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当てはま当てはまっったらたら
要注意要注意

SNS型投資詐欺とは

▶亀有警察署　☎03‐3607‐0110　　▶葛飾警察署　☎03‐3695‐0110相談電話

SNSのダイレクトメッ
セージで投資話を持ち
掛けられた

SNS上でのやりとりか
ら別のメッセージアプ
リに誘導された

相手の口座にお金を振
り込むように言われた

SNSで著名人の名前を
使った投資の広告が出
てきた

　著名人の名前・写真を悪用したうその投資広告を出したり「必ずもうかる」などと甘い言葉でSNS
に誘導したりして、投資に関するメッセージのやりとりを重ねて被害者を信用させ、最終的に「投資
金」や「手数料」などという名目で、お金を振り込ませる詐欺です。

SNSを使った詐欺に注意
SNSを悪用した詐欺による被害が増加しています。SNS型投資詐欺やSNS型ロマンス詐欺の手口を紹介します。　【担当課】　危機管理課

参考：�警察庁・SOS47特殊詐欺対策ページ（警察庁）

　著名人などになりすました
偽の広告で興味を引かせ、チ
ャットへ参加するように誘導
する。

教えます

必ず儲かる
投資方法

　グループでのチャットに招
待し「もうかっている」など
と共犯者に投稿させ、被害者
を信用させる。

被害者
私もがんばります。

よろしくお願いします。
被害者

よろしくね！
共犯者A

私は〇〇先生のおかげ
で100万円もうかりま
した！

共犯者B

投資セミナー（30）

○○先生が被害者を
グループに追加しました。

　少額の利益が何度か振り込
まれた後「全額の利益を引き
出す場合は手数料が必要」と
言われ、手数料を振り込んだ
ら連絡が途絶えた。

○○先生が退出しました

高額な利益を引き出す
には手数料が必要です。
利益の10％の100万円
を振り込んでください。

○○先生

確認します。
○○先生

○○先生

振り込みました。
被害者

利益を全額引き出した
いです。

被害者

1 ２ ３

手口の一例
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　SNSやマッチングアプリなどを通じて知り合った人をメッセージアプリに誘導し、実際
に会うことなくやりとりを重ねながら恋愛感情や親近感を抱かせ、金銭などをだまし取る
詐欺です。

　近年被害が増加しているSNS型ロマンス詐欺の手口を紹介しま
す。� 【担当課】　危機管理課

SNSを使った詐欺に注意 区内の特殊詐欺被害認知件数（令和8年1～9月）区内の特殊詐欺被害認知件数（令和8年1～9月）

197件　約10億4,040万円
（前年同時期より99件増・約6億円増）

SNS型ロマンス詐欺とは

手口の一例

　SNSで知り合った人と連絡を取る。
その後、メッセージアプリに誘導する。

犯人

もっとお話ししたいの
で別のメッセージアプ
リで話しませんか？

犯人

はじめまして！
よかったらお話ししま
せんか？

犯人

〇〇さんはじめまして！
被害者

いいですよ！
被害者

1

うれしい！
被害者

それは本当に安全なの？
被害者

一日中あなたを思って
いるよ。

犯人

大丈夫。僕のことを信じて。
犯人

あなたと結婚して一緒
に暮らしたいと思って
いるんだ。
そのためにも、暗号資
産に投資してお金を稼
ごう。

犯人

犯人

２
　指定の口座にお金を振り込ませ、
突然連絡が取れなくなる。

これで将来のために
なるね！

被害者

どうして連絡くれない
の？

被害者

返事ください
被害者

教えてもらった口座に
振り込んだよ。

被害者

ありがとう！
犯人

犯人

犯人が退出しました。

３

参考：�警察庁・SOS47特殊詐欺対策ページ（警察庁）

詐欺の電話をブロック

　SNS型投資・ロマンス詐欺は、幅広い世代の方が被害に遭っています。
　SNSなどで知り合った相手から指示された口座への振り込みや、高額
な送金も簡単にできるインターネットバンキングの使用が、被害金額の
増加に拍車をかけています。
　次の対策を徹底して、被害を防ぎましょう。

　また、警察官などのふりをした詐欺の電話も止まりません。「自分は大丈夫」という
方もだまされており、区内では昨年以上に特殊詐欺被害が発生しています。
　昨今の続発する情報流出事案により、今まで以上に巧妙・悪質な詐欺の電話がかか
ってくる恐れもあります。国際電話番号でかかってくることが多い詐欺の電話をブロ
ックするため、スマートフォンには「警察庁推奨アプリ」、固定電話には「国際電話不
取扱申込」を活用してください。

▲�葛飾警察署
抑止戦隊　� �
フセグマン
隊長

対策2

　投資取引業者が実在す
る安全な業者か確認しま
しょう。金融庁HPで確
認できます。

対策1

　「必ずもうかる」「あな
ただけに教える」といっ
たSNS上の甘い言葉には
注意しましょう。

対策３

　振込先の取引口座を確
認しましょう。「個人名
義」の口座は詐欺を疑っ
てください。

マッチングアプリ上で知り合った後、早い段階でメッセージアプリに
誘導された

会ったことがないのに「2人の将来のためにお金を増やそう」「会いた
いから交通費を送って」など、さまざまな名目で金銭などを要求された

当てはま当てはまっったらたら
要注意要注意

　国際電話を使わない方は、国際電話の発着
信をブロックできます。
【申込方法】　オンライン申請か電話で。
　亀有警察署（新宿4‐22‐19）、葛飾警察署
（立石2‐7‐9）、交番でも受け付けていま
す。
【申し込み】　
国際電話不取扱受付センター
☎0120‐210‐364 ▲詳細はこちら

固定電話を
利用している方へ

スマートフォンを
利用している方へ

葛飾警察署から区民の皆様へ

▶亀有警察署　☎03‐3607‐0110　　▶葛飾警察署　☎03‐3695‐0110相談電話

　警察庁推奨アプリで、特殊詐欺などの犯行
に利用された番号（国際電話番号を含む）の
発着信をブロックしたり、警告を
表示したりすることができます。
　詳しくはHPをご覧ください。

▲詳細はこちら

　恋愛感情を抱かせるようなメッセー
ジを送り「2人の将来のためにお金を
増やそう」などと言って投資を勧める。

https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/sos47/apps/
https://www.kokusai-teishi.com
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区公式インスタグラムで
葛飾の身近な魅力を写真や動画で発信しています

【担当課】　健康推進課　☎03‐3602‐1268
【販売期間】　11月18日㈬～23日（月・祝）
【取扱店】　イトーヨーカドー（アリオ亀有店、亀有駅前店、四つ木店、
高砂店）、ヨークマート青戸店、ヨークフーズかなまち店
【価格】　①538円②646円（いずれも税込）
東京聖栄大学の学生による販売会
【日時】　11月21日㈯・22日㈰午前10時から（売り切れ次第終了）
【会場】　アリオ亀有（亀有3‐49‐3）

モンチャレポイントがもらえます
　新作メニューのお弁当を買ってアンケートに答え、モン
チャレに食事や体重を記録すると、モンチャレボーナスポ
イントがもらえるキャンペーンを実施しています。
　詳しくは、区HPをご覧ください。

　葛飾ブランド「葛飾町工場物語※」認定企業が、優れ
た技術で作る魅力的な製品を紹介・販売します。当日
は、体験企画も実施します。

　「亀有から元気を発信」をコンセプトに、ご当地キャラクター「亀ありくん」
のパネルや装飾された両さん銅像で冬の亀有を彩ります。
【点灯期間】　12月1日㈫～令和9年2月28日㈰ 午後4時30分～11時
【点灯場所】　亀有駅北口・南口周辺

【担当課】　観光課　☎03‐3838‐5558

かなまちイルミネーション
　「金色に輝く G

ゴ ー ル デ ン

olden C
シ テ ィ

ity かなまち」をテーマに、 
シャンパンゴールドカラーの装飾で冬の金町を照らし 
ます。
【点灯期間】　�  
12月1日㈫～令和9年
2月28日㈰午後5〜11時
【点灯場所】　
金町駅北口・南口周辺、
東京理科大学葛飾キャン
パス前　他

東京理科大学の学生による実験教室
　内容など、詳しくはHPをご覧ください。
【申込方法】　11月30日㈪正午～12月6
日㈰にオンライン申請で（多数抽選）。

　モンチッチをテーマとした色鮮やかなイルミネーションで、 
新小岩駅周辺を彩ります。
【点灯期間】　12月1日㈫～令和9年2月14日㈰ 午後5～11時
【点灯場所】　
北地域／スカイデッキたつみ、新小岩駅東北広場周辺、新小岩駅
北口駅前広場
南地域／新小岩駅南口駅前広場

北地域
新小岩かがやきテラス　
　飲食店の出店や手作り小物
などの販売を行います。
【日時】　12月12日㈯
午後3～8時
【会場】　スカイデッキたつみ

南地域
新小岩えきひろマルシェ　
　スイーツの販売やゲーム体験
などを行います。
【日時】　12月12日㈯・13日㈰
午前11時～午後4時
【会場】　新小岩駅南口駅前広場

かつしか健康＋
プラス

ごはんの 
新作メニューのお弁当を販売します

K
か つ し か

ATSUSHIKA町
ま ち

工
こ う

場
ば

百貨市

区内区内ののイルミネーションスポットイルミネーションスポットをを紹介します紹介します

おいでよ亀有ウインターイルミネーションおいでよ亀有ウインターイルミネーション

きらめきの街・新小岩きらめきの街・新小岩ライティング・コラボレーションライティング・コラボレーション
かなまちかなまち

イベント

▲詳細はこちら

①豚肉と野菜の南蛮漬けの十八穀米弁当 ②山形豚と野菜の焼肉丼

※�区内の製造業者から生み出される優れ
た製品・技術を認定し、発信する地域
ブランド事業

【日時】　11月28日㈯・29日㈰　 
午前10時～午後6時
【会場】　アリオ亀有（亀有3‐49‐3）

出店企業 種別
磯村産業㈱ 金属製フラワースタンドなど
㈱エリナ 革財布・革小物
㈱大塚製作所 帆布バッグ・革小物
きもの染色工房ひょ 手描き友禅バッグ・シャツなど
㈱清水硝子 江戸切子
㈲髙田紙器製作所 紙製ギフトカードなど
㈲中澤 牛革バッグ・財布
ワタナベ食品㈱ カレールウ

【担当課】　商工振興課　☎03‐3838‐5587

▲詳細はこちら

令和7年度の様子 南口

令和7年度の様子

北口

ふるさと・クリスマスマーケット
　金町周辺の人気店や地方の物産品が集まる飲食・物
販イベントの他、ステージイベントやワークショップ、
スタンプラリーなどを実施します。
【日時】　12月19日㈯午前10時～午後4時30分
【会場】　葛飾にいじゅくみらい公園（新宿6‐3‐2）

南地域北地域

ⓒSekiɡuchi

モモ

モ

ⓒ秋本治・アトリエびーだま／集英社

▲東京理科大学葛飾キャンパス前
（令和7年度の様子）

https://www.instagram.com/city_katsushika/
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030184/1001795/1043575/index.html
https://www.lc-kanamachi.com/
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html


武田税理士事務所

相続税無料相談会
●開催日程：2026年12月15日（火）
●開催時間：10時～17時
●開催場所：テクノプラザかつしか　

第三会議室
相続についての相談（概算、生前贈与、対策など）に

ついてお気軽にお越しください。
事前に下記よりご予約をお願いいたします。

【問い合わせ先】
武田税理士事務所
TEL:03-6823-8375

Mail:takeda.tax0212@gmail.com

予約用QRコード⇒

女性のための

無料法律相談会

担当者

相談日

連絡先
弁護士法人佐藤力法律事務所東京事務所（第二東京弁護士会）

葛飾区高砂５－２９－５ー２０１
TEL：��-����-����

弁護士　佐藤　洋子
11月20日、25日、27日

離婚、養育費、セクシャルハラスメントなど
女性にかかわるトラブルについて、女性弁護士が
無料で相談に応じます（３０分・事前予約制）

内容については広告主にお問い合わせください広告
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　☎はなしょうぶコール 03‐６７５８‐２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３‐６７５８‐２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

り（材料が無くなり次第終了）、け
ん玉の技に挑戦、特別講座など。
事前予約が必要なものもありま
す。詳しくはHPをご
覧ください。担政策企
画課☎03‐5654‐
8142

水元ノ虫音セッション 
with 今

い ま ざ わ

沢カゲロウ

　世界的ベーシストで昆虫画家の
今沢カゲロウ氏と、水元公園で見
られる鳴く虫の即興コンサートを
行います。
日11月23日（月・祝）午後5時30分
～7時対小学生以上の方30人方
電話か窓口で、11月22日㈰午後
4時30分まで（多数抽選）。会申
水元かわせみの里（水元公園8‐
3）☎03‐3627‐5201担環境課

健康づくり推進員と 
フレイル予防を

　体操や脳トレ、簡単なゲームな
どを行います。
日12月14日㈪午後1～3時会
健康プラザかつしか（青戸4‐15
‐14）対区内在住の方20人方
11月17日㈫午前10時から電話
で（先着順）。申はなしょうぶコー
ル☎03‐6758‐2222担青戸保
健センター

葛飾フィルハーモニー管弦楽団 
定期演奏会にご招待

日12月6日㈰午後2時開演対区
内在住で小学生以上の方40人方
往復ハガキに「上欄記入事項」を
書いて、11月25日㈬（必着）まで
（1通2人まで連名可・多数抽選）。
申〒125‐0052柴又3‐2‐5
‐603幸重方葛飾フィル広報係
会問かつしかシンフォニーヒル
ズ（立石6‐33‐1）☎03‐5670
‐2233担文化国際課

▲詳細はこちら

お 知 ら せ
住民基本台帳の閲覧状況の公表

　区は公益性の高いものに限り、
申請事由や目的を審査した上で、
住民基本台帳の閲覧を許可してい
ます。
　4～9月に行われた閲覧のうち、
法律で公表が義務付けられている
閲覧状況は、区HPで公表している
他、窓口でもご覧になれます。
【閲覧・担当課】
戸籍住民課
（区役所2階217番）
☎03‐5654‐8189

音声版（デイジー版） 
CDの貸し出し・配布

　「葛飾区移動等円滑化促進方針」
の音声版（デイジー版）CDを貸し
出し・配布します。
【貸出場所】　図書館（地区図書館
を除く）、男女平等推進センター
図書資料室（立石5‐27‐1ウィ
メンズパル内）
【配布場所】　区政情報コーナー
（区役所3階304番）、障害福祉課
（区役所2階201番）
【担当課】　調整課

☎03‐5654‐8373

野菜品評会 
区民審査員の募集

　区内で生産された農産物の出来
栄えを審査します。審査員には区
内産の新鮮な野菜を差し上げます。
日12月4日㈮午前11時30分～
午後2時30分会テクノプラザか
つしか（青戸7‐2‐1）対区内
在住の方6人方オンライン申請
で、11月25日㈬まで
（多数抽選）。担産業経
済課☎ 03‐3838‐
5554

フードドライブの受け付け

　家庭で余っている食品を持ち寄
り、子ども食堂などにお渡ししま
す。
　対象食品など、詳しくは区HPを

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

ご覧ください。
日11月20日㈮午前10時～午後
6時・21日㈯午前10時〜午後5
時会東京理科大学葛飾キャンパ
ス（新宿6‐3‐1）
担リサイクル清掃課
☎03‐5654‐8273

はじめての電子書籍

　電子書籍の操作説明を受けた
後、実際に体験します。
日11月20日㈮午後2～3時。直
接会場へ（先着順）。対区内在住・
在勤・在学で、中学生以上の方5
人程度持スマートフォンなどの
端末、区立図書館の利用カード会
担お花茶屋図書館（お花茶屋2‐
1‐15）☎03‐3690‐7661

スマートフォンの使い方 
などに関する相談会

　スマートフォン・区の電子サー
ビス・東京アプリの使い方など、
さまざまな相談を受け付けます
（1人20分程度）。
日11月28日㈯午前9時～正午。直
接会場へ（先着順）。会金町地区セ
ンター（東金町1‐22‐1）対区内
在住・在勤・在学の方30人程度
担DX戦略課☎03‐5654‐8610

空き家個別相談会

　空き家に関する悩みを専門家に
無料で相談できます。
日12月19日㈯午後1時30分～
4時40分会亀有地区センター（亀
有3‐26‐1リリオ館7階）対
区内在住または区内に空き家をお
持ちの方4組方11月17日㈫午
前9時から電話で（先着順）。申空
き家等相談窓口☎03‐3605‐
1222担住環境整備課

イ ベ ン ト
少年の主張大会

　小学5年生から中学3年生27
人が、身近な問題や将来の夢など
をテーマに発表します。
日11月21日㈯午後1時～5時

▲詳細はこちら

モ

30分。直接会場へ（先着順）。会
かつしかシンフォニーヒルズ（立
石6‐33‐1）定170人程度担
地域教育課☎03‐5654‐8482

秋野菜農業交流市

　秋の葛飾名産野菜である大根や
小松菜を販売します。
日11月21日㈯午後1時から（売
り切れ次第終了）会担郷土と天文
の博物館（白鳥3‐25‐1）☎03
‐3838‐1101

柴又どんたく

日11月21日㈯午前10時30分
～午後3時30分会柴又学び交流
館（柴又5‐33‐8）内ハンドベ
ル・ウクレレの演奏、習字・絵手
紙などの展示、太極拳の体験など
担生涯学習課☎03‐5654‐8476

堀切わくわくフェスタ

スタンプラリー
日11月21日㈯～12月13日㈰
会堀切中央商店街他台紙は、区
施設や駅広報スタンド、会場付近
などで配布しています。
会場イベント
日12月12日㈯午前10時～午後
6時・13日㈰午前10時～午後4
時会堀切地区センター（堀切3‐
8‐5）内カラオケ大会（12日の
み）、フリーマーケット、子ども縁
日、スタンプラリーの抽選会、ス
テージイベント（13日のみ）
―　いずれも　―
問堀切わくわくフェスタ運営事
務局（㈱東京ネットワーク）☎03
‐3693‐3646担商工振興課

地域展覧会　新
に い

展
て ん

　絵画・写真、手芸・工芸品など、
地域の方の作品を展示します。
日11月28日㈯・29日㈰午前10
時～午後3時会新宿小学校（新宿
2‐26‐1）担新宿地区センタ
ー☎03‐3600‐6062

カナぷら　秋の感謝祭

日11月28日㈯午前10時～午後
4時会カナマチぷらっと（金町6
‐5‐1）内オリジナルリース作

モ

 

ハガキ・ファクス・メールなどの記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000046/1001401/1001435.html
https://logoform.jp/f/gKks9
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/event/1000107/1043801.html
https://www.kanamachi-plat.jp/


内容については広告主にお問い合わせください広告

令和8年（2026年）11月15日　No.2036 5

凡
例
日
…
日
時
　
会
…
会
場
　
対
…
対
象
　
定
…
定
員
　
内
…
内
容
　
費
…
費
用
　
持
…
持
ち
物
　
保
…
保
育

他
…
そ
の
他
　
方
…
申
込
方
法
　
申
…
申
込
先
　
問
…
問
い
合
わ
せ
　
担
…
担
当
課
　
HP
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

モ
ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト
付
与

対
象
事
業
で
す
。

申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業

は
無
料
で
す
。
「
全
〇
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマホからも聴けます。7 40分

令和8年第4回区議会定例会
　傍聴など、詳しくはお問い合わせください。
【日程】　11月26日㈭～12月14日㈪（予定）
【担当課】　区議会事務局　☎03‐5654‐8506

9時から電話で（先着順）。申高齢
者総合相談センター高砂☎03‐
5889‐8600担高齢者支援課

認知症サポーター 
ステップアップ講座

高砂会場
　グループホームで実践している
認知症ケアについて学びます。
日12月10日㈭午後2時～3時
30分会高砂地区センター（高砂
3‐1‐39）定15人方11月18
日㈬午前9時から電話で（先着
順）。申高齢者総合相談センター
高砂☎03‐5889‐8600
東四つ木会場
　認知症のある方の介護経験者の
実体験をもとに、認知症のある方
への対応について学びます。
日12月15日㈫午後2時～3時
30分会高齢者総合相談センター
東四つ木（東四つ木2‐27‐1）
定20人方11月17日㈫午前9時
から電話で（先着順）。申高齢者総
合相談センター立石☎03‐6657
‐6140
―　いずれも　―
対区内在住・在勤・在学で、過去
に認知症サポーター養成講座を受
講した方担高齢者支援課

しごと・事業者
広告付き窓口封筒の 
無償提供者を募集

　封筒は、住民票の写しや印鑑証
明書などを窓口で交付する際に使
用します。詳しくは、区HPをご覧
ください。
【提供期間】　令和9年5月1日～
12年4月30日

モ

も役立ちます。
日11月27日㈮午前10～11時。
直接会場へ（先着順）。会亀有地区
センター（亀有3‐26‐1リリオ
館7階）定20人担健康推進課☎
03‐3602‐1268

かつしかはつらつ体操 
指導員講習会　全5回

　講座を受講後、検定に合格する
と、指導員として認定されます。
日12月1日㈫・4日㈮・8日㈫・
11日㈮・15日㈫午前10時～11
時30分会青戸地区センター（青
戸5‐20‐6）対区内在住の方
20人方11月17日㈫午前8時30
分からオンライン申請か電話で

（先着順）。申はなしょ
う ぶ コ ー ル ☎ 03‐
6758‐2222担 健 康
推進課

はつらつイス体操　全7回

日12月7日～令和9年2月1日
（12月28日、1月4日を除く）の
㈪午後1時30分～2時30分会
柴又学び交流館（柴又5‐33‐
8）対区内在住おおむね60歳以
上の方20人費3,500円方オンラ
イン申請かハガキ（「4面上欄記
入事項、生年月日、性別」を記入）
で、11月30日㈪（必着）まで（多
数抽選）。申問〒125‐0032水
元1‐23‐1（一社）オール水元スポ
ーツクラブ☎03‐5876‐9188

（月～土曜日（祝日を
除く）／午前 10 時～
午後5時）担生涯スポ
ーツ課

認知症サポーター養成講座

　認知症のある方やその家族が、
地域で安心して一緒に暮らしてい
けるよう、認知症について正しく
理解します。
日12月3日㈭午後2時～3時30
分会高砂地区センター（高砂3‐
1‐39）対区内在住・在勤・在
学の方15人方11月18日㈬午前

▲オンライン申請

▲オンライン申請

モ

講座・講演会
銭湯大使が語る　銭湯の魅力

　銭湯の楽しみ方や魅力について
お話しします。
日12月5日㈯午後1時～3時30
分会栄湯（高砂8‐15‐12）定
50人程度方オンライン申請か、
往復ハガキ（「4面上欄記入事項」
を記入）で、11月27日㈮（必着）
まで（多数抽選）。申
担〒125‐0062青戸
7‐2‐1商工振興課
☎03‐3838‐5559

クリスマスリースを作ろう

　水元公園の自然素材を使って、
クリスマスリースを作ります。
日12月5日㈯午後1～3時対小
学生以上の方20人方オンライン
申請か電話で、11月23日（月・祝）午
後4時30分まで（多数抽選）。会
申水元かわせみの里

（水元公園8‐3）☎
03‐3627‐5201担
環境課

読み聞かせボランティア 
スキルアップ講座

　区民大学単位認定講座。
　親子のコミュニケーションにも
役立つ乳幼児向けのわらべ歌につ
いて学びます。
日12月19日㈯午後2～4時対
区内在住の方、区内の図書館で読
み聞かせボランティアとして活動
している方60人方11月19日㈭
午前9時からオンライン申請か電
話で（先着順）。会申
担中央図書館（金町6
‐2‐1）☎03‐3607
‐9201

かつしかはつらつ体操 
体験会

　区歌に合わせて行う体操です。
　肩こりの解消やフレイル予防に

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

モ

【募集数】　1社
【封筒の規格・年間枚数】
▶角6封筒／21万枚
▶角2封筒／3万枚
【申込方法】　申込書を持参か郵送
で、12月4日㈮（必着）まで（多数
選考）。
　申込書は窓口で配布する他、区
HPからも取り出せます。
【申込書配布・申し込み・担当課】
戸籍住民課（区役所2
階217番） 
☎03‐5654‐8189

創業塾　全6回

　創業に必要な経営の基本的な知
識や事業計画の作り方について、
ワークショップを交えながらオン
ライン（「Z

ズ ー ム

oom」を使用）で学び
ます。
日内下表のとおり対区内で創業
をめざす方、創業から5年以内の
方20人方11月17日㈫午前9時
からオンライン申請で

（先着順）。担産業経済
課☎03‐3838‐5556

日程 内容

12/20㈰ 経営の基礎知識、経営者
マインド

12/27㈰ 成功する事業の考え方・
つくり方

令和9年
1/10㈰

財務会計の基礎、資金調
達

1/17㈰ 人材活用、ビジネスモデ
ルの構築

1/24㈰ 法務・知的財産・融資の
基礎知識

1/31㈰ 事業計画の発表
いずれも午前9時30分～午後0
時30分

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

　企業を狙ったサイバー攻撃が相次いでいます。区では区内中小企業
を対象に、サイバーセキュリティに関する相談を受け付けています。
【日時】　水曜日／午前9時30分～午後5時
【会場】　テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）
　オンラインでも相談できます。
【申込方法】　オンライン申請で。
【担当課】　産業経済課　☎03‐3838‐5556

事業者向け
サイバーセキュリティに関する 

相談窓口を開設しました

▲オンライン申請

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

https://logoform.jp/f/5zkv6
https://logoform.jp/f/Vc5Vm
https://logoform.jp/f/G8Beq
https://logoform.jp/f/yIM0d
https://r.qrqrq.com/l1lUl2jk
https://www.city.katsushika.lg.jp/business/1000011/1000067/1005056/1033524.html
https://logoform.jp/f/ylIbd
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://logoform.jp/f/6gI4a
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ウェブ版広報かつしか
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ウェブ版広報かつしか
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　小松菜入り肉まん、ごまあんまん、卵ス
ープを作ります。
日12月20日㈰午前10時～午後1時会亀
有学び交流館（お花茶屋3‐5‐6）対区
内在住・在学の小学生と保護者8組（保護
者1人につきお子さん2人まで）費1,440円（3人で参
加の場合は1,460円）方オンライン申請で、11月30日
㈪まで（多数抽選）。担生涯学習課☎03‐5654‐8476

親子クッキング

▲オンライン申請

　4児の父でもある防災士から、災害時の避難方法や乳幼児のいる
家庭の備蓄品などについて、オンライン（「Z

ズ ー ム

oom」を使用）で学び
ます。
日12月5日㈯午前10時～11時30分対区内在住・在
勤の方方オンライン申請か電話で、11月30日㈪午後5
時15分まで。申担危機管理課☎03‐5654‐8572

乳幼児のママ・パパ向け防災講座

▲オンライン申請

【担当課】　生涯スポーツ課

イベント参加者募集

――――――――――――― いずれも ―――――――――――――
【問い合わせ】　
キャプテン翼CUP事務局（南葛SC）　☎03‐5654‐6830

（月～金曜日／午前10時～午後6時）

区民サッカー交流会（10日のみ）
　南葛SCの選手たちがコーチを
務めるサッカー教室を行います。
【対象】　小学生50人
【申込方法】　オンライ
ン申請で、12月15日㈫
正午まで（多数抽選）。

▲オンライン申請

ダンスチームの募集
　試合の休憩時間に、フィールド
内で3～4分程度のダンスを披露
します。
【定員】　8組程度
【申込方法】　オンライ
ン申請で、12月1日㈫
正午まで（多数選考）。 ▲オンライン申請

　その他、さまざまなイベントや展示を行います。
詳しくは区HPをご覧ください。

▲詳細はこちら

　堀切大凧揚げ大会で使
用する六角凧の展示と、
堀切中学校の生徒が制作
した小凧のコンテストを
行います。
　コンテストの投票結果
は、令和9年1月16日
㈯に開催する堀切大凧揚
げ大会で発表します。
【展示・投票期間】　
11月26日㈭～12月8日㈫午前8時30分～午後9時
【会場】　堀切地区センター（堀切3‐8‐5）
【担当課】　生涯学習課　☎03‐5654‐8474

六
ろ っ

角
か く

凧
だ こ

の展示と小
こ

凧
だ こ

のコンテスト

楽しく・学んで・広げる健康づくり
健康大学　全5回

　区民大学単位認定講座。
　講義や体験を通して、健康について考えます。
【会場】　青戸地区センター（青戸5‐20‐6）
【対象】　区内在住の方40人
【申込方法】　11月17日㈫午前9時から電話で（先着順）。
【申し込み】　はなしょうぶコール　☎03‐6758‐2222
【担当課】　健康推進課

日程 内容
12/2㈬ 長生きする歩き方 vs 幸せになる歩き方

12/9㈬ 笑って元気　笑いの健康学

12/14㈪ 健康長寿のための食生活

12/16㈬ 災害時の歯科保健医療の支援の実際

12/24㈭ 知って防ごう！家庭でも起こる健康被害・食中毒

いずれも午後１時３０分～３時３０分

モ

▲髙藤 直寿さん

Ⓒパーク24／小川和行

【担当課】　建築課　☎03‐5654‐8357
　区内の設計事務所と工務店が考えた高断熱住宅の心地良さを楽し
く体験しながら学べるイベントです。
　建築家と環境問題の専門家による講演会やクイズラリーに参加し
てアンケートに回答いただいた方に断熱マグカップを差し上げます

（先着230人）。

家族で、見て・聞いて・体験して
住まいと未来のわくわく2日間

●ゲームで体験　柴又のまち
　東京理科大学の学生と、ゲームを使ってみんなが安心して暮らせ
る家を考えます。
対小・中学生（保護者同伴）
●親子でわくわくリトミック
　音楽に合わせて楽しく体を動かします。
日11月21日㈯午後１時30分～２時15分・22日㈰午前11時～
11時45分。直接会場へ（先着順）。定各日40人

内容

日時

会場

11月�21日㈯正午～午後4時・� �
22日㈰午前10時～午後3時

柴又川甚まちなみ館（柴又7‐19‐14）、
柴又公園（柴又７‐10‐16）

●基調講演（区民大学単位認定講座）
断熱で変わる、家族の暮らしと街の
未来
■日11月21日㈯午後3時15分～4時
家から始まる、地域と地球の未来
■日11月22日㈰午後2～3時

●AIで学ぼう　未来の家
　最新のAIを使って、自
然に優しい家について学
びます。
■日11 月 22 日 ㈰ 正 午 ～
午後1時
――――――――――――― いずれも ―――――――――――――
　直接会場へ（先着順）。定50人程度

葛飾区武道祭
　区内で行われている武道の紹介や体験を行
います。
　柔道家の髙

た か と う

藤直
な お ひ さ

寿さんによるトークショー
や体験会も行います。
日11月28日㈯午前9時30分～午後3時会
奥戸総合スポーツセンター（奥戸7‐17‐
1）持室内履き問（一社）葛飾区スポーツ協会☎
03‐5670‐8690担生涯スポーツ課

令和9年1月9日㈯・10日㈰
東新小岩運動場（東新小岩1‐18‐1）

日程
会場

https://logoform.jp/f/510yg
https://logoform.jp/f/AXjBF
https://r.qrqrq.com/qsn3WPOP
https://r.qrqrq.com/c8B9cmMA
https://www.city.katsushika.lg.jp/event/1000107/1044046.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/kouho/1005537/index.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。
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　お子さんの不登校やひきこもり、発達障害などで悩む親同士で話
し合い、解消の糸口を探します。
【日時】　11月28日㈯午前10時～正午
【会場】　亀有地区センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
【担当課】　生涯学習課　☎03‐5654‐8475

不登校について語ろう親カフェ

　即興のダンスを行い、親子で体を動かして楽しみます。
日11月28日㈯午後1～3時。直接会場へ（先着順）。会東堀切児童
館（東堀切2‐20‐8）対区内在住で就学前のお子さんと保護者
50人（保護者1人につきお子さん3人まで）持室内履き問東堀切
保育園☎03‐3602‐6809担保育課

遊びがダンスに！だんだんダンス

　森林整備の見学や間
か ん ば つ ざ い

伐材のまき割り体験、ワークショップなどを
行います。
日12月20日㈰午前8時30分～午後4時30分。集合・解散／八王
子駅会夕やけ小やけふれあいの里（八王子市上

か み お ん が た ま ち

恩方町）対区内在住・
在勤・在学の小学5年生以上の方3人（小学生は保護者同伴）費1
人2,500円方11月16日㈪～30日㈪に、オンライン申
請で（多数抽選）。問㈱日本旅行☎080‐7017‐7664
（月～金曜日（祝日を除く）／午前9時45分～午後5時
45分）担環境課

多摩の森自然体験ツアー

▲オンライン申請

ランニング教室ランニング教室
【日時・会場】
①12月19日㈯／アクアドルフィンランド（立石7‐16‐3）
②令和9年1月16日㈯／奥戸総合スポーツセンター（奥戸7‐17
‐1）
いずれも午後4時～5時30分
【対象】　
区内在住・在勤・在学の高校生相当年齢以上の方各日20人
【費用】　①入浴料②施設利用料
【申込方法】　オンライン申請か、申込書を持参・ファクスで、①12
月7日㈪ ②1月4日㈪まで（多数抽選）。
　申込書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
【申込書配布・申し込み・問い合わせ】
奥戸総合スポーツセンター（奥戸7‐17‐1）
FAX03‐5698‐1752　☎03‐3691‐7111
【担当課】　生涯スポーツ課 ▲詳細はこちら

　水元小
こ

合
あ い だ め

溜の水質浄化事業「カムバックかわせみ作戦」により水
元公園にカワセミが何羽戻ってきたのかを調査します。
　初めて参加される方は、11月29日㈰午前10時～正午に水元か
わせみの里で行う事前説明会への参加が必要です。
【日時】　12月6日㈰午前9時30分～午後1時
【対象】　小学3年生以上の方（中学生以下は保護者同伴）
【申込方法】　オンライン申請・電話・窓口で、11月26日㈭午後4
時30分まで。
【申し込み】　水元かわせみの里
（水元公園8‐3）
☎03‐3627‐5201
【担当課】　環境課

▲オンライン申請

カワセミカワセミの個体数調査
参加者募集

　老人ホームやデイサービスなどの高齢者施設で、話し相手や掃除
など、施設に応じたお手伝い（サポーター活動）を行い、活動時間に
応じてポイントを受け取ります（1時間100ポイント）。ポイントは、
年度ごとに交付金として換金するか、寄付することができます（100
ポイント＝100円）。
　活動を希望する方は、制度説明会と基礎研修会への参加が必要です。

介護支援サポーターを募集します

日12月16日㈬午後2～4時会ル・ソラリオン葛飾（青戸4‐16
‐7）対区内在住65歳以上で介護保険サービスを利用していない
方20人持介護保険被保険者証方11月17日㈫午前9時から電話
かファクス（「4面上欄記入事項」を記入）で（先着順）。申（福）葛飾区
社会福祉協議会☎03‐5698‐2435FAX03‐5698‐2513担地域
包括ケア担当課

制度説明会・基礎研修会

シニア向けイベント・講座

気軽に座って足パタ体操教室
　健康維持のため、椅子に座ったまま足を動かす「足パタ体操」を
行います。軽食の提供もあります。
日12月13日㈰午前11時～午後0時30分会ウィメンズパル（立
石5‐27‐1）対65歳以上の方、その同伴の方15人費600円
方11月16日㈪～12月2日㈬に電話で（多数抽選）。申担生涯
学習課☎03‐5654‐8512

座ってできる体操教室
　理学療法士と一緒に、転倒を予防するために日頃から行える体
操を行います。
日11月24日㈫午後2～3時。直接会場へ（先着順）。会末広湯（宝
町1‐2‐30）対区内在住65歳以上の方15人程度問高齢者総
合相談センター立石☎03‐6657‐6140担地域包括ケア担当課

なつかしの映画鑑賞会
日12月1日㈫午前10時10分～11時50分対区内在住おおむ
ね65歳以上の方35人内『青い山脈』（製作年／
1963年、出演／吉永小百合）方11月17日㈫午前10
時からオンライン申請か電話で（先着順）。会申水元
憩い交流館（水元4‐6‐15）☎03‐5660‐3113
担地域包括ケア担当課

専門家が話す墓じまいの進め方・樹木葬・散骨
日12月15日㈫午前10時～正午会シニア活動支援センター（立
石6‐38‐11）対区内在住おおむね65歳以上の方60人 方オン
ライン申請か、往復ハガキ・ファクス（「4面上欄記入事項」を記入）
で、12月1日㈫（必着）まで（多数抽選）。申問〒125
‐0062青戸5‐33‐1‐103NPO法人葛飾アクテ
ィブ.COM☎・FAX03‐5680‐2964担地域包括ケア
担当課

▲オンライン申請

▲オンライン申請

https://lin.ee/hzsgKum
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://logoform.jp/f/3YuPC
https://tamanomori-tour.com/
https://www.city.katsushika.lg.jp/tourism/1002753/1020207.html
https://katushika-active2.jimdofree.com/ntksn/
https://forms.gle/cVSVq5kP9g4JNWRA9
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

区民のひろば
　文化・スポーツ・芸術活動など、地域で活動する
団体を紹介します。区は、内容に関与しません。

催し物

金町手づくり市
11月22日㈰午前9時30分～
午後2時　おーぷんはうす金町
（JR金町駅南口徒歩1分）
☎中村03‐3609‐9604

ワンコインで民謡歌唱指導
11月22日㈰午後1～4時
細田集い交流館　500円
☎高橋090‐5203‐3610

不思議なクニの憲法上映会
11月22日㈰午後2～4時
堀切地区センター　1,000円
☎井上090‐4242‐4915

葛飾をよくするおしゃべり会
11月22日㈰午後3時30分～
カナマチぷらっと
☎松島090‐3452‐4277

心の負担をなくす身の回りの整理・整頓術
11月28日㈯午後2～4時
かつしかシンフォニーヒルズ
1,000円
☎竹内080‐3481‐7943
クリスマスミニコンサート
12月8日㈫午前11時～11時
40分　亀有地区センター
☎広井090‐6658‐9441

未来への小さな一歩 子育て応援フェスタ
12月19日㈯午後2～4時
カナマチぷらっと
☎風

か ざ ま き

巻090‐3045‐1705

会員募集

朝からダンス
月4回㈫午前10時～　シニア
活動支援センター　1回100円
☎岡上080‐1393‐1760

楽しくフラを踊りませんか
月4回㈯午前10時～　東立石
地区センター　1回1,250円
☎茗

み ょ う が

荷080‐7448‐1975
（午後6時以降）
フラで楽しく、舞台メンバー募集
月3回㈰午後3時30分～　
亀有地区センター　月3,900円
☎大野090‐4726‐8907
太極拳簡化24式を学びます
㈯午前9時50分～　
柴又学び交流館　
月2,500円　入会1,000円
☎土井03‐3672‐1246
子供からシニアまでの空手
月4回㈬午後6時～　柴又憩い
交流館　月4,000円
☎小林070‐8316‐9139
英語英会話T

ト ー イ ッ ク

OEICその他外国語
月4回日時相談　
お花茶屋地区センター他　
１回１,２００円　入会2,000円
☎宮下080‐3559‐2400

健康麻雀
月4回㈫午後0時45分～　新
小岩地区センター　月1,000円
☎西山090‐6480‐5298

米粉パン・そば打ち教室
月2回㈯午前10時～
榎
え の も と

本宅（東金町2丁目）
月4,000円　入会1,000円
☎榎本090‐4416‐8486

文化サロン
1、2カ月に1回午後1時10分～
カナマチぷらっと　
1回200円
☎島崎070‐5028‐0988

フラワーアレンジの体験レッスン
月1回㈰午後2時～　柴又地区
センター他　1回2,000円
☎小池090‐9640‐3740

読書会葛飾
月2回㈭午後1時30分～　
東立石地区センター他　
1回100円
☎中里070‐5664‐0275

外
国
人
向
け
の
相
談

外国人の入国・在留・帰化・就労など
手続き相談（翻訳機対応可能） 電ビ

12/11㈮午後１～４時
在留カードを持ってきてください。
外国人を雇用している事業者も利用できます。

区民相談室（区役所２階209番）
相談を行っている時間に直接会場へ来る
か、電話してください。
Katsushika City Office, 2nd Floor,
No.209
Please come in or call us during the
consultation hours.
区民咨询室（葛饰区政府2楼209号窗口）
请在我们的咨询时间内来访或致电我们。

☎０３‐５６５４‐８６１７
英語・中国語・日本語
外国人生活相談 電ビ
ForeignResident’s AdvisoryService

（Consultation by telephone and 
 video calling  is also possible)
外国人生活咨询室

（也可以电话或视频通话咨询） 

12/7㈪・14㈪・21㈪・28㈪
午後０時３０分～４時３０分
１2/7（Mon）・14（Mon）・21（Mon）・28（Mon）
０：３０pm～４：３０pm
12月7日（星期一）・14日（星期一）・21日（星期一）・28日（星期一）
中午１２時３０分、至下午４時３０分

中国語・日本語
外国人生活相談
外国人生活咨询室

12/16㈬午後０時３０分～４時３０分
直接会場へ来てください。
12月16日（星期三）
中午１２時３０分、至下午４時３０分
请直接来咨询室。

新小岩区民事務所（えきにこわ内）
相談ブース
新小岩区民事务所（Ekinikowa 内）
咨询室

☎０３‐５６７０‐２２５９

区民相談12月分
各窓口で相談できます。

相談に関する資料があれば
お持ちください。

12月29日㈫～31日㈭の相談はありません。
電…電話での相談も可
ビ…�ビデオ通話での相談も可（事前に電話で

相談してください）
※利用可能なビデオ通話アプリ（F

フェイス
aceT

タ イ ム
ime/G

グ ー グ ル
oogle M

ミ ー ト
eet）

法
律
・
行
政
な
ど

法律相談電ビ

㈪～㈮ 午後１時～
� ４時４０分

区民相談室

（要予約。相談
日の２週間前
の午前８時３０
分から受け付
け）

☎０３‐５６５４‐８６１２

〜

５

12/３㈭ 午前８時４０分～
� 午後４時４０分

12/９㈬ 午後１時～
�７ 時２０分

遺言書・遺産分割
協議書の書き方
相談電ビ

12/１ ㈫・
15㈫ 午後１～４時

不動産取引相談
電ビ

12/８ ㈫・
22㈫

午後１時～
� ３時５０分

登記相談電ビ 12/３ ㈭・
17㈭ 午後１時～

� ３時４５分境界・測量相談
電ビ

12/17㈭

税金相談電ビ ㈬ 午前１０時～
� 午後３時４０分

青少年の生活相談 
（保護観察官）

12/14㈪・
28㈪　

午前１０時～
� 午後４時 ☎０３‐３５９７‐０１３１

成年後見センター 
出張相談

12/８ ㈫・
22㈫

午前１０時～
� 正午 ☎０３‐５６７２‐２８３３

人権身の上相談 12/11㈮ 午前10時～
� 午後3時

区民相談室 
（区役所２階
209番） 
直接会場へ。

☎０３‐５６５４‐８６１２
〜

５

行政相談 12/24㈭

午後１～4時

年金・社会保険・ 
労働問題相談
電ビ

12/10㈭

青少年の生活相談 
（保護司）

12/7 ㈪・
21㈪

建築・リフォーム 
なんでも相談電ビ

12/４ ㈮・
18㈮

住宅修繕案内電

㈪～㈮
午前８時３０分～
� 午後５時区政・一般相談

電ビ

交通事故相談
電ビ

午前８時４５分～
� 午後５時 ☎０３‐５６５４‐８６１６

人
権
な
ど

悩みごと相談
（女性対象）電

㈪・㈫・㈭・
㈮

午前１０時～
� 午後５時

男女平等推進
センター 

（要電話予約）

☎０３‐５６９８‐２２１３
㈬

午後１～８時
（ 午 後 ５ 時 以 降
は 電 話 相 談 の
み・男性からの
相談も可）

配偶者等からの
暴力相談電 ㈪・㈭

午前１０時～
� 午後５時 

（男性は電話相談
のみ） ☎０３‐５６９８‐２２１1

法律相談
（女性対象） 電 ㈫ 午後１時３０分～

� ４時３０分ＬＧＢＴｓ相談電 12/12㈯ ☎０３‐５６５４‐８１４８

子
ど
も
・
若
者

不登校などの
教育相談電 ㈪～㈮ 午前９時～

� 午後５時

総合教育センター（来所相談は要予約）
� ☎０３‐５６６８‐７６０３

子どものいじめ相
談（電話相談のみ）

かつしかいじめほっとライン
� ☎０３-５６５４-６８３７

子どもの総合相談電
㈪～㈯ 午前８時３０分～

� 午後５時
子ども
総合センター

☎０３‐３６０２‐１３８６
児童虐待通報電 ☎０３‐３６０２‐１３８９
ヤングケアラー
に関する相談電 ☎０３‐３６０２‐１３６０
子どもの発達相談 ㈪～㈮ ☎０３‐３６０２‐１３８８
若者相談
【対象】　ひきこも
りやさまざまな悩
みを持つおおむね
１５ ～ ３９ 歳の方と
その家族

１２/１㈫
午前10時～
� 午後５時

水元地区センター
若者相談窓口

（要電話予約）
☎080-3730-5687

１２/８㈫ 堀切地区センター
１２/１５㈫ 新小岩地区センター

１２/２５㈮ 午前10時～
� 午後４時 区民相談室

シ
ニ
ア
・
障
害
の
あ
る
方

専門相談
成年後見制度・遺
言・相続などに関
する相談電

司法書士
12/10㈭

午後１～４時
葛飾区成年後見センター

（ウェルピアかつしか内）
（要予約）
� ☎０３‐５６７２‐２８３３

弁護士
12/24㈭

終活相談電 12/２ ㈬・
16㈬

福祉サービス
苦情調整 ㈮ 午後１時３０分～

� ３時３０分
福祉管理課（要電話予約）
� ☎０３‐５６５４‐８２４３

手話相談ビ ㈪～㈮ 午前８時３０分～
� 午後５時

障害福祉課（区役所２階２０１番）
� FAX０３‐５６９８‐１５３１

健
康
な
ど

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。保健センター（11面上欄参照）
（要電話予約）

健康に関する相談
（電話相談のみ） ㈪～㈮

午前８時３０分～
� 午後８時

健康ホットラインかつしか
� ☎０３‐３６０２‐１２４４

患者からの医療相談
（電話相談のみ）

午前９時～
� 午後５時

患者相談窓口
� ☎０３‐３６０２‐１２２６

仕
事

内職相談
あっせん ㈫・㈭ 午前１０時～

� 午後４時

しごと発見プラザかつしか
（テクノプラザかつしか内）
（要予約）
� ☎０３‐５６８０‐８７６５

就職相談
㈪～㈮ 午前１０時～

� 午後６時
12/５ ㈯・
１９㈯

午前１０時～
� 午後５時

社労士相談 ㈬ 午後２～５時
人材なんでも相談
室（事業者対象） ㈪・㈬・㈮ 午前１０時～

� 午後６時
中小企業経営相談 

（オンライン相談
（Z

ズ ー ム

oom）も可）

㈪～㈮
（オンライン

相談は㈪・
㈫・㈭・㈮）

午前１０時～
� 午後５時

（オンライン相談
は午前11時から）産業経済課

（テクノプラザかつしか内）
（要予約）
� ☎０３‐３８３８‐５５５６

事業承継相談
㈪～㈮ 午前１０時～

� 午後５時事
業
者

労務・税務・
法務相談
I T 相談ビ ㈬ 午前９時30分～

� 午後５時

そ
の
他

消費生活相談電ビ
㈪～㈮ 午前９時～

� 午後５時

消費生活センター（ウィメンズパル内）
� ☎０３‐５６９８‐２３１１

空き家相談
（電話相談のみ）

空き家等相談窓口
� ☎03‐3605‐1222

ＮＰＯ活動に関する
相談（税理士・弁護
士などの専門相談
は予約が必要です）

㈪～㈮
午前８時３０分～
� 午後５時

ボランティア・地域貢献活動センター 
（ウェルピアかつしか内）
� ☎０３‐５６９８‐２５１１

１２/５ ㈯・
１９㈯

相談名 相談日時 会場・問い合わせ

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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12月
1 火
2 水
3 木
4 金
5 土
❻ 日
7 月
8 火
9 水
10 木
11 金
12 土
⓭ 日
14 月
15 火
16 水
17 木
18 金
19 土
⓴ 日
21 月
22 火
23 水
24 木
25 金
26 土
㉗ 日
28 月
29 火
30 水
31 木

第４期
（令和9年1～3月） フィットネス定期教室参加者募集

寒さに負けない、軽やかなカラダへ！

アクアビクス フラダンス 太極拳ピラティス スイミング トランポリン など

大人・子ども・親子向けクラスなど 全128 クラス 開催！
年間４期、３カ月ごとに申し込みができる教室です。

奥戸総合スポーツセンター
（奥戸7‐17‐1）　☎03‐3691‐7111

奥戸総合スポーツセンター温水プール館
（高砂1‐２‐１）　☎０３‐３６９５‐９９1１

水元総合スポーツセンター
（水元1‐23‐1）　☎03‐3609‐8182

▲大人向けクラス ▲�親子・子ども
向けクラス

▲大人向けクラス ▲�親子・子ども
向けクラス

▲大人向けクラス ▲�親子・子ども
向けクラス

11・12月
休館日のご案内

▶奥戸総合スポーツセンター体育館 （奥戸7-17-1） ☎03-3691-7111 休館日：１１月２５日㈬、１２月２３日㈬
▶奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1-2-1） ☎03-3695-9911 休館日：１１月１８日㈬、１２月１６日㈬
▶水元総合スポーツセンター （水元1-23-1） ☎03-3609-8182 休館日：１２月９日㈬

アーチェリー場

令和９年
２・３月分の
施設抽選申込
スケジュール

抽選申込可能件数 1カ月5件 葛飾区公共施設予約システム
◎�各施設の空き状況
は画面上に表示さ
れます。
◎�申し込みは、オン
ラインで。

※�抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない
場合は、キャンセル扱いとなります。
※�利用日の6日前からの取消申請は取消料が発生
します。
※�抽選申込が可能な施設・対象団体など、詳しく
は各施設で配布している利用案内か、葛飾区体
育施設指定管理者HPをご覧ください。

抽選申込期間 12月1日㈫
～10日㈭

抽選日 12月12日㈯

抽選結果確認期間 12月16日㈬～25日㈮

弓道場 アーチェリー場 　奥戸総合スポーツセンター（奥戸7 ‐ 17 ‐ 1）個人利用のご案内

※画像は一部イメージです。

開催日時・回数、参加費など、詳しくはHPか、各館で配布している全クラスの一覧をご覧ください。
【注意事項】　▶親子向けクラスは、保護者とお子さん1組2人での参加となります。　▶参加後の返金はできません。　▶妊娠中の方は参加できません。

【申込方法】　オンラインまたは往復ハガキ（郵送か持参）で（子どもクラスは往復ハガキのみ)。
往復ハガキ

11月30日㈪まで。

葛飾区公共施設
予約システム

　抽選結果確認期間
に画面上にて当落を
ご確認ください。
　当落の結果通知が
必要な方は往復ハガ
キでお申し込みくだ
さい。

11月30日㈪（必着）まで。

▶往復ハガキは1教室ごとに1人1枚必要です。
▶親子向けクラスは、親子それぞれの項目をご記入ください。
▶�①は登録者のみご記入ください。子ども向けクラスは①の記載は
不要です。
▶�消せるボールペンの使用は、ご遠慮ください。

抽選日 12 月 1 日㈫

抽選結果
ウェブ確認

および
ハガキ返信

期間

12 月 3 日㈭ 
～ 9 日㈬

当選者
受付期間

大人向けクラス
12 月 10 日㈭～ 19 日㈯
親子・子ども向けクラス
12 月 6 日㈰～ 19 日㈯

抽選スケジュール

返信

名
氏
・
所
住
の
分
自
ご
◯

い
さ
下
て
し
入
記
を

①利用者登録番号
②教室番号（No）
③教室名
④氏名（ふりがな）
⑤性別・年齢

】月カ◯歳◯【　
⑥生年月日
⑦郵便番号・住所
⑧電話番号

【記入項目】

当選した方は、利用者登録カードまたは当選ハガキ、参加費を持っ
て、当選者受付期間内に手続きをしてください。
　期間内に手続きがされなかった場合、参加辞退とみなします。

【申し込み】　〒124-0022奥戸７-17-１奥戸総合スポーツセンター内［第４期ﾌｨｯﾄﾈｽ定期教室］係
〒125-0054高砂１-２-１奥戸総合スポーツセンター温水プール館内［第４期ﾌｨｯﾄﾈｽ定期
教室］係
〒125-0032水元１-23-１水元総合スポーツセンター内［第４期ﾌｨｯﾄﾈｽ定期教室］係

利用には認定証が必要です
　認定講習を受講した方に、認定証を交付します。
　事前に認定講習を受講し、利用の際には必ず認
定証を持参してください。
【認定講習日時】　
▶弓道
水曜日／午後6時30分～9時

▶アーチェリー
月・木・土曜日／午後6時30分～9時
日曜日／午前9時～11時30分

――――――――― いずれも ―――――――――
　認定証に使用する証明写真（25mm×30mm）を持
参してください。
　他の自治体などで認定証の交付を受けている方
や競技の実績がある方は、認定講習が免除される
場合があります。詳しくはお問い合わせください。

弓道場

【個人利用日時】　月・水・木・土曜日／午
前9時～11時30分、午後0時30分～3
時・3時30分～6時・6時30分～9時
　月・水・木・土曜日の午後6時30分～
9時は、必要なときにサポートや助言を行
うスタッフを配置しています。
　火・金・日曜日は、貸切利用日※です。
【費用】　▶小・中学生／100円
▶高校生相当年齢以上の方／500円

【個人利用日時】　月・水・木・土・日曜日／午
前9時～11時30分、午後0時30分～3時・
3時30分～6時・6時30分～9時
　月・木・土曜日の午後6時30分～9時と日曜
日の午前9時～11時30分は、必要なときにサ
ポートや助言を行うスタッフを配置しています。
　火・金曜日は、貸切利用日※です。
【費用】　▶小・中学生／100円
▶高校生相当年齢以上の方／400円

※�3日前までに貸切利用の申し込みがない場合は、個人利用ができます。詳しくはお問い合わせください。

利用の注意事項など、詳しくはHPをご覧ください。
個人利用日であっても大会などにより利用できない日があります。詳しくは

お問い合わせください。
【問い合わせ】　奥戸総合スポーツセンター　☎03‐3691‐7111 ▲詳細はこちら

オンライン

https://spo.katsushika-web.net/uploads/sports_course08-4sospo.pdf
https://spo.katsushika-web.net/uploads/sports_course08-4sospokids.pdf
https://spo.katsushika-web.net/uploads/sports_course08-4onsui.pdf
https://spo.katsushika-web.net/uploads/sports_course08-4onsuikids.pdf
https://spo.katsushika-web.net/uploads/sports_course08-4mizu.pdf
https://spo.katsushika-web.net/uploads/sports_course08-4mizukids.pdf
https://spo.katsushika-web.net/personal_guide/okudo-gym/
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/
https://spo.katsushika-web.net/
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あ
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く
だ
さ
い
。

　区長が皆さんのご意見を直接お聴きします。
　過去の会議録は、区HPからご覧になれます。

日会申下表のとおり対区内在住・在勤・在学で、障害のある3歳
以上でおむつが取れている方各回10人（小学生未満は保護者も入
水）費100円持水着、水泳キャップ、ゴーグル、タオル方①11月
22日㈰②11月30日㈪③12月6日㈰いずれも午前9時から、電
話かファクス（「4面上欄記入事項、希望番号（複数申込可）、障害区
分、車いす・介助者の有無」を記入）で（先着順）。担生涯スポーツ課

区民と区長との意見交換会

▲詳細はこちら
【テーマ】　協働で築く、地域の力と安全・安心のまちかつしか

日時 会場
12/5㈯
午前10時～正午

新小岩北地区センター
（東新小岩６‐21‐１）

12/11㈮
午前10時～正午

東立石地区センター
（東立石２‐15‐７）

12/18㈮
午後６時30分～８時30分

金町地区センター
（東金町１‐22‐１）

【対象】　区内在住・在勤・在学
の方（参加は1人1回まで）
【その他】　
要約筆記（字幕）・手話通訳あり
【担当課】　すぐやる課　
☎03‐5654‐8448

番号 日時 会場・申し込み

①

12/6㈰
▶�３歳から中学生までのお子
さん／午後３時～４時15分
▶�高校生相当年齢以上の方／
午後４時15分～５時30分

奥戸総合スポーツセンター�
温水プール館（高砂１‐２‐１）
☎03‐3695‐9911
FAX03‐5698‐1753

② 12/14㈪午後２時～３時30分
水元総合スポーツセンター
（水元１‐23‐１）
☎03‐3609‐8182
FAX03‐5699‐1622

③

12/20㈰
▶�３歳から中学生までのお子
さん／午後３時～４時15分
▶�高校生相当年齢以上の方／
午後４時15分～５時30分

障害者水泳教室　12月分障害者水泳教室　12月分

薬局名 所在地
三愛薬局 立石２‐２４‐１０
おおうら薬局第二支店 立石４‐２７‐１
アイン薬局立石店 立石５‐２‐１
アイン薬局立石２号店 立石５‐７‐５
ハロー薬局 立石６‐２０‐１０
スカイ薬局青戸店 立石６‐３４‐１３
おおうら薬局第一支店 立石７‐６‐１
さくら薬局立石店 立石８‐１‐２
立石薬局 立石８‐２‐２
三心堂薬局 立石８‐６‐１０
金子調剤薬局 立石８‐３４‐10
なのはな薬局 東立石３‐２５‐１０
本田薬局 東立石４‐４５‐１２
オゾン薬局 四つ木１‐２１‐５
アイン薬局よつぎ店 四つ木１‐４７‐１２
スミダ薬局四つ木店 四つ木４‐５‐１１
野口薬局 四つ木４‐１９‐１
マツザワ薬局 東四つ木３‐２３‐１８
オゾン薬局支店 東四つ木４‐１０‐１５
へいわ橋薬局 東四つ木４‐４５‐１０
ベル薬局宝町店 宝町１‐２‐１
お花茶屋すばる薬局 宝町２‐３４‐１３
堀切調剤薬局 堀切２‐１３‐８
蘭薬局堀切店 堀切２‐６６‐１５
秋山薬局堀切三丁目店 堀切３‐1７‐１５
しょうぶ園薬局 堀切４‐１０‐７
秋山薬局第二支店 堀切４‐５８‐２４
大正堂薬局 堀切５‐２‐１
秋山調剤薬局 堀切５‐２０‐９
堀切虹薬局 堀切７‐１２‐１
秋山薬局第三支店 小菅２‐２０‐１３
おおぞら薬局 小菅４‐１０‐５
ミヤコ薬局 お花茶屋１‐１７‐１０
吉田薬局 お花茶屋１‐２７‐４
あみ薬局 お花茶屋２‐１６‐１
アイン薬局亀有店 亀有２‐１８‐2７
ミドリ薬局亀有２丁目店 亀有２‐３３‐３
あやめ薬局 亀有３‐４‐１２
つばさ薬局 亀有３‐６‐９
ココカラファイン薬局
亀有店 亀有３‐７‐７

さくら薬局 亀有３‐１８‐１
薬局日本メディカル亀有店 亀有３‐２６‐１‐６階

薬局名 所在地
コクミン薬局亀有店 亀有３‐２６‐２
ユタカ薬局ゆうろーど店 亀有３‐３６‐３
亀有薬局 亀有４‐３６‐３
プライム薬局亀有店 亀有５‐２１‐８
日立薬局 亀有５‐３１‐８
みのる薬局青戸店 青戸１‐１０‐８
ミズホ薬局 青戸３‐４１‐４
そうごう薬局在宅調剤
センター青砥店 青戸５‐１４‐５
ほしぞら薬局 青戸５‐１８‐１０
ひなた薬局 青戸６‐４‐２４
そよかぜ薬局青戸店 青戸６‐１６‐１９
日本調剤葛飾薬局 青戸６‐１７‐1５
なの花薬局青戸店 青戸６‐１７‐１７
中村薬局 新小岩１‐２０‐６
ほまれ堂薬局 新小岩１‐３１‐１０
馬場のくすりや
仁成堂薬局新小岩支店 新小岩１‐３７‐４
アップル薬局新小岩店 新小岩１‐４９‐１０
パンダ薬局新小岩店 新小岩２‐１‐１‐２階
ひよこ薬局 新小岩２‐２‐１９
吉田薬局 新小岩２‐３０‐１
ミサワ薬局新小岩北口店 東新小岩１‐７‐１０
みどり薬局 東新小岩１‐９‐２
クリーン薬局新小岩 東新小岩５‐１‐４
ナカノ薬局 東新小岩５‐１３‐１
すもも薬局 東新小岩５‐１５‐３
れたす薬局 東新小岩５‐１７‐２６
あおぞら薬局東新小岩店 東新小岩６‐１‐７
新小岩調剤薬局 東新小岩７‐１５‐１１
とらさん薬局新小岩 西新小岩１‐７‐２
フレンド薬局 西新小岩１‐８‐５
新エース薬局 西新小岩４‐１４‐１６
西新小岩薬局 西新小岩４‐１６‐９
伊藤薬局 西新小岩４‐３０‐１２
エース薬局 西新小岩４‐３７‐１４
上平井クリーン薬局 西新小岩４‐３９‐２３
奥戸中央薬局 奥戸２‐16‐7
加神調剤薬局 奥戸２‐３２‐５
あやめ薬局ペガサス 奥戸２‐４２‐１３
アップル薬局高砂店 高砂２‐３８‐３
たかさご薬局 高砂３‐６‐９
ミツワ薬局第二高砂店 高砂３‐１０‐８
メープル薬局 高砂３‐１９‐３

薬局名 所在地
水戸薬局本店 高砂５‐３６‐７
水戸薬局在宅医療支援
センター 高砂５‐３８‐８
まりも薬局 高砂５‐４７‐３
かまくら薬局 鎌倉２‐１０‐４
ミント薬局鎌倉店 鎌倉４‐１７‐７
あけぼの薬局 細田３‐１２‐７
ミツワ薬局柴又店 柴又１‐５‐１４
水戸薬局ハーブ店 柴又１‐２９‐８
ユニスマイル薬局柴又店 柴又１‐４３‐１０
富士薬局 柴又１‐４５‐１０
ミツワ薬局柴又四丁目店 柴又４‐６‐１２
スミレ薬局 柴又４‐１５‐１８
あき薬局 柴又４‐３６‐２５
スミレ薬局新柴又店 柴又５‐９‐２５
パール薬局柴又店 柴又６‐４‐３
和光薬局新宿店 新宿２‐５‐９
ステラ薬局 新宿３‐１５‐２
ユタカ薬局新宿店 金町１‐９‐１２
カラフル薬局金町店 金町５‐３１‐１３
なの花薬局金町店 金町６‐２‐１‐２階
さくら薬局金町駅前店 金町６‐４‐２
サンワ薬局金町店 金町６‐４‐３
ユタカ薬局金町店 金町６‐１３‐８
Mito薬局かなまち 東金町1‐１２‐１２
薬局モリファーマシー 東金町１‐１５‐６
いずみ薬局金町西店 東金町１‐１８‐２
調剤薬局マツモトキヨシ
金町駅前店 東金町１‐２２‐１１
成川薬局 東金町１‐２３‐１
ナカジマ薬局 東金町１‐３５‐１１
たんぽぽ薬局金町店 東金町1‐３９‐１
いずみ薬局金町店 東金町１‐４１‐３
ラ・メール薬局金町店 東金町１‐４４‐１５
ミツワ薬局 東金町２‐３０‐６
ヒロ薬局 東金町３‐１６‐１
東栄薬局 東金町３‐２０‐１２
水元調剤薬局 東金町４‐１‐１２
新生堂薬局東金町店 東金町７‐５‐９
水元三丁目薬局 水元３‐８‐１３
永寿薬局水元店 水元３‐２２‐２１
せせらぎ薬局 水元５‐１‐２３
いいづか薬局 南水元1‐２３‐１７
水元アサヒ薬局 南水元４‐２８‐７

●❶�一覧に記載されている協力薬局へ行き
「お薬バッグ」を受け取る

●❷�飲み残しの薬・お薬手帳を入れた「お薬
バッグ」を持って、医療機関を受診する

●❸�受診した際の処方箋と「お薬バッグ」を協
力薬局に持っていく

利用方法利用方法

協力薬局一覧

　医師の処方箋とお薬手帳、飲み残しの薬を「お薬バッ
グ」に入れて協力薬局に持参すると、必要な分だけの薬
をもらうことができ、医療費の負担を少なくできます。
� 【担当課】　国保年金課

薬の整理や薬代の節約に

お薬バッグを活用しましょう

▲お薬バッグ

あなたの声をお聴かせください

（一社）葛飾区薬剤師会　☎03‐3693‐0185問い合わせ

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1004028/1000063/1004029/1004793/index.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/kouho/1005539/1014330.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html


令和8年（2026年）11月15日　No.2036 11
電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか
午前８時30分～午後８時／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

健康プラザかつしか（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

休日当番医などを受診する方へ
各医療機関へ電話の上、受診してください。

休日応急診療 マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内）　☎03‐3627‐0022
――――――――――――――――― いずれも ―――――――――――――――――
　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日／午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　／午後5時～9時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施して
います。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。
【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午後7時30分～9時45分

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）　☎＃7119 または ☎03‐3212‐2323
本田消防署　☎03‐3694‐0119　金町消防署　☎03‐3607‐0119

◆休日当番医　【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

11/15
㈰

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切2-66-17 03-3697-8333
矢作クリニック 内 新宿2-2-14 03-3607-2516
遠藤医院 内、小 柴又3-12-18 03-3607-1636
飯田クリニック 内、小 新小岩1-40-10 03-3674-1033
加藤医院 内、皮 金町3-20-5 03-3607-1238
かなざわ整形外科リハビリ
テーションクリニック 整 亀有3-7-7-2階 03-5629-1180

11/22
㈰

渡辺昭医院 内、胃 新小岩2-19-15 03-3651-6500
青衣クリニック 内、小、皮 西亀有3-37-13 03-6662-7306
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6-2-15 03-3600-7060
菊島小児科医院 小 東立石3-24-16 03-3697-1556
佐久間医院 耳鼻咽 東新小岩1-7-10 03-3694-3811
林整形外科 整 堀切4-12-10 03-3697-2013

11/23
（月・祝）

ヴィナシス金町内科クリニック 内、胃 金町6-2-1-2階 03-5876-9416
いしかわクリニック 内、胃、外 西新小岩4-37-3 03-3691-3715
栗原医院 内、小、皮 新小岩2-21-21 03-5607-1088
やたクリニック 内、外、胃 新小岩1-18-6 03-5661-1505
なかむら耳鼻科小児科 耳鼻咽 柴又1-41-11 03-5648-8741
真田整形外科 整、リハ 東新小岩7-15-10 03-3692-9161

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
11/15

㈰
さくら歯科 東金町1-31-15 03-3826-4618
氏家歯科 立石4-27-13 03-5670-6480

11/22
㈰

マサシ歯科医院 新宿5-21-15 03-5699-1182
中島歯科医院　 立石7-5-2 03-5672-2588

11/23
（月・祝）

加藤デンタルクリニック 西亀有2-33-1 03-3601-8241
大谷歯科医院 立石6-21-11 03-3691-9399

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
11/15

㈰
円城寺整骨院 東金町2-31-1 03-3607-2369
関川整骨院 東立石1-21-15 03-3695-6478

11/22
㈰

丸山接骨院 青戸5-20-12 03-3601-8223
小松通り整骨院鍼灸院 新小岩3-15-1 03-6231-4066

11/23
（月・祝）

渡辺鍼灸接骨院 堀切7-24-6 03-3601-7768
北原接骨院 西新小岩4-2-5 03-3692-8129

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
11/15

㈰
ポプラ調剤薬局 金町3-20-6　 03-3600-2338
水戸薬局ハーブ店 柴又1-29-8 03-5648-6861

11/22
㈰

なのはな薬局 東立石3-25-10 03-5654-8715
吉田薬局 新小岩2-30-1 03-3651-7162
ミサワ薬局新小岩北口店 東新小岩1-7-10 03-5654-9511
カラフル薬局金町店 金町5-31-13 03-5876-3409
なの花薬局青戸店 青戸6-17-17 03-5629-5862

11/23
（月・祝）

エース薬局 西新小岩4-37-14 03-3694-0939
なの花薬局金町店 金町6-2-1-2階 03-3609-8301
秋山薬局第三支店 小菅2-20-13 03-3603-0301
カラフル薬局金町店 金町5-31-13 03-5876-3409
あおぞら薬局東新小岩5丁目店 東新小岩5-20-3 03-6657-6346
あやめ薬局ポラリス 白鳥3-25-5 03-3604-7304
新小岩調剤薬局 東新小岩7-15-11 03-3693-4193
しろくま薬局 柴又1-41-10 03-6231-3672

大会名・種目 日時 会場 対象 費用 申込方法 申し込み・問い合わせ

秋季バウンドテニス
大会

12/６㈰
午前９時～午後５時

奥戸総合スポー
ツセンター（奥
戸7-17-1）

区内在住・在勤・在学
16歳以上の方 1,000円

　ファクスに「４面上欄
記入事項」を書いて、11
月25日㈬午後５時まで。

葛飾区バウンドテニス協会
（髙橋）
FAX・☎03‐3697‐2541

川本杯ミニバスケット
ボール大会　�
（ミニ・プチ）

令和９年１/17～
２/14の㈰午前９時
～午後６時30分 水元総合スポー

ツセンター
（水元１‐23‐
１）他

区内在住・在学の小学生
で編成されたチーム

ミニ／6,000円�
プチ／4,000円 　HPで 大 会

要項を確認の
上、メールで
12月４日㈮
まで。

葛飾区バスケットボール
連盟（鈴木）
☎090‐9202‐8642

区民春季バスケット
ボール大会

令和９年２/14～
３/28の㈰午前９時
～午後６時30分

区内在住・在勤・在学の
高校生相当年齢以上の方
で編成されたチーム

1万4,000円
（登録料含む）

葛飾区バスケットボール
連盟（小

こ い た ば し

板橋）
☎090‐1790‐2408

▲詳細はこちら

スポーツ大会　参加者募集スポーツ大会　参加者募集 【担当課】　生涯スポーツ課

【対象】
▶個人／区内在住の方（1世帯1区画）
▶�団体／区内の小・中学校や児童福祉施設、高齢者施設など（3区画
以内）
　　区内の幼稚園・保育園には優先利用枠（2区画）があります。
※他の区民農園を利用している方は申し込みできません。
【募集農園・区画数（1区画15㎡）】

区民農園利用者の募集
【利用期間】　令和9年3月1日～11年1月31日
【利用料（1区画）】　月額900円
　団体利用の場合や、個人利用で世帯員の方が次のいずれかをお持ち
の場合は2割減額します。
▶身体障害者手帳1～3級
▶愛の手帳1～3度
▶精神障害者保健福祉手帳1・2級
【応募方法】　
　オンライン申請か往復ハガキ（「4面上欄記入事項、希望農園名、個
人の場合は家族構成（氏名・年齢）、団体の場合は施設名・構成人数」
を記入）で、11月30日㈪（消印有効）まで（多数抽選）。
　詳しくは区HPをご覧ください。
【その他】　12月21日㈪午後2時から、
テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）
で公開抽選を行います。
【応募・担当課】　
〒125‐0062青戸7‐2‐1産業経済課
☎03‐3838‐5554

農園名・所在地 区画数（うち優先利用枠）
東水元二丁目（東水元2‐31） 34（2）
細田四丁目（細田4‐37） 51（4）
高砂一丁目（高砂1‐9） 53（4）
高砂六丁目第一（高砂6‐13） 52（4）
高砂六丁目第二（高砂6‐1） 36（2）
高砂七丁目東（高砂7‐18） 61（6）
新小岩三丁目（新小岩3‐28・30） 53（4）
西水元一丁目（西水元1‐26） 51（4）
奥戸五丁目（奥戸5‐3） 50（4）

▲詳細はこちら

https://katsushika-basketball.com/
https://www.city.katsushika.lg.jp/institution/1000102/1007332.html
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この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。

人　口
世帯数

474,069人
260,279世帯

（男235,986 人　女238,083 人）
（令和８年11月１日現在）

11月の日曜開庁（区役所のみ）／11月29日㈰午前９時～正午　転入・転居の届け出など
一部業務取り扱い。詳しくは､はなしょうぶコール(☎03 - 6758 - 2222) へ。

内容については広告主にお問い合わせください広告

社会福祉法人大龍会
金町保育園
社会福祉法人大龍会
金町保育園

　日時・対象

　区内の銭湯に設置しているスタンプカードに、スタンプを集めて
寅さん記念館に入館した方へ特典やプレゼントをお渡しします。
▶�スタンプ1個／記念館入館料またはT

と ら さ ん

ORAsan c
カ フ ェ

afeでの会計を
100円引き

▶�スタンプ3個／オリジナル手ぬぐいをプレゼント

 期間　 11月21日㈯～12月20日㈰

　この他、温泉旅館体験コーナーやフォ
トスポット、限定グッズなどの販売も行
います。詳しくはHPをご覧ください。

　大会参加者に配布する「両さんオリジナ
ルベーゴマ」を使って、競い合います。入
賞者には景品をプレゼントします。
　大会前にベーゴマの回し方の指導も行
います。

湯湯
ゆゆ

ったり寅さん ぽかぽか温泉旅ったり寅さん ぽかぽか温泉旅

Ⓒ�秋本治・アトリエびーだま／集英社

【担当課】　観光課【担当課】　観光課

▲詳細はこちら

　映画『男はつらいよ』のロケ地となった全国5つの温泉地を特集
したパネル展示や、期間中の土・日曜日、祝日には名産品の販売を
行います。
　また、5つの温泉地に設置している特製のスタンプを押したスタ
ンプカードを寅さん記念館にお持ちいただいた方には、景品をお渡
しします。
【温泉地】　
▶湯の山温泉（三重県）　▶嶽

だ け

温泉（青森県）　▶温
ゆ の つ

泉津温泉（島根県）
▶湯

ゆ の ひ ら

平温泉（大分県）　▶鳴
な る

子
こ

温泉（宮城県）
　スタンプカードは各温泉地で配布しています。配布場所など、詳
しくはHPをご覧ください。

①オリジナル手ぬぐい作り
日11月21日㈯・22日㈰・23日（月・祝）・28日㈯・29日㈰
午後1～3時
②銭湯絵師によるペンキ絵ライブペイント
　日本に2人しかいない銭湯絵師の
中
な か じ ま

島盛
も り お

夫氏によるペンキ絵のライブ
ペイントを行います。
日11月22日㈰午後1～3時
③湯船で香るハーブ袋作り
日12月5日㈯・6日㈰・12日㈯�
午後1～3時
④こねこねせっけん作り
日12月13日㈰・19日㈯・20日㈰
午後1～3時

▲両さんオリジナルベーゴマ

柴又川甚まちなみ館イベント・講座
①切り絵講座　サンタとスノーマン
日12月12日㈯午前10時～正午、午後1時30分～
3時30分対中学生以上の方各回12人費1,000円

②『忠
ちゅう

魂
こん

義
ぎ

烈
れつ

　実
じつ

録
ろく

忠
ちゅう

臣
しん

蔵
ぐら

』活弁上映会
　無声映画の映像に合わせて、活動写真弁士が登場
人物のセリフなどを演じ、楽士が楽器などで作品を
彩ります。
日12月13日㈰午後2時～3時30分対小学生以上
の方40人費2,500円

③い草
ぐさ

が香る正月飾り
日12月19日㈯・20日㈰午前10時～正午、午後1
時30分～4時（材料が無くなり次第終了）費800円

 いずれも 
方①・②は、11月18日㈬午前9時からオンライン
申請・電話・窓口で（先着順）。会申柴又川甚まちな
み館（柴又7‐19‐14）☎03‐5889‐9271担観
光課 ▲オンライン申請

11月22日㈰　
▶中学生以上の方／正午から
▶小学生以下の方／午後1時30分から
　いずれも、両さんオリジナルベーゴマは、午前10時30分から会
場で配布します。
 会場　亀有リリオパーク（亀有3‐25‐1）
 定員　500人

 問い合わせ
亀有観光案内所　☎03‐5680‐8685
 担当課　観光課

両さんベーゴマ大会
直接会場へ（先着順）

 ①・③・④いずれも 
費400円（入館者は100円引き）

 会場・問い合わせ　 寅さん記念館（柴又6‐22‐19）　☎03‐3657‐3455

温泉地コラボ企画

区内銭湯コラボ企画

寅さん記念館イベント ©松竹株式会社

https://www.shibamatakawajin-machinamikan.jp/workshop/
https://www.katsushika-kanko.com/tora/other/1401.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html



