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９月 17日の青戸中学校の給食

【担当課】　学務課　☎03‐5654‐8463

　葛飾の学校給食には、子どもたちがおいし
く食べながら、健やかに成長できるよう、さ
まざまなこだわりや工夫が詰まっています。
　今回は、学校給食の魅力を紹介します。

こだこだ　り　りのポイントのポイント

子どもたちの成　を支える

葛飾の学校給食

苦手な子どもが多い豆を
人気のコロッケにしました

鉄分が豊富な手作りふりかけです

ご飯、じゃこひじきふりかけ アーモンドとフライドオニオンの
食感が楽しめます

アーモンドとオニオンのサラダ

ケチャップ味で
食べやすくしています

ウインナーとキャベツの
ケチャップ炒め

ジャガイモと白インゲン豆の
カレーコロッケ

校内で手作り

　全ての区立小・中学校では、校内の給食室で給食を手作りしてい
ます。カレールウやドレッシング、ゼリーなどのデザートも手作り
しており、出来たての給食を提供しています。

天然だしを使って、おいしく減塩

　原則、加工品を使用せず、かつお節や鶏がらなどから取った天然
だしを活用しています。だしのうま味を生かすことで、塩分を控え
ながらおいしく食べられるよう工夫しています。

成長期を支える栄養バランス

　区立小・中学校には、各学校に栄養士や栄養教諭がおり、成長期
の子どもたちが必要な栄養を取れるよう、栄養バランスを考えた献
立を作っています。

国産・葛飾産の食材を使用

　安心・安全な給食を提供するために、食材は基本的に新鮮な国産
品を使用しています。また、地産地消の理解を深めるために葛飾元
気野菜も取り入れています。
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！

皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

 

 

 

 

 

内容については広告主にお問い合わせください広告

【担当課】　学務課　☎03‐5654‐8463

子どもたちの成　を支える葛飾の学校給食
毎日の献立に込められた思い
　給食の献立は1カ月前から作成しています。成長期に必要な栄養を
満たすことはもちろん、旬の食材や季節の行事、授業で学ぶ内容との
つながりも意識しています。
　例えば、秋にはキノコを使ったパスタを出したり、中秋の名月にう
さぎのスイートポテトを出したりすることで、子どもたちが季節の食
べ物を学べるように工夫しています。
　また、授業で学んだ各地の郷土料理や世界の料理を献立に取り入れ
ています。給食は食事をする時間であると同時に、食を通じて学ぶ機
会でもあります。

子どもたちの声を給食に生かしています
　おいしく楽しく食べてもらうため、アンケートで子どもたちの声
を聴き、献立作りに生かしています。アンケート結果をもとに、揚げ
パンの味を選べるセレクト給食を行ったり、シャインマスカットと
巨峰の食べ比べを行ったりしました。
　また、作り手の思いを伝える取り組みとして献立表にコメントを
添えたり、朝学習の時間やお昼の放送を活用して、給食委員の生徒
が行事食や郷土料理の由来を紹介したりしています。
　生徒や調理員、栄養教諭が一緒になって青戸中学校の給食を作り上げています。

将来につながる「食べる力」を育てたい
　給食は健康的な食習慣を学ぶ機会でもあります。給食を例に、家庭科では栄養バランスの良い食事の
献立作成について、保健体育では生活習慣病予防のための食事について話しています。学びと給食を結
び付けながら、食への関心を深めてもらえればと思っています。
　学校を卒業した後も、自分で考えて食べ物を選び、生涯にわたって健康に過ごせるよう「食べる力」を
身に付けてほしいという思いで、献立を考えています。

加納 晴子 先生

青戸中学校 栄養教諭

▲うさぎのスイートポテト

▲給食委員が行事食を紹介している様子

お話を聞きました
栄養教諭に

給食人気メニュー

青戸中学校
の生徒に
聞きました

カレーの中で
チキンが一番人気！

ココア味が一番人気！ シュワシュワでおいしい！

チキンカレー 揚げパン サイダーポンチ

給食メニューが
食べら　ます

ハロウィンハンバーグカレーと
カラフルサラダ

10月のメニュー

　区役所食堂では、毎月19日に
学校給食メニューを提供していま
す（50食限定）。
※�19日が土・日曜日・祝日の場
合は前営業日

学校給食　

展示・上映
▶�食育の取り組みを紹介
するパネル展示

▶�学校で実際に使用して
いる調理機器の展示

▶�給食を作っている様子
の動画上映　など

体 験
▶�異なるだしで作ったみ
そ汁の飲み比べ
▶�手洗いチェック
▶�食育クイズ　など

塩分測定会
　ご自宅のみそ汁の塩分濃度を測り、給
食のみそ汁と比べます(受け付けは午後
３時まで)。
【持ち物】　普段飲んでいるみそ汁50ml

　葛飾の学校給食について楽しく学べます。

10月24日㈯午前９時30分～午後３時30分

にこわ新小岩(西新小岩４‐33‐２)

日時

会場



犬の散歩に関する苦情が、保健所に多く寄せられています。散歩のときは必ずリードをつけ、ふんは飼い主の責任で必ず回収しましょう。
【担当課】　生活衛生課　☎０３-３６０２-１２４２
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くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分～午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03 - 5654 - 8560
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そこに置かないで！そこに置かないで！
自転車は駐輪場へ自転車は駐輪場へ

　自転車は目的地の近くまで移動できる便利な乗り物ですが、
置く場所によっては誰かに迷惑をかけてしまいます。自転車は、
駐輪場や決められた場所に正しく置きましょう。

【担当課】　交通政策課　☎03‐5654‐8386

自転車を放置すると…

事業者の皆さんへ
　従業員や顧客が施設周辺の公道上に自転車を置くことがないよう、
駐輪場所の確保や駐輪場への誘導をしてください。

放置自転車整理区域内の公道や公園に放置された自転車は
撤去します

　放置自転車整理区域内の公道や公園※に放置された自転車は、警告
から1時間以上経過した後に撤去し、下表の自転車保管所に移送しま
す。チェーンなどで、歩道上の柵などに自転車を固定している場合は
チェーンなどを切断して撤去します。
　撤去後、1～2週間程度で防犯登録時の住所にハガキで通知します。
撤去された自転車の引き取りには3,000円の手数料が必要です。
　自転車は1カ月間保管し、引き取りがない場合は処分します。
※お花茶屋公園（お花茶屋1‐22‐1）、亀有公園（亀有5‐36‐1）

放置自転車
整理区域 自転車保管所 開所日時 

（年末年始を除く）

新小岩駅周辺
新小岩保管所 

（新小岩１‐５先） 
☎03‐3651‐4966

毎日
午前９時～午後７時

亀有・青砥・
京成高砂駅周辺

高砂保管所 
（高砂７‐７‐８） 
☎03‐5699‐1986 ▶月～土曜日

　（祝日を除く） 
　午前９時～午後６時 
▶日曜日、祝日 
　午後１～６時

お花茶屋・
堀切菖蒲園・
京成立石・四ツ木・
綾瀬駅周辺

四つ木保管所 
（東四つ木３‐23先） 
☎03‐3693‐4154

金町・柴又・
新柴又駅周辺

新柴又保管所 
（柴又５‐29‐15） 
☎03‐5668‐0241

歩行者の通行障害
　点字ブロックや歩道をふさぎ、
歩行者や車イス、ベビーカーなど
の通行の妨げになります。

まちの美観低下
　駅前の道路を雑然とさせ、まち
の美しさを損ないます。

自動車の通行障害
　安全でスムーズな車の通行を妨
げ、渋滞を招きます。路側帯は駐
輪してよい場所ではありません。

防災上の問題
　災害時の避難や命を守る緊急車
両の通行の妨げになります。

10月22日㈭～31日㈯は10月22日㈭～31日㈯は
駅前放置自転車クリーンキャンペーン駅前放置自転車クリーンキャンペーン
　HPからPR動画をご覧になれます。 ▲詳細はこちら

　消防・警察車両の展示や放水体験、スタンプラリー（先着
1,000人にお菓子をプレゼント）など、さまざまなイベントを実
施します。
日10月25日㈰午前9時45分～午後2時（雨天中止）会東立石
緑地公園（東立石4‐6‐10）問東立石緑地公園で中川に親しむ
集い実行委員会（竹内）☎090‐8514‐7841（月～金曜日（祝日
を除く）／午前9時～午後５時）担環境課

東立石緑地公園で中川に親しむ集い東立石緑地公園で中川に親しむ集い

　ライトアップされた主庭を見ながら、食事とお酒を楽しめます。
日11月7日～28日の㈯午後5時45分～7時15分会山本亭（柴
又7‐19‐32）定各日2組（1組4～8人）費1人当たり1万
1,000円～1万2,000円方10月14日㈬午前9時か
ら利用日の2週間前までにオンライン申請で（多数抽
選）。問寅さん記念館☎03‐3657‐3455担観光課

山本亭　秋の夜のライトアップと夕
ゆう

餉
げ

▲オンライン申請

特別公開

国指定重要文化財
木造不

ふ

動
ど う

明
みょう

王
お う

立
りゅう

像
ぞ う

　11月1日～7日は、文化財に親しむことを目的とした「文化財
保護強調週間」です。今回は、区内唯一の国指定重要文化財「木造不
動明王立像」を特別に公開します。
日10月24日㈯～26日㈪・29日㈭～31日㈯午後2～4時（26日・
29日・30日は午前10時～正午も公開）会恵

え

明
みょう

寺
じ

（亀有3‐32
‐25）担郷土と天文の博物館☎03‐3838‐1101

▲木造不動明王立像
©髙橋マナミ

多摩の森自然体験ツアー

日11月14日㈯・21日㈯いずれも午前8時～午後5時40分。集
合・解散／東京駅会奥多摩町登

と け

計トレイル（西多摩郡奥多摩町）
定各日3人

①①森林セラピーとテラリウム体験

②②錦
き ん

秋
しゅう

の青
お

梅
う め

で紅葉を楽しむ
日11月24日㈫・26日㈭いずれも
午前9時30分～午後3時。集合・
解散／青梅駅会永山公園総合運動
場（青梅市住江町）他定各日2人

対区内在住・在勤・在学の小学5年生以上の方（小学生は保護者
同伴）費1人2,500円方①10月13日㈫～27日㈫②10月19日
㈪～11月2日㈪に、オンライン申請で（多数抽選）。問
㈱日本旅行☎080‐7017‐7664（月～金曜日(祝日を
除く)／午前9時45分～午後5時45分）担環境課

▲オンライン申請

いずれも

https://tamanomori-tour.com/
https://forms.gle/DkYH6kDnFhc34RQN8
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://www.tomin-anzen.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jitensha/houchi


女性のための

無料法律相談会

担当者

相談日

連絡先
弁護士法人佐藤力法律事務所東京事務所（第二東京弁護士会）

葛飾区高砂５－２９－５ー２０１
TEL：��-����-����

弁護士　佐藤　洋子
10月15日、22日、27日

離婚、養育費、セクシャルハラスメントなど
女性にかかわるトラブルについて、女性弁護士が
無料で相談に応じます（３０分・事前予約制）

内容については広告主にお問い合わせください広告
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　☎はなしょうぶコール 03‐６７５８‐２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３‐６７５８‐２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

お 知 ら せ
葛飾区における「スタジアムの�
あるべき姿」の策定

　スタジアム構想事業の将来像や
方向性などをまとめました。
　詳しくは、区HPを
ご覧ください。
【担当課】　政策企画課　
☎03‐5654‐6427

国民健康保険　�
医療費のお知らせ

　医療費のお知らせ（医療費通知）
を10月下旬に送付します。令和
7年11月～8年5月受診分（令
和8年9月までに医療機関などか
ら区に請求があった分）を記載し
ています。
　この通知は、確定申告の医療費
控除に利用できます。
【担当課】　�国保年金課　�

☎03‐5654‐8212

生活のしづらさなどに�
関する調査

　障害のある方などの生活実態や
ニーズを把握し、障害者施策の推
進に向けた基礎資料とするための
調査です。
　調査結果を他の目的に利用する
ことはありません。
【対象】　調査対象地区にお住まい
の次のいずれかに該当する方
▶�身体障害者手帳、療育手帳、精
神障害者保健福祉手帳のいずれ
かを持っている

▶難病と診断されたことがある
▶�発達障害がある、または慢性疾
患など長引く病気やけがなどに
より日常生活に支障がある

【調査方法】　調査対象地区内の全
世帯へ、10月下旬に調査のお知ら
せを配布し、11月上旬～下旬に調
査員証を持った調査員が訪問しま
す。対象の方がいる場合は調査票
をお渡しします。
【問い合わせ】　厚生労働省担当窓口�
☎03‐5253‐1111（内線3029）�
【担当課】　障害福祉課

特定個人情報保護評価書に�
ご意見をお寄せください

　軽自動車税納税通知書の電子化
などに伴い、税務事務における特
定個人情報保護評価書の再評価を
行います。
【閲覧・意見書提出期間】
10月23日㈮～11月24日㈫（必着）
【閲覧場所】　税務課、区政情報コ
ーナー（区役所3階304番）、区
民事務所、図書館
　区HPからもご覧になれます。
【意見書提出方法】　オンライン
か、意見書（様式自由）に「住所、
氏名、電話番号」を書いて、持参・
郵送・ファクス。
【意見書提出・担当課】
〒124‐8555�
葛飾区役所税務課�
（区役所3階321番）　
FAX03‐5698‐1508　
☎03‐5654‐8194

高砂地区まちづくりの�
紹介と意見募集

　高砂地区のまちづくりに関する
パネル展示とアンケートを実施し
ます。回答者には、景品を差し上
げます（無くなり次第終了）。
日10月25日㈰午前10時～午後
4時会高砂北公園（高砂4‐3‐
1）担都市計画課☎03‐5654‐
8344

献血にご協力ください

日10月23日㈮午前9時30分～
正午、午後1時30分～3時30分
会区役所正面玄関前対16～69歳
で体重が男性45㎏以上、女性40
㎏以上の方（65歳以上の方は60
～64歳の間に献血の経験がある
方）持本人確認できる物（運転免
許証・マイナンバーカードなど）
問東京都赤十字血液センター☎
03‐5272‐3523担地域保健課

行政書士による無料相談会

　遺言・相続、成年後見、会社設立、
営業許可などに関する相談ができ
ます。
日10月24日㈯午前10時～午後

▲詳細はこちら

モ

4時（受け付けは午後3時30分
まで）会亀有地区センター（亀有
3‐26‐1リリオ館7階）他問
東京都行政書士会葛飾支部（松原）
☎090‐8776‐4118担すぐや
る課

はじめての電子書籍

　電子書籍の操作説明を受けた
後、実際に体験します。
日10月29日㈭午前10時30分
～11時30分。直接会場へ（先着
順）。対区内在住・在勤・在学で、
中学生以上の方5人程度持スマ
ートフォンなどの端末、区立図書
館の利用カード会担亀有図書館
（亀有1‐17‐5）☎03‐3690
‐1901

ふれあいレクリエーション農園�
カブの収穫

日11月上旬〜中
旬の㈯会柴田観
光農園（東水元4
丁目）定100組
費1組1,500円
（10株）方オンライン
申請で、10月25日㈰
まで（多数抽選）。担産
業経済課☎03‐3838
‐5554

HIV・梅毒即日検査

　無料・匿名の検査です。
　HIV検査は、感染の機会から3
カ月以上経過していないと正しい
検査結果が出ないことがあります。
　検査結果は検査当日にお伝えし
ます。検査結果が判定保留の場合
は、2～4週間後の区が指定する
日時にお伝えします。
日11月11日㈬午前9時～9時45
分会健康プラザかつしか（青戸4
‐15‐14）定20人方10月21日㈬
午前9時からオンライ
ン申請か電話で（先着
順）。申担保健予防課
☎03‐3602‐1331

もの忘れ相談会

　もの忘れがひどくなった方や、
認知症の相談をしたい方の悩みに

▲オンライン申請

▲オンライン申請

専門医などが応じます。
日11月19日㈭午後2～4時対
認知症の心配のある区内在住の
方、またはその家族3組方電話
で、10月30日㈮午後5時まで（多
数の場合は、相談内容により決
定）。会申高齢者総合相談センタ
ー亀有（亀有4‐31‐18）☎03
‐6240‐7630担高齢者支援課

講座・講演会
かつしかはつらつ体操　�
体験会

　区歌に合わせて行う体操です。
　肩こりの解消やフレイルの予防
にも役立ちます。
日10月23日㈮午前10～11時。
直接会場へ（先着順）。会高砂地区
センター（高砂3‐1‐39）定20人
担健康推進課☎03‐3602‐1268

サークル活動体験会　全2回

　女性のための有酸素運動とスト
レッチ体操、筋トレを行います。
日11月5日㈭・19日㈭午前10
時15分～11時30分会水元学び
交流館（南水元2‐13‐1）対75
歳以下の女性（過去に受講した方
を除く）15人方10月19日㈪午前
9時から電話で（先着順）。申担
生涯学習課☎03‐5654‐8476

人権講座　� 全3回

　区民大学単位認定講座。
　同和問題（部落差別）やハラス
メント、子どもの人権について学
びます。
日11月14日㈯・20日㈮・27日
㈮午後2～4時会ウィメンズパ
ル（立石5‐27‐1）定30人保
1歳以上就学前のお子さん3人
方10月19日㈪午前9時からオ
ンライン申請か電話で
（先着順）。申担人権推
進課☎03‐5654‐
8148

モ

モ

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

 

ハガキ・ファクス・メールなどの記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000082/1043424.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000047/1001464/1043391.html
https://logoform.jp/f/sQZ5d
https://logoform.jp/f/WhWPY
https://logoform.jp/f/JcjAX
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「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマホからも聴けます。7 40分

【担当課】　すぐやる課　☎03‐5654‐8448
　国の行政に対する提案や要望を、総務大臣から委嘱を受けた地域
の行政相談委員（民間有識者）がお聞きします。
【日時】　10月22日㈭午前10時～午後4時
【会場】　亀有駅改札前通路
【対象】　区内在住・在勤・在学の方
【相談事例】　マイナンバー制度や国税、登記、労
働基準、年金、電気通信、選挙など国政に関する
お困り事について
行政相談委員（敬称略）
▶長﨑 高子　▶清

せ い こ

古 潔　▶鈴木 進　▶山田 安孝
▶永島 道子　▶駒村 春代　▶竹石 潤子
　行政苦情110番（☎0570‐090110（月〜金曜日（祝日・年末年
始を除く）／午前9時〜午後4時45分））でも相談できます。

関係機関のお知らせ
　東京理科大学社会人教育センターで開講している「オープンカレ
ッジ」で区民割引を実施します。対象講座など、詳しく
はHPをご覧ください。
対区内在住の方問東京理科大学オープンカレッジ事務
局☎03‐5227‐6268

　応募方法など、詳しくは区HPをご
覧になるか、お問い合わせください。人材募集

職種・勤務内容 勤務期間 応募締切 担当課
児童指導員�  
児童館・学童保育ク
ラブ・子ども未来プ
ラザでの児童指導

12月１日～ 
令和９年 
３月31日 
（再任可）

10月30日
㈮

子育て政策課 
☎03‐5654‐8293

▲詳細はこちら

9・10月は 
行政相談月間

亀有駅街頭行政相談

▲�行政相談マスコット　
キクーン

家庭内のイライラの言動と�
暴力の境界線

　家庭内に潜む精神的DVや、子
どもへの影響について学びます。
日11月16日㈪午後2～4時会
ウィメンズパル（立石5‐27‐
1）定30人保1歳以上就学前の
お子さん4人方10月19日㈪午
前9時からオンライン
申 請 か 電 話 で（ 先 着
順）。申担人権推進課
☎03‐5698‐2211

消費者講座

　財産管理や遺言などの基礎につ
いて、公証人から学びます。
日11月20日㈮午後1時30分～
3時30分対区内在住・在勤・在
学の方 40 人方オンライン申請
か、往復ハガキ・ファクス（「4面
上欄記入事項」を記入）で、11月
5日㈭（必着）まで（多数抽選）。
会申担〒 124‐0012 立石5‐
27‐1ウィメンズパ
ル内消費生活センター
FAX03‐5698‐2315
☎03‐5698‐2316

歴史入門講座

日内下表のとおり定各日100人
費各日200円方オンライン申請
か往復ハガキ（「4面上欄記入事
項と希望日（複数可）」を記入）で、
11月10日㈫（必着）まで（多数抽
選）。会申担〒125‐
0063 白 鳥 3‐25‐
1郷土と天文の博物館
☎03‐3838‐1101
日程 内容

11/21㈯ かつしかの古代
11/22㈰ かつしかの中世
11/28㈯ かつしかの近世
11/29㈰ かつしかの近現代

いずれも午後2～4時

環境ボランティア講座

　区民大学単位認定講座。
　講義と観察会、枯れ木などを活
用した堆肥作り体験を行います。
日11月28日㈯午前10時〜午後
3時会水辺の生きもの館（水元公
園1‐1）対区内在住・在勤・在
学で、高校生相当年齢以上の方
16人方オンライン申請か電話で、

▲オンライン申請

▲オンライン申請

モ

▲オンライン申請

モ

11月16日㈪午後5時まで（多数抽
選）。申ボランティア・
地域貢献活動センター
☎ 03‐5698‐2511
担生涯学習課

下町さんぽ

　区民大学単位認定講座。
　柴又の緑や花と人との関わりに
ついて、講義とまち歩きを通して学
びます。
日12月7日㈪・12日㈯午前10
時～午後3時会葛飾区観光文化
センター（柴又6‐22‐19）他定
各日30人（14歳以下は保護者同
伴）費150円方オンライン申請か
ハガキ（「4面上欄記入事項と希
望日」を記入）で、11月11日㈬（必
着）まで（多数抽選）。
申担〒124‐8555葛
飾区役所生涯学習課☎
03‐5654‐8475

認知症サポーター　�
ステップアップ講座

金町会場
　チームオレンジや認知症サポー
ターの役割を学びます。
日11月9日㈪午後2～4時会金
町地区センター（東金町1‐22‐
1）定30人申高齢者総合相談セ
ンター新宿☎03‐3826‐8726
水元会場
　認知症のある方の思いを理解し
た関わり方を学びます。
日11月12日㈭午後2時～3時
30分会水元集い交流館（東水元
1‐7‐3）定20人申高齢者総
合相談センター水元☎03‐3826
‐2419
―　いずれも　―
対区内在住・在勤・在学で、過去
に認知症サポーター養成講座を受
講した方方10月19日㈪午前9
時から電話で（先着順）。担高齢
者支援課

家族介護者教室

　家族の介護をしている方が抱え
る将来への不安や疑問について、
弁護士が解説します。
日11月17日㈫午後2時～3時
30分対区内在住・在勤で、家族
の介護をしている方（予定を含む）
25人程度方10月19日㈪午前9

▲オンライン申請

モ

▲オンライン申請

モ

時から電話で（先着順）。会申高
齢者総合相談センター東四つ木

（東四つ木2‐27‐1）☎ 03‐
5698‐2204担高齢者支援課

シニアまち歩きガイド・�
サポーター養成講座　全2回

　葛飾のまちの魅力を知って伝え
るボランティア活動です。講義や
ツアー体験を通して、ガイドの仕
方を学びます。
日11月14日㈯・21日㈯午後1
時～3時30分会シニア活動支援
センター（立石6‐38‐11）他対
区内在住・在勤おおむね50歳以
上の方 15 人費500 円方往復ハ
ガキに「4面上欄記入事項」を書
いて、10月29日㈭（必着）まで（多
数抽選）。申〒125‐0052柴又
2‐15‐1‐401高瀬久子担地
域包括ケア担当課☎03‐5698
‐6201

脳トレと合唱

　さまざまな脳
の う

力
ぢから

トレーニングや
ゲームを楽しみ、フルート演奏に
合わせて合唱します。
日11月18日㈬午後1時30分～3
時会水元憩い交流館（水元4‐6
‐15）対区内在住おおむね60歳以
上の方25人方10月19日㈪午前
10時からオンライン申請か電話で

（先着順）。申NPO法人
葛飾アクティブ.COM
☎03‐5660‐3113
担地域包括ケア担当課

やさしい健康づくり体操　�
� 全2回

　年齢や体力に関係なくできる体
操で心身の健康増進を図り、健康
寿命を延ばしましょう。
日11月27日㈮、12月4日㈮午前
10時～11時30分会砂原憩い交
流館（西亀有3‐12‐1）対区内
在住おおむね60歳以上の方20人
費600円方オンライン申請か、往
復ハガキ・ファクス（「4面上欄記
入事項」を記入）で、11月10日㈫

（必着）まで（多数抽選）。申問〒
125‐0062青戸5‐33‐1‐103　
NPO法人葛飾アクテ
ィブ.COM☎・FAX03‐
5680‐2964担 地 域
包括ケア担当課

▲オンライン申請

▲オンライン申請

しごと・事業者
葛飾区職員募集

①看護師Ⅱ類
【対象】　昭和57年4月2日以降
に生まれた方
②学芸研究Ⅰ類
【対象】　昭和62年4月2日以降
に生まれた方
―　①・②いずれも　―
　受験資格など、詳しくは募集要
項をご覧ください。
【採用予定時期】
令和9年4月1日以降
【採用予定者数】　若干名
【選考日程・内容】
▶一次選考／11月22日㈰
　�①課題式作文②教養試験、専門

試験、論文試験
▶�二次選考／①12月下旬頃②令

和9年1月中旬頃
　面接
【募集要項配布】　人事課（区役所
内郵便局上）、区民事務所など
　区HPからも取り出せます。
【申込方法】　オンライン申請で、
11月2日㈪午後5時
まで。
【担当課】　人事課　 
☎03‐5654‐8151

創業塾　� 全6回

　創業に必要な経営の基本的な知
識や事業計画の作り方について学
びます。
日内下表のとおり会にこわ新小岩

（西新小岩4‐33‐2）対区内で創
業をめざす方、創業から間もない方
30人方10月19日㈪午前9時から
オンライン申請で（先
着順）。問東栄信用金
庫（杉浦）☎03‐5607
‐1142担産業経済課
日程 内容

11/21㈯ 創業の心構え、創業塾卒
業生の体験談

11/28㈯ 事業の実行、ITの活用

12/5㈯ 人材の確保・維持、財務
の基礎

12/12㈯ 法務・税務の基礎
12/19㈯ 融資審査のポイント
12/26㈯ 事業計画の作成と発表
いずれも午後2時～6時30分

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

https://logoform.jp/f/eKZhl
https://logoform.jp/f/uVTOm
https://logoform.jp/f/k3YIT
https://business.form-mailer.jp/lp/b35746ee312438
https://logoform.jp/f/0ggRf
https://katushika-active2.jimdofree.com/notore/
https://forms.gle/jtZTHDTTGqY2LHn47
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000086/saiyou/1006505/index.html
https://www.toeishinkin.co.jp/page_id=69.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000086/saiyou/1006506/index.html
https://web.my-class.jp/manabi-tus/asp-webapp/web/WWebTopicsShosaiHyoji.do?webTopicsId=14272
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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区公式インスタグラムで
葛飾の身近な魅力を写真や動画で発信しています
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子どもマルシェを一緒に作りませんか　全10回
　どんなお店にするかは参加者で相談
して決めます。
日内▶準備／11月4日～12月23日
の㈬午後3時～4時30分、12月26日
㈯午前10時～午後4時▶本番／12月
27日㈰午前10時～午後4時対小学2
年生から18歳までのお子さん24人方10月17日㈯午前
9時からオンライン申請・電話・窓口で（先着順）。会申
柴又川甚まちなみ館（柴又7‐19‐14）☎03‐5889‐
9271担観光課

そうさく教室
　電飾やモールなどを使って、きらきら光るクリスマスツリーを作
ります。
日会下表のとおり対小学生各日36人方オンライン申請で、11月
3日（火・祝）まで（多数抽選）。担生涯学習課☎03‐5654‐8512

　令和9年4月に小学校へ入学するお子さんがいる世帯に申請書を
送付しています。
　認定基準や申請方法など、詳しくは区HPをご覧になるかお問い
合わせください。
【対象】　区内在住で令和9年4月に小学校へ入学するお
子さんの保護者のうち、認定基準に該当する方
【申込期限】　11月20日㈮
【担当課】　学務課　☎03‐5654‐8460

� 【担当課】　広報課　☎03‐5654‐8115

小学校に入学する際にかかる費用を援助します
葛飾区LINE公式アカウントから

お子さんの成長に合わせた
情報が届きます

　各事業の利用を希望する場合は、事前にお問
い合わせください。
【担当課】　子育て応援課　☎03‐5654‐8276 ▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲オンライン申請▲オンライン申請

はじめての野球体験教室
　地域の野球チームの練習に参加して、軟式野球を体験できます。
日11月7日㈯・8日㈰、12月5日㈯・13日㈰午前9時
～午後1時会東新小岩運動場（東新小岩1‐18‐1）対
区内在住・在学の小学生方オンライン申請か電話で、各
開催日の５日前まで。申担生涯スポーツ課☎03‐
3691‐7111

▲オンライン申請

日程 会場
11/21㈯ 水元学び交流館（南水元２‐13‐１）
11/28㈯ 亀有学び交流館（お花茶屋３‐５‐６）
12/５㈯ 柴又学び交流館（柴又５‐33‐８）
12/19㈯ にこわ新小岩（西新小岩４‐33‐２）
いずれも午前9時～11時30分

東京都母子及び父子福祉資金の貸し付け
　お子さんの就学などに必要な資金を貸し付けます。
【対象】　区内在住のひとり親家庭の母または父などで、20歳未満の
お子さんを扶養している方
【貸付金の種類】　就学支度資金・修学資金・転宅資金など

就労相談
　就労専門相談員が、ひとり親家庭の経済的自立に向けた就職・転
職、職業訓練の案内などを行います。
【対象】　区内在住のひとり親家庭の母または父か、ひとり親家庭に
なることが見込まれている方
【相談日】　月～水曜日、金曜日

住まいにお困りの母子家庭の方へ
　お子さんの養育相談などの支援を行う母子生活支援施設への入所
を支援します。課税状況に応じて使用料がかかります。
【対象】　18歳未満のお子さんを扶養している母子家庭の方
【入所期間】　原則2年間

養育費受け取り支援
【対象】　区内在住のひとり親家庭の母または父で、養育費の取り決
めの対象となるお子さんを養育している方
【助成限度額】　いずれも1回限り。　
▶公正証書等作成助成　4万3,000円
▶弁護士への相談費用助成　3万3,000円
　※養育費の取り決めにかかる相談を行ったものに限ります。
▶養育費立替保証契約に係る保証料助成　5万円
▶裁判外紛争解決手続（ADR）費用助成　2万円

就職に有利な資格を取得する場合の給付金の支給
　区内在住のひとり親家庭の母または父で、就職や仕事のスキルア
ップのための講座の受講や、国家資格などの取得を希望する方に給
付金を支給します。

自立支援教育訓練給付金
　対象の講座を受講することで自立促進につながると認められた場
合に受講費用の一部を支給します。支給額など、詳しくは区HPをご
覧ください。
【対象】　ひとり親家庭の母または父で、母子及び父子自立支援プロ
グラムの策定などの支援を受けている方で、次の講座を受講した方
▶�雇用保険法による指定教育訓練講座（介護職員初任者研修講座、
医療事務講座など）
▶区が認めた看護師などの専門資格を取得するための講座

高等職業訓練促進給付金
　経済的自立に向けて就職に有利な国家資格など（看護師・准看護
師・介護福祉士・保育士・調理師など）を取得するため、養成機関
で6カ月以上（最長4年）修業する場合、修業期間中の生活負担の軽
減のための給付金を課税状況に応じて支給します。
【対象】　
原則、児童扶養手当の支給を受けているか同様の所得水準の方
【支給上限額】　
▶特別区民税非課税世帯　20万円／月額
▶特別区民税課税世帯　17万500円／月額
※�雇用保険の給付金や遺族年金など、他に生活
給付がある方は、減額または対象外となるこ
とがあります。

▲詳細はこちら

　出産予定日またはお子さんの生年月日を登録すると、
妊娠週数・月齢に合わせた情報が届きます。
　登録方法など、詳しくは区HPをご覧ください。

日11月15日㈰午後1時30分～3時30分対区内
在住・在学の小学3～6年生20人費500円方オ
ンライン申請で、10月31日㈯まで（多数抽選）。会
問NPO法人こやのエンジョイくらぶ（堀
切4‐60‐1）☎03‐6662‐9500（月
～土曜日（祝日を除く）／正午～午後4
時）担生涯スポーツ課

ジュニアスポーツ教室 ピックルボール

▲オンライン申請

貸付金や就労相談などについてご相談ください
ひとり親家庭の方へ

就学援助

子ども向けイベント・講座

https://www.instagram.com/katsu.sdgs/
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000057/1002479/1019060.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000084/1006021/1039050.html
https://logoform.jp/form/Ehiz/1557919
https://logoform.jp/form/Ehiz/1743975
https://form1ssl.fc2.com/form/?id=bf8e4279344c4799
https://www.shibamatakawajin-machinamikan.jp/workshop/%e3%81%93%e3%81%a9%e3%82%82%e3%83%9e%e3%83%ab%e3%82%b7%e3%82%a7/
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000056/1002341/index.html
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無料コンサート・舞台公演情報はこちら▶

飾区の文化・芸術に触れてみませんか

日10月25日㈰午後1～2時。直接会場へ（先着順）。会富の湯（立
石2‐19‐6）対区内在住の方20人程度担高齢者支援課☎03‐
5654‐8299

銭湯で葛飾フィルハーモニー
管弦楽団による演奏を聴きませんか

　区民大学単位認定講座。
　毛利元

も と

就
な り

、柴田勝家、黒田官兵衛を中心に、戦国時代の背景や文
化を歴史研究家から学びます。
日11月24日～12月15日の㈫午後2～4時対区内在住65歳以
上の方80人費500円方オンライン申請か往復ハガキ（「４面上欄
記入事項」を記入）で、11月4日㈬（必着）まで（多数抽
選）。会申担〒124‐0012立石6‐38‐11シニア活
動支援センター内地域包括ケア担当課☎03‐5698‐
6202

戦国時代を生きた人びと　　　　　　

▲オンライン申請

シルバーカレッジ

　実際の交通場面の危険性をシミュレータ
ーで体験します。4月1日から適用された
交通反則通告制度（青切符）についての講
演も行います。
日11月27日㈮午後2～4時会亀有地区
センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
対区内在住おおむね65歳以上の方30人方10月19日㈪午前9時
から電話で（先着順）。申担交通政策課☎03‐5654‐8386

高齢者向け自転車交通安全教室　　

各種手当の所得制限基準額を引き上げました

【担当課】　くらしのまるごと相談課

　「困っているけど、どこに相談したらよいかわからない」など
の悩みや、ひきこもりをはじめ生きづらさを感じて
いる方からの相談などを受け付けています。ひとり
で悩まずに、福祉の専門職に気軽にご相談ください。
　詳しくは、区HPをご覧ください。
【対象】
区内在住の方やその家族・支援者の方
【相談方法】
▶電話　☎03‐5654‐8560
▶ファクス　FAX03‐5698‐1530
▶窓口　区役所3階312番
▶�訪問　上記の電話かファクスでお問い合わせください。

▲詳細はこちら

あなたの抱えている
不安やお困り事を
相談してみませんか

　ファミリー・サポート・センターとは、子育て援助活動を行う会
員制の育児支援ネットワークです。
【対象】　区内在住18歳以上で、子育て経験がある方または保育士
や看護師などの資格をお持ちの方（高校生を除く）
【活動内容】　保育園や学童への送迎、子どもの預かりなど
【活動時間】　午前7時～午後10時のうち活動可能な時間
【報酬】　
子ども1人当たり1時間1,100円（1時間経過後は、30分550円）
【登録方法】　電話で事前予約の上、11月13日㈮までにウェルピア
かつしか（堀切3‐34‐1）へお越しください。
　登録後、11月17日㈫・25日㈬午前9時～午後4時35分に行う
研修に参加いただきます。
【事前予約・問い合わせ】
かつしかファミリー・サポート・センター　☎03‐5698‐4151
【担当課】　子育て応援課

かつしかファミリー・サポート・センター
サポート会員募集

　令和8年8月申請分より、心身障害者福祉手当と難病患者福祉手
当の支給対象となる所得制限基準額を引き上げました。
　新たな基準額や手当の申請方法など、詳しくは区HPをご覧にな
るか、お問い合わせください。
心身障害者福祉手当とは
　身体障害者手帳（1～3級）、愛の手帳、精神障害者保
健福祉手帳（1級）をお持ちの方に支給する手当です（年
齢や所得による制限があります）。
難病患者福祉手当とは
　国や都が指定する難病に罹

り

患
か ん

し、難病医療費助成の受
給者証や○都医療券をお持ちの方に支給する手当です（年
齢や所得による制限があります）。
【担当課】
▶身体障害者手帳・愛の手帳をお持ちの方
　障害福祉課（区役所2階201番）　☎03‐5654‐8301
▶�精神障害者保健福祉手帳（１級）・難病医療費助成の受給者証・� �
○都医療券をお持ちの方
　保健予防課（青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内）
　☎03‐3602‐1274

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

区立幼稚園（北住吉）
【対象】　区内在住で次のいずれかに該当するお子さん
▶令和3年4月2日～4年4月1日生まれ／64人
▶令和4年4月2日～5年4月1日生まれ／90人
※募集人数は9月1日時点の在籍園児数に基づきます。
【募集案内・願書配布】　10月15日㈭から配布します。
北住吉幼稚園、学務課（区役所4階428番）、図書館、区民事務所、
区民サービスコーナー、児童館、子ども総合センター、金町子ども
センター（東金町3‐8‐1）、保健センター（11面上欄参照）
【応募方法】
　11月1日㈰・2日㈪午後2～4時に願書を持参（多数抽選）。
　受付期間を過ぎても、定員に達するまでは応募を受け付けます。
【願書提出・問い合わせ】
北住吉幼稚園（柴又2‐1‐10）　☎03‐3600‐8330
【担当課】　学務課

私立幼稚園・認定こども園（教育部分）
【対象】　令和5年4月2日～6年4月1日生まれのお子さん
　その他の年齢の入園児募集は、各園にお問い合わせください。
【募集案内・願書配布】　10月15日㈭から、各園で配布します。
【応募方法】　11月1日㈰以降の各園の開園日に願書を持参。
　願書受け付け後、各園で面談などにより決定します。
【その他】
　私立幼稚園・認定こども園（教育部分）の一覧や特徴などについ
ては、子育て施設支援課（区役所4階401番）、児童館、区民事務所
などで配布している「令和8年度版葛飾区幼稚園ガイド」や区HPを
ご覧になるか、各園にお問い合わせください。
【問い合わせ】　
各私立幼稚園・認定こども園（教育部分）
【担当課】　子育て施設支援課　☎03‐5654‐8266

令和9年度　幼稚園・認定こども園（教育部分）の新入園児募集

▲詳細はこちら

全4回

https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000056/1030355/1030196/1002339/1002444.html
https://logoform.jp/f/6qYtZ
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000061/1003796/1031882.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000053/1002245/1039928/1039756.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030182/1001790/1001842.html
https://www.k-mil.gr.jp/bunka-souzou/index.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか

区民のひろば
　文化・スポーツ・芸術活動など、地域で活動する
団体を紹介します。区は、内容に関与しません。

催し物

秋の葛飾小品盆栽展
10月17日㈯・18日㈰午前10時
～午後4時　堀切地区センター
☎山内03‐3691‐3476

楽しく書道体験会
10月24日㈯午前11時～午後
1時　小菅憩い交流館　500円
☎森田090‐2556‐7064

上映会　命の大切さを考えよう
10月31日㈯午後1～3時　
新小岩北地区センター
☎戸澤080‐9332‐8229

リコーダーコンサート
11月13日㈮午後2～4時
かつしかシンフォニーヒルズ
☎小澤080‐1163‐3127

知っておきたい借地の基本
11月23日（月・祝）午前9時15分
～ 11 時 30 分　かつしかシン
フォニーヒルズ別館
☎齊藤070‐3797‐0584

会員募集

社交ダンスをやってみたい方
月4回㈫午後1時30分～か5
時～　シニア活動支援センター
1回1,000円
☎鹿

か ご し ま

兒島080‐2025‐6528
太極拳を楽しもう

㈰午前10時～　ウィメンズパル
他　月1,000円　入会1,000円
☎長

ちょう

080‐3591‐5664

シニア　ソフトボール募集中
㈪～㈮午後1時30分～　小菅
東スポーツ公園　年1,000円
☎岩本090‐8431‐0446
シニアのピアノで楽しく脳トレ

月2回㈫㈮午前10時～　内田
宅（新宿4丁目）　月4,000円
入会1,000円
☎内田090‐8805‐9561
詩吟のお稽古を正しく楽しく

月2回㈬午後1時～　亀有地区
センター　月1,500円
☎鳥山090‐5179‐0559

おばあちゃんの和花アレンジメント
月2回㈭午前10時30分～　
亀有地区センター
体験2,000円（花代別）
☎浮

う き

中
な か

090‐2313‐5951
切り花と笑顔

月2回㈮午後1時30分～　
柴又地区センター　
月2,000円（花代別）
☎原田03‐5699‐5544

初中級英会話　イギリス人先生
月4回㈪午後7時 30 分～　 
ウィメンズパル　月4,000円
入会2,000円
☎竹内03‐3604‐7899

話し方聴き方の学び合い
第2㈰午前9時45分～　亀有
学び交流館　月1,300円
☎千

ち

頭
ず

和
わ

03‐3600‐3439
本気で学ぶ打つぞ十割そば

第3㈯午前10時～　大村宅
（四つ木2丁目）　1回2,000円
入会1,000円
☎大村090‐4010‐0688

健康麻雀女性限定厚いハート集団
月12回㈰㈫㈭午前10時～
亀有学び交流館　月2,000円
☎前田080‐5645‐9434

全自動卓楽しい健康麻雀
㈪㈮午後０時４０分～　青砥駅
近く（青戸3丁目）　1回700円
☎勝野03‐3602‐1643

（午前中のみ）

外
国
人
向
け
の
相
談

外国人の入国・在留・帰化・就労など
手続き相談（翻訳機対応可能） 電ビ

11/13㈮午後１～４時
在留カードを持ってきてください。
外国人を雇用している事業者も利用できます。

区民相談室（区役所２階209番）
相談を行っている時間に直接会場へ来る
か、電話してください。
Katsushika City Office, 2nd Floor,
No.209
Please come in or call us during the
consultation hours.
区民咨询室（葛饰区政府2楼209号窗口）
请在我们的咨询时间内来访或致电我们。

☎０３‐５６５４‐８６１７
英語・中国語・日本語
外国人生活相談 電ビ
ForeignResident’s AdvisoryService

（Consultation by telephone and 
 video calling  is also possible)
外国人生活咨询室

（也可以电话或视频通话咨询） 

11/2㈪・9㈪・16㈪・24㈫・30㈪
午後０時３０分～４時３０分
１１/2（Mon）・9（Mon）・16（Mon）・24（Tue）・30（Mon）
０：３０pm～４：３０pm
11月2日（星期一）・9日（星期一）・16日（星期一）・24日（星期二）・
30日（星期一）
中午１２時３０分、至下午４時３０分

中国語・日本語
外国人生活相談
外国人生活咨询室

11/18㈬午後０時３０分～４時３０分
直接会場へ来てください。
11月18日（星期三）
中午１２時３０分、至下午４時３０分
请直接来咨询室。

新小岩区民事務所（えきにこわ内）
相談ブース
新小岩区民事务所（Ekinikowa 内）
咨询室

☎０３‐５６７０‐２２５９

区民相談11月分
各窓口で相談できます。

相談に関する資料があれば
お持ちください。

11月3日（火・祝)・23日（月・祝）の相談はありません。
電…電話での相談も可
ビ…�ビデオ通話での相談も可（事前に電話で

相談してください）
※利用可能なビデオ通話アプリ（F

フェイス
aceT

タ イ ム
ime/G

グ ー グ ル
oogle M

ミ ー ト
eet）

法
律
・
行
政
な
ど

法律相談電ビ

㈪～㈮ 午後１時～
� ４時４０分

区民相談室

（要予約。相談
日の２週間前
の午前８時３０
分から受け付
け）

☎０３‐５６５４‐８６１２

～

５

11/５㈭ 午前８時４０分～ 
� 午後４時４０分

11/11㈬ 午後１時～
� ７時２０分

遺言書・遺産分割
協議書の書き方
相談電ビ

11/17㈫ 午後１～４時

不動産取引相談
電ビ

11/10㈫・
24㈫

午後１時～
� ３時５０分

登記相談電ビ 11/５ ㈭・
19㈭ 午後１時～

� ３時４５分境界・測量相談
電ビ

11/19㈭

税金相談電ビ ㈬ 午前１０時～
� 午後３時４０分

青少年の生活相談 
（保護観察官） 11/９㈪ 午前１０時～

� 午後４時 ☎０３‐３５９７‐０１３１

成年後見センター 
出張相談

11/10㈫・
24㈫

午前１０時～
� 正午 ☎０３‐５６７２‐２８３３

人権身の上相談 11/13㈮ 午前10時～
� 午後3時

区民相談室
（区役所２階
209番）
直接会場へ。

☎０３‐５６５４‐８６１２
～

５

行政相談 11/26㈭

午後１～4時

年金・社会保険・ 
労働問題相談電ビ 11/12㈭

青少年の生活相談 
（保護司）

11/２ ㈪・
16㈪

建築・リフォーム 
なんでも相談電ビ

11/６ ㈮・
20㈮

住宅修繕案内電

㈪～㈮
午前８時３０分～
� 午後５時区政・一般相談

電ビ

交通事故相談
電ビ

午前８時４５分～
� 午後５時 ☎０３‐５６５４‐８６１６

人
権
な
ど

悩みごと相談 
（女性対象） 電

㈪・㈫・㈭・
㈮

午前１０時～
� 午後５時

男女平等推進
センター

（要電話予約）

☎０３‐５６９８‐２２１３
㈬

午後１～８時
（ 午 後 ５ 時 以 降
は 電 話 相 談 の
み・男性からの
相談も可）

配偶者等からの 
暴力相談電 ㈪・㈭

午前１０時～
� 午後５時

（男性は電話相談
のみ） ☎０３‐５６９８‐２２１1

法律相談 
（女性対象） 電 ㈫ 午後１時３０分～

� ４時３０分ＬＧＢＴｓ相談電 11/14㈯ ☎０３‐５６５４‐８１４８

子
ど
も
・
若
者

不登校などの 
教育相談電 ㈪～㈮ 午前９時～

� 午後５時

総合教育センター（来所相談は要予約）
☎０３‐５６６８‐７６０３

子どものいじめ相
談（電話相談のみ）

かつしかいじめほっとライン
� ☎０３‐５６５４‐６８３７

子どもの総合相談電
㈪～㈯ 午前８時３０分～

� 午後５時
子ども
総合センター

☎０３‐３６０２‐１３８６
児童虐待通報電 ☎０３‐３６０２‐１３８９
ヤングケアラー
に関する相談電 ☎０３‐３６０２‐１３６０
子どもの発達相談 ㈪～㈮ ☎０３‐３６０２‐１３８８
若者相談
【対象】　ひきこも
りやさまざまな悩
みを持つおおむね
１５ ～ ３９ 歳の方と
その家族

１１/４㈬
午前10時～
� 午後５時

末広集い交流館
若者相談窓口

（要電話予約）
☎080‐3730‐5687

１１/１０㈫ 亀有地区センター
１１/１７㈫ 高砂地区センター

１１/２７㈮ 午前10時～
� 午後４時 区民相談室

シ
ニ
ア
・
障
害
の
あ
る
方

専門相談
成年後見制度・遺
言・相続などに関
する相談電

司法書士
11/12㈭

午後１～４時
葛飾区成年後見センター

（ウェルピアかつしか内）
（要予約）

☎０３‐５６７２‐２８３３

弁護士
11/26㈭

終活相談電 11/４ ㈬・
18㈬

福祉サービス 
苦情調整 ㈮ 午後１時３０分～

� ３時３０分
福祉管理課（要電話予約）

☎０３‐５６５４‐８２４３
手話相談ビ ㈪～㈮ 午前８時３０分～

� 午後５時
障害福祉課（区役所２階２０１番）

FAX０３‐５６９８‐１５３１

健
康
な
ど

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。保健センター（11面上欄参照）
（要電話予約）

健康に関する相談
（電話相談のみ） ㈪～㈮

午前８時３０分～
� 午後８時

健康ホットラインかつしか
☎０３‐３６０２‐１２４４

患者からの医療相談
（電話相談のみ）

午前９時～
� 午後５時

患者相談窓口
☎０３‐３６０２‐１２２６

仕
事

内職相談 
あっせん ㈫・㈭ 午前１０時～

� 午後４時

しごと発見プラザかつしか
（テクノプラザかつしか内）
（要予約）

☎０３‐５６８０‐８７６５

就職相談
㈪～㈮ 午前１０時～

� 午後６時
11/7㈯・
21㈯

午前１０時～
� 午後５時

社労士相談 ㈬ 午後２～５時
人材なんでも相談
室（事業者対象） ㈪・㈬・㈮ 午前１０時～

� 午後６時
中小企業経営相談 

（オンライン相談
（Z

ズ ー ム

oom）も可）

㈪～㈮
（オンライン

相談は㈪・
㈫・㈭・㈮）

午前１０時～
� 午後５時

（オンライン相談
は午前11時から）産業経済課

（テクノプラザかつしか内）
（要予約）

☎０３‐３８３８‐５５５６
事業承継相談

㈪～㈮ 午前１０時～
� 午後５時事

業
者

労務・税務・
法務相談
IT相談ビ ㈬ 午前９時30分

� ～午後５時

そ
の
他

消費生活相談電ビ
㈪～㈮ 午前９時～

� 午後５時

消費生活センター（ウィメンズパル内）
☎０３‐５６９８‐２３１１

空き家相談
（電話相談のみ）

空き家等相談窓口
☎03‐3605‐1222

ＮＰＯ活動に関する
相談（税理士・弁護
士などの専門相談
は予約が必要です）

㈪～㈮
午前８時３０分～
� 午後５時

ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

☎０３‐５６９８‐２５１１
11/7㈯・
21㈯

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/kouho/1005537/index.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html


令和8年（2026年）10月15日　No.2033 9　各施設の画像や利用方法、地図などがご覧いただけます。 体育施設からのお知らせ

11月
❶ 日
2 月
❸ 火
4 水
5 木
6 金
7 土
❽ 日
9 月
10 火
11 水
12 木
13 金
14 土
⓯ 日
16 月
17 火
18 水
19 木
20 金
21 土
㉒ 日
㉓ 月
24 火
25 水
26 木
27 金
28 土
㉙ 日
30 月

令和9年 
１・２月分 

の施設抽選申込 
スケジュール

抽選申込可能件数 1カ月5件
葛飾区公共施設予約システム

◎各施設の空き状況は画面上に表示されます。�
◎申し込みは、オンラインで。

※�抽選結果確認期間内に予約の確
定を行わない場合は、キャンセ
ル扱いとなります。

※�利用日の6日前からの取消申請
は、取消料が発生します。

※�抽選申込が可能な施設・対象団
体など、詳しくは各施設で配布
している利用案内か、葛飾区体
育施設指定管理者HPをご覧く
ださい。

抽選申込期間 11月1日㈰
� ～10日㈫

抽選日 11月12日㈭

抽選結果確認期間 11月16日㈪
～25日㈬

10・11月休館日のご案内
▶奥戸総合スポーツセンター体育館 （奥戸７-17-１）☎03-3691-7111 休館日：10月28日㈬、11月25日㈬
▶奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂１-２-１）☎03-3695-9911 休館日：10月21日㈬、11月18日㈬
▶水元総合スポーツセンター （水元１-23-１）☎03-3609-8182 休館日：10月14日㈬、11月11日㈬

東金町運動場スポーツクライミングセンター東金町運動場スポーツクライミングセンター
個人利用のご案内個人利用のご案内

コンペティションウォールコンペティションウォール ビギナーウォールビギナーウォール

【高さ】　16ｍ
【幅】　12ｍ
【最大傾斜】　１３０度

リード

　設定されたルートで登る距離を競い
ます。クライマー（登る人）とビレイヤ
ー（地面でロープを確保する人）の2人
1組で行います。

【高さ】　16ｍ
【幅】　３ｍ×2レーン
IFSC（国際スポーツクライミング連
盟）認定の競技壁

スピード

　壁を登る速さを競います。傾斜９５
度の同じルートが左右に設定されてい
ます。国際規格のため、国際大会に向
けた練習にも利用できます。

第３期（１０～１２月）フィットネス定期教室　随時募集受付中
奥戸総合スポーツセンター体育館（奥戸7‐17‐1）　☎03‐3691‐7111

教室名 対象 曜日 時間 単価（税込）

キッズ運動教室 3歳半から小学2年生まで
のお子さん 月 午後3時45分～4時45分

1,100円脂肪燃焼エアロビクス(初中級)

高校生相当年齢以上の方

火 午前9時45分～10時45分
バランス改善＆ストレッチ 水 午後0時15分～1時15分
アロマリラックスヨガ 木 午後6時45分～7時45分
フローヨーガ 土 午後1時30分～2時30分

【参加費】　単価（税込）×開催回数※

例　1,100円×8回＝8,800円（税込）
※途中参加の場合は残り回数

【お試し体験費用】　1,200円（税込）　� �
　1クラスにつき、1人1回まで。
※一部金額の異なるクラスがあります。
　�紙に印刷した全クラスの一覧を各館で配布してい
ます。
　詳しくは各館にお問い合わせください。
※定員に達した時点で、締め切りとなります。

全１２８クラス開催中
　空き状況など、詳しくはHPをご覧くだ
さい。

水元総合スポーツセンター（水元1‐23‐1）　☎03‐3609‐8182
教室名 対象 曜日 時間 単価（税込）

シニア健康体操 60歳以上の方 月 午前9時30分～11時00分 660円
やさしいフラダンス

高校生相当年齢以上の方

月 午前9時45分～10時45分 1,100円成人水泳入門 月 午後2〜3時
アクアビクス＆

アクアエクササイズ 水 午後8時～8時45分 990円

セルフメンテナンスヨーガ 木 午後1時30分～2時30分 1,100円

奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1‐2‐1）　☎03‐3695‐9911
教室名 対象 曜日 時間 単価（税込）

フラダンス初級
高校生相当年齢以上の方

月 午後2～3時

1,100円
フラダンス中級 月 午後3時15分～4時15分
アクアビクス 火 午後3時～3時50分

ジュニアK-POPダンス 小学生 水 午後5時30分～6時30分
はじめてのK-POPダンス 高校生相当年齢以上の方 水 午後7～8時

※画像は一部イメージです。

　上級者向けのコンペティションウォールと、初級・中級者向けのビギナーウォールのエリア
があります。コンペティションウォールは、スラブ壁から１４０度の強傾斜があり、大会の開催
もできます。定期的なルートセットにより、さまざまな課題に挑戦できます。

【高さ】　５ｍ
【幅】　３０ｍ

ボルダリング

　リード・スピードの利用には、指定管理者が主催する「利用認定
講習会」の受講が必要です。利用認定講習会の日程やその他の注意
事項など、詳しくはHPをご覧ください。
【利用可能日時】
火・木・土・日曜日、祝日、振替休日　午前9時〜午後9時

▲詳細はこちら

【費用】　
▶小・中学生／80円　▶高校生相当年齢以上の方／400円
　いずれも１人１回２時間以内。
【所在地・問い合わせ】　
東金町８‐31‐１東金町運動場内　☎070‐3320‐1561 ▲詳細はこちら

https://spo.katsushika-web.net/
https://spo.katsushika-web.net/facility/higashikanamachi-climbing/
https://spo.katsushika-web.net/uploads/zuiji08-3.pdf
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/
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。

　握力測定・上体起こし・長座体前屈などを行います。
【日時】　
11月29日㈰午前9時～午後2時45分
【対象】　
区内在住・在勤・在学6～79歳の方�
300人
【申込方法】
オンライン申請か申込書を持参・ファクスで、11月6日㈮まで（多

数抽選）。
　申込書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
【会場・申込書配布・申し込み・問い合わせ】
奥戸総合スポーツセンター（奥戸7‐17‐1）
FAX03‐5698‐1752　☎03‐3691‐7111
【担当課】　生涯スポーツ課

　ガイドの説明を聞きながら、上野の寛
か ん

永
え い

寺
じ

・
東照宮・国際子ども図書館などをゆっくり歩
いて回ります。
日11月5日㈭午前10時～正午。集合／JR上野駅公園口対60
歳以上の方20人費2,500円方オンライン申請かハガキ（「4
面上欄記入事項」を記入）で、10月26日㈪（必着）まで（多数抽
選）。申問〒125‐0032水元1‐23‐1（一社）オー
ル水元スポーツクラブ☎03‐5876‐9188（月～
土曜日（祝日を除く）／午前10時～午後5時）担生
涯スポーツ課

日会申下表のとおり対区内在住・在勤・在学で、障害のある3歳
以上でおむつが取れている方各回10人（小学生未満は保護者も入
水）費100円持水着、水泳キャップ、ゴーグル、タオル方①10月
18日㈰②10月28日㈬③11月1日㈰いずれも午前9時から、電話
かファクス（「4面上欄記入事項、希望番号（複数申込可）、障害区分、
車いす・介助者の有無」を記入）で（先着順）。担生涯スポーツ課

番号 日時 会場・申し込み

①

11/1㈰
▶�3歳から中学生までのお子
さん／午後3時～4時15分
▶�高校生相当年齢以上の方／
午後4時15分～5時30分

奥戸総合スポーツセンター温水
プール館（高砂1‐2‐1）�
☎03‐3695‐9911
FAX03‐5698‐1753

② 11/11㈬
午後2時～3時30分

③

11/15㈰
▶�3歳から中学生までのお子
さん／午後3時～4時15分
▶�高校生相当年齢以上の方／
午後4時15分～5時30分

水元総合スポーツセンター�
（水元1‐23‐1）�
☎03‐3609‐8182
FAX03‐5699‐1622

障害者水泳教室　11月分障害者水泳教室　11月分

都内名所巡りウオーキング
都市計画審議会
　東京都市計画生産緑地地区の変更について審議します。
日10月26日㈪午後3時30分～5時。午後3時15分までに直接会
場へ（先着順）。会ウィメンズパル（立石5‐27‐1）定12人程度
担都市計画課☎03‐5654‐8328

葛飾区総合教育会議
日10月27日㈫午後2～4時会区役所7階会議室定10人方10月
19日㈪午前９時から電話で（先着順）。申担政策企画課☎03‐
5654‐8185

介護保険事業審議会
日11月2日㈪午後3～5時会区役所7階会議室定5人
程度方オンライン申請か電話で、10月29日㈭午後５時
まで（多数抽選）。申担介護保険課☎03‐5654‐8246

審議会など傍聴のお知らせ

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

測って、知ろう　体力テスト

大会名・種目 日時 会場 対象 費用 申込方法 申し込み・問い合わせ

秋季ボウリング大会 10/25㈰午前９時40分集合
新小岩サニーボ
ウル（奥戸４‐
２‐１）

区内在住・在勤・在学の
方 2,500円 　直接会場へ。 葛飾区ボウリング連盟（高村）

☎03-3695-3232

秋季フォーク
ダンス大会

11/1㈰
▶�初心者向け／午前10
時～正午
▶�愛好者向け／午後０
時30分～３時30分

奥戸総合スポー
ツセンター温水
プール館（高砂
１‐２‐１）

区内在住・在勤・在学の
方 600円 　直接会場へ。 葛飾区フォークダンス連盟（尾身）

☎03‐3697‐5838

秋季ダンススポーツ
大会

（トライアル・ミキシ
ング・フリーダンス）

11/15㈰
午後１～４時 ― 1,000円

　電話かメール（「4面上
欄記入事項」を記入）で、
11月14日㈯午後５時ま
で。

葛飾区ダンススポーツ連盟（須田）
☎090‐1505‐2389
Ｍkatsushikandance@gmail.
com

ビーム射撃区民体育
大会秋季大会

（①BRT60②BP60 
③BRF40④BRS60）

11/22㈰
午前９時30分～午後
６時

奥戸総合スポー
ツセンター（奥
戸７‐17‐１）

区内在住・在勤・在学の
方（16歳未満は保護者同
伴）
①・④９～12人②12人
③９～15人

①・②・④
／3,000円
③／2,000

円

　10月20日
㈫午後７時か
らオンライン
申請で（先着
順）。

奥戸総合スポーツセンター
☎03‐3691‐7111

区民秋季
グラウンド・ゴルフ

大会
11/25㈬
午前８時30分から

柴又少年野球場
（柴又5‐40‐
13先）他

区内在住おおむね60歳
以上の方 500円

　申込書を窓口に持参
で、11月４日㈬午後９時
まで。

【申込書配布・申し込み】　
奥戸総合スポーツセンター
（奥戸７‐17‐１）
【問い合わせ】
葛飾区グラウンド・ゴルフ協会
（佐藤）
☎03‐5699‐8897

区民秋季
ボッチャ大会個人戦
（①ジュニア部門
②シニア部門
③青年部門）

12/5㈯
①・②午前10時30分
～午後１時30分③午
後２時20分～５時20
分

奥戸総合スポー
ツセンター（奥
戸７‐17‐１）

区内在住・在勤・在学で、
①小学生８人
②60歳以上の方８人
③中学生から59歳まで
の方16人

①／無料
②・③／
500円

オンライン
申請で、11月
19日㈭午後
５時まで（多
数抽選）。

葛飾区ボッチャ協会（宮澤）
☎080‐1179‐5643（毎日／正
午～午後７時）
Ｍnw.miyazawa@gmail.com

春季少年少女
バスケットボール

大会

令和９年１/10㈰・11（月・祝）
・17㈰・30㈯、2/６㈯・
７㈰
午前９時～午後６時
（1/10・11は午後６
時30分まで）

水元総合スポー
ツセンター（水
元１‐23‐１）
他

区内在住・在学の中学生
で編成されたチーム ―

　HPで大会
要項を確認の
上、電 話 で
11月20日㈮
午後5時ま
で。

一之台中学校（高島）
☎03‐3605‐5230

スポーツ大会　参加者募集スポーツ大会　参加者募集 【担当課】　生涯スポーツ課

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

https://logoform.jp/f/POLtu
https://r.qrqrq.com/x7F292KF
https://www.city.katsushika.lg.jp/event/1000112/1022650.html
https://katsushika-rifle.hits.jp/
https://docs.google.com/forms/d/1PCxe1PU0NOkAkaaRbquaEXksaBHgKJeUtvjIgmWVmHA/edit
https://katsushika-basketball.com/
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1004028/1000063/1004029/1004793/index.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか
午前８時30分～午後８時／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

健康プラザかつしか（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

10月は食品ロス削減月間　10月16日は世界食糧デー　家庭でもおいしく楽しく食べきろう。
▶買い物前に冷蔵庫のチェック　▶必要な分だけ買って無駄なく使い切る　【担当課】　リサイクル清掃課　☎03‐5654‐8273

休日当番医などを受診する方へ
各医療機関へ電話の上、受診してください。

休日応急診療 マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内）　☎03‐3627‐0022
――――――――――――――――― いずれも ―――――――――――――――――
　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日／午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　／午後5時～9時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施して
います。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。
【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午後7時30分～9時45分

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）　☎＃7119 または ☎03‐3212‐2323
本田消防署　☎03‐3694‐0119　金町消防署　☎03‐3607‐0119

◆休日当番医　【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

10/18
㈰

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切2-66-17 03-3697-8333
矢作クリニック 内 新宿2-2-14 03-3607-2516
飯田クリニック 内、小 新小岩1-40-10 03-3674-1033
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6-2-15 03-3600-7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4-3-3 03-5698-3688
協立整形 整、内 白鳥3-13-13 03-3602-5261

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
10/18

㈰
水元歯科 水元4-19-12 03-3600-1989
新妻歯科 西新小岩1-7-2-2階 03-3696-5855

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
10/18

㈰
新井鍼灸整骨院 東金町7-27-8 03-3627-0848
登山整骨院 立石8-4-13 03-3691-1355

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
10/18

㈰ しらとり薬局 白鳥3-12-1 03-3604-8267

　住み慣れたかつしかで安心して暮らし続けることができるよう、�
さまざまな支援を行っています。

【担当課】　福祉管理課（区役所3階311番）

弁護士・司法書士による無料相談
▶成年後見制度の利用や遺言、相続に関すること
　第2・4木曜日（祝日・年末年始を除く）／午後1～4時
▶葬儀・お墓・家財整理などの死後事務に関すること
　第1・3水曜日（祝日・年末年始を除く）／午後1～4時
　いずれも予約が必要です。葛飾区成年後見センターにお問い合わせ
ください。

日常生活をお手伝い
訪問援助
　生活支援員が定期的に訪問し、郵便物の内容を一緒に確認したり、福
祉サービスの利用・支払い手続きのお手伝い、日常生活で使うお金の
引き出しや大切な書類の管理を行ったりします（利用料がかかります）。

今から始める終活
終活情報登録
　緊急連絡先や医療情報など、終活に関する情報を成年後見センター
に登録します。登録した情報は、指定した家族や友人などに伝えるこ
とができます。

入院・介護・終活を支援
やすらぎ安心サポート
　身近に頼れる親族のいない高齢の方などが、人生の最期まで安心し
て自分らしく暮らせるよう、成年後見センターが見守りを行いながら
入院・入所の支援や葬儀・家財処分、死後事務などを行います。
サポート内容

必
須

見守りサポート
　定期的な電話や訪問で見守りをします。
やすらぎサポート
　葬儀や埋葬、家財処分などを行います。事前に預託金を預かります。

選
択

日常生活支援サポート
　介護が必要になったときに、福祉サービスの利用手続きや生活費の
出し入れなどを支援します（利用料がかかります）。
安心サポート
　入院や福祉施設への入所の際に手続きや支払いなどを支援します。
事前に預託金を預かります。

　各サービスの利用には要件があります。詳
しくはパンフレットをご覧になるか、お問い
合わせください。
【パンフレット配布場所】
福祉管理課、葛飾区成年後見セン
ター、高齢者総合相談センター
　HPからもご覧になれます。 ▲詳細はこちら

自分らしい暮らしのお手伝い
成年後見制度利用支援
　成年後見制度の相談や申立方法の案内、専門機関の紹介などの支援
を行います。また、成年後見制度を利用するための家庭裁判所への申
立費用や後見人などに支払う報酬費用を補助します。

成年後見制度とは
　認知症や障害などによって物事を判断する能力が十分でない方
に、家庭裁判所がその方の権利を守る援助者（成年後見人・保佐人・
補助人）を選ぶことで、法律的に保護・支援する制度です。

【問い合わせ】　葛飾区成年後見センター（堀切3‐34‐1ウェルピアかつしか内）
☎03‐5672‐2833（月～金曜日（祝日・年末年始を除く）／午前8時30分～午後5時）

終活とは
　人生の終わりに向けて、身の回りの整理や葬儀、医療の希望な
どをあらかじめ考えておく活動のことです。

高齢の方、障害のある方の暮らしの安心を
成年後見センターが支えます

人生のエンディングの準備支援
　住み慣れた地域で安心して暮らせるよう終活講座
を開催している他、人生記録や遺された人へ伝えた
い事柄や考えを記入できる「エンディングノート」を
無料で配布しています。
【配布場所】　福祉管理課、葛飾区成年後見センター、
高齢者総合相談センター、地区センター

▲エンディングノート

【対象】　区内に住民登録がある65歳以上の方で、次のいずれかに�
該当する方
▶一人暮らしである
▶�疾病、障害、認知症などにより明確に意思表示することが困難な�
状態の親族と同居し、一人暮らしと同様の状況にある

【登録できる主な内容】
　次の内容から、ご自身で選択できます。
▶緊急連絡先　▶通院先　▶服薬情報
▶リビング・ウィル（延命治療などの事前指示書）の保管場所など
▶死後事務委任契約や終活関係の生前契約の情報
▶遺言書について　▶葬儀について　▶お墓について　など

https://www.katsushika-shakyo.com/service/advisement/advocacy_center/


内容については広告主にお問い合わせください広告
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人　口
世帯数

473,890人
260,024世帯

（男235,919 人　女237,971 人）
（令和８年10月１日現在）

10月の日曜開庁（区役所のみ）／10月25日㈰午前９時～正午　転入・転居の届け出など
一部業務取り扱い。詳しくは､はなしょうぶコール(☎03 - 6758 - 2222) へ。

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。

①スポーツチャレンジパーク
　ロボットスポーツやボッチャ、コーンホー
ルを体験できます。
日10月24日㈯・25日㈰午前10時～正午、
午後1時30分～4時
②切り絵講座　舞

まい

妓
こ

・おすし
日11月7日㈯午前10時～正午、午後1時
30分～3時30分対中学生以上の方各回12
人費1,000円

柴又川甚まちなみ館イベント・講座

▲ロボットスポーツ

③日本画ワークショップ
日11月20日㈮午前10時～正午、午後1時30分～3時30分
対小学生以上の方各回12人費500円
④食品サンプル作り
日11月28日㈯午前10時30分～正午、午後
1時30分～3時対小学生以上の方各回12
人費1,500円

 いずれも 
方②～④は10月17日㈯午前9時からオンライン申
請・電話・窓口で（先着順）。会申柴又川甚まちなみ
館（柴又7‐19‐14）☎03‐5889‐9271担観光課

▲オンライン申請

　映画『男はつらいよ』のロケ地となった地域
の原風景や特産品など、各地域の魅力を発信します。
　特別ゲストによるステージイベントや販売する商
品の内容など、詳しくは区施設や駅スタンドで配布
するパンフレットかHPをご覧ください。
【問い合わせ】
寅さんサミット実行委員会（観光課内）
☎03‐3838‐5558
【担当課】　観光課 ▲詳細はこちら

寅さんサミット限定寅さんサミット限定
商品の販売商品の販売（一例）（一例）

▲矢切ねぎの海老天重
（千葉県松戸市）

▲鹿
か

角
づの

の桃スムージー
（秋田県鹿角市）

　ロケ地の特産品とコラボ
した商品など、イベント限
定商品を販売します。

帝釈天参道 T
と ら さ ん

ORAsan c
カ フ ェ

afe

寅寅さんさんサミットサミット
　日本の原風景を守り、後世に伝える　日本の原風景を守り、後世に伝える

Ⓒ松竹株式会社

その他イベント帝釈天参道・寅さん記念館

▲切り絵「おすし」

福引きイベント かつしか伝統工芸市
in寅さんサミット

　１店舗につき1,000円以
上のお買い物で福引券を１人
１枚お渡しします（各日先着
5,000人）。
　参道で使える商品券や新
米、限定グッズなどが当たり
ます。
【福引き会場】　帝釈天境内

　葛飾区伝統工芸品の販
売・体験会を行います。
　内容など、詳しくは区
HPをご覧ください。 ▲詳細はこちら

【会場】　柴又川甚まちなみ館
（柴又７‐19‐14）
【担当課】　商工振興課
☎03‐3838‐5587

�10月31日㈯、11月1日㈰ 
午前10時～午後4時

日時

モ

会場 柴又帝釈天参道、特設会場（柴又7‐9）、
柴又川甚まちなみ館（柴又7‐19‐14）他

　映画『男はつらいよ』での撮影
秘話などを語り合います。
【日時】　10月31日㈯午前10時
30分～11時

ロケ地のグルメやロケ地のグルメや
特産品などの販売特産品などの販売（一例）（一例）

ステージイベントステージイベント
トークショー 柴又ご当地芸人＆寅チッチ

じゃんけん大会

▲山田 洋次 監督 ▲美保 純 さん

▲究極のメロンパン
（熊本県南

みなみ

小
お

国
ぐに

町
まち

）
▲ふたみじゃこ天
（愛媛県伊予市）

　ロケ地の特産品などが
もらえます。
【日時】　10月31日㈯
午後3時～3時30分
【出演】　
三遊亭仁馬さん（落語家）、
古
こ と

都さん（書道家）　他 ©Sekiɡuchi
©松竹株式会社

　ロケ地のご当地グルメ
や特産品を販売します。

特設会場

https://www.shibamatakawajin-machinamikan.jp/workshop/
https://torasan-summit.jp/
https://www.city.katsushika.lg.jp/event/1000107/1027749.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html



