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発見！

㈱清水硝子
（堀切4‐64‐7）

江戸切子
㈲サガラ

棕櫚たわし
夢
ム ー ン

雲

東京銀器

（高砂3‐27‐12）（宝町2‐33‐16）

3つの伝統工芸を取材しました

子ども広報とは…
　区内在住の小学生が「子ども
広報員」として地域
を取材し「広報かつ
しか」の紙面を作成
するものです。 ▲詳細はこちら
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【担当課】　広報課
☎03‐5654‐8116
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東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマホからも聴けます。7 40分

お 知 ら せ
令和8年度　 
行政評価の結果の公表

　区の事業の費用や成果を分析・
評価し、より良い行政サービスに
つなげる仕組みです。
　令和8年度は、139の事務事業
について行政評価を実施しました。
【閲覧場所】　区政情報コーナー
（区役所3階304番）、図書館（地
区図書館を除く）
　区HPからもご覧に
なれます。
【担当課】　政策企画課　
☎03‐5654‐8142

リサイクルコーナー・ 
フリーマーケット

【日時】　10月17日㈯
午前10時～午後2時
　フリーマーケットは6店出店予
定です。
リサイクルコーナー出品募集
　衣類・食器などの日用品で、新
品または新品同様の品物をお預か
りして販売します。
　出品は、区内在住の方に限りま
す（営利目的を除く）。
　出品可能品目など、詳しくは区
HPをご覧になるか、お問い合わ
せください。
【出品上限点数】　1人8点（衣類・
バッグ類・靴類は各2点）
【出品受付日時】　10月13日㈫～
15日㈭午前10時～午後2時
【会場・出品受付・担当課】
消費生活センター（立
石5‐27‐1ウィメ
ンズパル内）
☎03‐5698‐2314

区民借上保養施設

　利用は区内在住の方に限りま
す。空室状況など、詳しくは施設
利用案内か区HPをご覧ください。
12月分抽選申込受付
　10月1日㈭～8日㈭（必着）に
オンラインか、申込専用ハガキ（1
グループ1枚）で。

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

　1人での利用は、11月1日㈰以
降に空室受付をご利用ください。
【施設を利用できない日】
▶�吟松亭あわしま　� �
12月1日㈫～3日㈭・21日㈪
～23日㈬
▶館山シーサイドホテル
　12月3日㈭
▶ほてる白河 湯の蔵
　�12月1日㈫～3日㈭・16日㈬・
17日㈭・23日㈬・24日㈭
▶ホテル一宮シーサイドオーツカ
　12月15日㈫・16日㈬
▶�旅館たにがわ　� �
12月2日㈬・3日㈭
11月分空室受付（先着順）
　10月1日㈭は午前9時から電話
で。2日㈮から利用日の前日まで
は、午前8時30分から電話か窓口
で（土・日曜日、祝日は電話のみ）。
―　いずれも　―
【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】　区役所内旅行コーナ
ー（区役所内郵便局上）、地区セン
ター、図書館など
【空室確認・申し込み】
▶�月～金曜日／区役所内旅行コー
ナー� ☎03‐5670‐3861

▶�土・日曜日、祝日（午前11時～
午後5時）／近畿日本ツーリス
ト㈱コンタクトセン
ター� 　�
☎03‐4332‐1863

【担当課】　地域振興課

奥戸総合スポーツセンター陸上
競技場　フィールドの一般開放

　リニューアルしたフィールドで
天然芝の感触を楽しめる他、ハンマ
ーなどの投てき用具を展示します。
　利用ルールなど、詳しくは区
HPをご覧ください。
日10月3日㈯午前9時～午後3
時会奥戸総合スポーツ
センター（奥戸7‐17‐
1）担生涯スポーツ課
☎03‐3691‐7111

かつしか建築Café　 
建築士による無料相談会

　建築のプロによるアットホーム
な雰囲気の相談会です。

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

日10月3日㈯午後1時30分～
4時30分（受け付けは午後4時ま
で）会高砂地区センター（高砂3
‐1‐39）対区内在住の方問（一社）
東京都建築士事務所協会葛飾支部
☎03‐3608‐6705担建築課

空き家個別相談会

　空き家に関するお悩みを専門家
に無料で相談できます。
日10月24日㈯午後1時30分～
4時40分会水元学び交流館（南
水元2‐13‐1）対区内在住ま
たは区内に空き家をお持ちの方4
組方9月28日㈪午前9時から電
話で（先着順）。申空き家等相談窓
口☎03‐3605‐1222担住環境
整備課

イ ベ ン ト
グリーンバンク樹木フェア

　伐採せざるを得なくなった樹木
を、区が引き取り仮

か

植
しょく

しています。
　欲しい樹木があった場合は区内
に植えることを条件に引き取れま
す（移植・運搬費は自己負担）。
日10月3日㈯午前10時～正午
（小雨決行）会細田グリーンバン
ク（細田4‐14）内苗木の配布（オ
リーブ、セイヨウシャクナゲ、ブ
ルーベリー）、園芸相談担環境課
☎03‐5654‐8239

野草園で楽しむ秋の音楽会

　葛飾フィルハーモニー管弦楽団
団員による弦楽四重奏です。
日10月17日㈯午後5時30分～
6時30分定30人程度（小学生以
下は保護者同伴）方電話か窓口
で、10月7日㈬午後5時まで（多
数抽選）。会申鎌倉公園野草園管
理所（鎌倉3‐22‐1）☎03‐
3659‐7655担公園課

南綾瀬地区センターまつり

日10月3日㈯・4日㈰午前9時
～午後5時（4日は午後3時30
分まで）内小・中学生の楽器演奏、
ダンスなどの発表、模擬店、作品
展示など。3日のみ葛飾元気野菜
の販売・出前児童館・健康相談モ
会担南綾瀬地区センター（堀切7
‐8‐22）☎03‐3604‐7126

下町ライブin堀切

　堀切地区出身者を中心とするア
マチュアバンドが、日頃の練習の
成果を発表します。
日10月11日㈰午前10時45分
～午後5時40分会担堀切地区セ
ンター（堀切3‐8‐5）☎03‐
3693‐5637

図書館映画会　10月分

日10月10日㈯午後6時開演。直
接会場へ（先着順）。対中学生以上
の方80人内『嵐が丘』（製作年／
1939年、出演／ローレンス・オ
リヴィエ）会担中央図書館（金町
6‐2‐1）☎03‐3607‐9201

ボッチャ体験会

日10月5日～26日の㈪（12日
を除く）午後4時30分～6時30
分会水元総合スポーツセンター
（水元1‐23‐1）問（一社）オール
水元スポーツクラブ☎03‐5876
‐9188（月～土曜日（祝日を除
く）／午前10時～午後5時）担生
涯スポーツ課

ふれあいフェスタ

　ミニ運動会、各種スポーツ体験
などを行います。申し込みが必要
なものもあります。
　詳しくは、HPをご覧ください。
日10月25日㈰午前9時30分～
午後3時会水元総合スポーツセ
ンター（1‐23‐1）問（一社）オー
ル水元スポーツクラブ☎03‐5876
‐9188（月～土曜日
（祝日を除く）／午前
10時～午後5時）担
生涯スポーツ課

モ

▲詳細はこちら

 

ハガキ・ファクス・メールなどの記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。

http://#
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http://#
http://#
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内容については広告主にお問い合わせください広告
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無料コンサート・舞台公演情報はこちら▶

飾区の文化・芸術に触れてみませんか

日11月7日㈯午後２時～３時40分
会共栄学園（お花茶屋２‐６‐１）定
30人方オンライン申
請で、10月26日㈪まで
（多数抽選）。担生涯学
習課☎03‐5654‐8475

無料健康教室

　心臓血管外科医が、動脈瘤
りゅう

や静
脈瘤など循環器の病気についてお
話しします。
日10月9日㈮午前10～11時会亀
有地区センター（亀有3‐26‐1リ
リオ館7階）定50人方オンライン
申請か電話で、10月7日㈬午後5時
30分まで（多数抽選）。
申イムス葛飾ハートセ
ンター☎03‐3694‐
8146担地域保健課

無料公開講座

　感染管理認定看護師が、家庭で
できる感染症対策についてお話し
します。
日10月10日㈯午前10～11時
会四つ木地区センター（宝町1‐
1‐22）定50人方オンライン申
請か電話で、10月7日㈬午後5時
30分まで（多数抽選）。
申イムス東京葛飾総
合病院☎03‐5670‐
9901担地域保健課

糖尿病　区民公開講座

　糖尿病について分かりやすくお
話しします。
日10月11日㈰午後2時～3時30
分。直接会場へ（先着順）。会かつ
しかシンフォニーヒルズ別館（立
石6‐33‐1）定50人問東京慈
恵会医科大学葛飾医療センター☎
03‐3603‐2111担健康推進課

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

デコレーションで楽しむ
寄せ植え教室
日10月30日㈮午前10～11時
会屋上緑化見本園（区役所2階）
―　いずれも　―
　区民大学単位認定講座。
対区内在住の方20人費1,500円
方オンライン申請で、
10月5日㈪まで（多
数抽選）。担環境課☎
03‐5654‐8239

栄養講習会

　管理栄養士による講義と調理見
学を通して、コレステロールや中
性脂肪が気になる方の食事につい
て学びます。
日10月30日㈮午後2時～3時30
分会にこわ新小岩（西新小岩4‐
33‐2）対区内在住・在勤・在
学18歳以上の方24人方9月29
日㈫午前9時からオンライン申請
か電話で（先着順）。申
はなしょうぶコール☎
03‐6758‐2222担
水元保健センター

誰もが生きやすい社会をめざ
して　SNSを正しく使おう

　区民大学単位認定講座。
　メディアから得られる情報を正
しく理解し、SNSを賢く使う方法
を学びます。
日11月1日㈰午後1～3時会ウ
ィメンズパル（立石5‐27‐1）
定30人保1歳以上就学前のお子
さん3人方9月28日㈪午前9時
からオンライン申請か
電話で（先着順）。申
担人権推進課☎03‐
5698‐2211

共栄大学秋の公開講座

　区民大学単位認定講座。
　乳幼児期のお子さんにとって遊
びがなぜ大切か、お子さんがいき
いきと育つ環境について学びます。

▲オンライン申請

モ

▲オンライン申請

▲オンライン申請

モ

葛飾区子どもの権利委員会
日10月26日㈪午前10時～正午会区役所5階庁議室定5人程度
保1歳以上就学前のお子さん5人方電話で、10月13日㈫午後5
時まで（多数抽選）。申担子育て政策課☎03‐5654‐6136

柴又コスプレDAY

　柴又周辺で、和装や大正・昭和
時代をイメージしたコスプレを楽
しめます。申込方法など、詳しく
はHPをご覧ください。
日10月24日㈯午前10時～午後
4時30分会寅さん記念館（柴又6
‐22‐19）他費3,000
円程度問寅さん記念
館☎03‐3657‐3455
担観光課

山本亭イベント

ギターの調べ
日10月17日㈯午後1時30分～
2時・2時30分～3時
箏
こ と

演奏
日10月18日㈰・25日㈰午後1
～2時
―　いずれも　―
　直接会場へ（先着順）。
定各回30人程度費入館料会問
山本亭（柴又7‐19‐32）☎03
‐3657‐8577担観光課

寅さん記念館イベント

アンサンブルポニーかつしか演奏会
日10月3日㈯午後1時30分～
3時30分
素人落語会
日10月17日㈯午後1～3時
寅さん衣装の貸し出し
　寅さんの衣装を着て、寅さんの
パネルと写真を撮れます。
日10月18日㈰午後1時～2時
30分費入館料
ハガキを待ちわびる 
くるまや一同体験
　記念館でハガキを書いて記念館
のポストに入れると、お正月に自
分宛てに届きます。
日10月25日㈰午後1～3時費
ハガキ1枚につき200円

▲詳細はこちら

入館券しおりワークショップ
日10月25日㈰午後1～3時費
入館料としおり1枚につき300円
ハロウィンお菓子配布
日10月25日㈰午前9時から（無
くなり次第終了）費入館料
―　いずれも　―
会問寅さん記念館（柴又6‐22
‐19）☎03‐3657‐3455担観
光課

講座・講演会
有権者のつどい

　葛飾警察署の職員が、4月から
始まった青切符制度などについて
お話しします。
日10月6日㈫午後2時～4時10
分。直接会場へ（先着順）。会ウィ
メンズパル（立石5‐27‐1）定
100人程度担選挙管理委員会事
務局☎03‐5654‐8498

障害者トランポリン教室

日10月9日㈮・23日㈮午後6時
30分～8時会水元総合スポーツ
センター（水元1‐23‐1）対区
内在住で障害のある方各日20人
費100円方9月28日㈪午前10
時から電話かファクス（「2面上
欄記入事項」を記入）で（先着順）。
申（一社）オール水元スポーツクラブ
☎03‐5876‐9188FAX03‐5876
‐9189（月～土曜日（祝日を除
く）／午前10時～午後5時）担生
涯スポーツ課

失語症サポーター養成講座

　失語症についての理解を深め、
失語症のある方とコミュニケーシ
ョンをとるためのポイントを学び
ます。
日10月29日㈭午後1時30分～
3時30分会ウェルピアかつしか
（堀切3‐34‐1）対失語症のあ
る方の支援者または家族10人方
9月28日㈪午前9時から電話か
ファクス（「2面上欄記入事項」を
記入）で（先着順）。申担障害者施
設課☎03‐5698‐1336FAX03‐
5698‐1349

秋の園芸教室

庭木で作るクリスマススワッグ
日10月23日㈮午後2～4時会高
砂地区センター（高砂3‐1‐39）

モ

審議会など傍聴のお知らせ

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。
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インスタグラム
葛飾区のSDGsの取り組みを紹介しています

区公式X（旧ツイッター） 区公式フェイスブック　区公式SNSなどで発信している区の出来事
の一部を紹介します。
【担当課】　広報課　☎03‐5654‐8115

葛飾柴又の食文化

　8月20日、柴又の髙木屋老舗
で「親子で体験　葛飾柴又の食文
化」が行われました。柴又名物の
草団子の歴史を学んだり、実際に
草団子作りを体験したりと、会場
は親子で大いに賑わいました。

『男はつらいよ』ファン感謝祭

　8月27日、アリオ亀有で映画
『男はつらいよ』のファン感謝祭
が開催されました。山田洋次監督
のトークショーや映画上映会など、
多くのファンが来場し、寅さんの
コスプレ姿の来場者も見られ、会
場は大いに盛り上がりました。

K
か

AT
つ

SUS
し

HIK
か

A町工場百貨市

　8月21日・22日、K
キ ッ テ

ITTE丸の
内で、区内町工場の技術の体験や、
製品の購入ができるイベントが開
催されました。本格的なものづく
りを職人の指導のもとで体験で
き、来場者は貴重な体験となりま
した。

わんぱく相撲　表敬訪問

　第37回わんぱく相撲東京都大
会において、優秀な成績を収めた
葛飾区の選手の皆さんが8月24
日区長を表敬訪問しました。
　選手の皆さん、おめでとうござ
います。

　区内のさまざまな場所やイベントなどを取材し、区の魅力を区HPとインス
タグラムで発信する「葛飾区広報特派員」の取材記事の一部を紹介します。

【担当課】　広報課　☎03‐5654‐8115

金町を「代表する」存在へ
1枚のTシャツから始まった「レペゼン金町」
「最初は、本当に軽い気持ちだったんですよ」
　そう振り返るのは「レペゼン金町」を主宰する�
菊
き く

永
な が

健
け ん ご

吾さんです。現在では、多くの店舗や企業、
地域の方々が活動に賛同し、学校への楽器寄贈など、音楽を通じて地域をつ
なぐ取り組みへと広がっている「レペゼン金町」。
　その始まりに壮大な計画があったわけではありません。仲間たちとの何気
ない会話から生まれた、1枚のTシャツ。そこから少しずつ人がつ
ながり、思いがつながり、やがて街の子どもたちへ音楽を届ける
活動へと育っていきました。（続きは右の二次元コードから）
� 取材　吉本 慎之介さん

　区民の方の日頃の文化・芸術活動の成果を発表します。
【担当課】　文化国際課　☎03‐5670‐2259直接会場へ 区民文化祭

参加者募集

大会名 日時 会場

写真展
10/3㈯～８㈭午前10時～午後５時�
（３日は午後３時30分から。８日は午後
４時まで）

かつしかシンフォ
ニーヒルズ（立石
６‐33‐１）

書道展 10/9㈮～14㈬午前10時～午後５時�
（9日は午後1時から。14日は午後4時まで）

吟剣詩舞道大会 10/11㈰午前10時～午後4時

フリーステージモ 10/18㈰午前10時30分～午後６時

三曲大会 10/25㈰午後０時30分～３時

民謡民舞大会 11/1㈰午前10時～午後５時30分

新舞踊大会 10/10㈯午前10時～午後５時30分 かめありリリオホ
ール（亀有３‐26
‐１リリオ館９階）日本舞踊大会 10/17㈯午後１時30分～５時

大会名 日時 会場

短歌大会 10/11㈰午後１時～４時30分 亀有地区センター
（亀有３‐26‐１
リリオ館７階）俳句大会 10/25㈰午後１～５時

川柳大会 10/12（月・祝）午前11時～午後５時 金町地区センター
（東金町１‐22‐
１）囲碁大会 10/25㈰午前10時～午後５時

謡曲大会 10/24㈯午前10時～午後４時30分 堀切地区センター
（堀切３‐８‐５）

文芸展�
（俳句・華道・川柳・
短歌・盤景・美術）

11/6㈮～10㈫午前10時～午後５時
（10日は午後３時まで）
茶席は11/7㈯・8㈰午前10時～午後
４時

テクノプラザかつ
しか（青戸７‐２‐
１）

大会名 日時 内容 費用 申込方法 申し込み・問い合わせ

川柳大会
10/12（月・祝）
午前11時～
午後５時

課題７題各３句詠（「素顔」「急ぐ」「強引」「羨
む」「駆け引き」「束の間」「写真」）、特別課
題１句詠「舵取り」を出句。選者による優秀
句の選句、抜句披講など

2,000円
　当日、会場受付で参
加費を支払い、句箋を
受け取り、句を清書し
て提出。

葛飾川柳連盟（小池）
☎03‐3607‐0579

囲碁大会
10/25㈰
午前10時～
午後５時

▶本因坊戦（スイス方式）／無差別（互先）
▶A～Dクラス戦／先勝連勝方式（ハンデ戦）

▶�一般／1,500円（葛飾区囲碁
連盟指定会員は1,200円）
▶高校・大学生／1,000円
▶中学生以下／500円

　ハガキ・ファクス・
メールに「２面上欄記
入事項と段級位」を書
いて、10月16日㈮（必
着）まで。

〒125‐0052柴又６‐23‐10
柴田方　葛飾区囲碁連盟
FAX03‐3627‐0619
Ｍ furuichi1034@icloud.com
☎080‐1059‐7621（古市）

いずれも、会場は金町地区センター（東金町１‐22‐１）

区HP「特派員が行く！」

インスタグラム

「葛飾区広報特派員」

地球釜（新宿）

　製紙工場の町だった新
宿。その記憶を伝える近代
産業遺産「地球釜」です。

取材　小林 崇史さん

かつしか区民大学 
スパイスマジック

　難しい知識は不要。食材
をもっとおいしくするスパ
イスの活用術を学びました。

取材　桑原 かをるさん

▲インスタグラム

▲詳細はこちら

広報特派員、発信中！
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区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

お店めぐりイベント（110店参加）
期 間  10月5日㈪～12日（月・祝）

　イベント期間中は、スタンプラリーやインスタグラムフォトコン
テストを実施します。スタンプを集めて応募したり、フォトコンテス
トに参加したりすると、抽選で豪華景品が当たります。
　参加店舗やスタンプラリーなどの参加方法など、詳
しくはHPをご覧になるか、区施設や各駅広報スタン
ドで配布しているパンフレットをご覧ください。

問い合わせ 　
かつしか肉フェスタ2026イベント事務局（（株）東京ネットワーク）
☎03‐3693‐3646

　区内の飲食店が、自慢の肉料理を提供します。
【担当課】　商工振興課

【共催】　葛飾区消費生活展実行委員会
【担当課】　消費生活センター　☎03‐5698‐2316

プレゼント企画
◆スタンプラリー（先着500人に景品をプレゼント）
◆来場者アンケート（先着200人に粗品をプレゼント）

【担当課】　建築課
　首都直下地震などの大地震発生時には、建物の倒壊により道路がふさが
れ、救援や復旧活動に深刻な影響が出る可能性があります。こうした事態を
防ぐために、都では、災害時に緊急車両が通行するために重要な役割を担う
緊急輸送道路として「特定緊急輸送道路」と「一般緊急輸送道路」を指定して
います。
　区では、緊急輸送道路の沿道にある対象の建物への耐震診断
や改修などにかかる費用の一部を補助しています。
　補助内容など、詳しくは区HPをご覧ください。

10月10日㈯ 
午前9時40分～午後3時日時 ウィメンズパル 

（立石5‐27‐1）会場

一般緊急輸送道路沿道の対象建物の所有者向け
耐震化支援の説明会・個別相談会

▲詳細はこちら

　この他にも、大規模地震への備えとして、分譲マンション管理
組合への専門家派遣など、耐震化を支援する取り組みも行って
います。詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。 ▲詳細はこちら

葛飾区消費生活展

販売・体験コーナー
◆フリーマーケット
◆消費者団体連合会のバザー
◆�細田のキャベツ（中野かんらん）

を使用したポトフの販売会
◆福島県塙

はなわ

町の産直品コーナー
◆歯

は ぼ

舞
ま い

群
ぐ ん

島
と う

の産物販売
◆消費者教育体験型ボードゲーム

展示など
◆消費者団体のパネル展示
◆協賛団体による展示
◆消費生活に関する展示
◆区の事業に関するクイズなど
◆フードドライブ、古布の回収

イベント
消費者被害未然防止出前寄席（漫才）　午後2時から

大規模地震に備えて
建築物の耐震化を進めています

　対象建物の所有者・管理組合には、9月下旬から順次案内を送付します。
【日時】　10月25日㈰午後2～4時
【会場】　ウィメンズパル（立石5‐27‐1）
【対象】　次の全てに該当する建物の所有者
▶昭和56年5月31日以前に建築された
▶�敷地が一般緊急輸送道路沿道で、建物の一部が道路から一定の水平距離

内にある
【申込方法】　電話か、案内に同封の申込書を郵送で。
　案内が届いていない方で参加を希望する場合は、お問い合わせください。

【申し込み】　建築課　☎03‐5654‐8552

▲詳細はこちら

会場イベント（30店参加）
　飲食ブースでは、プロレスやバンド演奏などの
ステージイベントも楽しめます。
日 時  10月3日㈯午前10時～午後4時

（荒天の場合は10月4日㈰に延期）
会 場  新小岩公園（西新小岩1‐1‐3）

男女平等推進センター図書資料室（ウィメンズパル内）休室のお知らせ
　イベント開催準備のため、次の期間休室します。

【期間】　10月8日㈭・9日㈮
【担当課】　人権推進課　☎03‐5698‐2211

▲未来ちゃん▲守くん

【担当課】　危機管理課　☎03‐5654‐8223
　8月に発生した千葉豪雨では、千葉県の広い範囲で 
レベル5大雨特別警報が発表され、道路の冠水や車の立ち
往生、住宅への浸水被害などが発生しました。このよう
な状況になる前に、大雨や河川氾濫から命を守るための
行動を確認しておきましょう。
早めの避難を
　レベル5大雨特別警報が発表されてからの
避難は非常に危険です。テレビやSNS、葛飾
区防災ポータルサイトなどで最新の気象情報
や避難情報を確認しましょう。
　また、普段から水害ハザードマップなどで自宅や勤務
先周辺の浸水リスク、避難先、避難経路を確認しておき
ましょう。

【水害ハザードマップ配布場所】　
危機管理課（区役所5階503番）、区民事務所
レベル5大雨特別警報が発表されたら
　むやみに屋外へ移動せず、今いる場所よりも安全な場
所（建物の上階や河川から離れた場所）へ移動して身の
安全を確保してください。また、河川や用水路、冠水し
た道路などには絶対に近づかないようにしましょう。
車での避難や移動は危険です
　車は30センチメートル程度の浸水でも走行不能になっ
たり、ドアや窓が開かなくなったりする恐れがあります。
また、水流によって車が流されたり、車体が浮いて移動で
きなくなったりする危険もあります。大雨や河川氾濫の
恐れがある時は、車での移動を控え、徒歩などによる早め
の避難を心掛けてください。

▲�葛飾区防災 
ポータルサイト

大雨から命を守るために

▲詳細はこちら

　線状降水帯による内水氾濫発生時の対応
や備えなど、詳しくは区HPをご覧ください。
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【担当課】　生涯スポーツ課　☎03‐3691‐7111
　かつしかふれあいRUNフェスタは「全国ランニング
大会100撰」にも選ばれた、日本陸上競技連盟公認コ
ースの大会です。
　参加特典やイベント情報など、詳しくはHPをご覧
ください。

区民先行エントリー
　左下のエントリー費用から500円割引で申し込めます。
【対象】　区内在住の方
【申込期間】　10月1日㈭～21日㈬

ランニング・ウオーキング教室
①ウオーキング教室
【日時】　11月7日㈯午後4時～5時30分
【会場】　寿湯（東四つ木4‐19‐14）
【対象】　区内在住・在勤・在学の小学生以上の方（中学
生以下は保護者同伴）
【費用】　入浴料

②ランニング教室
【日時】　11月28日㈯午後4時～5時30分
【会場】　水元総合スポーツセンター（水元1‐２３‐1）
【対象】　
区内在住・在勤・在学で高校生相当年齢以上の方
【費用】　施設利用料

日時　令和9年3月14日㈰
会場　堀切水辺公園（堀切1‐12地先～1‐7地先）

▲詳細はこちら

部門 種目 費用（1人当たり） 定員

ふれあい
健康RUN

1㎞ 1,500円 200人

3㎞ 2,500円 400人

5㎞ 3,000円 300人

ファミリー
RUN2㎞ 1,500円 1,500人

チャレンジ
RUN

10㎞ 5,000円 2,000人

ハーフ 6,000円 3,000人

ゲストランナーと一緒に走ろう

葛飾
ゆかりの
ゲストも
参加

エントリーの受け付けを開始します

能
のうじょう
城　秀

ひ で お
雄さん 伊

い ざ わ
澤　星

せ い か
花さん

一般エントリー
【申込期間】　10月22日㈭～令和9年1月4日㈪
―――――――――――――― いずれも ――――――――――――――
【申込方法】　オンラインで（先着順）。

柏
かしわばら
原　竜

りゅうじ
二さん M　高

た か し
史さん まかランさん

大会名・種目 日時 会場 対象 費用 申込方法 申し込み・問い合わせ

シニアソフトテニス
大会（団体の部）

10/25㈰
午前８時受け付け

渋江公園テニス
コート（東立石
３‐３‐１）

60歳以上で、区
内在住・在勤の
方か、ソフトテ
ニス連盟登録者

－

　申込書をメールで、
10月５日㈪まで。
　申込書はHPから
取り出せます。

葛飾区ソフトテニス連盟（田島）
☎090‐8489‐0032

区民テニス大会
（ミックスダブルス）

12/6㈰・13㈰
午前８時～午後８
時３０分
（いずれかの日程
が雨天の場合は
12/20㈰に実施）

区内在住・在勤・
在学の方、テニ
ス協会加盟員

3,500円 　９月27日㈰～10月18日㈰
午後５時に窓口で。

【申し込み】　金町テニスガーデン（東金町
５‐10‐８）、水郷テニスアカデミー（東
水元３‐２‐９）、ウェルラケットクラブ
（西水元６‐５‐１）
【問い合わせ】　葛飾区テニス協会金町テ
ニスガーデン内事務局
☎03‐3608‐5670

▲詳細はこちら

スポーツ大会　参加者募集スポーツ大会　参加者募集 【担当課】　生涯スポーツ課

―――――――――――― ①・②いずれも ――――――――――――
【定員】　20人
【申込方法】　
　オンライン申請か、申請書を持参・ファクスで、①10月26日㈪
②11月16日㈪まで（多数抽選）。
　申込書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
【申込書配布・申し込み・問い合わせ】　
奥戸総合スポーツセンター（奥戸7‐17‐1）　
☎03‐3691‐7111
【担当課】　生涯スポーツ課

一緒に盛り上げます

　キノコによる食中毒は国内で毎年発生しており、そのほとん
どが秋に発生しています。中には毒を持つものもあるので、写真
やイラストを見て食用と思っても、食べないようにしましょう。
　キノコを食べて体調に異常を感じたら、一刻も早く医療機関
を受診してください。食べたキノコが残っている場
合は、原因の特定や適切な治療の参考となるため、
受診の際に持参しましょう。
　詳しくは、区HPをご覧ください。

【担当課】　生活衛生課　☎03‐3602‐1242

▲詳細はこちら

自生しているキノコの食中毒に
ご注意ください

　「食べられるキノコの見分け方」として言い伝えられている
次のような情報は、いずれも誤りです。迷信を信じず、確実に
食用と判断できるキノコ以外は「採らない・食べない・人にあ
げない」を心掛けましょう。

\ 迷信に注意！/
×柄を縦に裂くことができるキノコは食べられる
×地味な色をしたキノコは食べられる
×虫が食べているキノコは食べられる
×ナスと一緒に料理すれば食べられる
×塩漬けや乾燥させれば食べられる

▲オンライン申請

http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
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区公式インスタグラムで
葛飾の身近な魅力を写真や動画で発信しています 子育てすくすく

凡
例
日
…
日
時
　
会
…
会
場
　
対
…
対
象
　
定
…
定
員
　
内
…
内
容
　
費
…
費
用
　
持
…
持
ち
物
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…
保
育

他
…
そ
の
他
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申
込
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込
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問
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…
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ー
ジ

モ
ン
チ
ャ
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イ
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対
象
事
業
で
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。

申
込
方
法
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記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業

は
無
料
で
す
。
「
全
〇
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

子ども向け講座子ども向け講座

　肥満やぜんそく、心身症などの小学3～6年生のお子さんが、豊
かな自然の中で健康回復や体力増進をめざす全寮制の学校です。　
日10月16日㈮午後1時30分～3時30分。直接会場へ（先着順）。
対区立小学校に在籍するお子さんの保護者、教育関係者30人程度
問保田しおさい学校☎0470‐55‐1110会担総合教育センター
（鎌倉2‐12‐1）

保田しおさい学校説明会

　申し込みには、事前相談会への参加が必要です（要予約）。
　詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。
【募集施設・問い合わせ】　
▶葛飾区子ども発達センター（堀切３‐34‐１）
　☎03‐5698‐1324
▶のぞみ学園かめあり（亀有２‐22‐11）
　☎03‐6231‐2262
▶高砂発達支援センター（高砂３‐26‐９）
　☎03‐6458‐9565
【対象】　就学前のお子さん
【利用申込期間】　12月2日㈬～8日㈫（土・日曜日を除く）
【担当課】　障害者施設課

令和9年4月からの
児童発達支援利用児童の募集

養子縁組の民間あっせん機関を
利用する方へ

　支払った手数料の全額または一部を補助します。
　申請方法など、詳しくは区HPをご覧ください。
【対象】　区内在住で、民間あっせん機関との契約に基
づいて養子縁組成立前の養育を開始している方
【担当課】　葛飾区児童相談所　☎03‐5698‐0303 ▲詳細はこちら

育児期間の国民年金保険料が免除されます

【対象】　国民年金の第1号被保険者（日本在住20～59歳の自営業・
農業・学生・無職の方など）で、お子さんを養育している方
　所得の制限はありません。
　産前産後免除申請をした方で、引き続き同じお子さんを養育して
いる場合は申請を省略できることがあります。詳しくはお問い合わ
せください。
【免除される期間】　令和8年10月以降で、子の養育を開始した月
からお子さんが1歳になる誕生月の前月まで
【受付開始日】　10月1日㈭
【申請方法】
オンライン申請
　マイナポータルから申請できます。詳しくは、区HP
をご覧ください。

窓口で申請
　次の必要書類を窓口に持参。
【必要書類】
　②・③は省略できる場合がありますので、お問い合わせください。
①本人確認できる物（マイナンバーカード、運転免許証など）
②親子関係を確認できる物（戸籍謄（抄）本など）※
③お子さんと同一住所であることが確認できる物（住民票など）
※�養子縁組里親としてお子さんを養育している方は、児童相談所が
交付する措置決定通知書が必要です。

【申請】
国保年金課（区役所3階315番）、葛飾年金事務所（立石3‐7‐3）

入学資金融資のあっせん
　利子は区が全額補助します。対象要件や申込方法など、詳しくは
区HPをご覧になるか、お問い合わせください。
【融資金額・返済期間】
▶�高等学校・高等専門学校・専修学校高等課程・不登校生徒を対象
とする中学校　10～80万円／5年以内
▶大学・短期大学・専修学校専門課程　10～160万円／6年以内
【申込期間】　10月1日㈭～令和9年3月15日㈪
　融資には審査が必要です。区であっせん決定後、金融機
関で受け付けてから融資までに10営業日程度かかります。
【担当課】　教育総務課　☎03‐5654‐8447

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

【担当課】　国保年金課　☎03‐5654‐8214

　声楽家と一緒に、ピアニストによる生演奏に合わせて歌を楽しみな
がら、発作時にも役立つ呼吸のこつを学びます。
日11月7日㈯・28日㈯午後2～4時会亀有地区センター（亀有3‐
26‐1リリオ館7階）対区内在住で、気管支ぜんそくの症状があるな
ど呼吸に心配のある小学生以下のお子さんと保護者各日
20組方オンライン申請・電話・窓口で、10月19日㈪ま
で（多数抽選）。申担地域保健課（青戸4‐15‐14健康プ
ラザかつしか内）☎03‐3602‐1231

　ぜんそくとその心配のあるお子さんへ
　うたって深呼吸　音楽教室

　区民大学単位認定講座。
　助産師が、乳幼児期に家庭でできる命と性の教育についてお話しし
ます。
日11月6日㈮・13㈮午前10時～正午会亀有地区センター（亀有3
‐26‐1リリオ館7階）対乳幼児の保護者15人保2歳以上就学前の
お子さん6人（2歳未満のお子さんは保護者と一緒に受
講できます）費500円方オンライン申請で、10月26日
㈪まで（多数抽選）。担生涯学習課☎03‐5654‐8475

　子育てに役立つ生と性のおはなし講座

　区と森林整備協定を結んでいる新潟県五泉市を訪れ、公園散策やリ
ンゴ狩りなどを体験する、2泊3日のバスツアーです。
　宿泊する施設など、詳しくは区HPをご覧ください。
日11月21日㈯～23日（月・祝）。集合・解散／葛飾区役所対区内在住の
小学生と保護者30人（保護者同伴）費1人4,000円方オ
ンライン申請か電話で、10月14日㈬午後６時まで（多数
抽選）。申太平観光㈱☎03‐3924‐1911（月～金曜日（祝
日を除く）／午前8時30分～午後6時）担環境課

　五
ご

泉
せん

市
し

　自然体験ツアー

　山道のハイキングと森のリース作りをします。
日10月31日㈯午前7時30分～午後6時。集合・解散／東京駅周辺
会檜

ひ の

原
は ら

都民の森（西多摩郡檜原村）対区内在住・在学の小学生と保護
者8人（保護者同伴・保護者1人につきお子さん2人まで）費1人
2,500円方9月29日㈫～10月13日㈫にオンライン申請
で（多数抽選）。問㈱日本旅行☎080‐7017‐7664（月
～金曜日（祝日を除く）／午前9時45分～午後5時45分）
担環境課

　多摩の森自然体験ツアー

▲オンライン申請
▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

①保護者のための算数学び方講座
　区民大学単位認定講座。
　小学校の算数問題を解いた後、解説を聞きます。お子さんに教える
ときの注意点などについても学びます。
対小学生の保護者20人費2,000円
②お子さん向け　算数オリエンテーション
　算数パズルを解いたり数学マジックを作ったりしながら、楽しく学
びます。
対上の「保護者のための算数学び方講座」を受講する方のお子さん（小
学生）20人費お子さん1人につき1,000円

――――――――――――①・②いずれも――――――――――――

日11月15日㈰午後2～4時会亀有地区センター（亀有3
‐26‐1リリオ館7階）方オンライン申請で、10月29日
㈭まで（多数抽選）。問（公財）日本数学検定協会☎03‐5812
‐8343担生涯学習課

　親子で算数を学ぼう

▲オンライン申請

モ

1歳までのお子さんを養育されている方へ

全２回 モ

▲詳細はこちら私立の高校・大学
などへ進学する方へ

http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
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葛飾のすこい技

日常生活の中で使って楽しんでもらいたい
清
し み ず

水三
み

千
ち

代
よ

さんにお話を聞きました

　伝統工芸品は高級で特別なものと思われがちですが、ぜひ普段の暮らし
の中で使ってほしいです。豆腐やそうめんを器に移すだけでも、食卓に彩
りを添えることができます。使う人がいることで技術も受け継がれていく
ので、日常の中で伝統工芸を身近に感じてもらえたらうれしいです。

　細かい文様もすべて職人さんが削
け ず

って付けています。柄を同じ大きさと形に削
るには、熟

じゅく

練
れ ん

の技が必要です。何度も削ったり磨
み が

いたりして完成します。江戸切子とは江戸切子とは
　江戸時代から受け継がれる、ガラスの
表面に切り込みを入れ文

も ん

様
よ う

を付ける技術
のことです。㈱清水硝子は大正12（1923）
年に開業し、江戸切子の工房の中でも長
い歴史があります。

棕棕
しゅしゅ

櫚櫚
ろろ

たわしとはたわしとは
　棕櫚というヤシ科の木からとれる、柔

や わ

らかくてコシが強い繊
せ ん

維
い

を使って作られ
るたわしです。
　たわしにはヤシの実やナイロンで作ら
れたものもありますが、現在は機械で作
るものが多く、たわしを手作業で作る職
人は全国でも少なくなっています。

　「伝統工芸品」と聞いて、皆さんはどのようなイメージを思い浮かべますか？「昔のもの」「高級で特別なもの」と感じる方もいるかもしれません。
　伝統工芸品は江戸・明治時代の人々の生活の中で必要なものとして作られ、長い年月をかけてその技術が受け継がれてきました。
　今、私たちの身の回りには、機械で大量に作られた製品があふれています。そうした現代にも残っている、手仕事ならではの魅力やものづくりへの
思いを探るため、子ども広報員が区内の3つの工房を取材しました。

【担当課】　広報課　☎03‐5654‐8116

㈱清
し み ず が ら す

水硝子

「きれいなたわし」をこれからも作り続けたい

毛の一本一本がぎゅっと
詰

つ

まっている感じがする

桜の文様がきれ
い！
光に当たるとき
らきら光るとこ
ろもお気に入り

毛が柔らかくて
ふわふわ♪
食器はもちろん、
野菜や体も洗える
んだって！他にも
いろいろなことに
使えるよ！

㈲サガラ

私の「推
お

し」

学校で使っている
たわしより柔らかい！

カットする目安の線を書く ガラスより硬いダイヤモ
ンドが使われた、回転す
る道具でカットする

東京スカイツリー®
にあるエレベータ
ーの壁の装飾にも
職人さんの技が使
われている！

機械ではなく手
作業で作られて
いるから、一つも
同じ文様がない！

すごい技発見!

　繊維の一本一本がぎゅっと詰まっ
た、よく洗えるたわしにするには「ね
じり」の工程が大事です。ヤシと比
べて棕櫚は繊維がぎっしり集まって
いるので、ねじりにはかなりの力が
必要な一方、力任せにねじっても針
金が切れてしまいます。ねじりに必
要な絶妙な力加減はまさに職人技で
す。

良いたわしになるかどうかを決める「ねじり」

針金にカットした原料
を挟み、均等に並べる

ねじりながら、触って繊
維の状態を手でチェック

針金を曲げて形を整える
と⋯見慣れたたわしの形
に！

すごい技発見!

職人さんの長年のす
ごい技術と工夫で 
唯
ゆ い

一
い つ

無
む

二
に

の柔らかい
感触になっている！

あの建物にも使われた!? 心の込もった職人技

だんだん細かくカッ
トし、磨いたらキラ
キラの切子が完成！

佐
さ が ら

柄真
し ん

一
い ち

さん（右）・誠
せ い じ

二さん（左）にお話を聞きました
　お客さんに「きれいなたわしですね」とよく言ってもらうことがありま
す。昔と比べて質の良い原料の調達が難しくなっている中、手間をかけて
変わらず品質の良いものを作るために頑張っているので、そう言ってもら
えるとうれしいです。ぜひ、実際に触ってみて棕櫚たわしの魅力を確かめ
てもらいたいです。

発見！

私の「推し」

私たちが私たちが

取材しました取材しました

しっかり写真に撮って記録！

これで切り込みを入れて
文様を付けています

清
し み ず

水 伸
のぶひこ

彦さん

思ったより力がいる
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葛飾の伝統工芸品の魅力をもっと知ってみませんか 　製品を使ったり、技術に触れたり、知ったりすることは、伝統工芸を
未来へ受け継ぐことにもつながります。まずは身近なところから、伝統
工芸に親しんでみませんか。

柴又川甚まちなみ館（柴又7‐19‐14）
　随時、体験教室も開催しています。詳しくはHPをご覧ください。

【開館時間】　午前9時～午後6時
【休館日】　第3火曜日（祝日の場合は翌日）

　区の施設やイベントで、伝統工芸品を実際に見たり、購入したりできます。

産業フェア（農業・伝統産業展）
　東京銀器の「真鍮の根付作り」などの体験もできます。その他の内容
など、広報かつしかでもお知らせします。詳しくはHPをご覧ください。

【日時】　10月23日㈮～25日㈰午前10時～午後4時
【会場】　テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）

生活の中で使う・技術に触れる生活の中で使う・技術に触れる

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

その他の葛飾の
伝統工芸品は

こちら

製造工程を
動画で紹介
しています

最新のイベント
情報などをイン
スタグラムでご
覧になれます

　体験したこと
や職人さんの思
いを区民の皆さ
んに伝えられる
よう取材を頑張
りました！

下下
し もし も

里里
さ とさ と

  和和
かのうかのう

さんさん
（小学（小学55年生）年生）

　取材を通し
て感じた、機
械やAIにはな
い手作りの良
さをお伝えし
ます！

中中
な かな か

嶋嶋
じ まじ ま

  優優
すぐるすぐる

さんさん
（小学（小学55年生）年生）

　伝統工芸の
魅力を皆さん
に伝えられる
よう積極的に
インタビュー
しました！

原原
は ら こは ら こ

子子  司司
し り ゅ うし り ゅ う

隆隆 さんさん
（小学（小学55年生）年生）

　古くからの
技術や繊細な
作業のすごい
ところをたく
さん取材しま
した！

堀堀
ほ り う ちほ り う ち

内内  梨梨
り より よ

令令 さんさん
（小学（小学44年生）年生）

下里 和 さん�
　職人さんが一つ一つ思いを込めて作るか
らきれいな製品になるのだなと思いました。
伝統工芸は身近なところにもあるというこ
とを知ってもらえたら良いなと思います。
原子 司隆 さん�
　手作りのものには同じものがなく、どれ
も少しずつ違いがあるところに魅力を感じ
ました。伝統工芸を見たことや体験したこ
とがない人にも、僕たちの取材を通して知
ってもらえたらうれしいです。

堀内 梨令 さん�
　機械で作った方が早くできるかもしれ
ないけど、職人さんが思いを込めて作っ
た製品には見どころがたくさんありまし
た。ぜひ興味を持って実際に見てみてく
ださい！

これからも伝えていきたい、思いと技

中嶋 優 さん�
　目の前で手作りで作っているところが
見られてすごかったです。製品を実際に
見るととてもきれいだったので、もっと
多くの人に知ってもらいたいです。

▲詳細はこちら

　取材した内容を子ども広報員の　取材した内容を子ども広報員の
皆さんが記事にまとめました。皆さんが記事にまとめました。
　詳しくは区HPをご覧ください。　詳しくは区HPをご覧ください。

私たちが私たちが

取材しました取材しました

東京銀器とは東京銀器とは
　銀や銅などの金属を木づ
ちや金づちなどで叩いたり
彫ったりして作る、食器や
アクセサリーなどです。夢
雲では銀や銅などを叩いて
形を作る鍛

た ん

金
き ん

という手法で
製品を作っています。

　今回は真
し ん

鍮
ちゅう

の根
ね

付
つ け

作りを体験しました。真鍮の板を金づちで叩
いて模様を付け、世界に一つだけの根付を作ります。

夢
ム ー ン

雲
1枚の金属板でできた大きなマンボウ！
迫
はくりょく

力がすごいけど、よく見るとかわいい顔

完成！完成！

約45cm

職人さんの技を体験

　叩く作業と熱して柔ら
かくする作業を何度も繰
り返し、作品を形作って
いきます。器やお皿もす
べて1枚の金属の板から
作られています。

銅や銀で自由自在に形を作るすごい技

素材である
金属板

叩いていくと⋯完成！

金属の板でなんでも
作れちゃう！コップ
やお皿、アクセサリ
ーも作っているよ

すごい技発見!

打った所が重ならないようつち目（模様）を付けます

私の「推し」

伝統工芸の面白さを 
知ってもらえたら

西
に し

山
や ま

愼
し ん じ

二さんにお話を聞きました

　イベントで根
付作りなどを体
験した方々が
「楽しかった」と
言ってくれるの
が一番うれしい
です。製品を見

るときに、見た目だけではなくて、作る技術
や工夫にも着目して背景を想像してもらえた
らありがたいです。

広報かつしかを広報かつしかを
見開いたとき見開いたとき

くらいのくらいの
大きさ！大きさ！

力加減がむずかしい！
職人さんの仕上げを

間近で観察
自分で作ると楽しい！

皆さんも体験してみてください

情報を知る情報を知る

http://#
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！

皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時
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　老人ホームやデイサービスなどの高齢者施設で、話し相
手や掃除など、施設に応じたお手伝い（サポーター活動）を
行い、活動時間に応じてポイントを受け取ります（１時間
100ポイント）。ポイントは、年度ごとに交付金として換金
するか、寄付することができます（100ポイント＝100円）。
　活動を希望する方は制度説明会と基礎研修会への参加が
必要です。
制度説明会・基礎研修会
日10月22日㈭午後２〜4時会すずうらホーム（西新小岩
３‐37‐27）対区内在住６５歳以上で介護保険サービスを
利用していない方20人持介護保険被保険者証方９月28日
㈪午前9時から電話かファクス（「２面上欄記入事項」を記
入）で（先着順）。申（福）葛飾区社会福祉協議会☎03‐5698
‐2435FAX03‐5698‐2513担地域包括ケア担当課

介護支援サポーターを募集します

　公園に設置した運動器具を使用して「つまずき」や「ふら
つき」を予防するための運動を行います。
日会下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上でご自
身で会場まで来られる方担地域包括ケア担当課☎03‐
5698‐6202

うんどう教室 モ

会場 日時

東金町四丁目平成公園
（東金町4‐35‐1）

10/6㈫・20㈫
午前10時30分～11時30分
（雨天中止）

青戸平和公園
（青戸4‐23‐1）

10/6㈫・20㈫午後2～3時
（雨天中止）

高砂北公園
（高砂4‐3‐1）

10/14㈬・28㈬午前10時30分
～11時30分（雨天時、14日は鎌倉
憩い交流館（鎌倉2‐6‐20）で実
施。28日は中止）

お花茶屋公園
（お花茶屋1‐22‐1）

10/14㈬・28㈬午前10時30分
～11時30分（雨天時、14日は中止。
28日は宝町憩い交流館（宝町2‐
38‐19）で実施）

間栗公園
（西新小岩2‐1‐4）

10/14㈬・28㈬午後２～３時（雨
天時、14日は中止。28日はにこわ
新小岩（西新小岩4‐33‐2）で実
施）

　1回目は理学療法士などが介護予防に
役立つ基本的な運動方法について、2回
目は管理栄養士などが健康長寿につなが
る毎日の食事についてお話しします。
　参加した方には、介護予防や健康管理
に役立つ「介護予防・健康長寿手帳」を
お渡しします。
高砂会場
日10月22日㈭、令和９年２月18日㈭午前10〜11時会
高砂地区センター（高砂３‐１‐39）申高齢者総合相談セ
ンター高砂☎03‐５889‐8６00
亀有会場  
日10月29日㈭、令和９年１月28日㈭午後２〜３時会亀
有地区センター（亀有３‐2６‐１リリオ館７階）申高齢者
総合相談センター亀有☎03‐６240‐7６30 
―――――――――――いずれも――――――――――― 
対区内在住おおむね６５歳以上の方20人方９月28日㈪
午前９時から電話で(先着順)。担地域包括ケア担当課

介護予防・健康長寿講座 全2回 モ

　初心者でもできるステップやストレッチを行います。
日10月19日～12月14日の㈪（11月23日を除く）午後
２時～３時30分対区内在住65歳以上の方40人。聴覚障
害のある方も参加できます。費1,800円方オンライン申請
か往復ハガキ（「２面上欄記入事項」を記入）で、10月６日
㈫（必着）まで（新規申し込みの方優先・多数抽
選）。会申担〒124‐0012立石６‐38‐11
シニア活動支援センター内地域包括ケア担当課
☎03‐5698‐6202 ▲オンライン申請

ダンス＆ストレッチ モ全8回シニアだって
踊りたい♪♪

　東京都シルバーパスは、都営交通や都内民営バスなどで利
用できる乗車券です（有効期限は使用開始月から１年間）。
シルバーパス発行窓口（最寄りのバス営業所・都営地下鉄

定期券発売所など）で、お申し込みください（70歳になる月
の２カ月前の１日から申し込みできます）。
1,000円で発行を受けられる方
【対象】　次のいずれかに該当する方
▶令和８年度の住民税が非課税
▶�令和８年度の住民税は課税であるが、令和７年の合計所得
金額が135万円以下

【必要書類】　
▶�氏名・住所・生年月日が確認できる物（マイナンバーカード、
運転免許証など）
▶次のいずれか１点
●令和８年度介護保険料納入（決定）通知書
●令和８年度住民税課税・非課税証明書
●生活保護受給証明書（生活扶助）

※�不動産譲渡所得に係る特別控除の適用がある方は、必要書類が異な
る場合があります。詳しくはお問い合わせください。
1万2,000円で発行が受けられる方
【対象】　令和８年度の住民税が課税で、令和７年の合計所得
金額が135万円を超える方
【必要書類】　氏名・住所・生年月日が確認できる物（マイナ
ンバーカード、運転免許証など）

―――――――――――いずれも―――――――――――
　10月から東京都シルバーパスはICカー
ド（P

パ ス モ

ASMO）に変更になります。PASMO
を新規発行する場合は、東京都シルバーパ
スの発行料に加えて、1,000円の発行手数
料が必要となります。
【問い合わせ】　(一社)東京バス協会シルバーパス専用電話
☎03‐5308‐6950（月～金曜日／午前９時～午後５時）

【担当課】　高齢者支援課東京都シルバーパスを発行しています

シルバーパス購入費を補助します
有効期間の開始日が令和８年10月１日以降のシルバ

ーパスを1万2,000円で購入した方に、購入費を補助し
ます。
【補助額】　1万1,000円
【申請方法】　オンライン申請か申請書と必要書類を郵送。
　申請書は窓口・区民事務所・地区センター・図書館・
憩い交流館・高齢者総合相談センターなどで配布します。
【申請期間】　シルバーパス発行日から１年以内
【申請書配布・申請】　高齢者支援課（区役所２階201番）
【問い合わせ】　葛飾区シルバーパスコール
センター　☎03‐6632‐1981
月〜金曜日（祝日を除く）／午前8時30分〜
午後５時 ▲オンライン申請

70歳以上の方へ
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くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分～午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03 - 5654 - 8560

　給排水の修繕など、作業時間が２時間程度の軽微な修繕の申し込
みを受け付けます（材料費は自己負担）。

【対象】　区内在住で次の全てに該当する方
▶�世帯全員が70歳以上、または同じ世帯に身体障害者手帳２級以
上をお持ちの方がいる
▶�住宅を所有している、または賃貸住宅（公営住宅を除く）に住んで
いて修繕について家主の承諾を得ることができる

【受付日時・申込方法】　10月１日㈭・２日㈮午前10時～午後４時
▶��電話申し込み　(一社)葛飾建築協会・葛飾空衛会
　☎090‐8981‐5111
▶�窓口申し込み　区役所２階区民ホール

【担当課】　福祉管理課　☎03‐5654‐8243

　事前に募集した推し本のオリジナルポップを区内の図書館で巡回
展示します。

　高齢などを理由に住宅の確保が困難な方のための住宅です。区か
ら家賃の補助が受けられる1～2人向け住宅の入居者を募集します。

【対象】　60歳以上で、次の全てに該当する方
▶年間所得金額が189万6,000円以下（生活保護受給世帯を除く）
▶区内に引き続き1年以上居住している
▶�自立した日常生活を営むことができ、健康である（同居する方の
支援を受けて自立できれば可）
▶住宅に困っている
※UR都市機構の資格審査があります。
※�見守りサービスに継続して加入することが必要です。

【契約家賃】　月額8万4,500円
　別途、共益費4,300円と見守りサービス費がかかります。

【補助限度額】　月額2万6,000円
【募集住宅】　
アクシス東四つ木（東四つ木2‐27‐1）1DK／1戸

【申込書配布期間】　10月1日㈭～13日㈫
　閉庁時は、区役所1階夜間・休日窓口で配布します。

【申込方法】　申込書を持参か郵送で、10月15日㈭午後5時（必着）
まで（多数抽選）。
　申込書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。

【申込書配布・申し込み・担当課】
住環境整備課（区役所3階307番）　☎03‐5654‐8353

「推し本」ポップの展示

住宅無料修繕の申し込みを受け付けます

セーフティネット専用住宅入居者の募集

関係機関のお知らせ
公証週間　無料電話相談　10月1日㈭～7日㈬
　遺言・任意後見などの公正証書の作成に関する相談、質問にご利用
ください。

【相談電話番号】　▶日本公証人連合会☎03‐3502‐8239（10月1
日〜7日／午前9時30分～正午、午後1時～4時30分）▶葛飾公証
役場☎03‐6662‐9631（月～金曜日（祝日を除く）／午前10時～
正午、午後1～4時）
司法書士による相続・遺言に関する無料相談会

【日時】　10月16日㈮午後1時～4時30分（相談時間は20分）
【定員】　14組
【申込方法】　10月15日㈭までに電話か窓口で（先着順）。
【会場・問い合わせ】　東京法務局城北出張所（小菅4‐20‐24）
☎03‐3603‐4305（音声ガイダンスの後、3番を押してください）

▲詳細はこちら

長寿歯科健康診査を受診しましょう モ
【担当課】　健康推進課　☎03‐3602‐1268

　口の機能低下は、誤
ご

嚥
えん

性肺炎や認知症の発症など、全身の健康状態
に影響します。定期的に健診を受けて、口の健康状態を確認しましょう。
　実施場所など、詳しくは受診券に同封の案内か区HPをご覧ください。

【対象】　区内在住で令和9年3月31日時点で76歳・81歳の方
　対象の方には9月下旬に受診券を送付します。

【実施期間】　10月1日㈭～11月30日㈪（休診日を除く）
【実施場所】　区内指定歯科医療機関
【健診内容】　口

こ う く う

腔内の診査（歯や歯肉など）、口腔機能や飲
み込みの検査など ▲詳細はこちら
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26日
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の火
か
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よ う

日
び

と木
も く

曜
よ う
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び

　（金
き ん

曜
よ う

日
び

の日
ひ

もあります）9：30am〜11：30am
② ��11月

が つ

5日
に ち

～2027年
ね ん

1月
が つ

28日
に ち

の火
か

曜
よ う

日
び

と木
も く

曜
よ う

日
び

　（金
き ん

曜
よ う

日
び

の日
ひ

もあります）6：45pm～8：45pm
【会

か い

場
じょう

】�　①かつしかシンフォニーヒルズ（立
た て

石
い し

6‐33‐1）
②カナマチぷらっと（金

か な

町
ま ち
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も う

し込
こ

みができる人
ひ と

】　次
つ ぎ

のどれかに当
あ

てはまる15歳
さ い

以
い

上
じょう

の人
ひ と

（中
ちゅう

学
が く

生
せ い
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さ ん

加
か

できません）

【人
に ん

数
ず う

】　15人
に ん

くらい
【費

ひ

用
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科
か

書
し ょ

のお金
か ね

）】　2,090円
え ん

【保
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育
い く

】　①のクラスは、1～3歳
さ い

の子
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どもを預
あ ず

けることができます
（預

あ ず

けたい人
ひ と

は、申
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こ

みをするときに教
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えてください）。
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こ み

方
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】
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み ぎ

下
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に

次
じ

元
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コードから申
も う
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み）か電
で ん

話
わ

で、10月
が つ

7
日
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（水
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曜
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日
び

）までに申
も う

し込
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んでください。
　申

も う

し込
こ

みをした後
あ と

に、どのくらい日
に

本
ほ ん

語
ご

が話
は な

せるかの確
か く

認
に ん

をします。
【申

も う

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ】
ヒューマンアカデミー株

か ぶ

式
し き

会
が い

社
し ゃ

☎03‐5348‐8951
ＭML_katsushika_nihongo@athuman.com

　「ひらがな」「カタカナ」を読
よ

めるようになりたい人
ひ と

や、
簡
か ん

単
た ん

な日
に

本
ほ ん

語
ご

を話
は な

せるようになりたい人
ひ と

のための教
きょう

室
し つ

です。

▲�もうしこみ
はこちら
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飾
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飾
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社
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▶葛
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飾
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校
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稚
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園
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が っ

校
こ う

に通
か よ

っている

日程 会場
９/25㈮～10/15㈭ 中央図書館（金町６-２-１）

10/23㈮～11/19㈭

立石図書館（立石１-９-１）

亀有図書館（亀有１-17-５）

四つ木地区図書館（四つ木４-８-１） 

青戸地区図書館（青戸５-20-６）

11/27㈮～12/17㈭

お花茶屋図書館（お花茶屋２-１-15）

水元図書館（東水元１-７-３）

こすげ地区図書館（小菅３-８-22）

西水元地区図書館（西水元２-２-８）

12/25㈮～令和9年１/21㈭

上小松図書館（東新小岩３-12-１）

鎌倉図書館（鎌倉２-４-５）

奥戸地区図書館（奥戸３-５-１）

にいじゅく地区図書館（新宿３-７-１）

　日常で使うやり取りを中心に、楽しく英語を学びます。
日10月23日～12月18日の㈮（12月11日を除く）午前10時～
正午対区内在住65歳以上の方56人費1,200円方オンライン申請
か往復ハガキ（「２面上欄記入事項」を記入）で、10月８
日㈭（必着）まで（新規申し込み優先・多数抽選）。会
申担〒124‐0012立石６‐38‐11シニア活動支援
センター内地域包括ケア担当課☎03‐5698‐6202

シニアのための英語講座 モ

▲オンライン申請

全8回

【担当課】　中央図書館　☎03‐3607‐9201

高齢の方・障害のある方へ
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東京都最低賃金改正　10月１日㈭から東京都最低賃金が時間額1,280円に改正されます。都内で働く全ての労働者に適用されます。
【問い合わせ】　東京労働局労働基準部賃金課　☎03‐3512‐1614

しごと・事業者しごと・事業者
W O R K & B U S I N E S S

テクノプラザかつしかからのお知らせ

　応募書類作成の基本と自己理解を深めるためのワークを通して、企
業に伝わる自己ＰＲの作り方を学びます。
日11月10日㈫午後１時30分～２時30分会亀有地区センター（亀
有３‐26‐１リリオ館７階）定30人他お子さんの同席可
方10月１日㈭午前９時からオンライン申請で（先着順）。
問マザーズハローワーク日暮里☎03‐5850‐8611担産
業経済課

女性のための 
面接につながる応募書類の書き方講座

▲オンライン申請

　現状や不安を整理し、大切にしたいことを見つめ直しながら、仕事と
家庭を無理なく両立するための段取りや環境の整え方を学びます。
日11月18日㈬午前10時～11時45分会テクノプラザかつしか（青
戸７‐２‐１）対就活中の方22人方９月28日㈪午前10
時からオンライン申請か電話で（先着順）。申しごと発見プ
ラザかつしか☎03‐5680‐8765担産業経済課

女性のための就職支援セミナー

▲オンライン申請

▲オンライン申請

　広告掲載要領など、詳しくは区HPをご覧ください。
【配布時期】　令和9年2月予定
【規格】　縦2.5㎝×横18㎝
　版下は広告主が作成してください。
【掲載料】　1枠／5万円
【募集数】　6枠（1社2枠まで）
【申込方法】　所定の申込書に広告案を添え、９月２９日㈫午前９時
～１０月９日㈮午後４時に持参で（先着順で審査の上、決定）。
　申込書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
【申込書配布・申し込み・担当課】　
リサイクル清掃課（区役所4階409番）　☎03‐5654‐8273

令和9年度版
「資源とごみの収集カレンダー」広告募集

▲詳細はこちら

　保育や子育て支援の分野で従事する上で必要な知識や技能などを
有する「子育て支援員」の養成研修です。
　申込方法など、詳しくはＨＰか募集要項をご覧ください。
【募集内容】
地域保育コース、地域子育て支援コース、放課後児童コース
【申込期間】　10月１日㈭～15日㈭
【募集要項配布場所】　子育て施設支援課（区役所４階401番）
　HPからも取り出せます。
【問い合わせ】　東京都福祉局子供・子育て支援部企画課
☎03‐5320‐4121
【担当課】　子育て施設支援課

令和８年度東京都子育て支援員研修
（第３期）受講者募集

▲詳細はこちら

ゼロから始める創業入門セミナー
　事業アイデアの作り方やお金のことなど、創業の基礎について学び
ます。
日11月１日㈰午後１時30分～３時30分会テクノプラザ
かつしか（青戸７‐２‐１）対区内で創業を考えている方
30人方９月28日㈪午前９時からオンライン申請で（先着
順）。担産業経済課☎03‐3838‐5556 ▲オンライン申請

　地震による被害想定や身を守るためのポイント、令和8年熊本地震
を踏まえた区の取り組みなどについて説明します。
日会下表のとおり定各回50人程度方9月28日㈪午前8時30分か
らオンライン申請か電話で（先着順）。申担危機管理課☎03‐5654
‐8572
日程 会場

10/10㈯ 亀有地区センター（亀有３‐26‐１リリオ館７階）
10/17㈯ 新小岩地区センター（新小岩２‐17‐１）
10/24㈯ 金町地区センター（東金町１‐22‐１）
いずれも午前10時～11時30分頃

　よしもとのお笑いのプロから、表現力やコ
ミュニケーション力を楽しみながら学び、一
緒に舞台で発表します。
日▶事前稽古・リハーサル（全6回）／令和
9年1月18日㈪・26日㈫、2月8日㈪・12
日㈮・24日㈬・27日㈯午後5時30分～8時▶本番／2月28日㈰
午後2時～2時30分対区内在住・在学の小・中学生
15人方オンライン申請で、11月8日㈰まで（多数の場
合、オーディションにより決定）。会問テクノプラザか
つしか（青戸7‐2‐1）☎03‐3838‐5557 ▲オンライン申請

キッズ劇団よしもと葛飾座 出演者募集
小・中学生向け

　よしもと芸人から「即興のこつ」を学び、一
緒に舞台で発表します。
日▶事前稽古・リハーサル（全7回）／令和
9年1月12日㈫・20日㈬・29日㈮、2月
10日㈬・16日㈫・22日㈪・27日㈯午後7
～9時▶本番／2月28日㈰午後2時30分～4時対区内在住・在勤・
在学で、高校生相当年齢以上の方30人程度方オンライ
ン申請で、11月8日㈰まで（多数の場合、オーディショ
ンにより決定）。会問テクノプラザかつしか（青戸7‐
2‐1）☎03‐3838‐5557 ▲オンライン申請

T
ジ

HE E
エ ン プ テ ィ

MPTY S
ス テ ー ジ

TAGE ワークショップ 
in かつしか　出演者募集

▲詳細はこちら

　応募方法など、詳しくは区HPをご
覧になるか、お問い合わせください。人材募集

職種・勤務内容 勤務期間 応募締切 担当課

区立保育園

保育補助 11月１日
～

令和９年
３月31日
（再任可）

10月７日
㈬

保育課
☎03-5654-
8296

用務補助
短時間保育士
要支援児保育士
調理補助

統括図書館専門員
業務全体の計画策定、マネジメン
ト、調整・図書館専門員の育成業務

令和９年
４月１日
～

令和10年
３月31日
（再任可）

10月14日
㈬

中央図書館
☎03-3607‐
9201図書館専門員

資料の選定・分類整理などの図書
館業務、図書館員の育成業務

地震対策説明会を実施します
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編集
葛飾区地域産業振興会館指定管理者
〒125‐0062青戸７‐２‐１テクノプラザかつしか
☎ 03‐3838‐5557　FAX 03‐5680‐8618

テクノプラザかつしか
からのお知らせ

会場　テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）

❶・❷いずれも
対区内在住・在勤・在学の方他費用の支払
いは各講座初日に、現金またはキャッシュレ
ス決済アプリ（P

ペ イ

ayP
ペ イ

ay）で。方9月27日㈰
午前9時から電話で（先着順）。申テクノプ
ラザかつしか☎03‐3838‐5557

キャリアアップ講座・パソコン講習会

女性向け講座
女性起業家のためのプチ起業セミナー
　実際に起業した方が、起業に関するヒントや体験談についてお話しします。
日11月17日㈫午後1～3時対区内在住・在勤・在学の方7人

❶キャリアアップ講座　教材は、ご自身で購入してください。
講座名／時間 　日時 費用 教材／価格（税込）

「簿記3級」試験対策講座／６時間
　検定試験の重要なポイントを復習したい方、疑問点を解消しより理解し
たい方向けの講座です。

10/3㈯
午前10時～午後５時 6,000円

日商簿記検定模擬試験問題集3級　
2026年度版（ネットスクール出版）
／1,100円

「宅建」試験直前対策　模試＋解説／６時間
　実践形式で予想模試を解いていただき、ポイントを解説します。

10/4㈰
午前10時～午後５時 6,000円

2026年度　パーフェクト宅建士
直前予想模試（住宅新報出版）
／1,540円

ファイナンシャルプランナーを目指す分野別講座／2時間
　老後の生活に向けて、どのくらいの貯蓄が必要なのか、公的年金はどの
くらい受け取れるのかを解説します。併せて、iDeCo（イデコ）や新NISAな
どの資産形成制度や、ライフイベント表やキャッシュフロー表を活用した、
将来に備えた資金計画の作り方について学びます。

11/14㈯
午前10時～正午 1,000円 ―

介護事務（介護事務管理士技能認定指定対応講座）／34時間
　介護施設・医療機関などでの仕事や、介護保険制度を理解し、介護事務
管理士技能認定試験の合格をめざします。� 全９回

11/14㈯、11/28～12/19
の㈯、令和9年1/9～30の㈯
午前10時～午後３時
（11/14のみ午前10時～正午）

2万8,000円 ―

❷パソコン講習会　
A→B→Cの順に受講すると効率よく学べます。
定いずれも9人（P

フ ォ ト シ ョ ッ プ

hotoshop、I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustratorの講座は5人）。内容など、詳しくはHPをご覧ください。
講 習 名・内 容 日時 講習料（税込） 教材費（税込）

初歩 パソコン初歩（3時間）Windowsを初めて使う方向け A 10/4㈰、11/2㈪午前10時～午後１時 3,000円 300円

就職�
支援

タイピング達人への第一歩（2時間）キーボードを早く打ち込めるようになりたい A 10/6㈫、11/2㈪午後２～４時 2,000円 300円
ワード初級（6時間）ワードの基本から便利な使い方� 全２回 A 10/30㈮・31㈯午前10時～午後１時 6,000円 528円
エクセル初級（6時間）エクセルの基本から便利な使い方� 全２回 A 10/30㈮・31㈯午後２～５時 6,000円 528円
パワーポイント初級（6時間）パワーポイントの基本から便利な使い方 A 11/1㈰午前10時～午後５時 6,000円 660円

企業�
実務

ワードで魅せるチラシ作り（3時間）手にとってもらえるチラシをワードで作る A 10/6㈫、11/22㈰午前10時～午後１時 3,000円 300円
ワード実践テク①（3時間）A4判1枚に収めるテクニック B 11/23（月・祝）午前10時～午後１時 3,000円 300円
ワード実践テク②（3時間）無料で使えるWeb版ワードの使い方 B 11/23（月・祝）午後２～５時 3,000円 300円
ワード演習（6時間）実践テクの次のステップ、より深いワードを学ぶ C 11/28㈯午前10時～午後５時 6,000円 1,210円
エクセル実践テク①（3時間）便利な機能で快適に B 11/24㈫午前10時～午後１時 3,000円 300円
エクセル実践テク②（3時間）エクセルシートの構造を知るには B 11/24㈫午後２～５時 3,000円 300円
エクセル演習（6時間）実践テクの次のステップ、より深いエクセルを学ぶ Ｃ 11/29㈰午前10時～午後５時 6,000円 1,210円
エクセル関数実践（6時間）作業の効率化アップ、よく使う関数をマスター C 11/21㈯午前10時～午後５時 6,000円 1,738円
パワーポイント実践テク①（3時間） 図形・画像の作成・編集の実践的操作 B 11/25㈬午前10時～午後１時 3,000円 300円
パワーポイント実践テク②（3時間）プレゼンをスムーズにする機能 B 11/25㈬午後２～５時 3,000円 300円
かんたんWeb作成（12時間）　
無料のジンドゥー・サービスでホームページ作成� 全２回 C 10/1㈭・2㈮午前10時～午後５時 1万2,000円 ２,２００円

デザ�
イン

初心者のためのPhotoshop（6時間）基本操作から実践ワザまで C 10/3㈯午前10時～午後５時 1万円 2,200円
12時間で終わるIllustrator（12時間）基礎から名刺、地図などの作成まで� 全２回 C 11/3（火・祝）・4㈬午前10時～午後５時 1万8,000円 2,200円
初めてのＣａｎｖａ（3時間）[New]初めての方向け、SNS投稿の実践まで C 10/5㈪、11/26㈭午前10時～午後１時 3,000円 1,100円

その他
初めてのOneDrive（3時間）オンラインストレージOneDriveの使い方 A 10/5㈪、11/27㈮午後２～５時 3,000円 300円
やさしいLINEの使い方（3時間）ご自身のスマホでLINEの基本から便利な使い方 A 11/27㈮午前１０時～午後１時 3,000円 550円
初心者のための生成AI（3時間）生成AIとはどういうものか、利用方法を学ぶ B 10/4㈰、11/22㈰午後２～５時 3,000円 300円

詳細はこちら▶

　パソコン講習会を受講した方が、受講した講座の復習や質問ができる相談会です
（Photoshop、Illustrator、生成AIは対象外）。
日10月7日㈬・29日㈭、11月5日㈭・20日㈮・30日㈪正午～午後5時持過去1年以内
の受講証他成果物の印刷を希望する方は、1枚10円（カラーは30円）で印刷できます。

パソコン講習会　受講者フォロー相談会

よしもと流
産業人育成セミナー親子向け

身近な起業の始め方講座　全5回
日内下表のとおり対区内在住・在勤・在学の方21人

日程 内容
11/8㈰ 事例に学ぶ身近な起業の始め方
11/15㈰ 先輩起業家に聞く私の創業ストーリー
11/29㈰ ゼロから分かるプロモーション講座
12/6㈰ FPと考える　私の暮らしと起業のお金
12/13㈰ 起業の第一歩　ビジネスマップにまとめよう

いずれも午前10時～午後0時30分
いずれも

方9月27日㈰午前9時から電話で（先着順）。会申テクノプラザかつし
か（青戸7‐2‐1）☎03‐3838‐5557

冬休み先取り  
葛飾区の町工場ってすごいんだよ 
SDGsで“ものづくり”ワークショップ
　よしもと芸人と一緒に、使えなくなった廃材を使って工
作をします。

【日時】　11月28日㈯午後1～4時
【対象】　区内在住・在学の小学性と保護者15組（1組2人）
【申込方法】　オンライン申請で、10月31日㈯
まで（多数抽選）。

【会場・問い合わせ】　
テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）　
☎03‐3838‐5557

▲オンライン申請

http://#
http://#
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令和8年（2026年）9月25日　No.203114 公式アカウント
　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。

　区人事行政の透明性を高め、その公平性の一層の確保を図るため「葛飾区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、令和
7年度の職員の任用や給与、勤務条件、福利厚生などについて、次のとおり公表します。詳しくは、区HPをご覧ください。
� 【担当課】　人事課　☎03‐5654‐8151

区人事行政の運営などの状況を公表します

葛飾区人事行政の運営などの状況（概要）

特別区人事委員会の業務状況（概要）

▲詳細はこちら

職員の任免および職員数に関する状況
職員の採用者数と退職者数
令和7年4月1日～8年3月31日退職者数（A） 令和7年

4月2日～ 
8年3月31日 
採用者数（B）

令和8年
4月1日 

採用者数（C）
増減 

（B）+（C）-（A）定年
退職

勧奨
退職

普通
退職

死亡
退職 その他

150人 1人 51人 77人 0人 21人 18人 189人 57人

職員の分限および懲戒処分の状況
職員の分限処分（令和7年4月1日～8年3月31日）

降任 免職 休職 降給 合計
分限処分者数 0人 0人 204人 0人 204人

　休職の期間が更新された場合は、その都度、新たな処分が行われたものとして計上して
います。

職員の人事評価の状況
勤務成績の評定

管理職員
平成８年１月より、総合的人事考課制度を導入。目標管理に基づき、客観的かつ
継続的に勤務実績の把握を行っています。評定結果は、勤勉手当の支給率などに
反映しています。

一般職員
平成18年４月より｢効果的な人材育成・能力開発の実現｣ ｢組織としての総合
力の向上｣ ｢職員の能力・業績に基づいた人事管理の推進｣を主眼とする人事考
課制度を導入。評定結果は、勤勉手当の支給率などに反映しています。

職員の給与の状況
職員給与費

職員数 給与費（千円） 1人当たり
給与費

（A） 給料 職員手当 期末･勤勉 計（B） （B/A）（千円）

3,106人 11,267,816 4,099,367 5,659,457 21,026,640 6,770

　職員数は、令和7年4月1日現在の人数で、暫定再任用職員（短時間勤務）、定年前再任
用短時間勤務職員および会計年度任用職員の人数を除きます。
　給与費は、令和7年度普通会計の決算額です。職員手当に退職手当は含みません。
　給与費は、暫定再任用職員（短時間勤務）および定年前再任用短時間勤務職員の給与費を
含みますが、会計年度任用職員の給与費は含みません。

職員の平均給料月額・平均年齢（令和8年4月1日現在）
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 30万9,408円 38.1歳

技能労務職 29万3,816円 54.8歳

　諸手当を含んだ平均給与月額は、一般行政職43万7,269円・技能労務職38万7,657
円です。

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

種類
年次有給休暇、病気休暇、公民権行使等休暇、出生サポート休暇、妊娠出産休暇、妊
娠初期休暇、母子保健健診休暇、妊婦通勤時間、育児時間、出産支援休暇、育児参加
休暇、生理休暇、慶弔休暇、災害休暇、夏季休暇、ボランティア休暇、リフレッシュ
休暇、子の看護等休暇、短期の介護休暇、介護休暇、介護時間、組合休暇

年次有給休暇 令和７年度平均取得日数（取得率） 15.4日（45.0％）

病気休暇 令和７年度取得者数（内、精神疾患による者） 263人（97人）

職員の休業の状況

種別
令和７年度の新規取得者数

男 女 合計

育児休業 42人 61人 103人

部分休業（第１号）※ 7人 90人 97人

部分休業（第２号）※ 0人 2人 2人

配偶者同行休業 1人 3人 4人

※令和７年10月１日施行

職員の懲戒処分（令和7年4月1日～8年3月31日）
戒告 減給 停職 免職 合計

懲戒処分者数 9人 1人 3人 1人 14人

職員の服務の状況
地方公務員法上の

職員の義務
法令等及び上司の職務上の命令に従う義務、信用失墜行為の禁止、
秘密を守る義務、職務に専念する義務、政治的行為の制限、争議行
為等の禁止、営利企業の従事等の制限

服務規律の確保に
関する取り組み

「懲戒処分の指針」において処分に該当する代表的な事例を挙げ、そ
れぞれの標準的な処分量定を示すことにより、服務規律の確保を職
員に徹底しています。

職員の退職管理の状況
令和6年4月1日～8年3月31日退職者（部課長級相当
職であった者）の営利企業等への再就職状況

公益法人など 8人
民間企業 2人

職員の研修の状況
「葛飾区職員研修実施計画」に基づく令和7年度の実施結果

内容 延べ受講者数

葛飾区実施研修 職層研修、実務研修、特別研修、業務改善・職場づく
り支援、自己啓発支援など 3万3,794人

特別区共同研修
専門研修、児童相談所関連研修、職層研修、ステップ
アップ研修、自治体経営研修、サポート研修・講演会、
調査研究（試行研修）、連携講座

580人

職員の福祉および利益の保護の状況
厚生福利制度の体系
厚
生
福
利
制
度

法定厚生
福利制度

共済制度（東京都職員共済組合、公立学校共済組合）

公務災害補償制度および社会保険

厚生制度（衛生管理（健康診断など）、互助事業（特別区職
員互助組合・葛飾区職員互助会）、職員住宅、職員相談など）

法定外厚生
福利制度

共済制度（東京都職員共済組合の例）
事業名 内容

短期給付事業 健康保険事業（保健給付、休業
給付、災害給付）

長期給付事業 老齢厚生年金、障害厚生年金、
遺族厚生年金

福祉事業
健康づくり等への支援事業、保
健事業、医療事業、保養施設運
営の保養事業、会館事業

公務災害・通勤災害
区分 令和７年度件数

公務災害 36件

通勤災害 18件

厚生制度
事業内容

特別区職員
互助組合

保険事業、ライフプラン事
業、会員制施設事業、生活支
援・リフレッシュ事業、相談
事業、広報普及事業

葛飾区職員
互助会

カフェテリア事業、文化体育
団体等助成、災害見舞事業、
ライフサポート事業

職員の健康診断
主なもの 令和7年度

受診者数
定期健康診断 4,129人

ストレスチェック検査 4,398人
情報機器作業健康診断 287人
消化器系健康診断 1,770人
婦人健康診断 2,172人

腰痛・頸肩腕健康診断 14人

被ばく放射線量測定検査 （対象者1人）
延べ12人

職員の競争試験および選考の状況
採用試験など
　令和7年度は、Ⅰ類（事務（一般事務）、事務（ICT）、土木造園（土木）、土木造
園（造園）、建築、機械、電気、福祉、心理、衛生監視（衛生）、衛生監視（化学）、
保健師）、Ⅲ類（事務（一般事務））、障害者を対象とする採用選考（事務（一般事
務））、経験者1級職（事務（一般事務）、事務（ICT）、土木造園（土木）、建築、機械、
電気、福祉、児童福祉、児童指導、児童心理）、経験者2級職（主任）（事務（一般
事務）、事務（ICT）、土木造園（土木）、建築、福祉、児童福祉、児童指導、児童心理）、
経験者3級職（係長級）（事務（ICT）、児童福祉、児童指導、児童心理）について
実施しました。
管理職選考
　令和7年度の実施状況は、23区、特別区人事・厚生事務組合、特別区競馬組合、
東京二十三区清掃一部事務組合の合計で、受験者数500人、合格者数140人、
合格率28.0％でした。

給与、勤務時間その他の勤務条件に関する報告および勧告の状況
令和7年10月14日の一般職の特別区職員の給与等に係る報告および勧告
▶月例給
職員の給与が民間従業員の給与を1万4,860円（3.80％）下回っており、こ
の較

かく

差
さ

を解消するため、若年層に重点を置きつつ、全ての級および号給で給
料月額を引上げ
▶特別給（期末手当・勤勉手当）
年間の支給月数を0.05月引上げ（現行4.85月→4.9月）

http://#
http://#


令和8年（2026年）9月25日　No.2031 15

凡
例
日
…
日
時
　
会
…
会
場
　
対
…
対
象
　
定
…
定
員
　
内
…
内
容
　
費
…
費
用
　
持
…
持
ち
物
　
保
…
保
育

他
…
そ
の
他
　
方
…
申
込
方
法
　
申
…
申
込
先
　
問
…
問
い
合
わ
せ
　
担
…
担
当
課
　
HP
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

モ
ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト
付
与

対
象
事
業
で
す
。

申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業

は
無
料
で
す
。
「
全
〇
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか
午前８時30分～午後８時／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

健康プラザかつしか（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

休日応急診療 マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内）　☎03‐3627‐0022
――――――――――――――――― いずれも ―――――――――――――――――
　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日／午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　／午後5時～9時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施して
います。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。
【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午後7時30分～9時45分

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）　☎＃7119 または ☎03‐3212‐2323
本田消防署　☎03‐3694‐0119　金町消防署　☎03‐3607‐0119

休日当番医などを受診する方へ
各医療機関へ電話の上、受診してください。

◆休日当番医　【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

9/27
㈰

松岡胃腸クリニック 内、胃 亀有3-32-16 03-3603-4111
渡辺昭医院 内、胃 新小岩2-19-15 03-3651-6500
加藤医院 内、皮 金町3-20-5 03-3607-1238
茅野外科内科 外 西亀有2-37-3 03-3602-0357
佐久間医院 耳鼻咽 東新小岩1-7-10 03-3694-3811
水元整形外科クリニック 整 水元5-4-1 03-5648-5011

10/4
㈰

亀有みんなのクリニック 内 亀有2-4-8 03-5650-2821
四ツ木診療所 内 東四つ木4-45-16 03-3694-1661
大山クリニック 内、消内、循、小 堀切1-41-9 03-3692-1314
かめありホームドクター
クリニック 脳外、内 亀有1-15-23 03-6662-7640
茅野外科内科 外 西亀有2-37-3 03-3602-0357
林整形外科 整 堀切4-12-10 03-3697-2013

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
9/27

㈰
工藤歯科 西水元6-2-4 03-3608-6882
深水歯科医院 奥戸3-28-9-2階 03-3695-2800

10/4
㈰

関根歯科医院 東水元1-16-17 03-3627-4582
岡田歯科 西新小岩3-40-16 03-3697-6666

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
9/27

㈰
寺山整骨院 柴又5-10-29 03-3659-5807
有馬接骨院 東四つ木2-8-12 03-3696-8186

10/4
㈰

岡島接骨院 南水元4-17-4 03-5660-0461
西方整骨院 西新小岩1-8-7 03-5698-2887

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

9/27
㈰

せせらぎ薬局 水元5-1-23 03-3826-6093
ポプラ調剤薬局 金町3-20-6　 03-3600-2338
吉田薬局 新小岩2-30-1 03-3651-7162
たんぽぽ薬局亀有店 亀有5-15-2 03-3629-9341
ミサワ薬局新小岩北口店 東新小岩1-7-10 03-5654-9511

10/4
㈰

あすか薬局 亀有5-19-6 03-5616-8016
へいわ橋薬局 東四つ木4-45-10 03-5698-0502

【担当課】　健康推進課　☎03‐3602‐1268

【担当課】　保健予防課

　５月下旬に対象の方へ送付した「葛飾区健康診査・検診のご案内」
に同封の受診券の有効期限の一部に誤りがありましたが、次の受診
期限までは、使用できます。
　受診を希望する方で、受診券をお持ちでない場合はお問い合わせ
ください。

　例年よりインフルエンザの流行が早まっていることから、イ
ンフルエンザ予防接種費用の助成対象期間を前倒しします。予
防接種予診票を使って９月末までに接種を行う場合は、区内の
実施医療機関で行ってください。
【助成対象期間】　予防接種予診票が届いた日から
　予防接種予診票は、９月25日㈮に発送します。
【問い合わせ】　
葛飾区予防接種コールセンター　☎03‐4446‐3534

健康診査・検診を受診しましょう モ

【受診場所】　区内実施医療機関

健康診査・検診名 対象 受診期限

乳がん検診 40歳以上の女性 令和９年１月31日㈰

子宮頸がん検診 20歳以上の女性
令和９年２月28日㈰

胃がん検診
（胃内視鏡検査） 50歳以上の方

健康づくり健康診査 20～39歳の方、3歳未満
のお子さんの父親・母親

令和９年３月31日㈬
骨粗しょう症予防検診 40・45・50・55・60・

65・70歳の女性

　イベント開催のため、次の日程は回収を中止します。
【日程】　10月3日㈯
【担当課】　清掃事務所　☎03‐3693‐6113

南綾瀬地区センター（堀切7‐8‐22）
古布拠点回収の中止

インフルエンザ予防接種の予診票は
届いた日から使えます

取り扱い郵便局 所在地
葛飾郵便局 四つ木2-28-1
葛飾堀切郵便局★ 堀切4-11-2
亀有駅前郵便局 亀有5-37-7
新小岩駅前郵便局 新小岩1-44-2
葛飾細田郵便局 細田3-28-5
葛飾新宿郵便局 金町1-8-1
葛飾東金町二郵便局 東金町2-17-13
葛飾水元郵便局 東水元3-4-18

いずれも月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後4時（★正午～午後1時
は窓口を休止）

郵便局でマイナンバーカードの更新や新規申請の手続きができます10月1日㈭から

【担当課】　戸籍住民課　☎03‐5654‐8588

　マイナンバーカードの電子証明書の更新やカードの受け取りは
従来どおり区役所や区民事務所での取り扱いになります。

【対象】　葛飾区に住民登録がある方
【郵便局でできる手続き】
▶マイナンバーカード本体の更新・新規申請
▶マイナンバーカードに使用する顔写真の撮影
【持ち物】　申請書IDが記載された新規または更新申請書（お持ちの
方のみ。ない場合も手続きはできます）

マイナンバーカードは更新手続きが必要です
　マイナンバーカードは「カード本体」と「電子証明書」の2つの有効
期限があります。

　いずれも有効期限の2〜3カ月前に更新のお知らせが届きます。　
　更新手続きは有効期限の3カ月前の翌日から行えます。
　1〜４月は窓口が大変混み合います。また、カード本体の更新は申
請から交付の準備ができるまで、1カ月程度かかります。有効期限が
切れる前に、早めの手続きをお願いします。

▶マイナンバーカード
本体の有効期限

電子証明書
の有効期限

発行から10回目の
誕生日まで

▶ 発行から5回目の
誕生日まで

出典：厚生労働省 資料（一部抜粋）
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この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。

社会福祉法人大龍会
金町保育園
社会福祉法人大龍会
金町保育園

内容については広告主にお問い合わせください広告

山本亭　秋の特別夜間演奏会
　普段とは異なる山本亭の雰囲気を、音楽と�
ともに楽しめます。
【時間】　午後5時20分～6時30分・6時
50分～8時
【定員】　各回50人
【費用】　2,500円（限定茶菓と、温かい抹茶ま
たはホットコーヒー付き）
【申込方法】　9月27日㈰午前9時からオンライン申請か
寅さん記念館（☎03‐3657‐3455）へ電話で（先着順）。

　昭和を感じるイベントなどが楽しめます。
� 【担当課】　観光課

　ライトアップされた夜の柴又で、食と音楽などを楽しめる、風情あ　ライトアップされた夜の柴又で、食と音楽などを楽しめる、風情あ
ふれるイベントです。詳しくはHPをご覧ください。ふれるイベントです。詳しくはHPをご覧ください。
�� 【担当課】【担当課】　　観光課観光課 ▲詳細はこちら

▲オンライン申請

新しい風フェスティバル新しい風フェスティバル

晃
あきら

fromフィンガー5ミニコンサート
■日10月10日㈯午前11時～11時30分、正
午～午後0時30分■他入館者限定で先着20
人の方に特別席を用意しています。特別席の
整理券配布は各回ともに午前10時から。

柴又柴又のの秋秋のの夜夜をを楽しみませんか楽しみませんか 【日程】【日程】　　1010月月33日㈯・日㈯・44日㈰（荒天中止）日㈰（荒天中止）
【会場】【会場】　　柴又帝釈天（柴又7‐10‐3）柴又帝釈天（柴又7‐10‐3）
　　　　山本亭（柴又7‐19‐32）　　　　山本亭（柴又7‐19‐32）
　　　　柴又川甚まちなみ館（柴又7‐19‐14）　　　　柴又川甚まちなみ館（柴又7‐19‐14）

【時間】　午後4～8時

柴又川甚まちなみ館のイベント
▶公園広場　
　　縁日屋台・キッチンカーの出店やフォトスポットを設置します。
　【時間】　午後3～8時
▶館内　
　　キツネや猫のオリジナルのお面を作ります。
　【時間】　午前10時～正午、午後1～5時
　【費用】　200円

しばまたD
デ ィ ス コ

ISCO
■日■内10月10日㈯・11日㈰▶ステップ教室／午後1時30分～2
時30分▶ディスコタイム／午後2時30分～4時30分■費入館料

岡
おか

本
もと

 幸
こ う た

太　昭和歌謡ショー
■日10月11日㈰正午～午後1時■他入館者限定で先着20人の方に特
別席を用意しています。特別席の整理券配布は午前10時から。

ユニバーサル野球
　どなたでも楽しめる、5m×5mの巨大野
球盤です（参加賞あり）。
■日10月12日（月・祝）▶体験会／午前10～11
時、午後0時30分～1時・２～3時▶交流
試合／午前11時～正午、午後1～2時

T
と ら さ ん

ORAsan c
カ フ ェ

afe オムライス販売
■日10月10日㈯～12日（月・祝）午前9時～午後
4時30分（無くなり次第終了）

焼き芋の販売
■日10月12日（月・祝）午前10時～午後4時（無くなり次第終了）

【会場・問い合わせ】　�寅さん記念館（柴又6‐22‐19）� �
☎03‐3657‐3455

柴又宵フェスタ・柴又宵縁日

寅さんの似顔絵大会
　チラシの裏面に寅さんの似顔絵を描いて持参した小学生以下のお子
さんに、光るうちわを差し上げます（各日先着200本）。
【時間】　午後7～8時
【うちわ配布場所】　柴又川甚まちなみ館公園広場
【チラシ配布場所】　柴又川甚まちなみ館、テクノプラザかつしか（青
戸7‐2‐1）、区民事務所、図書館など

阿波踊り（4日のみ）
　帝釈天参道で、堀切あやめ連が阿波踊りを披露します。
【時間】　午後2時から

鼓
こ

笛
て き

パレード（3日のみ）
　帝釈天参道で、東柴又小学校と柴又小学校の児童によるパレードを
実施します。
【時間】　東柴又小学校／午後2時から
柴又小学校／午後2時30分から

【時間】　午後2～8時
新・寅さんまつり 寅さんの夕

ゆ う

べ

【問い合わせ】
▶�柴又宵フェスタ・柴又宵縁日について　� �
観光課　☎03‐3838‐5558
▶山本亭について　寅さん記念館　☎03‐3657‐3455
▶�新・寅さんまつりについて　� �
寅さんまつり大会委員会　☎03‐3650‐9876

　帝釈天参道にレッドカーペットを敷き、
音楽の演奏や串グルメ・クラフトビールな
どの販売を行います。

柴又帝釈天境内のライトアップ
【時間】　午後7～8時

▲晃さん
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