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▶�かつしか便り� 6面 
（お知らせ・講座など）

▶すくすく子育て� 8面
▶シニアライフ� 10面
▶しごと・事業者�12面
▶休日応急診療� 15面

葛飾柴又出身の
落語家

三三さ

ん

遊ゆ

う

亭て

い

仁じ

ん

ば馬
インタビューの内容は2面をご覧ください。

　区内で地域のために活動したり、スポー
ツや文化・芸術などに一生懸命取り組んだ
りしている若い世代の方を紹介します。
※取材依頼の受け付けは行っていません。
【担当課】　広報課　☎03‐5654‐8116



令和8年（2026年）8月25日　No.20282
「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマホからも聴けます。7 40分

平成2年生まれ。常盤中学校卒業。
（公社）落語芸術協会所属。平成28年に五代目三遊亭圓

え ん ば

馬氏に入門し、
前座名「馬

ば

ん次
じ

」として修業を重ねる。令和2年に二ツ目へ昇進し
「三遊亭仁馬」と改名。
かつしかシンフォニーヒルズで独演会を開催するなど活躍。

毎月落語会
　毎月第1土曜日の午後３時（10月は午後４時）から落語会を開催
しています。
【定員】　35人程度
【費用】　1,000円
【申込方法】　メール（「氏名・人数・希望月」を記入）で。
【申し込み】　三遊亭仁馬
Ｍ jimbachan@gmail.com
【会場・問い合わせ】
紙芝居処こころみ亭（金町６‐10‐10）
☎080‐8808‐1507

※演芸が行なわれる舞台の名称。また、そこで演じること。

前
ぜ ん

座
ざ

　見習いとして修業を積み、師
し し ょ う

匠から許可が出ると、前座と
して楽屋に入れるようになります。寄

よ せ

席で1番最初に高
こ う

座
ざ
※へ上が

ります。毎日寄席に通い、楽屋の準備や先輩方のお世話もします。

二
ふ た

ツ
つ

目
め

　寄席で2番目に高座へ上がります。紋付や羽織を着られ
て、はかまを着けることもできるようになります。

真
し ん

打
う

ち　寄席で1番最後に出る資
格をもつ落語家です。弟子を取る
こともできます。

落語家の階級（東京）

三遊亭仁馬さんをもっと知りたい方へ

【担当課】　広報課　☎03‐5654‐8116

落語家　三
さ ん

遊
ゆ う

亭
て い

仁
じ ん ば

馬さん
（本名　酒

さ か

寄
よ り

 拓
た く

さん）

落語で人と人をつなぎたい

め
っ
た
に
弟
子
を
褒
め
な
い
師
匠
の
圓
馬
か
ら「
面

白
か
っ
た
で
す
」の
一
言
を
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。

そ
の
一
言
で
十
分
で
し
た
。今
で
も
特
別
な
思
い
出

と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。

想
像
力
が
あ
れ
ば
宇
宙
に
も
行
け
る

　

落
語
の
一
番
の

魅
力
は「
想
像
力
」

だ
と
思
い
ま
す
。

派
手
な
道
具
も
舞

台
装
置
も
あ
り
ま

せ
ん
。
で
も「
こ
こ

は
宇
宙
で
す
」と
言
え
ば
宇
宙
が
広
が
り「
巨
大
な

怪
物
が
現
れ
て
」と
言
え
ば
、
お
客
さ
ん
一
人
一
人

が
頭
の
中
で
自
由
に
思
い
描
い
て
く
れ
ま
す
。今
は
、

短
く
分
か
り
や
す
い
動
画
で
情
報
が
ど
ん
ど
ん
入
っ

て
く
る
時
代
で
す
。
で
も
、
自
分
の
頭
の
中
で
世
界

を
思
い
浮
か
べ
る
楽
し
さ
は
、落
語
だ
か
ら
こ
そ
味

わ
え
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、落
語
は
座
布
団
1
枚
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
で

き
ま
す
。
地
域
の
お
祭
り
で
も
、
学
校
で
も
、
高
齢

者
施
設
で
も
で
き
ま
す
。四
つ
木
で
話
す
な
ら
四
つ

木
の
話
、
金
町
な
ら
金
町
の
話
。
そ
の
地
域
な
ら
で

は
の
話
題
で
笑
い
合
え
る
の
も
落
語
の
魅
力
だ
と
思

い
ま
す
。

落
語
で
人
と
人
を
つ
な
ぎ
た
い

　
葛
飾
と
い
う
と「
下
町
人
情
の
ま
ち
」と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、実
際
は

皆
さ
ん
普
通
に
暮
ら
し
て
い
る
普
通
の
ま
ち
で
す
。

で
も
、
そ
の
何
気
な
い
日
常
が
い
い
で
す
よ
ね
。
私

は
落
語
家
と
し
て
、そ
の
何
気
な
い
日
常
の
中
で
地

域
の
皆
さ
ん
が
つ
な
が
る
き
っ
か
け
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
江
戸
落
語
は
、
も
と
も
と
町
内
の

集
ま
り
み
た
い
な
と
こ
ろ
で
や
っ
て
い
た
も
の
が
始

ま
り
で
す
。

　
「
落
語
会
が
あ
る
か
ら
、
出
掛
け
て
み
よ
う
か
」。

そ
ん
な
気
持
ち
で
人
が
集
ま
っ
て
、
笑
い
合
う
。
そ

う
や
っ
て
人
と
人
が
つ
な
が
っ
て
い
く
、そ
の
お
役

に
立
て
れ
ば
と
い
う
気
持
ち
で
や
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、さ
ら
に
大
き
な
会
場
で
独
演
会
に

も
挑
戦
し
た
い
で
す
し
、
ラ
ジ
オ
の
他
に
も
、

Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏ
ｕ
T
ｕ
ｂ
ｅ
や
舞
台
な
ど
、活
動
の
幅
を
さ
ら

に
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
面
白
い
こ
と
を
探
し
て
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

かつしかF
エフ

M
エ ム

（78.9MHz）
　ラジオ番組『三遊亭仁馬　お昼の時間』を放送しています。
【放送日時】　毎週木曜日／正午～午後0時15分

第5木曜日は落語を生放送
しています

▲詳細はこちら

　かつしかFMの聴き方や紙面に載せきれなかったインタビュー
の内容など、詳しくは区HPをご覧ください。

�「
こ
の
人
か
も
し
れ
な
い
」�

師
匠
と
の
出
会
い

　
落
語
家
を
め
ざ
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、大

学
の
授
業
で
落
語
家
の
方
の
お
話
を
聞
い
た
こ
と
で

す
。親
の
影
響
も
あ
り
落
語
は
身
近
な
も
の
で
し
た

が
、そ
れ
ま
で
落
語
家
と
い
う
仕
事
は
遠
い
世
界
の

も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し「
好
き
で
見

て
い
る
う
ち
に
、い
つ
の
間
に
か
こ
の
世
界
に
入
っ

て
い
た
」と
い
う
お
話
を
聞
い
て
、
自
分
に
も
そ
ん

な
道
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
い
ろ
い
ろ
な
寄
席
へ
通
う
中
で
、
今
の

師
匠
、
三
遊
亭
圓
馬
に
出
会
い
ま
し
た
。
他
の
落
語

家
を
目
当
て
に
行
っ
た
新
宿
末す

え
ひ
ろ廣
亭
の
寄
席
で
、初

め
て
師
匠
を
見
た
と
き
の
こ
と
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。
師
匠
の
落
語
は
、
ま
る
で
世
界
が
飛
び
出

し
て
く
る
よ
う
で
し
た
。

　
「
こ
ん
な
す
ご
い
人
が
い
る
ん
だ
。
こ
の
人
か
も

し
れ
な
い
」

　
本
当
に
衝
撃
的
で
、こ
の
人
の
弟
子
に
な
り
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
弟
子
入
り
に
は
、
応
募
フ
ォ
ー
ム

も
面
接
も
あ
り
ま
せ
ん
。
寄
席
の
出
待
ち
を
し
て
、

直
接
お
願
い
す
る
の
が
昔
な
が
ら
の
や
り
方
で
す
。

雪
の
降
る
日
に
師
匠
を
待
ち「
弟
子
に
し
て
く
だ
さ

い
」と
声
を
掛
け
ま
し
た
。
あ
の
日
の
緊
張
は
、
今

も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

理
屈
よ
り
先
に
体
で
覚
え
た
前
座
時
代

　
入
門
し
て
か
ら
約
4

年
間
は
前
座
と
し
て
修

業
し
ま
し
た
。
毎
日
、

寄
席
に
通
っ
て
師
匠
た

ち
に
お
茶
を
出
し
、
着

物
を
畳
み
、
座
布
団
を

返
す
。
今
の
感
覚
だ
と

不
思
議
に
思
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
正
直
に

言
う
と「
も
う
一
度
や
れ
」と
言
わ
れ
た
ら
遠
慮
し

た
い
で
す
ね（
笑
）。
た
だ
、そ
の
毎
日
の
お
か
げ
で

落
語
家
の
世
界
に
馴
染
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
特
に
忘
れ
ら
れ
な
い
の
は
、協
会
の
宴
席
で
の
余

興
で
す
。普
段
は
自
分
か
ら
前
に
出
る
こ
と
は
な
い

前
座
で
す
が
、
そ
の
日
だ
け
は
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
。

私
は
師
匠
た
ち
の
も
の
ま
ね
を
披
露
し
ま
し
た
。そ

れ
が
評
価
さ
れ
て
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
し
て
、 ▲前座時代の仁馬さん

▲�恒例のじゃんけん大会

前座

二ツ目

真打ち

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/kouho/1005537/1028533/1043152.html


令和8年（2026年）8月25日　No.2028 3国際交流・外国人向け情報はこちら▶

飾区で国際交流しませんか
Katsushika International Exchange

【対象】　区内在住・在勤・在学18歳以上の方
【問い合わせ】
葛飾区モンチャレコールセンター　☎0120‐836‐856

（月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後5時）

モンチャレアプリモンチャレアプリをを
使ってみませんか使ってみませんか

　スマートフォンアプリ「モンチャレ」では、毎日の記録やウオーキン
グ、区の対象事業への参加などでポイントが貯まります。貯まったポ
イントは「かつしかPAY」に交換（1ポイント＝1円）して、区内約
600店舗で使うことができます。
　また、毎日の運動や食事などを記録すると、AIによる4週間後の体
重予測や食生活についてのアドバイスが受けられます。
　アプリの登録方法など、詳しくは区HPをご覧ください。

▲詳細はこちら

【問い合わせ】　かつしか文学賞事務局　☎03‐5670‐2232

　チケットを購入すると、区内の参加店舗（飲食店や小売店など）でチ
ケットを使ってお得に買い物や体験ができます。
　抽選で景品が当たるスタンプラリーと、インスタグラムへの投稿で
景品が当たるフォトコンテストも実施します。

【担当課】　商工振興課
葛　まるごとバル2026

　飲食ブースやキッチンカーの他、買い物・体験バルを楽しめます。
当日会場でもチケットを購入できます。

チケット販売場所 販売期間
オンライン 9/9㈬まで
葛飾区商店街連合会

（青戸7‐2‐1テクノプラザかつしか内）
9/25㈮まで

葛飾区商店街連合会イベント運営事務局
（東四つ木4‐3‐8）
亀有観光案内所（亀有3‐21‐6）

9/27㈰まで
イベント参加店全店

　チケット1～4枚を使って、対象メニュー（商品）と交換できます（1
枚500円の金券として対象外メニューに使用することもできます）。
　チケット購入に「かつしかプレミアム付商品券」を利用できます。

▲詳細はこちら

　参加店舗など、詳しくはHPをご覧ください。
【問い合わせ】　葛飾区商店街連合会イベント運営事務局
（㈱東京ネットワーク）　☎03‐3693‐3646

　べ歩き・まち歩きをもっと楽しく

第6回かつしか文学賞大賞作品 舞台『第6回かつしか文学賞大賞作品 舞台『小小
ここ

合合
あいあ い

溜溜
ためた め

井井
いい

』』

区民キャストを募集します区民キャストを募集します
【担当課】　文化国際課

【脚本】　早
は や ふ ね

船 聡
さとし

 氏 【演出】　佐
さ と う

藤 B
びーさく

作 氏

かつしか文学賞とはかつしか文学賞とは

　人情に厚く元気な人々が暮らす「ふるさと葛飾」の魅力を多く
の方に知ってもらうため、葛飾を舞台としたオリジナルの小説を
募集し、脚本化して舞台公演を行っています。
　第6回かつしか文学賞では「葛飾区らしさを発信できるような
人々の心のふれあい」を題材とした小説を募集し、応募総数235
作品の中から舘

た て こ ま

狛さんの『小合溜井』が大賞に選ばれました。

原作『小合溜井』あらすじ原作『小合溜井』あらすじ

　江戸時代中期、利根川氾濫で両親を亡くした清吉は、類
た ぐ

いまれな
絵の才能を生かし、故郷の水の保全を志す。清吉の志は、治水家・
井澤弥

や そ

惣兵
べ え

衛に見いだされ、幕府に宛てた「小合溜井普
ふ

請
し ん

」建白書
へと昇華する。地域住民との合意形成や豪雨災害という困難を乗
り越えて完成した小合溜井（現在の水元公園）を語る創作歴史小説。

ⓒSEKIGUCHI
【対象】【対象】　▶①・②／中学生以上の方各日80人
　　　　▶③／中学生以上の方30人
　　　　▶④／中学生以上の方40人

【担当課】【担当課】　中央図書館　☎03‐3607‐9201

直接会場へ
（先着順）

図書館映画会図書館映画会　９月分

日時 会場 内容（製作年／出演）

① 9/12㈯
午後6時から 中央図書館

（金町6-2-1）

ケアニン～あなたでよかった～
（2017年／戸塚純貴）

② 9/19㈯
午後2時から

父と暮せば
（2004年／宮沢りえ）

③ 9/13㈰
午後2時から

鎌倉図書館
（鎌倉2 ‐ 4 ‐ 5）

老後の資金がありません！
（2021年／天海祐希）

④ 9/27㈰
午後2時から

立石図書館
（立石1-9-1）

断崖
（1941年／ケイリー・グラント）

【担当課】【担当課】　　政策企画課政策企画課

オーディションオーディション

期間

場

応募資格・方法など、詳しくはHPをご覧ください。 ▲詳細はこちら

時
9月5日㈯午前11時～午後6時

（荒天の場合は9月6日㈰に延期）
場 新小岩駅北口・南口駅前広場

9月7日㈪～27日㈰

区内の参加飲食店・飲食小売店・小売店・サービス店

チケット内容

1セット3,000円 500円券×6枚

日       程 令和9年1月10日(日)
会       場 かつしかシンフォニーヒルズ

（立石6‐33‐1）

申込期間 １２月１５日(火)（必着）まで

【公演日】　令和9年9月19日㈰・20日（月・祝）
【会場】　　かめありリリオホール（亀有3‐26‐1リリオ館9階）

▲第5回かつしか文学賞大賞作品『博志の一週間』千秋楽の様子

会場イベント（約20店参加）

お店めぐりイベント（200店参加）

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://www.k-mil.gr.jp/kie/index.html
https://shitamachi-bar.com/marugoto
https://www.k-mil.gr.jp/bunka-souzou/event/prize/6th_cast.html


令和8年（2026年）8月25日　No.20284 インスタグラム
葛飾区のSDGsの取り組みを紹介しています

凡
例
日
…
日
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…
会
場
　
対
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定
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定
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内
…
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容
　
費
…
費
用
　
持
…
持
ち
物
　
保
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保
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他
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方
…
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申
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込
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問
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担
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担
当
課
　
HP
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
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モ
ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
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ト
付
与

対
象
事
業
で
す
。

申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業

は
無
料
で
す
。
「
全
〇
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　かめありリリオホールは、コンサートや演劇、ダンス、講演会、式典
などさまざまな催しに対応できる機能を備え、出演者や来場者にとっ
てより快適で魅力あふれる利用しやすい施設として、リニューアルし
ました。
　新しく生まれ変わった施設をぜひご利用ください。

　交通安全に関するDVD上映と講話を行います。運転免許証をお
持ちでない方も参加できます（各回1時間程度）。
　車での来場はご遠慮ください。
日会下表のとおり定各回50人程度持講習カード（お持ちの方）

9月1日㈫リニューアルオープン

かめありリリオホールをご利用ください

葛飾警察署管内　【問い合わせ】　葛飾警察署　☎03‐3695‐0110
日程 会場

9/9㈬ 鎌倉自治会館（鎌倉３‐55‐15）
9/10㈭ 奥戸地区センター（奥戸３‐９‐17）
9/11㈮★ 新小岩地区センター（新小岩２‐17‐１）
9/11㈮ 東立石地区センター（東立石２‐15‐７）
9/13㈰● 京成ドライビングスクール（高砂５‐54‐10）
9/14㈪ 本田町会会館（立石３‐19‐13）
9/15㈫ 新小岩北地区センター（東新小岩６‐21‐１）
9/16㈬ 四つ木地区センター（宝町１‐１‐22）
いずれも午後6時15分から（★は午前1１時から。●は午後6時から）

亀有警察署管内　【問い合わせ】　亀有警察署　☎03‐3607‐0110
日程 会場

9/1㈫ 東金町地区センター（東金町５‐33‐６）
9/2㈬ 金町南自治会館（金町３‐52）
9/3㈭ 南綾瀬地区センター（堀切７‐８‐22）
9/7㈪ 住吉自治会館（高砂８‐１‐16）
いずれも午後6時３０分から

【担当課】　文化国際課

▶ホールの客席を取り換え、手すりを取り付けました
▶照明をLED化し、通路やロビーなどが明るくなりました
▶集団補聴システムやバリアフリートイレを導入しました
【所在地・問い合わせ】
かめありリリオホール（亀有3‐26‐1リリオ館８・9階）　
☎03‐5680‐2222

リニューアルのポイント

秋の地域交通安全講習会
【担当課】　交通政策課

直接会場へ
（先着順）

区公式X（旧ツイッター） 区公式フェイスブック
　区公式SNSなどで発信している区の出来事
の一部を紹介します。
【担当課】　広報課　☎03‐5654‐8115

かつしかフードフェスタ2026
公式PR大使就任式

　かつしかフードフェスタ2026
公式PR大使就任式が行われ、昨年
に引き続きかつしか観光大使であ
るL

リ リ コ

iLiCoさんが就任しました。
　かつしかフードフェスタは、１１
月１４日㈯・１５日㈰の２日間で開
催します。皆さんのご来場をお待
ちしています。

少林寺拳法　表敬訪問

　「東京都中学生少林寺拳法大会」
および「少林寺拳法東京都大会」
にて、優秀な成績を収めた葛飾区
の少林寺拳法拳士の皆さんが結果
報告のため、８月６日に区長を表
敬訪問しました。 
　拳士の皆さん、おめでとうござ
います。

俳優　渥美 清さん三十一回忌
献花台の設置

　8月4日、映画『男はつらいよ』
シリーズで寅さん役として親しま
れた渥美清さんの三十一回忌を迎
えました。3０年経った今も、その
温かなまなざしは多くの人の心に
生き続けています。
　寅さん記念館には、献花台が設
置され、多くの方が訪れました。

葛飾区×えもじの子（仮）
塗り絵企画

８月４日、小菅保育園の子ども
たちが思い思いに塗り絵を楽しみ
ながら、家族へのメッセージを書
きました。「ありがとう」「だいす
き」など温かい言葉がたくさん溢
れ、塗り絵を通して家族への思い
を伝える、すてきな機会になりま
した。

  

　「アジアと交流する市民の会」
は、平成3年に国際理解・交流を
目的に設立されたボランティア団
体です。外国の方が日本語を学び
ながら地域との交流を深める場と
して、日本語教室や交流事業など
を30年以上続けています。
　日本語教室は、毎週土曜日の夜
に開催しており、仕事や学校で忙
しいという方でも参加しやすくな
っています。20～30代の方を中
心に、毎回25人程度参加してお
り、約10人のボランティアが講
師となり、参加者のレベルに合わ

せたグループに分かれて、日常会
話を中心に学習を行っています。
　また、参加者が母国の料理を作
ってみんなで食べる料理会や、日
帰り旅行などの交流行事も行って
います。今年は日本語教室の中で、
七夕やお月見といった行事の体験
や、防災講座など暮らしに役立つ
講座も毎月開催しています。
　教室での交流をきっかけに、参
加者とボランティアが一緒に山登
りに出掛けるなど、教室の外でも
交流が生まれています。
　ボランティアの一人は「さまざ

まな国の方と交流することで、自
分の知らなかった文化や考え方に
触れられるのが楽しい」と話して
くれました。
　会の代表の一人である栗

く り

原
は ら

辰
た つ じ

司
さんは「『思い付いたらまずやっ
てみる』という自由な雰囲気を大
切にし、参加者とボランティアが
共に楽しめる環境が作れるように
さまざまな取り組みを行っていま
す。外国の方と交流してみたい方
はぜひ参加してください」と話し
てくれました。

アジアと交流する市民の会アジアと交流する市民の会
　活動に興味のある方や参加
してみたい方は、HPをご覧に
なるか、お問い合わせくださ
い。
アジアと交流する市民の会
【日時】　
毎週土曜日／午後7～9時
【会場】　
かつしかシンフォ
ニ ー ヒ ル ズ 別 館

（立石6‐33‐1）
【問い合わせ】
Ｍasianokai@gmail.com

▲詳細はこちら

　地域の皆さん・事業者・区が「地域
をより住みやすく、より良いまちにし
よう」と考えて協力する『協働』の取り
組みが区内に広がっています。

【担当課】　�政策企画課　 
☎03‐5654‐8177

https://www.instagram.com/katsu.sdgs/
https://asianokai2.jimdofree.com/
https://twitter.com/katsushika_city
https://m.facebook.com/katsushika.city?_rdr
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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同和問題（部落差別）とは
　日本社会の歴史的発展の過程で形づくられた身分制
度や、歴史的・社会的に形成された人々の意識に起因
する差別が、今でもさまざまな形で現れている重大な
人権問題です。
　鎌倉時代から江戸時代にかけて、武

ぶ

具
ぐ

・馬
ば

具
ぐ

や多く
の生活用品に必要な皮

ひ

革
か く

を作る仕事や、地域の警備を
行う仕事など、当時の生活に欠かせない役目を専門に
担っていた人々がいましたが、住む場所・仕事・結婚・
交際など生活の全ての面で厳しい制限を受け、差別さ
れていました。そのような人々が住んでいたところが
「同和地区（被差別部落）」といわれています。
　残念ながら現在でも、同和地区の出身であるなどの
理由で、いわれなき差別を受けている方々が不安を抱
えながら暮らしています。

　学校地域応援団とは、学校・家庭・地
域が一体となって学校の教育活動を支え
るボランティアです。
　参加を希望する方は、地域教育課にお
問い合わせください。希望する学校や地
域・活動内容を確認の上、学校や地域コ
ーディネーターへ紹介します。
　知識や経験を生かして地域活動をした
い方、母校に貢献したい方、子どもたち
の成長を地域で応援したい方など、参加
をお待ちしています。
【活動内容】　学校によって異なります。
▶安全活動
　あいさつ運動、登下校の見守り など
▶環境整備
　�花壇の整備、図書室の装飾や整理、校
庭芝生の維持・管理 など

▶学習支援
　�家庭科のミシン・調理実習の補助、図
書の読み聞かせ、放課後自習教室 など
▶その他
　�学校行事の支援、地域イベントの参加
など

【活動場所】　区内の全小・中学校
（小学校48校、中学校24校）

お近くの学校で

活動してみませんか

学校地域応援団 ボランティア募集
�【担当課】　地域教育課　☎03‐5654‐8589

桜道中学校地域応援団を紹介します桜道中学校地域応援団を紹介します�
桜道中学校地域コーディネーター　小西さん �

　桜道中学校地域応援団は、生徒の皆さんと一緒に活動する機会が多いことが特徴です。
桜道中学校では「何かで人より　何かで人に」を生徒目標に掲げ、自分の良いところを見
つけて伸ばし、人や地域のために役立つ活動を大切にしています。そのため、生徒によ
るボランティア活動も活発で、学校周辺のごみを拾うクリーン作戦や校舎のペンキ塗り
など、さまざまな活動を学校地域応援団と一緒に行っています。
　メンバーは、卒業生や保護者、青少年委員など地域の方々が中心です。先生方はもち
ろん、PTAの方々や地域の学校関係者などさまざまな方々
と情報共有を行いながら連携しています。PTAの方々とは、
定期的に常任委員会に出席することで、スムーズに協力で
きる関係づくりに努めています。
　学校教育活動をサポートする立場として、先生方や地域
の方々への感謝の気持ちを大切にしながら、チームワーク
を心掛けて活動しています。

桜道中学校　足立校長 �
　学校地域応援団の皆さんには、生徒が地域のボランティア活動に参加する機会を作っ
ていただいています。多くの生徒がさまざまな活動に参加し、地域の方々と一緒にボラ
ンティア活動を行うことで、主体性や地域への感謝の気持ちが育まれています。毎年実
施している校舎のペンキ塗り活動では、生徒がボランティアの方々と一緒に校舎をきれ
いにすることで、愛校心や校舎を大切に使おうとする意識の向上につながっています。
　本校は来年度に創立80周年を迎えます。周年行事などを通じて、今後も地域との結び
付きをさらに深め、地域とともに生徒を育む学校づくりを進めていきたいと考えています。

差別のない社会をめざして
�【担当課】　人権推進課　☎03‐5654‐8148

現在も続く部落差別
　今日においての部落差別は、結婚など人生の大事な
場面に表面化しやすく、令和6年度に実施した「葛飾
区世論調査」では、回答者の約10人に1人が、子ども
の結婚相手が同和地区出身者の場合の対応として「反
対する」または「賛成するが、相手の家族とはあまり親
戚付き合いをしない」と答えています。
　また、区内では、平成13年以降同和問題に関する
差別落書きが断続的に発生していました。差別落書き
は、当事者の心を深く傷つける行為であり、新たな差
別行為へとつながりかねません。差別落書きを発見し
た場合は、人権推進課へご連絡ください。

情報化社会における部落差別
　近年では、被差別部落の所在地などに関する情報をインターネット上で公開
し、その内容を掲載した書籍を出版・販売しようとする事件も発生しており、
不当で差別的な扱いを助長・誘発する目的で情報を発信・拡散する事件が増加
しています。

　このような情報の発信や拡散は当事者の心を深く傷つけるだけでなく、誰で
も容易に検索できてしまうことから、見た人に偏見を持たせたり、結婚や就職
差別につながる身元調査に悪用されたりする恐れがあります。
　また、令和2年に法務省が公開した「部落差別の実態に係る調査結果報告書」
では、部落差別または同和問題に関するウェブサイトを閲覧していた人の約4
人に1人が、引っ越し先の地域や関係者の出身地について調べてみようと思っ
たなどといった差別的意図がうかがわれる理由で閲覧していたということが判
明しています。
　このような状況は、部落差別が過去のものではなく、今でも私たちの生活の
中に潜んでいることを表しています。私たち一人ひとりがこの問題について考
え、差別を許さない社会にするために何ができるのかを考える必要があります。

▲校舎のペンキ塗りの様子

出典：�法務省「令和7年における「人権侵犯事件」の状況について
（概要）～法務省の人権擁護機関の取組～」

1,736 1,721 1,824 1,707 
1,569 

296 414 430 475 494

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年

インターネット上の人権侵犯事件 うち識別情報の摘示(※)

2,000

1,500

1,000

500

件

インターネット上の人権侵害情報に関する人権侵犯事件（新規開始）

※特定の地域が同和地区である、またはあったと指摘するもの

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1004028/1000063/1004029/1004793/index.html


東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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内容については広告主にお問い合わせください広告
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　☎はなしょうぶコール 03‐６７５８‐２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３‐６７５８‐２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

お 知 ら せ
住民税（普通徴収分）第２期 
納期限は８月31日㈪

　納付方法や納付場所など、詳し
くは納付書や区HPをご覧くださ
い。納期限までに納付が困難な方
は、お問い合わせください。
口座振替の方へ
　納税額と通帳残高をご確認くだ
さい。残高不足で口座振替不能が
続くと、口座振替が取り消しにな
る場合があります。
　還付金が発生した場合は、本人
名義の口座に限り、直接還付しま
す（納税準備預金口座を除く）。
【担当課】　収納対策課
▶納付方法に関すること
　☎03‐5654‐8186
▶�納税相談に関すること
　☎03‐5654‐8188

区民借上保養施設

　利用は区内在住の方に限りま
す。空室状況など、詳しくは施設
利用案内か区HPをご覧ください。
11月分抽選申込受付
　９月１日㈫～８日㈫（必着）に
オンラインか、申込専用ハガキ（１
グループ１枚）で。
　１人での利用は、10月１日㈭以
降に空室受付をご利用ください。
【施設を利用できない日】
▶大仙家　11月13日㈮・21日㈯
▶犬吠埼ホテル　
　11月11日㈬・12日㈭
▶�ほてる白河 湯の蔵　11月11
日㈬・12日㈭・25㈬・26㈭

▶�ホテル一宮シーサイドオーツカ　
11月20日㈮・24日㈫～26日㈭
▶館山シーサイドホテル
　11月5日㈭・7日㈯
10月分空室受付（先着順）
　９月１日㈫は午前９時から電話
で。２日㈬から利用日の前日まで
は、午前８時30分から電話か窓
口で（土・日曜日、祝日は電話のみ）。
―　いずれも　―
【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】　区役所内旅行コーナ

ー（区役所内郵便局上）、地区セン
ター、図書館など
【空室確認・申し込み】
▶�月～金曜日／区役所内旅行コー
ナー� ☎03‐5670‐3861

▶�土・日曜日、祝日（午前11時～
午後５時）／近畿日本ツーリス
ト㈱コンタクトセン
ター
☎03‐4332‐1863

【担当課】　地域振興課

家庭教育応援制度（後期） 
利用団体募集

　家庭教育や子育てに関する学習
会を保護者向けに開催する際の講
師謝礼などを補助します。
　詳しくは募集案内または区HP
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。
【対象】　乳幼児や小・中学生の保
護者団体、青少年育成団体、子ど
もの育成に関わる団体のうち、10
月12日（月・祝）～令和９年２月28
日㈰に学習会を開く団体24団体
程度
【補助上限額】　
▶講師謝礼／３万円
▶保育士謝礼／8，000円
【申請方法】　オンライン申請か、
所定の申請書を持参か郵送で、10
月２日㈮（必着）まで（多数抽選）。
【募集案内と申請書の配布・申請・
担当課】
地域教育課�
（区役所４階406番）
☎03‐5654‐8589

リサイクルコーナー・ 
フリーマーケット

【日時】　９月19日㈯
午前10時～午後２時
　フリーマーケットは６店出店予
定です。
リサイクルコーナー出品募集
　衣類・食器などの日用品で、新
品または新品同様の品物をお預か
りして販売します。
　出品は、区内在住の方に限りま
す（営利目的を除く）。
　出品可能品目など、詳しくは区
HPをご覧になるか、お問い合わ

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

せください。
【出品上限点数】　１人８点（衣類・
バッグ類・靴類は各２点）
【出品受付日時】　９月14日㈪～
16日㈬午前10時～午後２時
【会場・出品受付・担当課】
消費生活センター（立
石５‐27‐１ウィメ
ンズパル内）
☎03‐5698‐2314

ごみ減量・清掃フェアかつしか 
フリーマーケット出店者募集

　衣類・小物・おもちゃなどで、
新品同様の品物を出品できます。
　出品可能品目など、詳しくは区
HPをご覧になるか、お問い合わ
せください。
日11月１日㈰午前10時～午後
２時会葛飾清掃工場（水元１‐
20‐１）対区内在住・在勤・在
学18歳以上の方定屋根あり・な
し各20店方オンライン申請で、
９月８日㈫まで（多数
抽選）。担リサイクル
清掃課☎03‐5654
‐8273

弁護士による土曜法律相談

　相続や借地借家、離婚などにつ
いて、面談・電話・ビデオ通話で
相談できます（１人40分程度）。
日９月５日㈯午後１時30分～５
時30分対区内在住・在勤・在学
の方40人方８月27日㈭午前８
時30分から電話で（先着順）。会
申区民相談室（区役所２階209
番）☎03‐5654‐8612～5担
すぐやる課

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

特別相談　多重債務110番

　電話か窓口で相談できます（予
約不要）。借金の状況などを伺い、
弁護士などの専門家を紹介しま
す。
日９月７日㈪・８日㈫午前９時
～午後５時対区内在住・在勤・
在学の方会担消費生活センター
（立石５‐27‐１ウィメンズパル
内）☎03‐5698‐2311

かつしか建築Café 
建築士による無料相談会

　建築のプロによるアットホーム
な雰囲気の相談会です。
日９月５日㈯午後１時30分～４
時30分（受け付けは午後４時ま
で）会南綾瀬地区センター（堀切
７‐８‐22）対区内在住の方問（一社）
東京都建築士事務所協会葛飾支部
☎03‐3608‐6705担建築課

イ ベ ン ト
愛する立石大作戦

　変わりゆく京成立石駅周辺とア
ーケードの今を楽しめるステージ
イベントや特別企画を行います。
　イベントの内容など、詳しくは
HPをご覧ください。
日９月５日㈯午前10時～午後６
時会京成立石駅周辺他９月４日
㈮午後４～８時に前夜祭を行いま
す。問立石駅通り商店
会（細谷）☎03‐3697
‐4410担商工振興課

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

　全蔵書の点検・整理のため、次の期間休館します。

図書館休館のお知らせ

中央図書館（金町６‐２‐１）
【期間】　９月８日㈫～11日㈮
【担当課】　中央図書館　☎03‐3607‐9201

青戸地区図書館（青戸５‐20‐６）
【期間】　９月15日㈫・16日㈬
【担当課】　青戸地区図書館　☎03‐3838‐1273

 

ハガキ・ファクス・メールなどの記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000047/1001466/1001497.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/institution/1030225/1000098/1006943/index.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1004028/1030175/1003400/1010245.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000048/1010923/1042285.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000057/1030200/1002676/1002729/1037795.html
https://2026aisuru.tateishi-syo-ren.com/
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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区公式インスタグラムで
葛飾の身近な魅力を写真や動画で発信しています

葛飾区交通安全区民のつどい

　 交 通 安 全 教 室
や、ものまねタレ
ントの原

は ら

俊
しゅんさく

作さん
による交通安全ト
ークショーを行い
ます。
　来場した方に、
プレゼントを差し上げます。
日９月５日㈯午後２時～３時30分。
直接会場へ（先着順）。会かつしか
シンフォニーヒルズ（立石６‐33
‐１）定300人問葛飾警察署☎
03‐3695‐0110担交通政策課

講座・講演会
野草園の虫たちの世界

　虫の専門家と一緒に、虫たちの
形や暮らしを観察します。
日９月19日㈯午前10時～正午
対小学生以上の方10人（小学３
年生以下は保護者同伴）方電話か
窓口で、９月６日㈰午後６時まで

（多数抽選）。会申鎌倉公園野草園
管理所（鎌倉３‐22‐１）☎03‐
3659‐7655担公園課

北欧の秋を味わう料理教室

　ビーツ入りひき肉ソース、キノ
コ入りマッシュポテト、リンゴの
クランブル焼きを作ります。
日９月27日㈰午前10時～午後
１時対区内在住・在勤・在学の
方 24 人費3,000 円方 オ ン ラ イ
ン申請・電話・窓口で、９月13日
㈰まで（多数抽選）。会申担新小
岩地域活動センター

（西新小岩４‐33‐２
にこわ新小岩内）☎
03‐3696‐0080

▲原 俊作 さん

アキアカネ

▲オンライン申請

障害者トランポリン教室

日９月11日㈮・25日㈮午後６
時30分～８時会水元総合スポー
ツセンター（水元１‐23‐１）対
区内在住で障害のある方各日20
人費100 円方８月 27 日㈭午前
10時から電話かファクス（「6面
上欄記入事項」を記入）で（先着
順）。申（一社）オール水元スポーツク
ラ ブ☎ 03‐5876‐9188 FAX 03‐
5876‐9189（月～土曜日（祝日
を除く）／午前10時～午後５時）
担生涯スポーツ課

グラウンド・ゴルフ教室�
� 全５回

日10 月 19 日～ 11 月 16 日の㈪
午前９時～正午会奥戸総合スポ
ーツセンター少年野球場（高砂１
‐１）対区内在住・在勤・在学の
方 40 人費1,000 円方 往 復 ハ ガ
キに「6面上欄記入事項と経験年
数」を書いて、９月18日㈮（必着）
まで（多数抽選）。申問〒125‐
0051新宿６‐５‐５‐1317葛
飾区グラウンド・ゴルフ協会（佐
藤）☎03‐5699‐8897担生涯
スポーツ課

健康づくり推進員と�
フレイル予防を

　体操や脳トレ、簡単なゲームな
どを行います。
日10月５日㈪午後１～３時会健
康プラザかつしか（青戸４‐15‐
14）対区内在住の方20人方８月
27日㈭午前10時から電話で（先
着順）。申はなしょうぶコール☎
03‐6758‐2222担青戸保健セ
ンター

コミュニケーション障害の�
理解と支援

　失語症につながる脳の仕組みや
障害について学び、当事者や家族
が安心して暮らすための支援につ
いて紹介します。
日９月 27 日㈰午後１時～３時
30分会ウェルピアかつしか（堀
切３‐34‐１）対区内在住・在
勤で、失語症などのコミュニケー
ション障害のある方、またはその
家族・支援者50人方８月27日
㈭午前９時から電話かファクス

（「６面上欄記入事項」を記入）で
（先着順）。申担障害者施設課☎

03‐5698‐1336 FAX 03‐5698
‐1349

認知症サポーター�
養成講座

　認知症のある方やその家族が、
地域で安心して一緒に暮らしてい
けるよう、認知症について正しく
理解します。
柴又会場
日９月 10 日㈭午後２時～３時
30分会柴又地区センター（柴又
１‐38‐２）定15 人方８月 28
日㈮午前９時から電話で（先着
順）。申高齢者総合相談センター
高砂☎03‐5889‐8600
堀切会場
日９月16日㈬午前10時～11時
30分会葛飾ロイヤルケアセンタ
ー（堀切２‐66‐17）定20人方
８月27日㈭午前９時からオンラ
イン申請か電話で（先
着順）。申高齢者総合
相談センターお花茶屋
☎03‐6662‐7907
亀有会場
日９月 18 日㈮午後２時～３時
30分会亀有地区センター（亀有
３‐26‐１リリオ館７階）定15
人方８月27日㈭午前９時から電
話で（先着順）。申高齢者総合相談
センター亀有☎03‐6240‐7630
―　いずれも　―
対区内在住・在勤・在学の方担
高齢者支援課

認知症サポーター�
ステップアップ講座

　認知症のある方の生活を支える
成年後見制度について学びます。
日９月 17 日㈭午後２時～３時
30分会柴又地区センター（柴又

モ

▲オンライン申請

モ

１‐38‐２）対区内在住・在勤・
在学で、過去に認知症サポーター
養成講座を受講した方15人方８
月28日㈮午前９時から電話で（先
着順）。申高齢者総合相談センタ
ー高砂☎03‐5889‐8600担高
齢者支援課

認知症を知り　�
地域で支え合おう

　認知症の症状や知識、対処方法
について学びます。
日９月12日㈯午後１時30分～
３時30分。直接会場へ（先着順）。
会亀有地区センター（亀有３‐26
‐１リリオ館７階）定130人担介
護保険課☎03‐5654‐8246

医療公開講座

　薬に関する基本的な知識やネッ
トなどの情報との付き合い方につ
いて学びます。
日９月４日㈮午後１時30分～２
時30分会堀切地区センター（堀
切３‐８‐５）定30人方８月27
日㈭午前９時から電話で（先着
順）。申イムスリハビリテーショ
ンセンター東京葛飾病院☎03‐
3697‐8331担地域保健課

無料健康教室

　循環器内科医が、息切れや動
ど う

悸
き

、
心不全についてお話します。
日９月16日㈬午後２～３時会南
綾瀬地区センター（堀切７‐８‐
22）定50人方オンライン申請か
電話で、９月14日㈪午後５時30
分まで（多数抽選）。申
イムス葛飾ハートセン
タ ー ☎ 03‐3694‐
8146担地域保健課 ▲オンライン申請

　令和９年４月から、公園の清掃などを行う自主管理団体を募集
します。活動実績に応じて報償費を支払います。
　活動内容など、詳しくは区HPをご覧ください。
【対象】　 
公園・児童遊園の美化などの活動を実施できる団体
【申込方法】　電話で、９月30日㈬まで。
【申し込み・担当課】　 
公園課　☎03‐3693‐1777

区立公園・児童遊園の
自主管理団体を募集します

▲詳細はこちら

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

https://www.instagram.com/city_katsushika/
https://imsgroup.jp/horikiri/entry/
https://ims.gr.jp/heartcenter/kouza.php
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://logoform.jp/f/cA303
https://www.city.katsushika.lg.jp/planning/1003408/1003560.html
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ウェブ版広報かつしか
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　肥満やぜんそく、心身症などの小学3～6年生が、豊かな自然の
中で健康回復や体力増進をめざす全寮制の学校です。

【日時】　9月17日㈭午後1時30分～3時30分
　直接会場へ（先着順）。

【対象】　
区立小学校に在籍するお子さんの保護者、教育関係者30人程度

【問い合わせ】　保田しおさい学校　☎0470‐55‐1110
【会場・担当課】　総合教育センター（鎌倉2‐12‐1）

保田しおさい学校説明会 ひとり親家庭の方へ
就労支援個別相談会

　就労専門相談員が、ひとり親家庭の経済的な自立に向けた就職・
転職・給付金を活用した資格取得に関する相談に応じます。

【日時】　9月9日㈬・16日㈬
午後5時30分～6時15分・６時30分～７時15分

【対象】　区内在住のひとり親家庭の母親または父親（見込みを含む）
各回1人

【申込方法】　8月27日㈭午前9時から電話で（先着順）。
【会場・申し込み・担当課】
子育て応援課（区役所4階401番）　☎03‐5654‐8276

　草戸山でのハイキングや焼き板クラフト
を行います。

【日時】　10月3日㈯・10日㈯
　いずれも午前8時～午後6時。集合・解
散／東京駅。

【会場】　ネイチャーファクトリー東京町田（町田市相原町）
【対象】　区内在住・在勤・在学の小学5年生以上の方5人（1組3
人まで・小学生は保護者同伴。18歳以上の方のみでの参加は不可）

【費用】　1人2,500円
【申込方法】　8月31日㈪～9月14日㈪に、オンライン
申請で（多数抽選）。

【問い合わせ】　㈱日本旅行　☎080‐7017‐7664
（月～金曜日／午前9時45分～午後5時45分）
【担当課】　環境課

　区民大学単位認定講座。
　図形をテーマに、学習意欲を増進させ、親子の
触れ合いと絆を深めます。

【日時】　10月11日㈰午後2～4時
【会場】　金町地区センター（東金町1‐22‐1）
【対象】　▶小学1年生と保護者／25組　▶2年生と保護者／14組
【費用】　お子さん１人につき2,000円
【申込方法】　オンライン申請で、9月24日㈭まで（多数抽選）。
【問い合わせ】
（公財）日本数学検定協会　☎03‐5812‐8343
（月～金曜日（祝日を除く）／午前10時～午後4時）
【担当課】　生涯学習課

①リユース容器で作るアロマスプレー
アルコールと天然の香り（精油）を混ぜ合わせた、マスクや手指の

消毒もできるカード式リユース容器のアロマスプレーを作ります。
【日時】　9月24日㈭午前11時～11時40分
【会場】　堀切児童館（堀切1‐9‐18）

②リユース容器で作るバスソルト
天然塩と天然の香り（精油）を混ぜ合わせた、アロマテラピーにも

使えるバスソルト（入浴剤）を作ります。
【日時】　9月28日㈪午前11時～11時40分
【会場】　新水元児童館（東水元3‐5‐7）

―――――――――― ①・②いずれも ―――――――――――

【対象】　区内在住の乳幼児と保護者10組
【申込方法】　オンライン申請で、9月6日㈰まで（多数抽選）。
【担当課】　リサイクル清掃課　☎03‐5654‐8273

多摩の森自然体験ツアー

親子のための算数講座
産婦健康診査と
1か月児健康診査について

▲オンライン申請

　色付き始める奥日光の山々を親子で歩きながら、秋ならではの自
然を満喫できるキャンプです。
　申込方法など、詳しくはHPをご覧ください。

【日時】　10月10日㈯・11日㈰1泊2日
【対象】　小学3～6年生と保護者20人
【費用】
▶区内在住・在勤・在学の方　大人1万9,000円、子ども1万7,000円
▶それ以外の方　大人1万9,500円、子ども1万7,250円

【会場・問い合わせ】
葛飾区立日光林間学園（栃木県日光市花石町2067‐1）
☎0288‐54‐0728
（毎日／午前8時30分～午後5時30分）
【担当課】　学校施設課

親子deトレッキングキャンプ

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

親子向け講座

オンライン申請

▲① ▲②

10月1日㈭
からの

　産婦健康診査
　区の産後ケア事業として行っていた産婦健診は、10月1日受診分
から都内共通受診票による一部補助に変更になります。

【補助回数】　2回まで
【補助上限額】　5,000円／1回
【実施医療機関】　都内の委託医療機関・助産所
【利用方法】　「産婦健康診査のご案内」を９月上旬頃から順次送付
します。同封の「都内共通受診票」を実施医療機関の窓口に提出し、
補助額を差し引いた額が自己負担額となります。

【その他】　9月30日㈬までは、
区の産後ケア事業として実施して
いる産婦健康診査を一部の医療機
関で利用できます。詳しくは区
HPをご覧になるか、お問い合わ
せください。

1か月児健康診査
　10月1日受診分から、都内共通受診票による、1か月児健康診査
費用の一部補助を始めます。

【補助回数】　1回
【補助上限額】　6,000円
【実施医療機関】　都内の委託医療機関（助産所は対象外）
【利用方法】　「1か月児健康診査のお知らせ」を９月
上旬頃から順次送付します。同封の「都内共通受診票」
を実施医療機関の窓口に提出し、補助額を差し引いた
額が自己負担額となります。

―――――――――――― いずれも ――――――――――――

　都外の医療機関などを利用した場合、自己
負担後、申請により費用の一部を払い戻しし
ます。申請方法などは、決まり次第区HPなど
でお知らせします。

【担当課】　
青戸保健センター　
☎03‐3602‐1387

▲詳細はこちら

▲焼き板クラフトの様子

モ

水曜日の
夜間に開催

産婦健康診査

▲9月30日まで ▲10月1日から

https://tamanomori-tour.com/
https://katsushika-nikko.info/oyako-camp20260801
https://forms.gle/ZgxxDiFtHk5be2du8
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000050/1001803/1030308/1025945.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000050/1001803/1030308/1042839.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000050/1001804/1042840.html
https://logoform.jp/f/VpFjS
https://logoform.jp/f/u6OIr
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　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。
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子育てすくすく

子育てに役立つ
生と性のおはなし講座　 全2回 モ

　区民大学単位認定講座。
　助産師が、乳幼児期に家庭でできる命と性の教育についてお話し
します。
【日時】　10月7日㈬・14日㈬午前10時～正午
【会場】　カナマチぷらっと（金町6‐5‐1）
【対象】　乳幼児の保護者15人
【保育】　2歳以上就学前のお子さん6人（2歳未満のお子さんは保
護者の方と一緒に受講できます）
【費用】　500円
【申込方法】　
　オンライン申請で、9月24日㈭まで（多数抽選）。
【担当課】　生涯学習課　☎03‐5654‐8475 ▲オンライン申請

預かり保育の助成金（4～8月分）の
申請を受け付けます

【対象】　私立幼稚園・認定こども園（教育部分）の満3～5歳児ク
ラスに在籍していて、預かり保育を利用しているお子さんの保護者
（あらかじめ区助成額を差し引いた金額を施設に支払っている保護
者の方を除く）
【申請書類】
▶葛飾区認可外保育施設等利用料助成金申請書
　�　在籍園、子育て施設支援課（区役所4階401番）で配布する他、
区HPからも取り出せます。
▶対象月数分の特定子ども・子育て支援提供証明書
　　各利用施設から発行されます。
【申請書類提出先】　在籍する幼稚園・認定こども園
　提出期限は在籍園にお問い合わせください。
【担当課】　子育て施設支援課　☎03‐5654‐8266 ▲詳細はこちら

【申請・担当課】
〒124‐8555葛飾区役所学務課（区役所4階428番）
▶就学手続きについて　☎03‐5654‐8459・60
▶就学時健康診断について　☎03‐5654‐8461 ▲詳細はこちら

令和9年4月以降に

葛飾区立小・中学校に入学する葛飾区立小・中学校に入学する
お子さんと保護者の方へお子さんと保護者の方へ

冊子「小・中学校の入学手続き」を配布します 学校の情報を得るには
　各学校のHPで学校の特色や生活の様子をご覧になれる他、学校
ごとに入学説明会を行っています。入学説明会の開催日などは各学
校へお問い合わせください。
　また、各学校の教育活動や特色を紹介した冊子「小・中学校案内」
を9月上旬から幼稚園や保育園、区立小・中学校、図書館、区民事
務所などで閲覧できる他、区HPからもご覧になれます。

入学準備

　柴又小学校と東柴又小学校は、令和9年4月から現在の柴又小学
校の場所に「しばまた小学校」として統合します。
【所在地】　柴又4‐30‐1

【対象】　令和9年4月に新小学1年生になるお子さん
　10月上旬に送付する「就学時健康診断通知書」に記載の通学区域
校で受診してください（就学希望の学校とは異なる場合がありま
す）。

小学校の統合 就学時健康診断について

就学手続き 　自宅の住所に応じて指定された通学区域校の就学通知書などを、10月上旬に送付します。
　区立の小学校に通学している新中学1年生になるお子さんには、学校を通じて10月上旬に配布します。

通学区域校を希望する場合通学区域校を希望する場合
▶新小学1年生になるお子さん／手続きの必要はありません。
▶�新中学1年生になるお子さん／就学通知書下部の「了知書」を
10月30日㈮（消印有効）までにオンラインか、学務課へ持参か
郵送。区立小学校に通学しているお子さんは学校に提出もでき
ます。

　　就学通知書は入学式に持参してください。

葛飾区立小・中学校に入学しない予定の場合葛飾区立小・中学校に入学しない予定の場合
　私立小・中学校などへの受験を予定している場合や、他区市町
村立小・中学校に入学する予定がある場合は、就学通知書下部の
「入学予定校調査票」を提出してください。
【提出方法】
　10月30日㈮（消印有効）までにオンラインか、学務課に持参か
郵送。区立小学校に通学しているお子さんは学校に提出もできま
す。

通学区域以外の学校を希望する場合通学区域以外の学校を希望する場合
　指定校変更承認基準に該当する学校を希望できます。冊子「小・
中学校の入学手続き」または就学通知書に同封の一覧表をご覧く
ださい。区HPからもご覧になれます。
　通学区域外の学校を希望できるのは、小・中学校入学時にそれ
ぞれ一度だけです。入学後は理由なく学校を変更することはでき
ません。
【申請方法】　就学通知書裏面の申請用紙と必要書類を、10月30
日㈮（必着）までにオンラインか、学務課へ持参か郵送。区立小学
校に通学しているお子さんは学校に提出もできます。

外国籍のお子さんの場合外国籍のお子さんの場合
　外国籍のお子さんが新入学生として区立小・中学校に入学する
ときは手続きが必要です（区立小学校に在籍しており、入学願書
の提出が済んでいる方を除く）。
　手続きが済んでいない方は、9月11日㈮までに学務課へお越
しください。

　入学までの流れや中学校の標準服などを掲載し
ている冊子「小・中学校の入学手続き」を、9月初
旬に送付します。
　区立の小学校に通学している新中学1年生にな
るお子さんには、学校を通じて9月初旬に配布し
ます。

https://lin.ee/hzsgKum
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000056/1030197/1021308/1021371/1021376.html
https://logoform.jp/f/RH1hE
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000057/1002475/1002563.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！

皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
ライフシニア
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　同世代の仲間と思い出を語って懐かしい記憶をたどり、
脳を活性化させます。
日10月2日～23日の㈮午後2時～3時30分会亀有学び
交流館（お花茶屋3‐５‐6）対区内在住おおむね65歳
以上で、回想法自主グループに在籍していない方14人方
オンライン申請か往復ハガキ（「6面上欄記入
事項」を記入）で、9月17日㈭（必着）まで（多
数抽選）。申担〒124‐0012立石6‐38‐11
地域包括ケア担当課☎03‐5698‐6202

回想法　思い出語る体験会

▲オンライン申請

　リズムに合わせてみんなで楽しくゴスペルを歌います。
【日時】　9月29日㈫午後2時～3時30分
【会場】　金町地区センター（東金町1‐22‐1）
【対象】　区内在住・在勤65歳以上の方50人
【申込方法】　8月27日㈭午前9時から電話で（先着順）。
【申し込み】　
高齢者総合相談センター金町　☎03‐3826‐5031
【担当課】　地域包括ケア担当課

補聴器購入費の補助
　補助を受けるためには、購入前の
申請が必要です。詳しくはお問い合
わせください。
【対象】　区内在住65歳以上で、
次の全てに該当する方
▶医師から補聴器が必要であると診断された
▶聴覚障害による身体障害者手帳を持っていない
▶過去に補助を受けていないか、補助を利用してから5年

経過した
【補助対象の補聴器】
医療機器として認定されている物（集音器などを除く）
【補助限度額】
▶住民税が非課税の方　14万4,900円
▶住民税が課税の方　　 7万2,450円

【手続きの流れ】
①�申請書を持参し、耳の健康診査※か耳鼻咽喉科を受診す

る（耳鼻咽喉科の受診費用は自己負担）
　※�詳しくは区HPをご覧になるか、はなしょう

ぶコール（☎03‐6758‐2222）へお問い
合わせください。

②補聴器販売店で見積書を作成してもらう
③申請書と必要書類を、区に持参か郵送
④�区から補助の決定通知が届いたら、見積書を作成しても

らった補聴器販売店で補聴器を購入
【申請書配布場所】　高齢者支援課（区役所2階201番）、
高齢者総合相談センター、区内の耳鼻咽喉科・補聴器販売店
　区HPからも取り出せます。
【申請・担当課】　高齢者支援課
☎03‐5654‐8299

モ全4回

　椅子を使って、ゆっくりとした動きの運動を行います。
【日時】　9月29日～12月8日の㈫（11月3日を除く）
午後2時～3時30分
【会場】　亀有地区センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
【対象】　区内在住おおむね65歳以上の方（過去に受講し
た方、筋トレ自主グループに参加している方を除く）45人
【申込方法】
　オンライン申請か往復ハガキ（「6面上欄記入事項と性
別」を記入）で、9月10日㈭（必着）まで（多数抽選）。
【申し込み・担当課】
〒124‐0012立石6‐38‐11地域包括ケア
担当課　☎03‐5698‐6202 ▲オンライン申請

はじめての筋トレ講座 全10回

　より良い睡眠に効果的とされる呼吸法・体ほぐし・ヨガ
のポーズを体験します。
日10月7日～11月25日の㈬午前10時～11時30分対
区内在住65歳以上の方30人費2,400円方オンライン申
請か往復ハガキ（「6面上欄記入事項」を記入）で、9月14
日㈪（必着）まで（新規申し込み優先・多数抽選）。
会申担〒 124‐0012 立石6‐38‐11 シニ
ア活動支援センター内地域包括ケア担当課☎
03‐5698‐6202 ▲オンライン申請

ぐっすり眠るためのヨガ 全8回

　自宅でできる「つまずき」や「ふらつき」を予防するため
の運動を、専門の指導員と楽しみます。
　熱中症予防のため、9月は室内で行います。
日会下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上でご自
身で会場まで来られる方担地域包括ケア担当課☎03‐
5698‐6202

うんどう教室 モ

会場 日時
東金町地区センター

（東金町５‐33‐６）
9/15㈫
午前10時30分～11時30分

シニア活動支援センター
（立石６‐38‐11）

9/15㈫
午後２～３時

鎌倉憩い交流館
（鎌倉２‐６‐20）

9/30㈬
午前10時30分～11時30分

宝町憩い交流館
（宝町２‐38‐19）

9/30㈬
午前10時30分～11時30分

にこわ新小岩
（西新小岩４‐33‐２）

9/30㈬
午後２～３時

▲詳細はこちら

▲耳の健康診査は
　こちら

　区民大学単位認定講座。
　葛飾区の友好都市であるウィーンの風景や音楽を通し
て、その文化の魅力を学びます。
【日時】　10月1日㈭・8日㈭
午後2～4時
【対象】　区内在住65歳以上の方56人
【費用】　500円
【申込方法】　
　オンライン申請か往復ハガキ（「6面
上欄記入事項」を記入）で、9月9日㈬（必
着）まで（多数抽選）。
【会場・申し込み・担当課】
〒124‐0012立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内地域包括ケア担当課
☎03‐5698‐6202

▲オンライン申請

ウィーン　音楽の都とその文化
全2回シルバーカレッジ

介護予防教室 歌って笑って
リフレッシュ

モ

モ

モ

モ

生きがい支援講座

https://logoform.jp/f/085so
https://logoform.jp/f/nm8Gi
https://logoform.jp/f/JkkZJ
https://logoform.jp/f/sPLFa
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000050/1001788/1038996.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000052/1030186/1002144/1038848.html
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くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分～午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03 - 5654 - 8560

　理容師・美容師がご自宅を訪問し、ヘアカットを行います。利用する際は、ご家族の
方などの立ち会いをお願いします。病院に入院されている方、介護施設などに入所され
ている方は利用できません。
　申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
【対象】　区内在住で、外出が困難な次のいずれかに該当する方
▶65歳以上で、要介護3以上の介護認定を受けている方
　（40～64歳で特定疾病により介護認定を受けている方を含む）
▶身体障害者手帳1・2級または愛の手帳1・2度をお持ちの方
【利用回数（年間）】　6回以内（2カ月に1回程度）
※申請月により利用回数が異なります。
【費用】　1回当たり500円
　顔そりやドライシャンプー、ヘアカラー、メイクは別料金です。詳しくは協力店にお
問い合わせください。
【利用方法】　申請受け付け後、区から出張券と協力店名簿を送付します。利用希望日の
1週間前までに、ご希望の協力店に直接連絡して、出張日を予約してください。
　理容師・美容師がご自宅を訪問した時に、出張券1枚と利用料金を渡してください。
【担当課】
▶65歳以上の方（40～64歳で介護認定を受けている方を含む）
　高齢者支援課（区役所2階201番）　☎03‐5654‐8299
▶65歳未満の方
　障害福祉課（区役所2階201番）　☎03‐5654‐8301

外出が困難な方へ 出張理美容をご利用ください 税・保険料などは納期限までに
納付しましょう

　口座振替を利用すると、払い忘れが
防げます。
　口座振替の手続き方法など、詳しく
は区HPをご覧になるか、お問い合わ
せください。
【担当課】　収納対策課　☎03‐5654‐8186

▲詳細はこちら

　区では、一時的な休憩場所と
して、区内の公共施設（66カ所）
の他、ご協力いただいている民
間事業所のスペースを利用して
「一時涼み所」を開設していま
す（各施設の開館時間のみ）。
　熱中症対策や外出時の一休み
にご利用ください。
【期間】　9月30日㈬まで
【担当課】　高齢者支援課　☎03‐5654‐8256

一時涼み所をご利用ください

和楽亭・静観亭をご利用ください
　利用料金など、詳しくは各施設にお問い合わせください。　� 【担当課】　公園課

宴会や会食に

　和室やロビーでの食事や庭園でのバーベキューなどを楽しめま
す。和室でも椅子席の利用が可能です。
　宴席・コース料理・バーベキューは予約制で、最大60人程度利
用できます。
【利用時間】　午前9時～午後6時（夜間利用は午後10時まで）
【休館日】　
水曜日・第3木曜日、年末年始
【申込方法】　電話か窓口で。
【所在地・申し込み】　和楽亭
（西新小岩1‐1‐3新小岩公園内）
☎03‐5670‐3515

　50人程度までの会合・法事・宴席などに利用できます。
【利用時間】　
午前9時～午後4時30分（夜間利用は午後5時30分～9時）
【休館日】　月曜日（祝日の場合は
その直後の平日）、年末年始
【申込方法】
　利用月の3カ月前の1日午前9
時から電話で（先着順）。
【所在地・申し込み】　静観亭
（堀切2‐19‐1堀切菖蒲園内）
☎03‐3693‐6636

新小岩公園内 和楽亭 堀切菖蒲園内 静観亭

▲静観亭からの眺め
▲和楽亭の外観

大会名・種目 日時 会場 対象 参加費 申込方法 申し込み・問い合わせ

秋季区民エアライフル
射撃大会

（ARS60・ARP60・
AP60・HR40）

9/13㈰
午前９時から

奥戸総合スポーツ
センター
（奥戸７‐17‐１）

区内在住・在勤・
在学で、競技用銃
を所持している方

１人１種目
3,000円 　直接会場へ。 奥戸総合スポーツセンター

☎03‐3691‐7111

秋季オレンジボール
野球大会

9/13㈰～11/15
㈰
午前８時～午後５
時

区内各少年野球場
区内在住・在学の
小学３年生以下の
お子さん

－

　８月29日㈯午後６時30分か
ら奥戸総合スポーツセンター温水
プール館（高砂１‐２‐１）で行
う説明会で申し込み。

葛飾区少年軟式野球連盟
（菅谷）
☎090‐7201‐9803

秋季ソフトテニス大会
（個人の部）

10/11㈰・18㈰
午前８時受け付け

渋江公園テニスコ
ート
（東立石3-3-1）
他

区内在住・在勤・
在学の方

１ペア2,000円
（高校生相当年齢
までの方２人の
場合は1,000円）

　申込書をメールで、
９月21日（月・祝）まで。申
込書は８月30日㈰以降
HPから取り出せます。

葛飾区ソフトテニス連盟事
務局（田島）
☎090‐8489‐0032

秋季区民バレーボール
大会（家庭婦人の部）

10/17～11/14
の㈯（11/7を除
く）
午前９時30分～
午後６時

水元総合スポーツ
センター
（水元１‐23‐１）
他

区内在住30歳以
上の女性で編成さ
れたチーム

１チーム
7,000円

　往復ハガキに「６面上欄記入事
項、チーム名、主将名」を書いて、
９月１８日㈮（必着）まで。

〒124-0002西亀有1-�
12-3-103
葛飾区バレーボール連盟
（中村）
☎090‐3574‐4952

秋季区民バレーボール
大会

（６人制男子・９人制
女子）

11/15㈰
午前９時30分～
午後６時

水元総合スポーツ
センター
（水元１‐23‐１）

区内在住の方で編
成されたチーム

１チーム
7,000円

（連盟未登録のチ
ームは１万円）

　オンライン申請で、
10月１５日㈭午後５時
まで。

葛飾区バレーボール連盟
（岩矢）
☎090‐2448‐1568

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

スポーツ大会　参加者募集スポーツ大会　参加者募集 【担当課】　生涯スポーツ課

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000082/1030338/1001531.html
https://sites.google.com/view/katusikaku-softtennis/%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E5%AE%9F%E6%96%BD%E8%A6%81%E9%A0%85/2026%E5%B9%B4_%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E5%AE%9F%E6%96%BD%E8%A6%81%E9%A0%85
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUC0IAfj9Lg2riQ6-N66pHPBjDIrxwWzcfFeL0O9fSddc3fA/viewform
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しごと・事業者しごと・事業者
W O R K & B U S I N E S S

①社労士相談
　就職活動・働き方・社会保険・労働条件などの仕事に関する
さまざまな相談を受け付けています。
【日時】　水曜日　午後2～5時（1回25分）
【対象】　求職中の方、区内在勤の方

③人材なんでも相談室
　採用や人材育成など、人材に関するさまざまな課題について、
相談を受け付けています（企業への訪問も可能です）。
【日時】　月・水・金曜日　午前10時～午後6時（1回50分）
【対象】　
本社か事業所が区内にある企業の経営者・人事担当者

就職活動や働き方に関する悩みは
ありませんか 【担当課】　産業経済課

事業者向け求職中の方向け

②ミニセミナー
　就職活動に役立つテーマを少人数で学べます。

①・②・③いずれも

【申込方法】　オンライン申請か電話で。
【会場・申し込み】
しごと発見プラザかつしか（青戸7‐2
‐1テクノプラザかつしか内）
☎03‐5680‐8765

区の創業塾を卒業し、活躍している方を紹介葛飾で創業
しました

【担当課】　産業経済課　☎03‐3838‐5556

次回の創業塾は、10～12月に実施する予定です。
詳しくは、13面をご覧ください。

　小学生の頃から料理に興味があり、大学生の時に飲食の世界を
志しました。当時のラーメンブームの影響もあって、より広く中
華を学ぶために都内の高級中華料理店に就職し、10年以上厨房に
立っていました。
　創業について強く意識し始めたのはコロナ禍の頃です。飲食業
界全体が大変な時期でしたが「行動制限が解除されれば必ずお客
さんは戻ってくるので、今こそ自分の店を持つチャンス」と考え
ました。

地元・金町で、自分の店を持ちたい�

創業塾が後押しに�

　経験を十分に積んできたものの、店を軌道に乗せられるか不安
もあり、創業の機会をうかがっていました。
　創業を決意したのは、３年前に区の創業塾を受講したことでし
た。講義を通じて「小さく始めてみる」「自分に合ったスタイルを
見つける」ことの大切さを学びました。悩むより、まずは始めて
みようと思い、会社を退職し、創業に向けて動き始めました。

【日時・内容】
▶�第2水曜日／ライフプランから考える就職
活動の第一歩

▶�第4水曜日／社労士視点で考える面接で大
切にしたいこと

いずれも午後2時〜3時２０分
【対象】　求職中の方、区内在勤の方各回2人

　店をオープンしたものの、最初の数カ月はお金のやりくりで心
が揺れる日が続きました。幸い応援してくれる人が少しずつ増え、
SNSを見て訪ねてきてくれる方、近所の方、子どものつながりの
知人などが「今度友達を連れてくるよ」「この料理、本当においし
いね」と言ってくれたことで、前を向けるようになりました。

お客さんに愛されるお店に�

　創業するのはとても大変で、覚悟が必要になりますが、困難を
乗り越えた先でお客さんと向き合える毎日には、かけがえのない
喜びがあります。
　また、孤立せずに周囲に相談したり頼ったりすることが、創業
する鍵となってきます。「人に頼ること」もとても大切で「１人で
やる」と「誰にも頼らない」は違います。創業塾には、同じ志を持
った仲間もいますので、ぜひ活用してみてください。

創業を考えている方へのメッセージ�

　店を続ける上で一番大切にしていることは、自分自身が楽しん
で働くことです。自分本位に聞こえるかもしれませんが、自分が
料理や接客を楽しめるからこそ、最高のおもてなしができると考
えています。
　創業前は多くのスタッフをまとめる料理長も務めていました
が、自分のペースで料理と向き合う
働き方が合っていると気付きまし
た。そのため、店では全て1人で切
り盛りしており、お客さんを待たせ
ないために一部でセルフサービスも
導入して、自分のペースで楽しく仕
事ができています。

好きなことを楽しく、自分のペースで�

▲店内の様子

　しごと発見プラザかつしかでは、社会保険労務
士による相談やミニセミナー、企業向けの人材相
談などを行っています。

オンライン申請

▲①・② ▲③

　本格中華に加えて、焼酎や紹
興酒などさまざまなアルコール
を楽しめます。メニューの中で
も特に人気が高いのが麻婆豆腐
で、辛さだけでなくしっ
かりとしたうまみがある
と評価されています。

よだれ鶏▶

▲麻婆豆腐

令和5年創業

【所在地】　
東金町1‐40‐7
【代表】　
橋
は し

本
も と

 淳
じゅん

 さん

中華酒場　一
い ち

期
ご

一
い ち

会
え

https://www.city.katsushika.lg.jp/business/1000011/1027574/index.html
https://www.katsushika-shigoto.net/news/9054
https://www.katsushika-shigoto.net/news/9051
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しごと・事業者しごと・事業者
W O R K & B U S I N E S S

　創業に必要な経営の基本的な知識などを、グループワークを交え
て学びます。
【会場】　墨田区産業共創施設SUMIDA INNOVATION CORE（SIC） 
（墨田区錦糸4‐17‐1）
【対象】　葛飾・墨田・足立・江東・江戸川区で創業を希望する方、
創業後5年未満の方30人
【申込方法】　9月１日㈫～11日㈮にオンライン申請で（多数抽選）。
【問い合わせ】　東京東信用金庫（早坂・石川）
☎03‐3633‐2445
【担当課】　産業経済課

創業塾　全6回

日時 内容
10/10㈯ 午後1～4時 ガイダンス
10/31㈯ 午後1～4時 販路開拓
11/7㈯ 午前11時～午後5時30分 財務、人材、IT活用
11/14㈯ 午後1～4時 事業計画と資金計画
11/28㈯ 午後1時～4時30分 法務、知財、財務
12/12㈯ 午後1時～4時30分 事業計画発表

　生活支援サービスの基本を学びます。修了後には「生活介護員」の
資格が取得でき、生活支援サービス（訪問型・通所型サービス）を提
供する事業所などで働くことができます。
　また、修了後にフォローアップ研修も実施します。
日9月25日㈮・28日㈪～30日㈬午前9時～午後5時会亀有地区
センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）対18歳以上で、介護サー
ビス事業所への就業を希望している方、または通所型住民主体サー
ビスを運営している方（予定を含む）20人程度方9月1日㈫～9日
㈬に電話かファクス（「6面上欄記入事項と生年月日」を記入）で（多
数抽選）。申（一社）葛飾区介護サービス事業者協働組合☎03‐5654
‐9517FAX03‐5654‐9518（月～金曜日／午前10時～午後4時）
担介護保険課

チャレンジしませんか？介護のしごと
生活介護員養成研修　全4回

▲詳細はこちら

　応募方法など、詳しくは区HPをご
覧になるか、お問い合わせください。人材募集

職種・勤務内容 勤務期間 応募締切 担当課
区
立
保
育
園

保育補助

10月１日～
令和９年
３月31日
（再任可）

９月７日
㈪

保育課
☎03-5654-8296

短時間保育士
要支援児保育士
調理補助

児童指導員
児童館や学童保育クラブ、
子ども未来プラザにおけ
る児童指導 ９月８日

㈫

子育て政策課
☎03‐5654‐8293

支援者支援コーディネーター
児童福祉司・児童心理司・
児童指導員などの心的ケ
アを中心とした業務

11月１日～
令和９年
３月31日
（再任可）

児童相談課
☎03‐5698‐0303

　カードを使ったワークを通して、経験・価値観・自身の強みを言
語化していきます。
　雇用保険受給中の方には、活動実績となる証明書を発行します。
【日時】　10月21日㈬午後1時30分～3時30分
【会場】　カナマチぷらっと（金町6‐5‐1）
【定員】　12人
【申込方法】　8月27日㈭午前10時からオンライン申請か電話で
（先着順）。
【申し込み】　
しごと発見プラザかつしか　☎03‐5680‐8765
【担当課】　産業経済課

就職応援　出張セミナー in 金町

▲オンライン申請

　金融関係の仕事をしており、中小企業診断士でもある講師が、50
代で寿司職人をめざした実体験をもとに、副業への取り組み方につ
いてお話しします。
【日時】　9月26日㈯午後2～4時
【対象】　中学生以上の方　▶会場80人　▶オンライン50人
【申込方法】　8月27日㈭午前9時からオンライン申請
か、はなしょうぶコール（☎03‐6758‐2222）に電話
で（先着順。オンライン参加の方はオンライン申請のみ）。
【会場・担当課】　中央図書館（金町6‐2‐1）

経験ゼロからスタート　副業のはじめかた

▲オンライン申請

　雇用保険受給中の方には、活動実績となる証明書を発行します。
【日時】　9月17日㈭午前10時～11時30分
【会場】　立石地区センター（立石3‐12‐1）
【対象】　ハローワークに求職登録している方24人
【申込方法】　8月27日㈭午前9時から電話か窓口で（先着順）。
【申し込み】　かつしかワークプラザ（お花茶屋1‐19‐18）
☎03‐3604‐8609
【担当課】　産業経済課

60歳以上対象セミナー
年金を受給しながら働こう

会員になると
▶レジャー・エンタメなどで優待サービスが利用できる
　宿泊施設利用時に、年2回まで1泊2,000円を補助
　映画観賞券の前売り料金から300円引き　など
▶祝い金や見舞金などが受け取れる
　結婚祝金2万円　など
▶インフルエンザ予防接種や人間ドックの補助が受けられる
　インフルエンザ予防接種　1,500円の補助
　人間ドック　1万円の補助

【対象】
▶区内の中小企業（従業員300人以下）で働く従業員・事業主
▶区内在住で、区外の中小企業に勤務する従業員と事業主
【費用（1人当たり）】　
▶入会金／200円
▶会費／月額500円
【問い合わせ】　葛飾区中小企業勤労者福利共済会
☎03‐3838‐5552
【担当課】　産業経済課

　中小企業の事業主の方や従業員の皆さんが、少ない負担
で充実した福利厚生制度を受けることができます。
　申込方法など、詳しくはHPをご覧になるか、お問い合わ
せください。

区内の中小企業で働く方へ
福利共済会に加入しませんか ▲詳細はこちら

会員拡大キャンペーン
実施中

　新規入会した方に「図書カード
（1,000円分）」を差し上げます。
【期間】　9月30日㈬まで

▲オンライン申請

　オンラインで利用できるデジタル版の福利厚生サービスで
す。国内外20万カ所以上のグルメ・レジャー・スポーツ・
宿泊施設などがお得に利用できます。

「ほっと・たいむ葛飾ぷらす（登録無料）」でもっとお得にさらに

https://www.lib.city.katsushika.lg.jp/info?1&pid=9770
https://www.katsushika-shigoto.net/news/9380
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000086/saiyou/1006506/index.html
https://www.higashin.co.jp/chusho/sougyou.shtml
https://hot-time.net/
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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政治家は有権者に金品などを「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03‐5654‐8493～8

備えていますか？ペットの災害対策
9月は防災月間

【担当課】　生活衛生課　☎03‐3602‐1242

　いじめや虐待など、子どもをめぐるさまざまな人権問題について、
電話・LINEでの相談を実施します。相談は、人権擁護委員や法務局
職員が応じます。秘密は守られますので、気軽にご相談ください。

関係機関のお知らせ

9月6日～12日は救急医療週間、9月9日は救急の日です
　急な病気やケガで「今すぐ病院に行ったほうがいいのかな？」「救
急車を呼んだほうがいいのかな？」など、迷った際の相談窓口とし
て、東京消防庁救急相談センターを開設しています。
　☎＃7119からご利用ください（毎日／24時間）。
　また、緊急時に役立つ「東京消防庁公式アプリ」「東京版救急受診
ガイド」をご活用ください。詳しくはHPをご覧ください。
【問い合わせ】
▶本田消防署　☎03‐3694‐0119
▶金町消防署　☎03‐3607‐0119 ▲詳細はこちら

裁判員経験者の声をお届けします
　裁判員制度は、法律の専門家ではない国民の皆さんに参加してい
ただくことに意義のある制度です。
　裁判員として裁判に参加した後、合計97.4％の方が「（非常に）よ
い経験と感じた」という感想を持っています。
▶�「人の人生に関わることを、自分一人ではなく、性別や年齢の異
なる方々と話し合って、チームとして決めるという得がたい経験
ができました」
▶�「評議では忌

き

憚
た ん

のない意見を言い合うことができました。他の裁
判員の方の視点にも気付くことができ、自分が成長していること
を感じることができました」

【問い合わせ】　東京地方裁判所総務課　☎03‐3581‐2295

8月28日～9月3日は
こどもの人権相談強化週間

【実施期間】　8月28日㈮～9月3日㈭
▶月～金曜日／午前8時30分～午後7時
▶土・日曜日／午前10時～午後5時
　強化週間の期間以外は、月～金曜日（祝日を除く）の午前8時30
分～午後5時15分に相談を受け付けています。

【相談先】
▶電話相談／こどもの人権110番
　☎0120‐007‐110
▶�LINE相談／右の二次元コードを読み取り「法務局LINE
じんけん相談」を友だち追加してください。

▲�友だち追加は
こちら

【担当課】　人権推進課

　災害時にペットを守るためには、日頃からの備えが重要です。
　ペットフードや水、ケージ、リードなどを準備し、すぐに持ち出せ
るようにしておきましょう。食料や水、常備薬は、少なくとも5～7
日分を備蓄しておきましょう。

　災害時には、避難所や遠方の親族・知人宅に避難するなど、ペット
にとって慣れない環境で生活することも考えられます。ペットが落ち
着いて過ごせるよう、日頃からしつけをすることが大切です。
　避難所では原則としてケージ内で飼育することとなるため、日頃か
らケージに慣らしておくことも大切です。併せて、避難先の人が安心
して生活できるよう、ノミ・ダニ対策やワクチン接種などを定期的に
しておきましょう。
　また、犬の飼い主には狂犬病予防注射を毎年受けさせる義務があり
ます。避難所への同行避難の際は、狂犬病予防注射済票が必要です。
忘れずに交付の手続きを行いましょう。

　区では、災害時に避難所や保健所でペットの飼育管理に関
する支援を行う「災害時ペット管理ボランティア」を募集し
ています。
　動物が好きな方や防災活動に関心のある方など、ペットの
飼育経験のない方もぜひご応募ください。

　日頃からの備えや災害時の避難について、飼い主の皆さんに知
ってもらいたい情報をまとめた冊子「ペットの防災ハンドブック」
を配布しています。
【配布場所】　健康プラザかつしか・保健センター（15
面上欄参照）、危機管理課（区役所5階503番）など
　区HPからもご覧になれます。 ▲�詳細はこちら

日頃の備えが大切です 災害時ペット管理ボランティアを募集しています

日頃からしつけをしましょう

ペットの防災ハンドブックをご活用ください �

▲�詳細はこちら

　ペットの災害対策は、飼い主が自ら備えておくことが原則です。
　大切な家族であるペットの命を守ることができるのは、飼い主
自身です。いざというときに慌てないよう、日頃からできること
を考えておきましょう。
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https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/kyuu_adv/kyuu-week.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1003399/1003401/1029424/1040506.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1003399/1003401/1029424/1037343.html
https://line.me/R/ti/p/%40825qsizz
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電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか
午前８時30分～午後８時／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

健康プラザかつしか（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

相談窓口

▶相談ほっとLINE@東京
　　右の二次元コードから友だち登録すると相談できます。
　【受付時間】　毎日／午後3時～10時30分
▶東京都自殺相談ダイヤル　こころといのちのほっとライン
　☎0570‐087478
　【受付時間】　毎日／正午～翌午前5時30分
　9月11日㈮～15日㈫は24時間対応
▶とうきょう自死遺族総合支援窓口　☎03‐5357‐1536
　【受付時間】
　月～金曜日（祝日を除く）／午後2～6時
　日曜日（祝日を除く）／午後1～5時

ひきこもり当事者の会　かつROOM
　ひきこもりや生きづらさを感じている方が、思いを分かち合え
る「ほっとする居場所」を提供します。
　内容など、詳しくは区HPをご覧ください。
【日時】　9月9日㈬午後2～4時
【会場】　ウィメンズパル（立石5‐27‐1）

ひきこもりの方の家族会
　ひきこもりに関する不安や悩みを軽減するため、安心して交流でき
る集いの場を開催します。
　参加方法など、詳しくはHPをご覧ください。
【日時】　9月19日㈯午後2～4時
【会場】　亀有地区センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
【問い合わせ】　（福）葛飾区社会福祉協議会　☎03‐5698‐2435

　自殺は、健康問題や経済的困窮などいくつもの悩み
が重なると起こりやすくなります。一人で抱えてしま
う前に、周りの人や相談窓口に相談してください。
　また、周りの人が自殺を考えている人のサインに気
付いて自殺を防ぐことが大切です。
� 【担当課】　保健予防課　☎03‐3602‐1274

◆休日当番医　【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

8/30
㈰

矢作クリニック 内 新宿2-2-14 03-3607-2516
松岡胃腸クリニック 内、胃 亀有3-32-16 03-3603-4111
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6-2-15 03-3600-7060
かめありホームドクター
クリニック 脳外、内 亀有1-15-23 03-6662-7640

茅野外科内科 外 西亀有2-37-3 03-3602-0357
協立整形 整、内 白鳥3-13-13 03-3602-5261

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
8/30

㈰
木暮歯科クリニック 柴又5-8-3-2階 03-5668-5150
たちばな歯科医院 西新小岩5-30-16 03-5670-6244

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
8/30

㈰
多田整骨院 白鳥4-15-9 03-6427-8929
とやま整骨院 奥戸2-29-10 03-3693-8182

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
8/30

㈰ しらとり薬局 白鳥3-12-1 03-3604-8267

休日当番医などを受診する方へ
各医療機関へ電話の上、受診してください。

休日応急診療 マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内）　☎03‐3627‐0022
――――――――――――――――― いずれも ―――――――――――――――――
　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日／午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　／午後5時～9時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施して
います。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。
【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午後7時30分～9時45分

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）　☎＃7119 または ☎03‐3212‐2323
本田消防署　☎03‐3694‐0119　金町消防署　☎03‐3607‐0119

気軽に参加してみませんか 【担当課】【担当課】　　くらしのまるごと相談課　☎03‐5654‐8560くらしのまるごと相談課　☎03‐5654‐8560

▲詳細はこちら ▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲�友だち追加は
こちら

9月は東京都の自殺対策強化月間です
誰も自殺に追い込まれることのない
いのちち支える葛飾区をめざして

こころとからだの健康相談・自死遺族の方の相談は
お近くの保健センターへ

　保健師や精神科医によるここ
ろとからだの相談を受け付けて
います（精神科医は予約制）。保
健師による自死遺族の方の相談
も受け付けています。

自殺防止！東京キャンペーン

　2週間以上当てはまる項目にチェックしてみましょう。

「こころの体温計」でストレスチェック
　区HPから、いつでも気軽にストレス度や落ち込み度を
チェックできます。

ひきこもりや生きづらさを抱えている方へ

こころの健康度チェック

□ 毎日の生活に充実感がない

□ これまで楽しんでいたことが、楽しめなくなった

□ 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じる

□ 自分が役に立つ人間だと思えない

□ わけもなく疲れたように感じる

　チェックが2つ以上ある方や、毎日の生活がつらいと感じる
方は、こころが落ち込んでいて、うつ状態になっているかもし
れません。一人で抱えてしまう前に、周りの人や相談窓口に相
談しましょう。

保健センター（上欄参照）
【受付日時】
月～金曜日（祝日を除く）／
午前8時30分～午後5時

相談窓口

https://www.city.katsushika.lg.jp/event/1000109/1039938.html
https://www.katsushika-shakyo.com/info/news/info20260805084609/
https://line.me/R/ti/p/%40373suajs
https://fishbowlindex.jp/katsushika/demo/index.pl
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注意事項
▶�商品券のみを使用する場
合、おつりが出ません。

▶�換金性の高い物（ビール券
や図書券、プリペイドカー
ドなど）やたばこの購入に
は使用できません。

【担当課】　商工振興課

かつしかプレミアム付商品券かつしかプレミアム付商品券
をを追加販売追加販売しますします

かつしかプレミアム付商品券
申し込みフォーム（ハガキ用）

ふりがな
氏　 名

住所　〒　　‐　　　　

電話番号 性別

男・女　　　（　　　）　　　

年齢　（　　　）歳
購入希望セット数
※�1人5セットまで� �
申し込みいただけます。 セット
希望引換所
※�引換所の番号を1カ所記入してください。
　（引換所の番号は下の表をご参照ください） 番

1セット1万1,500円分を１万円で購1セット1万1,500円分を１万円で購入入できますできます

15%プレミアム率

番号 引換所 所在地 引換期間 時間
１ テクノプラザかつしか 青戸７‐２‐１

11/６㈮～８㈰

午前10時～午後４時

２ 亀有観光案内所 亀有３‐21‐６
３ 秋元商店(堀切中央商店街) 堀切４‐52‐８

４ 立石駅前アーケード内
旧小林薬局 立石１‐20‐９

５ MARK IS 葛飾かなまち３階 東金町１‐10‐１
６ クッターナ新小岩店 新小岩１‐44‐２
７ ライフ　水元店 水元２‐11‐５

午前10時～
午後７時30分

８ ライフ　奥戸街道店 奥戸２‐14‐25
９ ライフ　葛飾鎌倉店 鎌倉１‐14‐７
10 ライフ　葛飾白鳥店 白鳥３‐27‐８
11 ライフ　奥戸店 奥戸３‐23‐19
12 いなげや　お花茶屋店 白鳥１‐６‐１
13 いなげや　金町店 新宿６‐２‐８
14 高砂地区センター 高砂３‐１‐39

11/７㈯・８㈰
午前10時～午後３時

15 葛飾区観光文化センター 柴又６‐22‐19 午前９時～午後３時

商品券引換所一覧

キ
リ
ト
リ
✂

キ
リ
ト
リ
✂

✂キリトリ✂キリトリ

500円×13枚　合計6,500円

一般商店専用券

見
本

500円×10枚　合計5,000円

大型店・一般商店併用券

見
本

申込方法

　当選者にのみ当選ハガキを送付します。
当選ハガキを右表の引換所へ持参して、商
品券を現金で購入してください。

　オンラインか、右上の申し込みフォーム
（コピー可）に必要事項を記入し
切り取ってハガキに貼付する
か、ハガキに直接必要事項を記
入して郵送（多数抽選）。

　物価高騰が続く中での生活応援や区内商業の活性化のため、かつしかプレミアム
付商品券を追加販売します。

申込期限 9月25日㈮（必着）
▲オンライン申請

【申し込み】
〒125‐0062青戸7‐2‐1
葛飾区商店街連合会
【問い合わせ】
かつしかプレミアム付商品券運営事務局
☎0120‐015‐136（月～金曜日（祝日を
除く）／午前9時～午後5時）

▲詳細はこちら申込可能数 1人1回・5セットまで
　6月23日～7月24日に、申し込んだ方も
申し込みできます（当選者には「当選ハガキ」
を８月２0日に発送しました）。

取扱店 区内1,330店舗以上
　取扱店の一覧は、HPでご覧になれます。
リーフレットの配布は行いません。

使用期限 令和9年1月31日 日

内容については広告主にお問い合わせください広告

https://www.katsushikaku-premium.com/
https://www.katsushikaku-premium.com/web_yoyaku



