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【担当課】　高齢者支援課
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内容については広告主にお問い合わせください広告
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「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマホからも聴けます。7 40分

お 知 ら せ
広島・長崎原爆死没者へ 
黙とうのお願い

　原爆死没者の冥福と、世界の恒
久平和の実現を祈念するため、原
爆が投下された時刻にそれぞれ�
1分間の黙とうをお願いします。
【日時】
▶広島市　
　8月6日㈭午前8時15分
▶長崎市　
　8月9日㈰午前11時2分
【担当課】　総務課

☎03‐5654‐8136

戸籍住民課・各区民事務所の
混雑状況などを確認できます

　スマートフォンなどで、窓口の
混雑・呼び出し状況を区HPから
確認できます。詳しくは区HPを
ご覧ください。
【担当課】　�
戸籍住民課　�
☎03‐5654‐8189

生産緑地地区変更の 
都市計画案をご覧になれます

【公告日】　8月7日㈮
【縦覧・意見書提出期間】
8月7日㈮～21日㈮（必着）
【意見書提出方法】　オンライン
か、意見書（様式自由）に「『生産
緑地地区の変更案』、住所、氏名、
電話番号、意見」を書いて、持参
か郵送。
【縦覧場所・意見書提出先】
〒124‐8555葛飾区役所都市計画
課（区役所3階302番）
【担当課】　�
産業経済課　�
☎03‐3838‐5554

スポーツ指導でお困りの方へ

　「教えられる人がいない」「やり
方を教えてほしい」などのお悩み
に、区で登録しているスポーツ指
導員を紹介します。
　指導員派遣の申請方法など、詳

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

しくは区HPをご覧になるか、お問
い合わせください。
【担当課】　�
生涯スポーツ課　�
☎03‐3691‐7111

消費生活展　 
フリーマーケット出店者募集

【日時】　10月10日㈯
午前10時～午後2時30分
【出店数】　16店
【対象】　� �
区内在住の方（営利目的を除く）
【出品物】　� �
日用品・衣類など（食料品・医薬品・
電気製品・貴金属・美術品・骨董
品・動植物などを除く）
【申込方法】　往復ハガキに「上欄
記入事項と出品物」を書いて、8
月28日㈮（必着）まで（1世帯1
枚・多数抽選）。
　当選した方は、9月15日㈫の
事前説明会への参加が必要です。
【会場・申し込み・担当課】
〒124‐0012立石5‐27‐1ウィ
メンズパル内消費生活センター

☎03‐5698‐2316

聴覚障害者懇談会対抗　 
ビームライフル射撃交流戦を 
見学できます

日8月16日㈰午後1時から会奥
戸総合スポーツセンター（奥戸7
‐17‐1）担生涯スポーツ課☎
03‐3691‐7111

献血にご協力ください

日8月14日㈮午前9時30分～
正午、午後1時30分～3時30分
会区役所正面玄関前対16～69歳
で体重が男性45㎏以上、女性40
㎏以上の方（65歳以上の方は60
～64歳の間に献血の経験がある
方）持本人確認できる物（運転免
許証・マイナンバーカードなど）
問東京都赤十字血液センター☎
03‐5272‐3523担地域保健課

電気の困り事相談会

　8月は電気使用安全月間です。
感震ブレーカーのことなど、電気

▲詳細はこちら

に関するお困り事について、無料
で相談できます。相談された方に
粗品を差し上げます（先着10人）。
日8月18日㈫午前9～11時会
区役所2階区民ホール他相談員
／東京都電気工事工業組合葛飾地
区本部員担危機管理課☎03‐
5654‐8223

スマートフォンの使い方 
などに関する相談会

　スマートフォン・区の電子サー
ビス・東京アプリの使い方など、
さまざまな相談を受け付けます
（1人20分程度）。
日8月26日㈬午前9時～正午。
直接会場へ（先着順）。会青戸地区

モ

センター（青戸5‐20‐6）対区内
在住・在勤・在学の方30人程度
担DX戦略課☎03‐5654‐8610

もの忘れ相談会

　もの忘れがひどくなった方や、
認知症の相談をしたい方の悩みに
専門医などが応じます。
日9月11日㈮午後1～3時会高
砂地区センター（高砂3‐1‐
39）対認知症の心配のある区内
在住の方、またはその家族3組方
電話で、8月19日㈬午後5時ま
で（多数の場合、相談内容により
決定）。申高齢者総合相談センタ
ー高砂☎03‐5889‐8600担高
齢者支援課

審議会など傍聴のお知らせ
葛飾区くらしのまるごと相談事業推進委員会
日8月17日㈪午後2～4時会区役所7階会議室定10
人程度方オンライン申請か電話で、8月13日㈭まで（多
数抽選）。申担くらしのまるごと相談課☎03‐5654‐
6388 ▲オンライン申請

介護保険事業審議会
日8月20日㈭午後3～5時会区役所7階会議室定5人程度方電
話で、8月18日㈫午後5時まで（多数抽選）。申担介護保険課☎03
‐5654‐8246
葛飾区障害者施策推進協議会
日8月21日㈮午後1時15分〜3時30分会健康プラザかつしか（青
戸4‐15‐14）定10人方電話かファクス（「上欄記入事項」を記入）
で、8月18日㈫まで（多数抽選）。申担障害福祉課☎03‐5654‐
6389FAX03‐5698‐1531
葛飾区環境審議会
日8月26日㈬午前10時～正午会ウィメンズパル（立石5‐27‐
1）定5人程度方8月7日㈮午前9時から電話で（先着順）。申担
環境課☎03‐5654‐8227

　生ごみの約80％は水分です。生ごみを
捨てる時は、ギュッと一絞りしてから捨て
ましょう。
【担当課】　� �
リサイクル清掃課　☎03‐5654‐8273

毎月５日は「ごみ減量の日」

▲�葛飾区ごみ減量・�
3R推進キャラクター �
りー（Ree）ちゃん

 

ハガキ・ファクス・メールなどの記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000046/1001406/1015241.html
https://logoform.jp/f/JZpL7
https://logoform.jp/f/1maMA
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/tourism/1002753/1030213/1003184.html
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区公式インスタグラムで
葛飾の身近な魅力を写真や動画で発信しています

　総合内科専門医のおおたわ史
ふ み え

絵氏からお話
を聞き、あらゆる世代が自分らしく生きやす
い社会について考えます。
日9月5日㈯午後1～3時会ウィメンズパル

（立石5‐27‐1）定200人保1歳以上就学前
のお子さん6人他手話通訳、パソコン要約筆
記、ヒアリングループ（難聴者の聞こえを支援
する設備）あり。方8月7日㈮午前8時からオ
ンライン申請か電話、ファクス（「2面上欄記入事項、保
育希望の方はお子さんの名前（フリガナ）と年月齢、ヒ
アリングループ希望の有無」を記入）で（先着順）。申は
なしょうぶコール☎03‐6758‐2222FAX03‐6758‐
2223担人権推進課

　区民大学単位認定講座。
　『キャプテン翼』原作者の高橋陽一氏への

「夢を叶える力」についてのインタビューや、
南葛SCゼネラルマネージャーの岩本義弘氏
による「サッカー観戦が100倍楽しくなるこ
つ」など、街を元気にする講座です。
日9月27日㈰午前10時30分～午後0時
30分会奥戸総合スポーツセンター（奥戸7
‐17‐1）対区内在住・在勤・在学の15歳以上の方
60人方オンライン申請かハガキ（「2面上欄記入事
項」を記入）で、9月9日㈬（必着）まで（多数抽選）。申
担〒124‐8555葛飾区役所生涯学習課☎03‐5654
‐8475 ▲オンライン申請 ▲オンライン申請

▲おおたわ 史絵 氏

男女共同参画講演会
みんなで考える 

「自分らしく生きる」ための処方箋
翼くんの街から、未来へ

▲高橋 陽一 氏

©高橋陽一

モ

イ ベ ン ト
夏休み紙芝居大会

　葛飾の戦争の歴史をテーマにし
た紙芝居を上演します。
日8月15日㈯午後1時30分～
3時30分費入館料会担郷土と
天文の博物館（白鳥3‐25‐1）
☎03‐3838‐1101

のびのびユニスポ広場

日内下表のとおり会奥戸総合ス
ポーツセンター温水プール館（高
砂1‐2‐1）持室内履き担生涯
スポーツ課☎03‐3691‐7111

日程 内容
8/18㈫ フロアホッケー
8/25㈫ 風船バレー
9/1㈫ ティーボール
9/8㈫ 卓球バレー

いずれも午後4時～5時30分

『男はつらいよ（第39作）』�
上映会

日8月21日㈮午後6時30分開
演。直接会場へ（先着順）。定40
人会問和楽亭（西新小岩1‐1
‐3新小岩公園内）☎03‐5670
‐3515担公園課

モ

講座・講演会
図書館×

と

講談＋
と

�
『怪談　耳なし芳

ほう

一
いち

』�
『象のトンキーとワンリー』

　講談師の一
い ち

龍
りゅう

斎
さ い

貞
て い

花
か

氏の講談
を聞きます。
日8月29日㈯午後2時開演。直
接会場へ（先着順）。対小学生以上
の方50人会担亀有図書館（亀有
1‐17‐5）☎03‐3690‐1901

絶滅危惧種について知ろう

　身近な絶滅危惧種を知り、私た
ちができることを考えます。
日9月26日㈯午前10時～正午
対小学3年生以上の方30人方オ
ンライン申請か電話で、8月14
日㈮午後5時30分まで（多数抽
選）。会申水元かわせ
みの里（水元公園8‐
3）☎03‐3627‐5201
担環境課

ひとり暮らしの防災対策

　地震が起きた際に、自分の命を
守る行動について学びます。
日9月13日㈰午後2時30分～
5時会ウィメンズパル（立石5‐

ニホンウナギ

▲オンライン申請

27‐1）定50人保1歳以上就学
前のお子さん5人方8月7日㈮
午前9時からオンライ
ン申請か電話で（先着
順）。申担人権推進課
☎03‐5698‐2211

災害ボランティア講座　�
防災まち歩き　東立石編

　区民大学単位認定講座。
　住んでいるまちを防災・減災の
視点で見ながら、災害時をイメー
ジして歩きます。
日10月4日㈰午後1時30分～4
時30分会東立石地区センター（東
立石2‐15‐7）対区内在住・在勤・
在学の方30人方オンライン申請
か電話で、8月28日㈮午後5時まで

（多数抽選）。申ボラン
ティア・地域貢献活動
センター☎03‐5698
‐2511担生涯学習課

24式太極拳初心者講習会�
� 全4回

日会▶金曜日コース／9月4日～
10月2日の㈮（9月25日を除く）
午前9時30分～11時。奥戸総合
スポーツセンター（奥戸7‐17‐
1）▶月曜日コース／9月7日〜
10月5日の㈪（9月21日を除く）
午後1時～2時30分。水元総合
スポーツセンター（水元1‐23‐
1）対区内在住・在勤・在学の方
各30人方往復ハガキに「2面上
欄記入事項と希望コース（金曜日・

▲オンライン申請

モ

▲オンライン申請

月曜日）」を書いて、8月25日㈫（必
着）まで（多数抽選）。申問〒125
‐0054高砂1‐10‐11葛飾区太
極拳連盟（久保田）☎090‐2741
‐8643担生涯スポーツ課

こころのSOSと�
相談の一歩

　区民大学単位認定講座。
　自分自身や身近な人の心のSOS
に気付き、適切な相談先を見つけ
るためのポイントを学びます。
日9月4日㈮午後2～4時会青戸
地区センター（青戸5‐20‐6）
対区内在住・在勤・在学の方50
人方8月10日㈪午前9時からオン
ライン申請か電話で（先
着順）。申はなしょうぶ
コール☎03‐6758‐
2222担保健予防課

今日から変わる腸の習慣

　区民大学単位認定講座。
　東京聖栄大学の教授が医師の視
点から、便秘の原因や対処法を分
かりやすく解説します。
日9月6日㈰午後2～4時対中学
生以上の方80人他手話通訳あり
方8月12日㈬午前9時からオン
ライン申請か電話で（先着順）。申
はなしょうぶコール☎
03‐6758‐2222会
担中央図書館（金町6
‐2‐1）

モ

▲オンライン申請

▲オンライン申請

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。
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区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

　災害に強いまちづくりを進めるために、対象地域を拡大し、
支援を行っています。工事契約前に区の承認が必要です。
各助成には要件がありますので、詳しくは区HPをご覧ください。

【担当課】　都市計画課　☎03‐5654‐8345

電話リレーサービスとは
　聴覚や発話に困難のある人（きこえない人）と、その他の人（きこえ
る人）との会話を、通訳オペレーターが「手話」「文字」と「音声」を通
訳することにより、電話で即時双方向につながることがで
きるサービスです。24時間365日利用可能で、緊急通報
機関（110番や119番など）への連絡も可能です。詳しくは、
HPをご覧ください。 ▲詳細はこちら

利用料金
きこえる人　発信時にIP電話への通話料金がかかります。

【問い合わせ】
▶サービスの内容や利用の相談について
　（一財）日本財団電話リレーサービス
　�☎0120‐528‐071（毎日（年末年始を除く）／
　午前9時30分～午後5時）
　FAX03‐6275‐0913　Ｍ info@nftrs.or.jp
▶電話リレーサービス制度や法律について
　総務省
　�☎03‐5253‐5111（月～金曜日（祝日・年末年始を除く）／
　午前9時～午後6時15分）

建て替え・取り壊しの
支援制度をご利用ください
不燃化特区とは
　災害時に大きな被害が想定されている密集市街地のう
ち、特に改善を図るべき地区で、東京都により区内の次
の地区が指定されています。

▶四つ木一・二丁目　▶東四つ木三・四丁目　▶東立石四丁目
▶�堀切一丁目（7～18・23～26・32～34・39・40番）・二
丁目・三丁目（1～4番）・四丁目（1～8番、9番2～7号・
17号・18号、11～57番、58番1号・3号・17～20号・
22～26号、59～66番）

※�対象地域の一戸建て住宅へ、支援制度に関するパンフレットを
　6月に送付しました。

新たに住宅の建て替え・取り壊し助成制度の対象となる地
域（不燃化集中促進事業）

▶�西新小岩五丁目

※�対象地域の一戸建て住宅へ、支援制度に関するパンフレットを
　8月上旬から送付します。

不燃化集中促進事業

老朽建築物取り壊し（除却）助成

利用方法

きこえない人
　アプリをダウンロードし、電話リレーサービスに登録することで
「050」で始まる専用電話番号が付与されます。登録後はアプリを使っ
て電話を掛けると、通訳オペレーターを介して相手方と通話できます。

きこえる人
　電話リレーサービスの登録は不要です。
▶電話を掛ける場合
　�　相手方の専用電話番号に発信し、通訳オペレーターのアナウンス
後に、通訳オペレーターを介して通話できます。

▶電話を受ける場合
　�　通常の電話と同様の着信があります。応答すると、通訳オペレー
ターのアナウンス※後に、通訳オペレーターを介して通話をできま
す。

※「こちらは電話リレーサービスです」というアナウンスが流れます。

きこえない人　発信時に次のいずれかの料金がかかります。

※緊急通報・フリーダイヤルは無料です。

月額料なし月額料なし
▶月額料　無料
▶通話料（固定電話宛）
　16.5円／分
▶通話料（携帯電話宛）
　44円／分

▶月額料　178.2円／月
▶通話料（固定電話宛）
　5.5円／分
▶通話料（携帯電話宛）
　33円／分

月額料あり月額料あり

▲詳細はこちら

不燃化特区内の戸建て住宅への助成

老朽建築物取り壊し（除却）助成
【対象】　次のいずれかに該当する建築物
▶�木造または軽量鉄骨造で、昭和56年5月31日以前の建築物
▶�区が行った調査により危険であると認められた建築物
【助成額】　上限200万円（除却工事費）
　区から危険な老朽建築物の認定を受けた住宅を取り壊し、更地に
した場合、除却後の土地に対する固定資産税・都市計画税が最大
80％減免されます（最長5年間）。

　要件を満たす家屋を準耐火以上の住宅に建て替えた場合、建て替
えた住宅に対する固定資産税・都市計画税が最大100％減免され
ます（5年間）。

【対象】　木造または軽量鉄骨造で、次の築年数を経過している住宅
▶木造／14年8カ月
▶木造モルタル／13年4カ月
▶軽量鉄骨造／18年
【助成額】　上限220万円（除却工事費＋設計・工事監理費）
＋建築工事費の一部（床面積の合計に応じて定めた額）

住宅建て替え助成

不燃化集中促進事業とは
　老朽化した木造住宅が特に集まっているなど、災害時
に大きな被害が想定されると東京都が指定した地域で、
集中して不燃化を実施する事業です。

【対象】　次のいずれかに該当する建築物
▶�木造または軽量鉄骨造で、昭和56年5月31日以前の建築物
▶�区が行った調査により危険であると認められた建築物
【助成額】　上限200万円（除却工事費）

住宅建て替え助成
【対象】　木造または軽量鉄骨造で、次の築年数を経過している住宅
▶木造／14年8カ月
▶木造モルタル／13年4カ月
▶軽量鉄骨造／18年
【助成額】　上限220万円（除却工事費＋設計・工事監理費）

▲詳細はこちら

電話リレーサービス

※

　「050」からの着信は電話リレーサービスかもしれません。いたず
ら電話などと誤認されたり、通話を切られたりするケースがありま
す。きこえない人の自立した社会生活の確保を実現するため、ご理
解とご協力をお願いします。 【担当課】　障害福祉課

https://nftrs.or.jp/
https://www.city.katsushika.lg.jp/planning/1003610/1003683.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/planning/1003610/1042527/index.html
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飾区の文化・芸術に触れてみませんか

区民文化祭　参加者募集区民文化祭　参加者募集 【担当課】
文化国際課

大会名 日時・会場 対象・内容 費用 申込方法 申し込み・問い合わせ

写真展

10/３㈯～８㈭�
午前10時～午後５時�
（３日は午後3時30分か
ら、８日は午後４時まで）�
かつしかシンフォニーヒルズ
（立石６‐33‐１）

未発表の単写真（題材は自由。四つ切～半切、1
人2点まで）の展示�
※�展示できるように額に入れて、ご自身で搬入・
搬出を行ってください。�
▶搬入　10/３㈯午前10時30分～11時30分�
▶搬出　10/８㈭午後４時30分まで

１点
につき�
1,000円

　封書に返信用封筒（110円切手貼
付・宛先記入）を同封して、８月17日
㈪までに応募票を請求してください。�
　応募票が届いたら、必要事項を記
入の上、９月1日㈫（必着）までに郵送。

〒125‐0054�
高砂１‐18‐14�
小林　充弘�
☎03‐3696‐0639

新舞踊大会

10/10㈯�
午前10時～午後5時30分�
かめありリリオホール�
（亀有３‐26‐１リリオ館９階）

舞踊の発表（１曲５分以内）�
【対象】　�
２人以上で出演可能な団体５組

1人�
1,000円

　往復ハガキに「団体名、代表者の
氏名（フリガナ）、住所、電話番号」
を書いて、８月21日㈮（必着）まで
（多数抽選）。

〒125‐0051�
新宿５‐24‐12�
芙
ふ よ う

蓉　秀
ひ で り き

麗姫�
☎03‐3600‐6347

短歌大会

10/11㈰�
午後１時～4時30分�
亀有地区センター�
（亀有３‐26‐１リリオ館
7階）

講話、参加者が提出した短歌一首に対する講評 1,000円

　封書に原稿用紙（「２面上欄記入
事項と自作の未発表短歌一首」を
記入）と、1,000円の定額小為替を
同封して、8月28日㈮（必着）まで
に郵送。

〒125‐0051�
新宿６‐２‐１A812�
村田方（葛飾短歌会事
務局）�
☎03‐3607‐0636

三曲大会

10/25㈰�
午後0時30分～3時�
かつしかシンフォニーヒルズ�
（立石６‐33‐１）

琴・三絃・尺八などによる演奏 1人
1,000円

　封書か往復ハガキに「２面上欄記
入事項、プログラム原稿（曲名、作
者名、パート、出演者）、演奏時間」
を書いて、８月21日㈮（必着）まで。

〒125‐0062�
青戸８‐２‐３�
瀧
たきおと

音　歌
か ふ う

富
☎090‐5525‐2750

俳句大会

10/25㈰
午後1～5時�
亀有地区センター�
（亀有３‐26‐１リリオ館
7階）

講演、選句会（投句に対し、参加者による選句）

雑
ざつえい

詠
１組２句�
1,000円

　便箋大用紙に「２面上欄記入事項�
と自作の未発表の俳句」を書いて、定
額小為替（1組1,000円）を封筒に同封
し、9月11日㈮（消印有効）までに郵送。�
　投句用の用紙が必要な方は封筒
に「2面上欄記入事項」を書いて、
返信用封筒（110円切手貼付・宛
先記入）を同封してください。

〒125‐0033�
東水元２‐11‐１�
高橋　由紀子�
☎090‐7182‐8884

民謡民舞
大会

11/１㈰�
午前10時～午後5時30分�
かつしかシンフォニーヒルズ�
（立石６‐33‐１）

民謡コンクール（会員のみ）
発表（唄・踊り）

唄1曲
1,000円�
踊り1曲
2,000円

　電話か往復ハガキ（「２面上欄記
入事項、演目、出演人数、伴奏者の
有無」を記入）で、８月21日㈮（必
着）まで。

〒125‐0032�
水元１‐８‐５�
高橋　錦

きんゆう

裕�
☎090‐5203‐3610

文
芸  
展

俳句の部

11/６㈮～10㈫�
午前10時～午後5時�
（10日は午後3時まで）�
テクノプラザかつしか�
（青戸7‐２‐１）

俳句短冊の展示

無料

　封書に用紙（「２面上欄記入事項」
を記入）と自作の俳句一句を書い
た短冊を同封して、８月28日㈮（必
着）まで。

〒125‐0033�
東水元２‐11‐１�
高橋　由紀子�
☎090‐7182‐8884

華道の部
生け花約25杯の展示�
※�11/７㈯・８㈰午前10時～午後4時に茶席
を行います（最終入場午後３時30分）。

　往復ハガキに「２面上欄記入事
項と雅号がある方は雅号」を書い
て、８月28日㈮（必着）まで。

〒125‐0062�
青戸5‐30‐6�
左
さ こ ん じ

近司　柳
りゅう

緑
りょく

☎03‐3602‐5888

川柳の部 川柳短冊の展示
　往復ハガキに「２面上欄記入事
項と自作の川柳を一句」を書いて、
８月28日㈮（必着）まで。

〒125‐0054�
高砂８‐１‐５�
小池　主

か ず え

計
☎03-3607-0579

短歌の部 短歌短冊の展示

　封書に用紙（「２面上欄記入事項」
を記入）と自作の短歌一首を毛筆
で書いた短冊を同封して、８月28
日㈮（必着）までに郵送。

〒125‐0051�
新宿６‐２‐１‐A812
村田方（葛飾短歌会事
務局）�
☎03‐3607‐0636

盤
ば ん け い

景の部 盤景、盆景の展示 　電話で、8月28日㈮まで。 池田　健太郎�
☎070‐6437‐3382

美術の部

４～20号の油絵・水彩画・日本画などで額装
か表装してある物、ステンドグラス・パッチワ
ーク（縦・横１辺２ｍ以内）などの作品の展示�
１人1点のみ（テーマは自由）�
※�ご自身で設営・撤収を行ってください。�
▶設営　11/５㈭午後1時30分～3時�
▶撤収　11/10㈫午後３～4時

　区HPで実施要項を確認の上、オ
ンライン申請かハガキ（「２面上欄
記入事項、作品名、号数
（大きさ）、種類」を記入）
で、8月28日㈮（必着）
まで。

〒124‐0012�
立石６‐33‐１かつ
しかシンフォニーヒル
ズ別館内文化国際課�
☎03‐5670‐2259

▲詳細はこちら
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https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000087/1022737/1028889.html
https://www.k-mil.gr.jp/bunka-souzou/index.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/tourism/1002757/1042039/1042992.html
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公式アカウント
　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。

葛飾区子ども発達センター、
のぞみ学園かめあり

令和9年1月からの利用児童を募集
　申し込みを希望する場合は、事前相談会への参加が必要です（要
予約）。詳しくは区HPをご覧になるか、各施設にお問い合わせくだ
さい。
【利用申込期間】
9月24日㈭～30日㈬（土・日曜日を除く）
【募集施設・問い合わせ】
▶葛飾区子ども発達センター　☎03‐5698‐1324
▶のぞみ学園かめあり　☎03‐6231‐2262
【担当課】　障害者施設課

▲詳細はこちら

　教職員の働き方改革の一環として、学校閉庁日を設けます。期間
中は、来校者対応や電話対応などの業務を行いません。
　緊急に連絡する必要がある場合は、下記までお問い合わせくださ
い。
【閉庁期間】　8月10日㈪～14日㈮
【対象施設】
区立幼稚園・小学校・中学校・保田しおさい学校
【問い合わせ】
葛飾区役所　☎03‐3695‐1111（代表）
【担当課】　教育指導課

夏季休業期間中の学校閉庁日

【振込完了日】　8月12日㈬
　支給金額・支給費目については、学年や認定区分・申請月によっ
て変わります。詳しくは結果通知書に同封の支給額一覧表をご覧く
ださい。
【担当課】　学務課　☎03‐5654‐8460

就学援助費（1学期分）を
振り込みます

6・7月分の児童手当を
支給します

　個別の通知はしません。
　現況届の提出が必要な方で、未提出や内容に不備がある方には支
給できません。詳しくはお問い合わせください。
【振込予定日】　8月10日㈪
児童手当とは
　高校生相当年齢までのお子さんがいる家庭が対象の手当です。
【担当課】　子育て応援課　☎03‐5654‐8294

　まだ着られるベビー服や子ども服、マタニティ服などを持ち寄り、
欲しい洋服と交換します。
【日時】　9月5日㈯午前10時～10時25分・10時40分～11時
5分・11時20分～11時45分、正午～午後0時25分
【会場】　かつしかエコライフプラザ（立石1‐9‐1）
【対象】　区内在住・在勤の方各回20人
【交換できる物】　ベビー服・ベビー用品（30㎝以内で、その場で動
作確認できる物）・子ども服（140㎝まで）・マタニティ服で汚れが
目立たず、破損がなくもらった人が使える状態の物
【持ち帰り点数】
▶1点以上持ち込みした場合は子ども1人につき10点まで
▶��持ち込みがない場合は子ども1人につき5点まで（出産を控えて
　いる方は10点まで）
【申込方法】　オンライン申請で、8月16日㈰まで（多数
抽選）。
【担当課】　リサイクル清掃課　☎03‐5654‐8273 ▲オンライン申請

ベビー服・子ども服＆マタニティ服
洋服交換会

　区民大学単位認定講座。
　子どもが命や自分自身を大切にするようになる子育てについて、
助産師がお話しします。
【日時】　9月13日㈰午前10時～正午
【会場】　亀有地区センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
【定員】　40人
【保育】　2歳以上就学前のお子さん6人（2歳未満のお子さんは同
席できます）
【申込方法】
　オンライン申請で、8月31日㈪まで（多数抽選）。
【担当課】　生涯学習課　☎03‐5654‐8475 ▲オンライン申請

子どもの自己肯定感を高める子育て モ

　ゲームやネットによる偏った生活習慣の乱れから依存症に至るメ
カニズムや対応・予防方法について、精神科医がお話しします。
【日時】　9月7日㈪午後2時～3時30分
【会場】　青戸地区センター（青戸5‐20‐6）
【定員】　80人
【申込方法】
　8月10日㈪午前10時からオンライン申請か電話で（先着順）。
【申し込み】　�はなしょうぶコール
☎03‐6758‐2222
【担当課】　金町保健センター

▲オンライン申請

うちの子がゲーム・ネット依存になる？

　就労専門相談員がひとり親家庭の経済的な自立に向けた就職・転
職・給付金を活用した資格取得に関する相談に応じます。
【日時】
8月19日㈬午後5時30分～6時15分・6時30分～7時15分
【対象】　区内在住のひとり親家庭の母親または父親（見込みを含む）
各回1人
【申込方法】　8月7日㈮午前9時から電話で（先着順）。
【会場・申し込み・担当課】　子育て応援課（区役所4階
401番）　☎03‐5654‐8276

ひとり親家庭の方へ
就労支援個別相談会

水曜日の
夜間に
開催

毎月10日は
「かつしかアウトメディア・チャレンジデー」

　デジタル機器を使わない時間を作るアウトメディアにチャレンジ
して、家族でデジタル機器の使用ルールを確認しませんか。
【担当課】　地域教育課　☎03‐5654‐8589

https://www.city.katsushika.lg.jp/institution/1030223/1029175/index.html
https://logoform.jp/f/agLAQ
https://logoform.jp/f/QGocK
https://logoform.jp/f/DUrpn
https://lin.ee/hzsgKum
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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ウェブ版広報かつしか
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ウェブ版広報かつしか
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　地域の野球チームの練習に参加して、軟式野球を体験できます。
【日時】　9月5日㈯・6日㈰、10月4日㈰午前9時～午後1時
【会場】　東新小岩運動場（東新小岩1‐18‐1）
【対象】　区内在住・在学の小学生
【申込方法】　
　オンライン申請か電話で、各開催日の3日前まで。
【申し込み・担当課】　
生涯スポーツ課　☎03‐3691‐7111

はじめての野球体験教室

▲オンライン申請

【会場】　水元総合スポーツセンター（水元1‐23‐1）
【申込方法】　8月5日㈬〜31日㈪にメール（「2面上欄記入事項と
番号（複数申込可）」を記入）で（多数抽選）。
【申し込み・問い合わせ】　葛飾区合気道連盟
Ｍdoidoujou@mbr.nifty.com（美濃部）
☎080‐3423‐1867（工藤）
【担当課】　生涯スポーツ課

少年少女合気道体験教室

　インストラクターがダンスを指導します。
【日時】　9月14日㈪～令和9年3月20日㈯で月に2・3回程度
午後6時～7時30分
　令和9年3月20日㈯午後4～7時に発表会を行います。
【会場】　にこわ新小岩（西新小岩4‐33‐2）
【対象】　区内在住・在勤・在学で、令和9年3月末時点で中学生か
ら18歳までのお子さん15人
【費用】　300円
【申込方法】　
　オンライン申請で、8月20日㈭まで（多数抽選）。
【担当課】　生涯学習課　☎03‐5654‐8476

H
ヒ ッ プ ホ ッ プ

IPHOP教室　 全15回

▲オンライン申請

　親子でそば打ち体験をします。
【日時】　9月13日㈰午前10時～午後1時
【会場】　
南綾瀬地区センター（堀切7‐8‐22）
【対象】　区内在住・在学の小学生と保護者
8組（保護者1人につきお子さん2人まで）
【費用】　1,440円（3人で参加の場合は1,460円）
【申込方法】　
　オンライン申請で、8月31日㈪まで（多数抽選）。
【担当課】　生涯学習課　☎03‐5654‐8476

親子クッキング

▲オンライン申請

　旭山動物園の飼育係から絵本作家にな
ったあべ弘

ひ ろ

士
し

氏が、絵本や動物についてお
話しします。
【日時】　9月20日㈰午後2～4時
【対象】　
区内在住の5歳から小学生までのお子さ
んと保護者80人（未就学児は保護者同伴）
【保育】　1歳以上就学前のお子さん6人
【申込方法】　
　8月7日㈮午前9時から、オンライン申
請か窓口で（先着順）。
【会場・申し込み・担当課】
中央図書館（金町6‐2‐1）　☎03‐3607‐9201

中央図書館児童講演会
ちきゅうは動物でいっぱい

▲『どうぶつえんガイド』
　作・絵／あべ弘士　
　デザイン／なかのまさたか
　出版／福音館書店

▲オンライン申請

　さまざまな種類の昆虫が、お互い
に関わり合う共存について学びま
す。また、昆虫採集をして昆虫の名
前や飼い方などを学びます。
【日時】　
8月22日㈯午前10時～正午
【会場】　水元公園グリーンプラザ
（水元公園7‐2）
【対象】　区内在住・在学の小学生と保護者10組程度（1組3人まで）
【費用】　１人33円
【申込方法】　
　オンライン申請で、8月16日㈰まで（多数抽選）。
【担当課】　環境課　☎03‐5654‐8237

かつしか生きもの調査部会
昆虫採集と昆虫標本風シートづくり モ

▲昆虫標本風シート

▲オンライン申請

大会名・種目 日時 会場 対象 参加費 申込方法 申し込み・問い合わせ

マスターズ
弓道大会

９/６㈰
午前９時40分
から

奥戸総合
スポーツセンター
（奥戸７‐17‐１）

区内在住・在勤45歳
以上で、弓道有段者
および弓道連盟会員
の方

600円
　メールに「２面上欄記入
事項と弓道段位」を書い
て、８月26日㈬まで。

葛飾区弓道連盟(村永)
Ｍhiroaki.muranaga@nifty.ne.jp
☎070-9192-6810

秋季
ソフトテニス

大会
（団体の部）

９/20㈰・
27日㈰
午前８時
受け付け

渋江公園
（東立石３‐３‐１）
他

区内在住・在勤・
在学の方

▶�連盟加盟クラブ　
1組8,000円
▶�連盟未加盟クラブ�
1組1万2,000円

　８月９日㈰～31日㈪に、
申込書をメールで。
　申込書はHP
から取り出せ
ます。

葛飾区ソフトテニス連盟（田島）
Ｍkatsushikaku-softtennis@
googlegroups.com
☎090‐8489‐0032

連合葛飾
グラウンド・
ゴルフ大会

10/21㈬
午前９時から

柴又少年野球場
（柴又５‐40‐13先）
他

区内在住・在勤40歳
以上の方 500円 　申込書を持参か郵送で、

9月30日㈬（必着）まで。

【申込書配布・申し込み】　
奥戸総合スポーツセンター
（奥戸7‐17‐1）
【問い合わせ】　葛飾区グラウンド・
ゴルフ協会（佐藤）
☎03-5699-8897

秋季体操
競技大会

11/１㈰
午前８時30分
受け付け

東金町中学校
（東金町５‐３‐１） 小学生～高校２年生 2,000円

　メールに「２面上欄記入
事項」を書いて、９月15日
㈫まで。

葛飾区体操連盟（森井）
Ｍkgymfed.jimu@gmail.com
☎090-6119-8987

▲詳細はこちら

スポーツ大会　参加者募集スポーツ大会　参加者募集 【担当課】　生涯スポーツ課

番号 日時 対象 定員
① ９/6

㈰
午前９～10時 ５歳～小学４年生

各回
20人

② 午前10時30分～11時30分 小学５年生～中学生
③ ９/13

㈰
午前９～10時 ５歳～小学４年生

④ 午前10時30分～11時30分 小学５年生～中学生

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/kouho/1005537/index.html
https://logoform.jp/form/Ehiz/1557919
https://logoform.jp/form/Ehiz/1516778
https://logoform.jp/form/Ehiz/1541559
https://logoform.jp/form/Ehiz/1655274
https://logoform.jp/form/Ehiz/1671323
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://sites.google.com/view/katusikaku-softtennis/%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E5%AE%9F%E6%96%BD%E8%A6%81%E9%A0%85/2026%E5%B9%B4_%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E5%AE%9F%E6%96%BD%E8%A6%81%E9%A0%85


くつろぎ入浴事業の入浴料金について　東京都の公衆浴場の料金改定に伴い、
８月１日から、くつろぎ入浴事業の入浴料金が280円から300円に変更となりました。　【担当課】　高齢者支援課　☎03‐5654‐8299
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
ライフシニア

　8月10日㈪以降に対象のスマートフォンを初めて購入す
る65歳以上の方に対し、購入費用の一部を補助
します（1人1台まで・1回限り）。
　詳しくは、区HPをご覧になるか、お問い合わせ
ください。 ▲詳細はこちら

　人生の締めくくりとして、自分の考えや希
望を書き記す際の注意事項などを学びます。
日9月12日㈯午前10時30分～正午会シニ
ア活動支援センター（立石6‐38‐11）対
区内在住おおむね60歳以上の方60人方オ
ンライン申請か往復ハガキ（「2面上欄記入事項」を記入）
で、8月24日㈪（必着）まで（多数抽選）。申問
〒125‐0062青戸5‐33‐1‐103NPO法
人葛飾アクティブ.COM☎03‐5680‐2964
担地域包括ケア担当課 ▲オンライン申請

エンディングノート基礎講座

　椅子を使ってゆっくりとしたストレッチや軽い運動を行
います。
日9月8日㈫・22日（火・休）午後2時～3時30分会柴又地
区センター（柴又1‐38‐2）対区内在住おおむね60歳
以上の方20人費600円方オンライン申請か往復ハガキ・
ファクス（「2面上欄記入事項」を記入）で、8月25日㈫（必
着）まで（多数抽選）。申問〒125‐0062青戸
5‐33‐1‐103NPO法人葛飾アクティブ
.COM☎・FAX03‐5680‐2964担地域包括ケ
ア担当課 ▲オンライン申請

椅子を使ってフレイル予防体操 全2回

高齢の方のスマホ購入費用を一部補助します上限3万円 【担当課】　DX戦略課

【対象のスマートフォン】
搭載しているOSが、iOS16以上またはAndroid11以上で東
京都公式アプリに対応し、マイナンバーカードを読み取る
NFC認証機能および音声入力機能が搭載されている端末

【対象者】　区内在住で、次の全てに該当する方
▶�令和9年3月31日時点で65歳以上
▶�指定店舗で、自ら利用する目的で対象のスマートフォンを
初めて購入し、通信契約を行った（フィーチャーフォンや
対象にならないスマートフォンからの買い替えを含む）
▶�対象のスマートフォンを購入した後、購入店舗によるスマ
ホ教室やこれに準ずる個別相談を受講した
▶�購入したスマートフォンで「東京都公式アプリ」の登録と
「東京都LINE公式アカウント」「葛飾区LINE公式アカウン
ト」の友だち追加をした

【補助対象経費】　消費税を含む金額が補助対象となります
（1,000円未満切り捨て）。
▶対象のスマートフォン本体の購入費用
▶�対象のスマートフォンと同時に購入した、対象のスマート
フォン本体の充電器の購入費用（付属していない場合のみ）
▶契約事務手数料
▶アカウント設定料
▶電話番号などのデータ移行手数料
▶その他手数料

【購入・申請方法】
　指定店舗（右記参照）へ電話で予約が必要です。
　予約をする際に「葛飾区スマホ購入費補助利用」とお伝え
ください。
　補助金の申請は、購入店舗でスマホ教室受講後に、購入し
たスマートフォンからオンラインで行います。

【問い合わせ】
▶制度に関すること
　はなしょうぶコール
　☎03‐6758‐2222
▶スマートフォンに関すること
　各指定店舗

店舗名 電話番号
ソフトバンク青砥駅前
（青戸３‐37‐19） 03‐5680‐1125

ソフトバンク亀有
（亀有３‐32‐８） 03‐5629‐4661

ソフトバンク新小岩
（新小岩１‐50‐１） 03‐5663‐1790

ソフトバンクMARK IS 
葛飾かなまち
（東金町１‐10‐１）

03‐5876‐5358

楽天モバイル 
新小岩ルミエール店
（新小岩１‐42‐８）

03‐5879‐9311

auショップ立石
（立石１‐22‐２） 0800‐700‐0618

auショップ青砥
（青戸３‐32‐２） 0800‐700‐0613

auショップ亀有
（亀有３‐29‐１リリオ弐番館） 0800‐700‐0561

auショップ新小岩
（新小岩１‐51‐５） 0800‐700‐0599

auショップMARK IS 
葛飾かなまち
（東金町１‐10‐１）

0800‐700‐0557

UQスポットアリオ亀有
（亀有３‐49‐３） 03‐3602‐3150

UQスポット新小岩
（新小岩１‐42‐８） 03‐5879‐2567

ドコモショップ立石店
（青戸３‐41‐１）

050‐3666‐9293※
(03‐6662‐5539)

ドコモショップ亀有店
（亀有３‐30‐３）

050‐3666‐6296※
(03‐5680‐3113)

ドコモショップアリオ亀有店
（亀有３‐49‐３）

050‐3666‐9356※
(03‐5629‐7251)

ドコモショップ新小岩駅前店
（新小岩１‐44‐6）

050‐3666‐6270※
(03‐6231‐4445)

ドコモショップ柴又街道店
（柴又４‐32‐17）

050‐3666‐9502※
(03‐6458‐0056)

ドコモショップ金町駅前店
（東金町１‐22‐７）

050‐3666‐9101※
(03‐3826‐5788)

※は予約専用番号です（自動音声が流れます）。

【指定店舗】　

【申請期間】　8月10日㈪〜令和9年3月３１日㈬
　予算額に達した場合は早めに終了します。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2nCboUT7iPNzXrKHwtl9c9yZqBkBtQc9Y5noyMCJAnHvPAw/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6hTMN19k8nYLRkzDd1G2AIhyvh1EiMKMnzwrNaypuvoGMxA/viewform
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000084/1006021/1042573.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分～午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03 - 5654 - 8560
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。

記号 コース 日程 費用 定員（人） 時間・会場・申し込み

Ａ パソコン（持ち込み可） 
パソコン初心者でも楽しめる絵画教室 全２回 9/4㈮・11㈮ ２,０００円

各４
【時間】　午前９時３０分～１１時３０分
【会場・申し込み】
〒１２４‐００１２立石６‐３８‐１１
シニア活動支援センター内
ＮＰＯ法人葛飾アクティブ.COM
☎︎０３‐３６９２‐３１８０

（月～金曜日／午前１０時～午後４時）

Ｂ※ パソコン（持ち込み可） 
ワード応用　地図入りポスター 全２回 9/7㈪・14㈪ ２,０００円

Ｃ※ パソコン（持ち込み可） 
エクセル応用　表作成と住所録 全２回 9/9㈬・16㈬ ２,０００円

Ｄ パソコン一日講座（持ち込み可） 
ＡＩで初めてのチラシ作り 9/28㈪ １,０００円

Ｅ パソコン(持ち込みのみ） 
ここが知りたい　マンツーマン講座 9/30㈬ ２,０００円 ２

あ パソコン（持ち込み可） 
パソコン初心者でも楽しめる絵画教室 全２回 9/8㈫･15㈫ ２,０００円

各４
【時間】　午前１０時～正午
【会場・申し込み】
〒１２５‐００３２水元４‐６‐１５
水元憩い交流館内
ＮＰＯ法人葛飾アクティブ.COM
☎０３‐５６６０‐３１１３

（月～金曜日／午前１０時～午後４時）

い※ パソコン（持ち込み可） 
ワード応用　地図入りポスター 全２回 9/9㈬・16㈬ ２,０００円

う※ パソコン（持ち込み可） 
エクセル応用　表作成と住所録 全２回 9/18㈮・25㈮ ２,０００円

え パソコン一日講座（持ち込み可） 
ＡＩで初めてのチラシ作り 9/1㈫ １,０００円

お パソコン(持ち込みのみ） 
ここが知りたい　マンツーマン講座 9/29㈫ ２,０００円 ２

１※ エクセル入門編 
表計算、グラフ、住所録　作成 全２回 9/7㈪・14㈪● ２,０００円

各２

【時間】　午前１０時～正午
●午後１時３０分～３時３０分

【会場・申し込み】
〒１２４‐０００６堀切１‐２３‐６
堀切憩い交流館内
ＮＰＯ法人キッツ
☎０３‐３６９１‐９６９１

（月～金曜日／午前１０時～午後４時）

２ ワンコイン講座　　 
タブレット購入相談　ローマ字入力レッスン 9/1㈫ ５００円

３※ タブレット入門（iPad） 
基本操作、便利アプリ（持ち込みのみ） 全２回 9/8㈫・15㈫ ２,０００円

４ ワンコイン講座　 
パソコン購入相談　ローマ字入力レッスン 9/2㈬ ５００円

５※ タブレット入門（アンドロイド） 
基本操作、便利アプリ（持ち込みのみ） 全２回 9/3㈭・10㈭ ２,０００円

６※ タブレット入門（iPad） 
基本操作、便利アプリ（持ち込みのみ） 全２回 9/17㈭・24㈭ ２,０００円

７※ ワード入門編 
文書作成、写真・画像を自由自在に編集と整理 全２回 9/4㈮・11㈮ ２,０００円

8※ ワード応用編  
簡単連絡網(SmartArt)、ポスター・ハガキ作成 全２回 9/18㈮・25㈮ ２,０００円

３０１ 初めてのパソコン 全４回 9/3～24の㈭ ４,０００円

各４

【時間】　午前１０時～正午
◆午後１時３０分～３時３０分

【会場】　たつみ憩い交流館
 （西新小岩２‐１‐４）

【申し込み】
〒１３３‐００５１ 
江戸川区北小岩６‐２‐６‐１０２
ＮＰＯ法人ユニコムかつしか
☎０３‐６６５７‐９３３３
(月・水・金曜日／午前１０時～午後４時）

３０２
※

デジカメ、スマホの写真をパソコンへ
取り込み・整理・印刷（持ち込みのみ） 全２回 9/3㈭・9/10㈭◆ ２,０００円

３０３
※

初心者のためのワード入門
案内状・表・ハガキ作成 全４回 9/4～25の㈮ ４,５００円

３０４
※

初心者のためのエクセル入門
表計算・グラフ作成・データ操作 全４回 9/2～23の㈬ ４,５００円

※のコースはローマ字入力ができる方を対象としています。� 使用ソフト／Windows１１

　介護予防につながる簡単な体
操や脳トレ、レクリエーションを
行います。
日会下表のとおり対区内在住お
おむね65歳以上の方各銭湯10
～15人程度担地域包括ケア担当
課☎03‐5698‐6202

直接会場へ（先着順）

ふれあい銭湯ふれあい銭湯

会場 日時
アクア 

ガーデン栄湯 
（東四つ木�  
� ３‐４５‐７）

８/13㈭
午後２時３０分

～３時３０分

喜久の湯 
（東立石�  

２‐２１‐１６）

８/18㈫
午後１時１５分

～２時１５分
さつき湯 

（東堀切�  
３‐２７‐９）

８/19㈬
午後２～３時

栄湯 
（高砂�  

８‐１５‐１２）

８/20㈭
午後２時３０分

～３時３０分
富の湯 

（立石�  
２‐１９‐６）

８/21㈮
午後１時３０分

～２時３０分
寿湯 

（東四つ木�  
４‐１９‐１４）

８/25㈫
午後１時３０分

～２時３０分
アクアドル 

フィンランド 
（立石�  
�７ ‐１６‐３）

８/26㈬
午後1時３０分

～2時３０分

末広湯 
（宝町�  

１‐２‐３０）

８/28㈮
午後２時30分

～３時30分
いずれも開場は１５分前

日会内下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上の方方往復ハガキに「2面上欄記入事項と希望記号」を書
いて、各申し込み先に8月21日㈮（必着）まで（多数抽選）。担地域包括ケア担当課

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座　9月分

　脳力トレーニングとは、手指を使った左右異なる動きや簡単なゲ
ーム、言葉遊びなどを行い、参加者同士で交流しながら脳の活性化
を促す活動です。
　脳力トレーニングリーダーは、地域で活動しているグループの進
行や、参加者のサポートをするボランティアです。
　脳力トレーニングリーダーになるためには、事前説明会（1時間）
と養成講座（全１０回）への出席が必要です。

日9月2日㈬・3日㈭午前10～11時。いずれも同じ内
容です。対区内在住20歳以上の方方オンライン申請か電
話で、8月31日㈪まで。

事前説明会

養成講座　全10回
　申込方法など、詳しくは事前説明会でお知らせします。
日9月24日～11月26日の㈭午前10時～正午定20人

▲オンライン申請

いずれも
会シニア活動支援センター（立石6‐38‐11）申担地域包括ケア
担当課☎03‐5698‐6202

脳
のうぢから

力トレーニングリーダーの募集
いずれも

　令和8年度に特定健康診査や勤務先などで肺がん・前立腺がん検
診を受診した方は受診できません。
　区の特定健康診査や長寿医療健康診査の対象になる方は、同時に
肺がん・前立腺がん検診を受診できます。

【受診券】　申し込み後、順次送付します。
【実施期間】　9月30日㈬まで
【実施場所】　区内実施医療機関
【申込方法】　オンライン申請か電話、ハガキ（「2面上欄記入事項、
希望検診名（複数申込可）、生年月日」を記入）で、8月31日㈪（消印
有効）まで。

【電話申し込み】　はなしょうぶコール　☎03‐6758‐2222
【ハガキ申し込み・担当課】
〒125‐0062青戸4‐15‐14健康推進課

肺がん ・前立腺がん検診を受けましょう

肺がん検診
【対象】　区内在住で、令和9年3月31日時点で40歳以上の方
【検査内容】　胸部エックス線検査

前立腺がん検診
【対象】　区内在住で、令和9年3月31日時点で60～74歳の男性
【検査内容】　血液検査

▲オンライン申請

生涯現役セミナー シニア期に向けた暮らしと働き方

日9月2日㈬午後1時30分～4時15分会シニア活動支援センター
（立石6‐38‐11）対55歳以上の方30人方8月7日㈮午前9時か
らオンライン申請か電話で（先着順）。申予約専用ダイヤル
☎03‐5422‐1399（月～金曜日（祝日を除く）／午前9
時～午後5時）問東京しごとセンターシニアコーナー☎
03‐5211‐2335担地域包括ケア担当課

　シニア期の「働く」をテーマにライフプランの重要性や再就職に
向けたノウハウを学びます。

▲オンライン申請

https://wac-seminar.com
https://logoform.jp/f/BWbh6
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000050/1001788/1011787.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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災害時の情報収集の
方法はこちらから

紙おむつなどの支給
　申請後、支給決定者に郵送するパンフレットの中から選ん
で注文してください。
【対象】　
区内在住で常時失禁状態にあり、次のいずれかに該当する方
①�住民税非課税で、要介護度が2以上の方（40～64歳で特
定疾病により認定を受けている方を含む）

②�住民税非課税かつ65歳以上で、身体障害者手帳1・2級
または愛の手帳1・2度をお持ちの方

③�住民税非課税かつ65歳以上で、進行性筋
き ん

萎
い し ゅ く

縮症または脳
性まひの方

④�3～64歳で身体障害者手帳1・2級または愛の手帳1・
2度をお持ちの方（所得制限あり）

⑤�3～64歳で進行性筋萎縮症または脳性まひの方（所得制
限あり）

おむつ使用料の一部補助
【対象】　
左記支給対象者で、入院などにより区が支給する紙おむつを使用できない方
【補助限度額】　１万円（要介護２の方は5,000円、要介護３の方は7,000円）
すでに補助を受けている方へ
　8月はおむつ使用料の請求月です。8月20日㈭までに請求してください。
―――――――――――――――― いずれも ――――――――――――――――
　申請月分から対象です（さかのぼって適用することはできま
せん）。
【申請方法】　所定の申請書を持参か郵送で。
　申請書は窓口で配付する他、区HPからも取り出せます。
【申請書配布・申請・担当課】
▶①～③に該当する方　高齢者支援課（区役所2階201番）
　☎03‐5654‐8299
▶④・⑤に該当する方　障害福祉課（区役所2階201番）
　☎03‐5654‐8301

紙おむつなどの支給や使用料の補助をします高齢の方や障害のある方へ

　いずれの手当・制度も所得制限などがあります。
　下表に該当し、現在手当や医療費助成を受けていない方や、所得超過により
受給資格が無くなった方は、各種手当や医療費助成を受けられる場合がありま
すので、お問い合わせください。

【担当課】
▶身体障害者手帳・愛の手帳をお持ちの方
　障害福祉課（区役所2階201番）
　☎03‐5654‐8301
▶精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
　保健予防課（青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内）
　☎03‐3602‐1274

障害のある方へ 各種手当・心身障害者医療費助成制度⃝障の申請はお済みですか

　有効期間が9月1日～令和9年8月31日までの⃝障受給者証を、8月19日㈬ごろに発送します。
所得制限により対象外となる方には、その旨を通知します。
　新しい⃝障受給者証が8月中に届かない場合は、お問い合わせください。

現在⃝障受給者証をお持ちの方へ

手当の名称
（月額）

対象者 次のいずれかに該当する方は、
受給できません障害の程度 年齢

 特別障害者手当
（３万４５０円）

著しい重度の障害があるため、日常生活で常時特別な介護が
必要な方（所定の診断書により判定） 20歳以上

▶施設入所者
▶３カ月を超えて入院している方
▶福祉手当（経過措置）受給者
　（原爆被爆者介護手当受給者は併給調整あり）

 障害児福祉手当
（１万6,560円）

重度の障害があるため、日常生活で常時介護が必要な児童（所
定の診断書により判定） 20歳未満 ▶施設入所者

▶障害を事由とする公的年金受給者

 重度心身障害者手当
（６万円）

▶�重度の知的障害であって、常時複雑な配慮を必要とする程
度の著しい精神症状を有する方
▶�重度の知的障害であって、おおむね身体障害者手帳１・２
級相当の障害を有する方
▶�重度の肢体不自由であって、両上肢および両下肢の機能が
失われ、かつ、座っていることが困難な程度以上の障害のあ
る方（東京都心身障害者福祉センターで判定）

新規申請時
65歳未満

▶�施設、国立保養所などに入所している方
▶３カ月を超えて入院している方

心身障害者
福祉手当

Ａ
（１万5,500円）

身体障害者手帳　１・２級
愛の手帳 １～３度
進行性筋萎縮症
脳性まひ

新規申請時
20歳以上
65歳未満

▶施設入所者
▶�難病患者福祉手当、心身障害者福祉手当（精
神障害者）受給者

Ｂ
（7,750円）

身体障害者手帳　３級（２０歳未満の方は１～３級）
愛の手帳 ４度（２０歳未満の方は１～４度）
戦傷病者手帳　特～３項症

新規申請時
65歳未満

▶施設入所者
▶�児童育成手当（障害手当）、難病患者福祉手当、
心身障害者福祉手当（精神障害者）受給者

外出支援分
（2,500円）

身体障害者手帳
▶下肢・体幹・移動機能障害　１～３級
▶視覚障害　１・２級　▶内部障害　１級
▶�下肢障害が４級以上で、上肢・内部・平衡機能障害のいず
れかが３級以上

愛の手帳　１・２度

手帳取得時
65歳未満 ▶施設入所者

精神障害者
（7,750円） 精神障害者保健福祉手帳　１級 新規申請時

65歳未満
▶施設入所者
▶�児童育成手当（障害手当）、難病患者福祉手
当、心身障害者福祉手当（Ａ・Ｂ）受給者

各種手当

心身障害者医療費助成制度⃝障
内容 対象 次のいずれかに該当する方は、対象となりません

　交付された⃝障受給者証を医療機関の窓口に提示す
ることにより、保険診療医療費の自己負担分の全額ま
たは一部を助成します。
　都外の医療機関で⃝障受給者証が使用できない場合
は、受診後に医療費の助成申請ができます。

都内在住で健康保険に加入している65歳未
満の方で、次のいずれかの手帳をお持ちの方
▶�身体障害者手帳　１・２級
　（内部障害を含む場合は１～３級）
▶愛の手帳　１・２度
▶精神障害者保健福祉手帳　１級

▶所得制限基準を超える方
▶�生活保護や中国残留邦人等支援給付を受けている方
▶�後期高齢者医療制度の被保険者で、住民税が課税されている方

※�65歳以上の方でも、転入した方などは対象となる場合があり
ます。

▲�①～③は
こちら

▲�④・⑤は
こちら

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000052/1030186/1002141/1002160.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000053/1002246/1040244/1040246.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1004028/1000063/1004029/1004793/index.html
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電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか
午前８時30分～午後８時／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
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政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03‐5654‐8493～8

健康プラザかつしか（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

【担当課】　国保年金課　☎03-5654-8212

◆休日当番医　【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

8/9
㈰

遠藤医院 内、小 柴又3-12-18 03-3607-1636
青衣クリニック 内、小、皮 西亀有3-37-13 03-6662-7306
東金町内科クリニック 内、小、消 東金町7-5-8 03-5648-5715
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6-2-15 03-3600-7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4-3-3 03-5698-3688
林整形外科 整 堀切4-12-10 03-3697-2013

8/11
（火・祝）

松岡胃腸クリニック 内、胃 亀有3-32-16 03-3603-4111
加藤医院 内、皮 金町3-20-5 03-3607-1238
徳友クリニック 内、小、皮、整 新小岩2-8-3 03-3655-5868
かめありホームドクタークリニック 脳外、内 亀有1-15-23 03-6662-7640
おぎわら耳鼻咽喉科クリニック 耳鼻咽、気、小 柴又1-4-10 03-3627-3341
真田整形外科 整、リハ 東新小岩7-15-10 03-3692-9161

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
8/9

㈰
奥瀬歯科医院 亀有3-12-13 03-3603-0648
新小岩歯科医院 新小岩1-36-5 03-3654-0418

8/11
（火・祝）

福田歯科医院 東金町3-1-5 03-3607-8046
総武歯科医院 新小岩1-42-2-2階 03-3653-9201

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
8/9

㈰
東金町はんだ接骨院 東金町4-41-19 03-6231-3624
佐藤接骨院 青戸3-25-12 03-3601-4782

8/11
（火・祝）

円城寺整骨院 東金町2-31-1 03-3607-2369
登山整骨院 立石8-4-13 03-3691-1355

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
8/9

㈰
水戸薬局ハーブ店 柴又1-29-8 03-5648-6861
新生堂薬局東金町店 東金町7-5-9 03-5648-5320

8/11
（火・祝）

あおぞら薬局  東新小岩5丁目店 東新小岩5-20-3 03-6657-6346
新小岩調剤薬局 東新小岩7-15-11 03-3693-4193
ミツワ薬局柴又店 柴又1-5-14 03-3627-3486
秋山調剤薬局 堀切5-20-9 03-3601-2540
ポプラ調剤薬局 金町3-20-6　 03-3600-2338

休日当番医などを受診する方へ
各医療機関へ電話の上、受診してください。

休日応急診療 マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内）　☎03‐3627‐0022
――――――――――――――――― いずれも ―――――――――――――――――
　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日／午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　／午後5時～9時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施して
います。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。
【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午後7時30分～9時45分

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）　☎＃7119 または ☎03‐3212‐2323
本田消防署　☎03‐3694‐0119　金町消防署　☎03‐3607‐0119

【担当課】　健康推進課

　食中毒予防や感染症予防に効果的な正しい手洗いの方法や、手
洗いチェッカーを使用し、見落としやすい手洗いのポイントを楽
しく学べる体験型の講座です。
【日時】　9月10日㈭午後2～4時
【会場】　東京聖栄大学（西新小岩1‐4‐6）
【対象】　区内在住・在勤・在学の方40人
【申込方法】　8月13日㈭午前8時30分からオンラ
イン申請か電話で（先着順）。
【申し込み】　はなしょうぶコール　☎03‐6758‐2222

▲オンライン申請

かつしかの元気食堂公開講座
試してみよう、手の洗い方

高額療養費の支給申請について
　同一月に自己負担限度額を超えて支払った医療費がある世帯
には、診療を受けた月のおおむね4カ月後に「高額療養費支給
申請書」をお送りします。申請書が届いた日の翌日から2年以
内に申請してください。

　医療費の自己負担が一定額を超えた場合に負担を軽減する「高額
療養費制度」の限度額が見直されました。今回の改定で
は、所得状況などに応じて月額の自己負担額の上限が引
き上げられる一方、長期間にわたり療養が必要な方の負
担を抑えるための新たな仕組みが導入されました。
　詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。

　　主な改正ポイント

▲詳細はこちら

①月額上限額の引き上げ
　�　所得などに応じて、ひと月当たりに医療機関の窓口で支払う自
己負担の上限額が引き上げられます。

②世帯ごとの「年間上限」の新設
　�　長期間にわたり療養が必要な方の経済的負担を減らすため、新
しく世帯ごとの「年間上限」が設けられます。月単位の限度額に達
しない場合でも、1年間（8月から翌年7月まで）の合計額が年間
上限に達した場合は、その年の追加負担がなくなります。

③70歳以上の被保険者のいる一部世帯への「年間上限」などの新設
　�　住民税非課税世帯（低所得者Ⅱなど）の70歳以上の方を対象に、
②の世帯ごとの年間上限の他、外来診療の自己負担額について個
人ごとの「年間上限」が設けられます。また、世帯内で高額な医療
費が繰り返し発生した場合は「多数回該当※」により自己負担額が
さらに軽減されます。

　※�直近12カ月で高額療養費に該当した月が3回以上ある場合に、4回目以
降の自己負担限度額が引き下げられる制度

　区の特定健康診査と長寿（後期高齢者）医療健康診査の対象とな
った方のうちまだ受診されていない方へ、8月上旬から順次受診案
内のハガキを送付します。まだ受診されていない方は、お早めに健
康診査を受診しましょう。
【受診期間】　9月30日㈬まで
【対象】
▶�特定健康診査／令和8年4月1日から引き続き葛飾区国民健康保
険に加入している40～74歳の方
▶�長寿（後期高齢者）医療健康診査／東京都後期高齢者医療制度に
加入している方のうち葛飾区に住民登録がある方（介護施設など
に入所中の方を除く）

【受診場所】　区内実施医療機関
【担当課】
▶制度に関すること
　国保年金課　☎03‐5654‐8173
▶健康診査の内容に関すること
　健康推進課　☎03‐3602‐1268

葛飾区特定健康診査・
長寿（後期高齢者）医療健康診査

を受診しましょう

8月から 
高額療養費の制度が 

変わりました

国民健康保険・ 
後期高齢者医療 
制度に加入して 

いる方へ

https://logoform.jp/f/F4gqK
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000049/1001690/1001732.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html


内容については広告主にお問い合わせください広告

令和8年（2026年）8月5日　No.202612 この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。

　葛飾区シルバー人材センターでは、まだ
まだ元気に働きたい60歳以上の会員登録
した方が、地域のために活躍しています。
� 【担当課】　高齢者支援課

　会員登録には、月に２～４回程度開催してい
る入会説明会への参加が必要です。開催日時や
申込方法など、詳しくはHPをご覧になるか、
お問い合わせください。

　シルバー人材センターでは、事業者や個人の
方からの仕事の依頼を受け付けています。
　依頼方法など、詳しくはＨＰをご覧になるか、
お問い合わせください。

無理なく働きながら、人とのつながりが広がりました
　定年退職後に「何か仕事があれば」
という気楽な気持ちで入会しました。
現在は自転車駐車場の整理の仕事に
携わり、1年になります。1日4時間
なので、無理なく体を動かしながら働
くことができ、仲間や利用者との会話
も楽しみの一つです。仕事を通じて人
とのつながりも広がりました。これか
らも健康に気を付け、自分のペースで

長く続けていきたいと思います。

自分に合った環境で楽しく働いています
　自営業を営んでいましたが、夫が先
に入会していたシルバー人材センタ
ーに「私にもできる仕事があれば」と
思い入会しました。現在は自転車駐車
場の一時利用受付の仕事を週3日、1
日3時間行っています。利用者が多い
朝の時間帯は忙しいですが、活気のあ
る環境が自分に合っており、やりがい
を感じています。仕事を通じて体力維

持や仲間づくりにもつながっています。短時間から無理なく始
められるので、ぜひ一緒に働きましょう。

Kさん（77歳）Hさん（76歳）

▲詳細はこちら▲詳細はこちら

シルバー人材センターで
働きませんか？

（公社）葛飾区シルバー人材センター（立石５‐11‐16）　☎03‐5670‐5536
月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後５時45分問い合わせ

　高齢の方に就業の機会を提供し、豊かな経験や技能を生かし
た社会参加や地域貢献を支援する公共的な団体です。
　現在、区内の会員数は3,037人で、平均年齢は76歳です。
　働くことを通して、会員の健康づくりや仲間づくり、生きが
いづくりにつながる活動を行っています。

シルバー人材センターとは
▶�区内在住60歳以上で、健康で働く意欲のある方
▶�シルバー人材センターの基本理念である「自主・
自立・共働・共助」を理解し、ルールを守って働
ける方

　年度会費2,000円がかかります。

会員になれる方

屋外作業
▶広報紙などの配布
▶除草作業
▶自転車駐車場の管理
▶公園・児童遊園などの清掃
▶通学する児童の見守り�など

屋内作業
▶憩い交流館の管理　　　
▶マンションの共有スペースなどの清掃
▶室内清掃　　　　　　　
▶スーパーマーケットのカート整理
▶家事援助� など

要技術作業
▶刃物研ぎ　　　
▶スマホ教室
▶植木の剪

せん

定
てい

　　
▶障子やふすまの張り替え
� など

　シルバー人材センターでは、40種類以上の仕事を受託しているため、自分に合った仕事を無理なく続けることが
できます。仕事の種類

新しい一歩を踏み出しませんか？ 仕事の依頼を受け付けています

あなたあなたのの元気が、が、まちまちのの力にに

会員の方にお話を伺いました

https://webc.sjc.ne.jp/katsushikaku/job1_1
https://webc.sjc.ne.jp/katsushikaku/job2_1



