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★安心して過ごせる教室等（一部を紹介します）

ふれあいルーム：リラックスして
過ごす部屋です A 教室：個別ブースがあります 体育館：思いっきり体を動かせます

（4） 第１60号

総合教育センター教育支援課　

『安心して通える』を大切に
ふれあいスクール明石
 ― 学びと居場所の選択肢 ―

★通室までの流れ
　まずは見学をしていただきます。見学を希望する旨を
ふれあいスクール明石までお電話にてご連絡ください。

★悩みや思いを分かち合う場
　　　　　　　　　  　親の会のご案内
　不登校児童・生徒の保護者が集い、生活や学習や進
路等、様々な悩みを語り合い、情報交換を行う場とし
て、親の会（年３回）を開催しています。ふれあいスクー
ル明石に在籍していない児童・生徒の保護者も参加が
可能です。

★指導教授・心理専門員からのメッセージ
　ふれあいスクール明石では、通室している児童・生徒一
人一人に担当指導教授と心理専門員がつき、それぞれに
合った進路選択や将来的な社会的自立につながるようサ
ポートしています。「長い間学校を休んでいて、学校に戻る
ことが難しい」「教室
や集団での生活が苦
手だが、少人数なら
通えそう」と感じてい
る場合は、まずご相
談ください。

★ふれあいスクール明石って、どんなところ？
　何らかの理由で不登校の状態にある児童・生徒が、
社会的自立を目指して通う教室です。総合教育センター
（葛飾区鎌倉２‐12‐１）の中に設置しています。

★対象となる児童・生徒は？
　区内在住の小学１年生から中学３年生を対象として
います。

★一日の過ごし方
　毎日変わるプログラムの中から、自分で取り組みた
い活動を選んで参加します。個別ブースで自主学習を
することもできます。通室は、自分のペースに合わせ、
どの時間からでも可能です。

★校外学習・体験活動、進路指導も充実！
　上野公園（動物園・博物館）等への遠足やポニース
クール（年５回）などの校外学習があります。令和7年度
は、理科実験教室（年３回）やわくわくクッキング、ベイ
ブレード教室などの体験活動も行いました。また、進路
相談会を開催し、都内の高校（都立・私立）からの情報
提供及び個別相談を行っています。

火曜日 水曜日 木曜日
9:00 通室・準備 通室・準備 通室・準備

1 9:15
～9:50 習字・絵手紙 音楽

あかしタイム
（ポニースクール）
※ポニースクール
に参加しない人
は、教室で個別学
習をします。

中・運動 歴史

2 9:55
～10:30 習字・絵手紙 理科 小・運動 国語

3 10:45
～11:20 ボードゲーム 数学 将棋など 算数

4 11:25
～12:00 ボードゲーム 英会話 将棋など 地理公民

～13:00 お弁当・昼休み お弁当・昼休み

5 13:00
～13:45 スポーツ スポーツ

6 14:00
～15:00 交流・自主学習 交流・自主学習

15:15 下校完了 下校完了
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令和８年度 開催日

　　　　令和８年７月４日（土）10：00～11：30

　　　　令和８年11月７日（土）10：00～11：30

　　　　令和９年２月６日（土）10：00～11：30

第1回

第2回

第3回

写真はふれあいスクール明石の先生方の一部です。このほかに
も、多くの先生が関わっています。


