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　就学前教育は子どもたちの生涯にわたる生活
や学習の基盤となる力を育み、ウェルビーイン
グ※を高めるために重要なものです。
　区では、保育所や幼稚園などの子育て施設が
行う就学前教育の取り組みを支援しています。

※�「w
ウ ェ ル
ell(良い）」と「b

ビーイング
eing(状態)」が合わさった言葉で、�

身体的、精神的、社会的に満たされた状態にあること

【担当課】　子育て施設支援課　☎03 - 5654 - 6439

目 次
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特色ある幼児教育

【担当課】　子育て施設支援課　☎03‐5654‐6439

　お子さんがただ自由に遊ぶのではなく、お子さん一人一人が自ら興味や関心
を持って遊びに夢中になる中で、試行錯誤しながらさまざまな経験を重ねるこ
とを大切にしています。

　区では幼稚園・認定こども園の取り組みを認定し、支援しています
（令和６年度実績26園）。
　認定を受けた取り組みは区HPからご覧になれます。

　お点
て
前
まえ
に挑戦！初めてのことで

も諦めずに取り組みます。

　米作り体験で、天地の恵みや食
に対する感謝の気持ちを育みます。

　迫力満点の和太鼓を楽しみ、日
本の文化に親しみます。

　馬との関わりを通して、相手の
気持ちを受け入れるなど、豊かな
心を育みます。

幼稚園型認定こども園
青鳩幼稚園　
山
やま

﨑
ざき

 貴
たかゆき

之　園長　

うらら保育園　藤
ふ じ え

江 純
じゅんこ

子　副園長

　公開保育に来られた保育者から、
自分たちでは気付かなかった「園の
良さ」「お子さんへの対応の仕方」な
ど、違う視点からの意見をいただき、
職員一人一人の保育への思いを深め
るきっかけとなりました。
　公開保育が広がることで、他園と
の交流につながり、新たな発見をす
る機会が増えていくと思います。

　公開保育は、普段の保育を他園の保育者に見学してもらう取
り組みです。見学後は意見交換を通じて、互いに保育を学び合い
ます。

活動の一例 ▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

区が支援する就学前教育の取り組み

とうきょう すくわくプログラム 公開保育を通じた学び合い

サーキット形式
　　　　の運動▶︎

テーマ
「食育食育」

テーマ
「自然自然」

テーマ
「植物植物」

テーマ
「音音」

創意工夫や独自性のある取り組みを認定・支援

子どもたちの「伸びる・育つ（すくすく）」と
「好奇心・探究心（わくわく）」を応援 保育者の資質向上につながる

　保育所・認定こども園などが行う子どもたちの興味・関心に
合わせた探究活動を支援しています。
　活動を行っている施設など、詳しくはHPをご覧ください。

保育者のねらい　
　一人一人のお子さんを理解し、遊びが広が
るような声を掛けたり、思わず関わりたくな
るような遊具や素材を用意したりする他、お
子さんが保育者や友達と積極的に関われる環
境をつくります。

公開保育を
実施した園にお話を

聞きました

公開保育に参加した保育者の声

参考：文部科学省

育みたい資質・能力

馬と学ぶ
教育茶道体験

田んぼ活動 和太鼓演奏

就学前教育の基本は 遊び を通した 学び

　他園の保育を見る機会はなかなかなく、自園
のみだと視野が狭くなりがちです。新鮮な価値
観に触れることができたので、就学前教育の質
の向上につながると感じました。

遊びを通しての
総合的な指導

知識および
技能の基礎

学びに向かう力、
人間性など

思考力、
判断力、表現力

などの基礎

大根が育つには
どのくらい地面を
耕せばいいのかな?

取り組みを行っている

認定こども園に
お話を聞きました

　当園では、運動を日常に取り入れてほしい
という思いで「運動講師による運動遊び」を
行っています。自由遊びの時間から運動講師
が一緒になって、ドッジボールやサーキット形式の運動を行い、
身体を動かす楽しさを知る機会をつくっています。運動遊びは
体力づくりだけではなく、ルールを守ることや友達同士で助け
合うこと、自分から友達を誘って遊ぶことなど、自主性や協調性
などの心の成長につ
ながっています。
　これからもお子さん
の成長の土台となるよ
うな取り組みを行って
いきたいです。

この葉っぱ
なんだろう？

どこから
音がなるの
かな？

どの種類の
落ち葉かな？
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「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマートフォンからも聴けます。

https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000056/1030355/1030196/1002339/1035592/index.html
https://www.sukuwaku.metro.tokyo.lg.jp/


内容については広告主にお問い合わせください広告

　区が実施した事業について、取
組内容や成果を区民の視点で評価
します。
【活動日程】　６月中旬～８月下旬
に６回程度、令和９年２～３月に
１回（月～金曜日（祝日を除く）の
日中２時間程度）
【対象】　区内在住18歳以上の方
６人（一般職の公務員・行政委員
会の委員を除く）
【報酬】　１回当たり6,000円
【選考方法】　書類選考・面接
【応募方法】
　オンライン申請か「上欄記入事項」
を書いた用紙と論文「区の魅力を
高めるために、区がすべきこと（様
式自由・800字程度）」を持参か郵
送で、３月27日㈮（必着）まで。
【応募・担当課】
〒124‐8555葛飾区
役所政策企画課
（区役所６階608番）
☎03‐5654‐8142

　介護サービスを提供している施
設を訪問し、利用者の相談に応じ
たり、利用者の希望・疑問などを
事業者に伝えたりします。
【対象】　区内在住で次の全てに該

お 知 ら せ
令和８年度行政評価委員会
委員の募集

▲オンライン申請

介護相談員の募集

当する方５人程度
▶�月４回活動できる（１回３時間
程度）
▶�研修（全５回／７月21日㈫～24�
日㈮、８月27日㈭）と実習（７
月24日の研修終了後１カ月以
内に１回実施）に参加できる
▶�区内の介護保険サービス提供事
業所に勤務していない

【任期】　
10月～令和10年10月（再任可）
【謝礼】　訪問１回当たり2,000円
（交通・通信費含む）
【選考方法】　作文選考後、面接
【応募方法】
　オンライン申請か「上欄記入事
項と職業」を書いた用紙と作文
「私が考える高齢者の介護（A４横
書き・1,000字程度）」を持参か郵
送で、４月15日㈬（必着）まで。
【応募・担当課】
〒124‐8555葛飾区
役所福祉管理課
（区役所３階311番）
☎03‐5654‐8243

　スマートフォン・区の電子サー
ビス・東京アプリの使い方など、
さまざまな相談を受け付けます（１
人20分程度）。
日３月30日㈪午前９時～正午会
高砂地区センター（高砂３‐１‐
39）担DX戦略課☎03‐5654‐
8610

▲オンライン申請

スマートフォンの使い方
などに関する相談会 モ

日３月21日㈯午前11時～午後４
時内葛飾フィルハーモニー管弦楽
団コンサート、防災体験・クイズ、
スタンプラリーなど。予約が必要
なものもあります。詳しくはHPを
ご覧ください。会 問カ
ナマチぷらっと（金町６�
‐５‐１）☎03‐6231�
‐3680担政策企画課

日３月29日㈰午前10時～午後３
時会立石さくら通り（立石６‐１
〜３先）内ゲームコーナー、ステー
ジイベント、防災体験、模擬店など
他主催／立石地区連合町会担立石
地区センター☎03‐3694‐7710

　区民大学単位認定講座。
　発達障害への理解を深め、特性
を「個性」として尊重することで、
誰もが自分らしく暮らせる社会づ
くりの第一歩を学びます。
日３月31日㈫午後２～４時会ウ�
ィメンズパル（立石５‐27‐１）定
30人保１歳以上就学前のお子さ
ん３人方３月17日㈫午前８時30
分からオンライン申請
か電話で（先着順）。申
担人権推進課☎03‐�
5654‐8148

　講話「心に残る植物の歌」を鑑
賞し、講師が出

しゅつ

詠
え い

作品に対する講
評を行います。
日４月18日㈯午後１～４時会亀
有地区センター（亀有３‐26‐１リ�
リオ館７階）定 40人費 400円方原
稿用紙に「上欄記入事項と自作の短
歌（「植物」を詠

う た

った１首）」を書いて、
３月31日㈫（必着）まで（多数抽選）。
申 問〒125‐0051新宿６‐２‐１

イ ベ ン ト
カナぷらスプリングフェス

▲詳細はこちら

立石さくらまつり

講座・講演会
多様性に関する講座 モ

▲オンライン申請

短歌講座

 

ハガキ・ファクス・メールなどの記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。

夜間延長窓口のお知らせ
　一部の窓口で受付時間を延長しています。受け付けしている業務
や臨時閉庁など、詳しくは区HPをご覧ください。
【受付時間】
▶区役所　毎週水曜日（祝日を除く）／午後７時30分まで
▶�区民事務所（新小岩を除く）
　毎週水曜日（祝日を除く）／午後７時まで
▶新小岩区民事務所
　◦�月～金曜日（祝日を除く）／午後７時30分まで（各月の最終営業
日（水曜日の場合は前日）は、午後５時まで）

　◦�土・日曜日（第３土曜日と翌日曜日を除く）、祝日／午後５時まで
　　�(システムメンテナンスのため、３月20日(金・祝)～22日㈰は閉庁
します)

【問い合わせ】　はなしょうぶコール　☎03‐6758‐2222
【担当課】　戸籍住民課

▲詳細はこちら

‐A812村田方（葛飾短歌会事務局）
☎03‐3607‐0636担生涯学習課

　アートが認知症のある方や関わ
る方に与える影響や、今後のケア
へのヒントについて学びます。
日４月20日㈪午前10時～11時
40分会金町地区センター（東金町
１‐22‐１）対区内在住・在勤・
在学で、過去に認知症サポーター
養成講座を受講した方30人方３
月17日㈫午前９時から電話で（先
着順）。申高齢者総合相談センター�
金町☎03‐3826‐5031担高齢
者支援課

　70歳以上の方が区内の銭湯を
１回280円で利用できる「くつろ
ぎ入浴事業」のPRイベントです。
70歳未満の方もお越しください。
日３月22日㈰午後１～２時。直接
会場へ（先着順）。会富の湯（立石
２‐19‐６）対区内在住の方20人
程度担高齢者支援課☎03‐5654�
‐8299

　ポニーに乗って楽しみながら介
護予防に取り組みます。
日４月13日～27日の㈪午前10
時～正午会ポニースクールかつし
か（水元１‐19水元スポーツセン
ター公園内）対区内在住65歳以上
で、医師などから運動制限を受け
ておらず乗馬による体調の悪化（腰
痛・膝痛など）の恐れがない方20
人方オンライン申請か往復ハガキ
（「上欄記入事項と身長」を記入）で、
３月26日㈭（必着）まで（新規申し
込み優先・多数抽選）。申 担〒124
‐0012立石６‐38‐�
11地域包括ケア担当課
☎03‐5698‐6202

認知症サポーター
ステップアップ講座 モ

シ ニ ア
銭湯で葛飾フィルハーモニー
管弦楽団のメンバーによる
演奏を聴きませんか

シニア版ポニースクール
� 全３回 モ

▲オンライン申請
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　☎はなしょうぶコール 03‐６７５８‐２２２２

午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３‐６７５８‐２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000085/1006294/1006359/1041389/1041397.html
https://logoform.jp/form/Ehiz/1461054
https://www.kanamachi-plat.jp/news/news-4433/
https://logoform.jp/form/Ehiz/1481749
https://logoform.jp/form/Ehiz/1437389
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000046/1001406/1001461.html


内容については広告主にお問い合わせください広告

件数　　126件（前年より22件増）
被害額　�約５億4,450万円�

（前年より約8,010万円増）

【担当課】　危機管理課

電話・メール・訪問で 
お金の話が出たら詐欺です
▶�家族や区役所の職員、警察を名
乗る者からの電話でお金の話が
出たら、一旦電話を切り、正し
い番号を調べて自分から電話し
て確認しましょう。

▶��ATMでお金が返ってくることは
絶対にありません。

事例 2 還付金詐欺
　被害者の自宅に区役所の職員を名乗る者
から電話が掛かってきて「医療費の還付金
があるので、近くのATMに行ってください。
手続き方法を説明するのでATMに着いたら
電話してください」と言われた。
　被害者はATMに行き、携帯電話で区役
所の職員を名乗る者から指示を受けながら
ATMを操作してお金を振り込んだが、振り
込んだ先は犯人の口座だった。

区内で発生している２つの手口を紹介します。
知って防ごう　特殊詐欺の手口 区内の特殊詐欺被害件数

（令和７年１〜12月）

手を出さないで闇バイトに

匿名で流動的な犯罪集団　通称「トクリュウ」
　近年、SNSや求人サイトなどを利用して実行犯を集めた集団で
の特殊詐欺などの犯罪が全国的に脅威となっています。
　集団はSNSを通じた緩やかな結び付きで、集まったり離れたり
を繰り返すなど、メンバーが決まっていないという特徴がありま
す。また、匿名性の高いアプリなどを使って集団の中で役割を細
かく分けたり、特殊詐欺や強盗などの犯罪によって蓄えた資金を
使って、更なる犯罪や風俗営業などの事業活動に進出したりする
など、その活動の実態をつかむことが難しくなっています。警察
では、こうした集団を「匿名・流動型犯罪グループ（匿

ト ク

流
リュウ

グルー
プ）」 と呼んでいます。
子どもや若者が犯罪に加担することに
　目先の利益を手に入れるため、深く考えず闇バイトに応募した
子どもや若者が、特殊詐欺や強盗などの重大な犯罪に加担し、匿
流グループに都合よく利用され、使い捨てにされています。
　このような実態に歯止めをかけるため、子どもとその保護者や
若者には犯罪に加担することの恐ろしさをしっかり理解しても
らう必要があります。特に小学校高学年から中学生の早い段階
で、子どもが犯罪から身を守る意識の向上を図ることが重要です。
知ることが身を守ることにつながる
　亀有警察署と葛飾警察署では、区内の小・中学校、高校の協力
を得て、匿流グループによる活動の実態や闇バイトの応募から犯
罪に加担してしまうまでの流れを知ってもらうための非行防止
教室を行います。今後、このような教室を長期的・継続的に行っ
ていくことで、子どもと保護者に、身の回りで起こっている社会
の変化、SNSの普及などテクノロジーの進化、それらがもたらす
脅威について正しく知ってもらい、犯罪から身を守ることができ
る子どもたちが育つことをめざしていきます。

亀有警察署　生活安全課
闇バイトの実態と警察の取り組み

▶かけ子
　�  被害者に電話を掛けて、金銭をだまし取ろうとする役。マ

ニュアルに沿って電話を掛けるよう指示される。
▶受け子
　�　だまされた被害者からお金やキャッシュカードを受け取る役。

現場で捕まるリスクが最も高く、犯罪組織の捨て駒にされる。
▶出し子
　�　被害者からだまし取ったキャッシュカードで、口座から現

金を引き出す役。

　これらの行為は、詐欺罪（10年以下の拘禁刑）や窃盗罪
（10年以下の拘禁刑または50万円以下の罰金）などに抵触
する恐れがあります。

次の行為は全て犯罪です

　「短時間で高収入が得られる」などと甘い言葉を並べ、SNSやインター
ネットを利用して犯罪の実行者を募集する手口が相次いでいます。
　応募すると、特殊詐欺の受け子や出し子、強盗の実行犯など、犯
罪組織に手先として利用され、犯罪者になってしまいます。
　途中で辞めたいと思っても、応募の際に犯罪組織に送った本人確
認書類などから「家族に危害を加える」などと脅され、警察に逮捕さ
れるまで辞めることができなくなります。

闇バイトとは

　「高額報酬」「即日報酬」「書類を受け取るだけ」「ホワイト案件」な
ど、好条件の求人募集には注意してください。
　短時間で楽にお金を稼げるアルバイトは存在しません。

闇バイトに手を出さないために

　すぐに警察署へ相談してください。あなたの勇気が、さらなる犯
罪行為の加担と新たな被害者の発生を防ぐことにつながります。

もしも闇バイトをしてしまったら

事例 1 オレオレ詐欺
　被害者の自宅に息子を名乗る者から「喉の調
子が悪くて声が変だ。携帯電話、会社の契約書
類を無くした。いろいろあってお金が必要だ」
という電話が掛かってきた。
　被害者は現金を用意して指定された場所へ
行ったが息子は来なかった。代わりに息子の
会社の同僚を名乗る者が現れ「息子さんは都
合が悪くなった。自分がお金を届ける」と言わ
れ、犯人に現金を渡してしまった。

相談窓口 ▶亀有警察署　☎03‐3607‐0110　▶葛飾警察署　☎03‐3695‐0110
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　工作をしながら、３Rやごみの減量について楽し
く学びます。
【日時】　３月18日㈬午後３～５時（材料が無くな
り次第終了）
【会場】　かつしかエコライフプラザ（立石１‐９‐１）
【対象】　区内在住の小学生
【担当課】　リサイクル清掃課　�
☎03‐5654‐8273

　対象の方へ、新しい医療証を送付しました。
　３月23日㈪を過ぎても届かない場合は、お問い合わせください。
【対象】
▶子医療証を送付した方
　�平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれで、現在 乳医療証をお持
ちの方
▶青医療証を送付した方
　�平成22年４月２日～23年４月１日生まれで、現在 子 医療証をお持ち
の方
※�対象以外の方は、お手元の医療証（有効期限が令和８年９月30日）を引
き続き使用してください。

【その他】
　有効期限が切れた医療証は、ご自身で裁断破棄するか、子育て応援課
（区役所４階401番）やお近くの児童館・子ども未来プラザなどへ返却し
てください。

かつしか米つくり体験教室 全11回

　葛飾の伝統的な品種であるもち米（タロ
ベエモチ）や大豆（あぜ豆）の栽培や生物観
察、葛飾の民俗行事や竹細工などの体験を
行います。４月19日㈰午前９時30分〜正
午に説明会を行います。

【日程】　４月19日㈰、５月24日㈰、６月６日㈯・20日㈯、７月19日㈰、
８月９日㈰、９月20日㈰、10月10日㈯、11月３日（火・祝）・15日㈰、
12月20日㈰
【会場】　郷土と天文の博物館
【対象】　小・中学生40人（要保護者同伴）
【費用】　小・中学生１人当たり1,000円
【申込方法】
　オンライン申請か往復ハガキ（「３面上欄記入事項と保
護者氏名」を記入）で、４月８日㈬（必着）まで（多数抽選）。

田んぼジュニア参加者募集 全７回
　茨城県の田んぼで田植えや稲刈りを体
験する他、芋掘りや小

こ

正
しょう

月
がつ

行事への参加な
ど農村体験も行います。４月19日㈰午後１
時30分〜３時30分に説明会を行います。

【日程】　４月19日㈰、５月17日㈰、９月27日㈰、10月25
日㈰、11月３日（火・祝）、12月６日㈰、令和９年１月10日㈰
【会場】　茨城県つくばみらい市（４月19日、11月３日は郷
土と天文の博物館）
【対象】　小・中学生と保護者40人（要保護者同伴）
【費用】　１人当たり１万4,300円
【申込方法】
　オンライン申請か往復ハガキ（「３面上欄記入事
項（学年は４月時点）と保護者氏名」を記入）で、４
月８日㈬（必着）まで（多数抽選）。

乳・子・青医療証の交付を受けていない方へ

交付には申請が必要です
　子ども医療費助成制度とは、健康保険に加入しているお子さん（18
歳に達した日以後の最初の３月31日まで）に対し、医療証を交付し、
健康保険適用による自己負担分を助成する制度です。
　出生・転入したお子さんは、対象となった日から３カ月以内に申請
すると、出生・転入日から資格を取得できます。児童福祉
施設に契約入所しているお子さんも対象です。
　申請方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、お問い
合わせください。

【担当課】　子育て応援課　☎03‐5654‐8294

【申し込み・担当課】
〒125‐0063白鳥３‐25‐１
郷土と天文の博物館　☎03‐3838‐1101

子どもエコ工作教室
春風を呼び込む風

か ざ

車
ぐるま

作り

子ども医療証（子・青 医療証）を送付しました

田んぼに親しもう

　申し込みを希望する場合は、事前相談が必要です（要予約）。
詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。
【利用申込期間】
５月20日㈬～26日㈫（土・日曜日を除く）
【募集施設・問い合わせ】
▶葛飾区子ども発達センター（堀切３‐34‐１）
　☎03‐5698‐1324
▶のぞみ学園かめあり（亀有２‐22‐11）
　☎03‐6231‐2262
▶高砂発達支援センター（高砂３‐26‐９）
　☎03‐6458‐9565
【担当課】　障害者施設課

自閉症・情緒障害特別支援学級説明会
　知的障害がなく、自閉症や情緒障害の診断を受けているお
子さんを対象とした、特別支援学級の教育内容や入級審査に
ついて説明します。
【時間】　午前９時30分～10時30分
【対象】
区立小・中学校に通うお子さんの保護者各日60人

就学相談説明会
　お子さんの心身の発達などに気になる点があり、特別な支
援の必要性を感じている保護者を対象に行う「就学相談」に
ついて説明します。
【時間】　午前11時～正午
【対象】　令和９年度に小学校へ入学予定のお子さんの保護
者、療育機関職員各日60人

　直接会場へ（先着順）。
【日程】　４月10日㈮・17日㈮・25日㈯、５月１日㈮
【会場・担当課】　総合教育センター（鎌倉２‐12‐１）
☎03‐5668‐7604

児童発達支援
８月からの利用児童募集

特別な支援が必要なお子さんの
保護者説明会

４月から医療証が新しくなる方へ
▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲オンライン申請 ▲オンライン申請

いずれも
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女性対象

里親制度説明会　モ

骨粗しょう症予防検診を
受けましょう

春春のの地域交通安全講習会地域交通安全講習会

ゼロから始める創業入門セミナー

物価高騰緊急対策支援金の申請は
３月31日㈫（消印有効）まで

グリーンスローモビリティの
ボランティア運転手募集

　里親制度は、さまざまな事情で家族から離れて暮らす子どもを、
自分の家庭に迎え入れ、温かい愛情と正しい理解をもって育てる、子
どものための制度です。
　制度の説明や里親制度に関するDVDの視聴の他、里親に関する
質問にもお答えします。

　骨粗しょう症は、骨の密度が低下することによって骨がもろくなり、
骨折しやすくなる病気です。50歳前後からの女性ホルモンの変化や喫
煙、栄養不足、運動不足などが原因で、早期発見・治療が大切です。
　対象の方には、受診券を５月下旬ごろに送付します。受診券が届く
前に受診を希望する方はお申し込みください。

【実施期間】　４月１日㈬ ～ 令和９年３月31日㈬（休診日を除く）
【実施場所】　区内実施医療機関（約39カ所）
【対象】　区内在住で、令和９年３月31日時点で40・45・50・55・
60・65・70歳の女性
※骨粗しょう症治療中（予定を含む）の方は受けられません。
【内容】　腕、腰、大

だい
腿
たい

のいずれかの骨密度をエックス線で測定
【申込方法】　オンライン申請か電話、ハガキ（「３面上欄記入事項と生
年月日」を記入）で。
【電話申し込み】　
はなしょうぶコール　☎03‐6758‐2222
【ハガキ申し込み・担当課】
〒125‐0062青戸４‐15‐14健康推進課

　事業アイデアの作り方やお金のことなど、創業の
基礎について学びます。
【日時】　４月22日㈬午後６時30分～８時30分
【会場】　テクノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）
【対象】　区内で創業を考えている方30人
【申込方法】　
　３月17日㈫午前９時からオンライン申請で（先着順）。
【担当課】　産業経済課　☎03‐3838‐5556

　物価高騰・エネルギー高騰に直面する区内事業者の負担
軽減に向けた緊急対策として、支援金を交付します。
　対象条件や申請方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、
お問い合わせください。
【対象】　区内で引き続き１年以上事業を行っている、個人事業主・区
内に本店登記がある法人
【交付額】
▶︎個人事業主／３万円　▶法人／15万円
【問い合わせ】　葛飾区物価高騰緊急対策支援金窓口
☎03‐6367‐6407（月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後５時）
【担当課】　産業経済課

　東立石・東四つ木地区で運行している、時速20km未満で公道を走る
８人乗りの電気自動車（グリスロ）の運転手を募集します。
　運行ルートなど、詳しくは区HPをご覧になるか、お問い
合わせください。
【運行日】　月・火・金・土曜日（祝日を除く）
　６月に実技と座学の安全講習会を受講後、運転手として従事します。
【必要資格】　普通自動車第一種運転免許
【謝礼】　半日（午前９時〜正午または午後１時30分〜４時30分） 
2,000円

【申込方法】　
　電話で、５月30日㈯まで。
【申し込み】　
（一社）東立石グリスロ運営協議会
☎070‐1331‐9646

（運行日のみ受け付け）
【担当課】　交通政策課

　交通安全に関するDVD上映と講話を行います。
車での来場はご遠慮ください。

【担当課】　交通政策課

【定員】　各回50人程度
【持ち物】　講習カード（お持ちの方のみ）、スリッパ

【問い合わせ】　
葛飾警察署　☎03‐3695‐0110

【問い合わせ】　
亀有警察署　☎03‐3607‐0110

【対象】　区内在住の方各日４組
【申込方法】　３月17日㈫ 午前９時からオンライン申請か
電話で（先着順）。
【申し込み・担当課】　
葛飾区児童相談所　☎03‐5698‐0303

日時 会場
4/29（水・祝）
午後２時30分～４時 立石地区センター

（立石３‐12‐１）6/13㈯
午前10時30分～正午
5/31㈰
午後２時30分～４時

カナマチぷらっと
（金町６‐５‐１）

日程 会場

3/23㈪ 本田町会会館（立石３‐19‐13）

3/24㈫ 東四つ木地区センター（東四つ木１‐20‐４）

3/25㈬ 東立石地区センター（東立石２‐15‐７）

3/26㈭
★新小岩地区センター（新小岩２‐17‐１）

八
や

剱
つるぎ

神社（奥戸８‐６‐22）

3/27㈮ 鎌倉自治会館（鎌倉３‐55‐15）

3/29㈰ ●京成ドライビングスクール（高砂５‐54‐10）

3/30㈪ 四つ木地区センター（宝町１‐１‐22）

日程 会場

3/23㈪ 金町南自治会館（金町３‐52先）

3/24㈫ 南綾瀬地区センター（堀切７‐８‐22）

3/27㈮ 東金町地区センター（東金町５‐33‐６）

3/30㈪ 住吉自治会館（高砂８‐１‐16）

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

いずれも

葛飾警察署管内 亀有警察署管内

広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか

直接会場へ（先着順）

いずれも午後６時15分～７時（受け付けは午後６時から）
（★は午前11時～正午（受け付けは午前10時30分から）、●は午
後６時10分～７時（受け付けは午後５時50分から））

いずれも午後６時30分～７時30分（受け付けは午後６時から）
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１
都立水元公園

京成バス（金61・62）
「水元公園」徒歩約７分

３
水元スポーツ
センター公園

▶︎京成バス（金62）
「水元総合スポーツ
センター入口」

▶�東武バスセントラル
（有36・綾37）
「水元総合スポーツ
センター」

下車すぐ

約390本

約80本

京成バス（金61・62）
「水元公園」徒歩約７分

京成バス東京（有57）
「上千葉砂原公園」下車すぐ

亀有駅　徒歩約15分

堀切菖蒲園駅　徒歩約15分

京成立石駅　徒歩約５分
京成立石駅　徒歩約８分

京成立石駅　徒歩約５分

新小岩駅　徒歩約６分

柴又駅　徒歩約８分

新柴又駅　徒歩約３分

写真は過去に撮影したものです。

かつしかの

桜
水元さくら堤

立石さくら通り
渋江公園

その他のお花見スポット

新小岩公園

柴又公園

鎌倉公園・さくらみち

お花見のマナーを守りましょう
◦�近隣にお住まいの方や、他の方の迷惑となるような
行為はやめましょう。
◦�桜の枝を折ったり、木に登ったりする行為はやめま
しょう。

【問い合わせ】
▶区立公園について
　公園課　☎︎03‐3693‐1777
▶都立水元公園について
　水元公園サービスセンター　☎03‐3607‐8321
▶さくら通りなどの街路樹について
　道路補修課　☎03‐5654‐9586

小菅西公園

亀有さくら通り

２

５

７

９
10

12

かわばた・東四つ木
コミュニティ通り11

14

13

上千葉砂原公園４

約
80本

約
460本

約
30本

約
70本

約
90本

約
140本

約
80本

約
70本

約
20本

約
100本

６
小菅東スポーツ公園

堀切菖蒲園駅
徒歩約15分

８
堀切四季のみち

堀切菖蒲園駅
徒歩約13分

15
青戸平和公園

青砥駅　
徒歩約８分

16
奥戸スポーツ
センター公園

青砥駅　
徒歩約15分

約90本

約100本

約30本

約60本

【担当課】　広報課

区内の
お花見スポットを
紹介します
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川
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成
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又
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京成高砂

新小
岩
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４
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13

16

12
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子
ど
も
・
若
者

不登校などの	
教育相談電 ㈪～㈮

午前9時～
午後5時

（来所相談は要予約）
総合教育センター

☎03‐5668‐7603

子どものいじめ相談
（電話相談のみ） ㈪～㈮ 午前9時～

午後5時
かつしかいじめほっとライン

☎03‐5654‐6837
子どもの総合相談電

㈪～㈯ 午前8時30分～
午後5時

子ども	
総合センター

☎03‐3602‐1386
児童虐待通報電 ☎03‐3602‐1389
子どもの発達相談 ㈪～㈮ ☎03‐3602‐1388

若者相談
【対象】　ひきこもり	
やさまざまな悩み
を持つおおむね15
～39歳の方とその
家族

4/7㈫ 午前10時～
午後5時

亀有地区センター

若者相談窓口
（要電話予約）　　
☎080‐3730‐5687

4/14㈫ 高砂地区センター

4/24㈮ 午前10時～
午後4時区民相談室

4/28㈫ 午前10時～
午後5時水元地区センター

シ
ニ
ア
・
障
害
の
あ
る
方

専門相談
成年後見制度・遺
言・相続などに関
する相談電

司法書士
4/9㈭　

午後1～4時
葛飾区成年後見センター	
（ウェルピアかつしか内）（要予約）

☎03‐5672‐2833
弁護士
4/23㈭　

終活相談電 4/1㈬・
15㈬　

福祉サービス	
苦情調整 ㈮ 午後1時30分～

3時30分
福祉管理課（要電話予約）

☎03‐5654‐8243

手話相談 ㈪～㈮ 午前8時30分～
午後5時

障害福祉課（区役所2階201番）
℻03‐5698‐1531

健
康
な
ど

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。保健センター（9面上欄参照）	（要電話予約）	
健康に関する相談
（電話相談のみ） ㈪～㈮ 午前8時30分～

午後8時
健康ホットラインかつしか

☎03‐3602‐1244
患者からの医療相談
（電話相談のみ） ㈪～㈮ 午前9時～

午後5時患者相談窓口　☎03‐3602‐1226

仕
事

内職相談 ㈫・㈭ 午前10時～
午後4時

しごと発見プラザかつしか
（テクノプラザかつしか内）（要予約）	

☎03‐5680‐8765就職相談	
あっせん

㈪～㈮ 午前10時～
午後6時

4/4㈯・
18㈯　

午前10時～
午後5時

中小企業経営相談
（㈮午前11時〜午
後5時はオンライン
相談（Z

ズ ー ム

oom）も可）
㈪～㈮

午前10時～
午後5時産業経済課

（テクノプラザかつしか内）（要予約）  
☎03‐3838‐5556

事業承継に関する	
相談 ㈪～㈮

事
業
者

労務相談 ㈪～㈮
税務相談 ㈪～㈮
法務相談 ㈪～㈮
IT相談
（オンライン相談
（Zoom）も可）

㈬・
4/30㈭

午前9時30分～
午後5時

そ
の
他

消費生活相談電 ビ ㈪～㈮
午前9時～

午後5時

消費生活センター（ウィメンズパル内）
☎03‐5698‐2311

空き家相談
（電話相談のみ） ㈪～㈮ 空き家等相談窓口

☎03‐3605‐1222

NPO活動に関する	
相談（税理士・弁護
士・社労士による専
門相談は予約が必
要です）

㈪～㈮
午前8時30分～

午後5時
ボランティア・地域貢献活動センター	
（ウェルピアかつしか内）

☎03‐5698‐25114/4㈯・
18㈯　

区民相談４月分
各窓口で相談できます。
相談に関する資料があれば

お持ちください。

４月29日（水・祝)の相談はありません。
電…電話での相談も可
ビ…�ビデオ通話での相談も可（事前に電話
で相談してください）

※利用可能なビデオ通話アプリ（F
フェイス

aceT
タ イ ム

ime／G
グ ー グ ル

oogle M
ミ ー ト

eet）

法
律
・
行
政
な
ど

法律相談電 ビ

㈪～㈮ 午後1時～
4時40分

区民相談室
（要予約。相談日
の2週間前の午
前8時30分から
受け付け）

☎03‐5654‐8612
～
5

4/2㈭　 午前8時40分～
午後4時40分

4/8㈬ 午後1時～
7時20分

遺言書・遺産分割
協議書の書き方
相談電 ビ

4/7㈫・
21㈫　 午後1～4時

不動産取引相談	
電 ビ

4/14㈫・
28㈫

午後1時～
3時50分

登記相談電 ビ 4/2㈭・
16㈭ 午後1時～

3時45分境界・測量相談	
電 ビ 4/16㈭　

税金相談電 ビ ㈬ 午前10時～
午後3時40分

青少年の生活相談	
（保護観察官）

4/13㈪・
27㈪　

午前10時～
午後4時 ☎03‐3597‐0131

成年後見センター	
出張相談

4/14㈫・
28㈫　 午前10時～正午 ☎03‐5672‐2833

人権身の上相談 4/10㈮ 午前10時～
午後3時

区民相談室	
（区役所2階209
番）
直接会場へ。

☎03‐5654‐8612
～
5

行政相談 4/23㈭

午後1～4時

年金・社会保険・	
労働問題相談電 ビ 4/9㈭

青少年の生活相談	
（保護司）

4/6㈪・
20㈪

建築・リフォーム	
なんでも相談電 ビ

4/3㈮・
17㈮

住宅修繕案内電
㈪～㈮ 午前8時30分～

午後5時区政・一般相談電 ビ

交通事故相談電 ビ ㈪～㈮ 午前8時45分～
午後5時 ☎03‐5654‐8616

人
権
な
ど

悩みごと相談	
（女性対象）電

㈪・㈫・㈭・
㈮

午前10時～
午後5時

男女平等推進
センター	
（要電話予約）

☎03‐5698‐2213
㈬

午後1～8時
（午後5時以降は
電話相談のみ・
男性からの相談
も可）

配偶者等からの	
暴力相談電 ㈪・㈭

午前10時～
午後5時

（男性は電話相談
のみ） ☎03‐5698‐2211

法律相談	
（女性対象）電 ㈫

午後1時30分～
4時30分

LGBTs相談電 4/11㈯　 ☎03‐5654‐8148

外
国
人
向
け
の
相
談

外国人の入国・在留・帰化・就労など
手続き相談
（翻訳機対応可能）電 ビ

4/10㈮午後1～4時
在留カードを持ってきてください。
外国人を雇用している事業者も利用できます。

区民相談室（区役所2階209番）
相談を行っている時間に直接会場へ来る
か、電話してください。
Katsushika City Office, 2 nd Floor,	
No.209
Please come in or call us during the	
consultation hours.
区民咨询室（葛饰区政府2楼209号窗口）
请在我们的咨询时间内来访或致电我们。

☎03‐5654‐8617
外国人生活相談電 ビ
ForeignResident’s AdvisoryService
（Consultation by telephone and 
video calling is also possible）
外国人生活咨询室（也可以电话或视频
通话咨询）

英語・中国語・日本語
4/6㈪・13㈪・20㈪・27㈪
午後0時30分～4時30分
4/6（Mon）・13（Mon）・20（Mon）・27（Mon）
0:30pm～4:30pm
４月６日（星期一）・13日（星期一）・20日（星期一）・27日（星期一）
中午12時30分、至下午4時30分

外国人生活相談
外国人生活咨询室

中国語・日本語
4/15㈬午後0時30分～4時30分
直接会場へ来てください。
４月15日（星期三）
中午12時30分、至下午4時30分
请直接来咨询室。

新小岩区民事務所（えきにこわ内）
相談ブース
新小岩区民事务所（Ekinikowa 内）
咨询室

☎03‐5670‐2259

日曜日に開催

区民相談室　一斉相談会

【対象】　区内在住・在勤の方
【相談方法】　
面談・電話・オンライン（F

フ ェ イ ス

aceT
タ イ ム

ime、G
グ ー グ ル

oogle M
ミ ー ト

eetによるビデオ
通話）
【申込方法】　３月17日㈫午前８時30分から電話で（先着順）。
【会場・申し込み】　区民相談室（区役所２階209番）
☎03‐5654‐8612～５
【担当課】　すぐやる課　

　弁護士や税理士などの専門家に無料で相談できます。

日時  ３月29日㈰午前９時～午後１時

相談できる内容（相談員） 定員（人）
法律（弁護士） 24
不動産取引（宅地建物取引士）

各12

登記・測量（司法書士、土地家屋調査士）
遺言書・遺産分割協議書、外国人の在留等手続き（行政書士）
税金（税理士）
建築・リフォーム（建築士）
行政相談（行政相談委員）
年金・社会保険・労働問題（社会保険労務士） ６
交通事故（交通事故相談員） ３
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

すぐやる課



区民のひろば
　文化・スポーツ・芸術活動など、
地域で活動する団体を紹介します。
　区は、内容に関与しません。

中ノ郷水彩画仲間の展覧会
３月24日㈫～27日㈮午前10時 
～午後５時　堀切地区センター
☎大石090‐4710‐7516
金町中学校同窓会

３月28日㈯午後０時30分～３
時  金町中学校体育館  5,000円
☎杉本090‐3430‐0302
 
また野球を始めませんか

㈪㈭午後２時～　奥戸総合ス
ポーツセンター野球場　
月500円
☎栃

と ち お

尾090‐3060‐0933

催し物

会員募集 

太極拳を楽しもう
㈰午前10時～  ウィメンズパル
他  月2,000円  入会1,000円
☎長

ちょう

080‐3591‐5664
シニアの為

た め

のスロー筋トレ
㈪午前10時～  ウェルピアかつ
しか  月100円  入会1,000円
☎野村03‐6681‐7429
ソフトボールしませんか

㈪～㈮（祝日を除く）午後１時
30分～　小菅東スポーツ公園
年1,000円
☎岩本090‐8431‐0446
楽しく歌って元気と笑顔を

月２回㈪午前10時～  亀有地区セ
ンター  月4,000円  入会3,000円
☎鈴木090‐2217‐2201
初めての空手

月４回㈯午後４時～　柴又地区
センター　月3,000円
☎中林080‐5701‐1465

ピアノ教室（初心者向け）
月４回㈪～㈮午後１時～（日時
応相談）  古谷宅（四つ木４丁
目）  月6,000円  入会2,000円
☎古

ふ る や

谷090‐4523‐9944
初心者の英会話

月４回㈪午前10時～  かつしか
シンフォニーヒルズ  月2,500円
☎林田080‐1578‐6952
小中学生英会話サークル

月４回㈰午後１時～　東立石地
区センター　１回1,800円
☎堀

ほ っ た

田090‐7206‐6407
詩吟のお稽古を楽しく正しく

月２回㈬午後１時～　亀有地区
センター　月1,500円
☎鳥山090‐5179‐0559
新舞踊（古典）

月２回㈫午後３時～  渋江集い交流
館他  月3,000円  入会3,000円
☎斉藤090‐4919‐0223

切り花で楽しい笑顔
月２回㈫午後１時30分～　柴
又地区センター　１回1,000円
☎原田070‐6445‐7121

将棋好きな方の集まりです
月４回㈰午後１時～　新小岩地
区センター　月500円
☎杉浦090‐5525‐2638

文化サロン
１、２カ月に１回（曜日不定）午
後１時10分～　
カナマチぷらっと　１回200円
☎島崎070‐5028‐0988

布花のブローチ
月１回㈯午前10時～　中山宅

（立石８丁目）　１回2,000円
☎中山090‐9206‐8151

葛飾区地域公共交通活性化協議会
日３月26日㈭午後３～５時 会区役所７階会議室 定 10
人程度 方３月17日㈫午前９時から電話で（先着順）。
担交通政策課☎03‐5654‐8397

　施設メンテナンスのため、終日休館します。
【休館日】　３月24日㈫
【問い合わせ】　寅さん記念館　☎03‐3657‐3455
【担当課】　観光課

健康プラザかつしか（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

◆休日当番医　【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

3/15
㈰

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切2‐66‐17 03‐3697‐8333
矢作クリニック 内 新宿2‐2‐14 03‐3607‐2516
加藤医院 内、皮 金町3‐20‐5 03‐3607‐1238
青衣クリニック 内、小、皮 西亀有3‐37‐13 03‐6662‐7306
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4‐3‐3 03‐5698‐3688
水元整形外科クリニック 整 水元5‐4‐1 03‐5648‐5011

3/20
（金・祝）

松岡胃腸クリニック 内、胃 亀有3‐32‐16 03‐3603‐4111
ヴィナシス金町内科クリニック 内、胃 金町6‐2‐1‐2階 03‐5876‐9416
いしかわクリニック 内、胃、外 西新小岩4‐37‐3 03‐3691‐3715
飯田クリニック 内、小 新小岩1‐40‐10 03‐3674‐1033
徳友クリニック 内、皮 新小岩2‐8‐3 03‐3655‐5868
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町3‐4‐5 03‐3607‐3260

3/22
㈰

渡辺昭医院 内、胃 新小岩2‐19‐15 03‐3651‐6500
東金町内科クリニック 内、小、消 東金町7‐5‐8 03‐5648‐5715
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6‐2‐15 03‐3600‐7060
やたクリニック 内、外、胃 新小岩1‐18‐6 03‐5661‐1505
佐久間医院 耳鼻咽 東新小岩1‐7‐10 03‐3694‐3811
金町整形外科 整 東金町2‐24‐3 03‐5876‐9816

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
3/15
㈰

関根歯科医院 東水元1‐16‐17 03‐3627‐4582
いくま歯科医院 青戸3‐34‐13 03‐3690‐4448

3/20
（金・祝）

服部歯科医院 東金町1‐43‐9‐2階 03‐3608‐0080
立石歯科医院 立石4‐18‐9 03‐3691‐4182

3/22
㈰

島田歯科医院 亀有3‐14‐9‐2階 03‐5680‐8819
宮澤歯科医院 堀切2‐13‐9 03‐5671‐6480

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
3/15
㈰

長谷部整骨院 宝町1‐25‐11 03‐3693‐2965
小松通り整骨院鍼灸院 新小岩3‐15‐1 03‐6231‐4066

3/20
（金・祝）

三浦接骨院 細田5‐10‐9 03‐3673‐6598
西方整骨院 西新小岩1‐8‐7 03‐5698‐2887

3/22
㈰

寺山整骨院 柴又5‐10‐29 03‐3659‐5807
丸山接骨院 青戸5‐20‐12 03‐3601‐8223

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
3/15
㈰

せせらぎ薬局 水元5‐1‐23 03‐3826‐6093
ポプラ調剤薬局 金町3‐20‐6　 03‐3600‐2338

3/20
（金・祝）

エース薬局 西新小岩4‐37‐14 03‐3694‐0939
あおぞら薬局東新小岩5丁目店 東新小岩5‐20‐3 03‐6657‐6346
秋山薬局第三支店 小菅2‐20‐13 03‐3603‐0301
なの花薬局金町店 金町6‐2‐1‐2階 03‐3609‐8301

3/22
㈰

ミサワ薬局新小岩北口店 東新小岩1‐7‐10 03‐5654‐9511
新生堂薬局東金町店 東金町7‐5‐9 03‐5648‐5320
ミツワ薬局 東金町2‐30‐6 03‐3607‐4797
吉田薬局 新小岩2‐30‐1 03‐3651‐7162

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐15‐12 葛飾区医師会館内）  ☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。

【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午後７時30分～９時45分 

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03‐3212‐2323
本田消防署  ☎03‐3694‐0119　金町消防署  ☎03‐3607‐0119

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐15‐12 葛飾区医師会館内）  ☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町１‐22‐１ 金町地区センター内）  ☎03‐3627‐0022

　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日／午前10時～11時30分、午後１時～３時30分・５時～９時30分
　　　　　　土曜日　　     ／午後５時～９時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施していま
す。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

休日応急診療
マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

休日当番医などを受診する方へ
各医療機関へ電話の上、受診してください。

いずれも

審議会など傍聴のお知らせ

山本亭（柴又７‐19‐32）
休館のお知らせ

職種・勤務内容　 勤務期間 応募締切 担当課

学校事務員
小・中学校における庶務事務など

５月１日～
令和９年３月
31日（再任可）

３月24日
㈫

教育総務課
☎03‐5654‐8447

博
物
館
専
門
調
査
員

天文担当
プラネタリウムの投映・番組
の企画や作成、夜間勤務日に
おける博物館の管理など

６月１日～
令和９年３月
31日 ４月７日

㈫
郷土と天文の博物館
☎03‐3838‐1101歴史担当

歴史資料の管理、歴史分野・
文化財の調査・資料保管・普
及事業の実施など

６月１日～
令和９年３月
31日（再任可）

人材募集 　応募方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、
お問い合わせください。

▲詳細はこちら 日
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くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分～午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03 - 5654 - 8560

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000086/saiyou/1006506/index.html


体軸体操教室
日４月９日・23日、５月７日・21日、６月４日・18日の㈭　　
　 午後４時15分～５時15分
会 �カナマチぷらっと　視聴覚室（金町６‐５‐１ ベルトーレ金町３階）
対おおむね60歳以上の方　定 15人　費 6,000円（６回分）

方 �往復ハガキに「３面上欄記入事項」を書いて、３月27日㈮（必着）
まで。

西
にし

村
むら

 佳
か

奈
な

美
み

の
日時： 4月19日㈰10:00〜12:00
会場：�奥戸総合スポーツセンターテニスコート
　　  ※雨天中止
対象：小学３～6年生　
定員：60人
申込：�オンライン申請で
　　　３月30日㈪まで（多数抽選）

別日教室はこちら！

スポーツの春、満開！スポーツの春、満開！
参加費 参加費 無料無料
要事前申込要事前申込

４４月月1212 日日 日 2026かつしかスポーツ大会総合開会式2026かつしかスポーツ大会総合開会式

エンジョイスポーツ2026各教室実施予定表エンジョイスポーツ2026各教室実施予定表

総合開会式終了後、各会場にて一流アスリートによるスポーツ教室を開催！総合開会式終了後、各会場にて一流アスリートによるスポーツ教室を開催！
はじめての方も大歓迎です !はじめての方も大歓迎です !

※対象、会場が教室によって異なりますのでご注意ください。※対象、会場が教室によって異なりますのでご注意ください。

午前午前９９時開会時開会 会場：奥戸総合スポーツセンター体育館　大体育室ほか会場：奥戸総合スポーツセンター体育館　大体育室ほか

会場：�奥戸総合スポーツ
　　　センター野球場
（雨天時　エイトホール）
時間：10:15～13:00
対象：小学５・６年生
定員：150人

▲オンライン申請

内川 聖一
元横浜ベイスターズ

少年少女テニス教室

少年少女野球教室

空手道体験教室
会場：�奥戸総合スポーツセンター
　　  体育館　第２武道場
時間：13:00 ～15:30
対象：小学生（必ず保護者同伴）
定員： 20人程度（当日参加可）

少年少女アーチェリー教室
会場：奥戸総合スポーツセンター
　　  体育館　アーチェリー場
時間：【１部】11:00～13:00　
　　   【２部】14:00～16:00
対象：小学4 年生～高校生
定員：各回15人

グラウンド・ゴルフ体験教室
会場：�奥戸総合スポーツセンター
　　  少年野球場　※雨天中止
時間：10:30～15:00　
対象：どなたでも　
定員：40人
※�インターネットまたは区公式HPに掲載の申込用紙にて申込み

入門太極拳体験会
会場：�奥戸総合スポーツセンター　
　　  体育館　第２武道場
時間：11:00～12:00
対象：おおむね60歳以上の方
定員：40人
※�インターネットまたは区公式HPに掲載の申込用紙にて申込み

申問〒125‐0032　水元１‐23‐１　水元総合スポーツセンター内 �（一社）オール水元スポーツクラブ
　　（月～土曜日／午前10時～正午、午後１～５時　日曜日及び祝日は休み）　 ☎03‐5876‐9188　 　

※一部申込不要

鶴
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対象  区内在住・在勤・在学の方（年齢等の制限ある場合あり）。
申込方法  インターネットでオンライン申請

区公式ホームページからパソコン・スマートフォンにて申
込みが可能です。
※�オンラインからの申込みができない場合は下記までお問
い合わせください。

申込期限  ３月23日㈪必着（４月12日開催の教室分のみ）
問い合わせ先 〒124‐0022　葛飾区奥戸７‐17‐１　
　　　　　　葛飾区教育委員会事務局生涯スポーツ課
　　　　　　☎03‐3691‐7111　
　　　　　　「エンジョイスポーツ2026○○教室」係あて

お申込み・詳細はこちらの二次元コードから▶︎

エンジョイスポーツ教室2026申込方法

日時：５月３日㈰12:00～15:00
会場：�奥戸総合スポーツセンター　
         エイトホール
対象：どなたでも
申込：不要（詳細は区公式HPから）

社交ダンスの集い

秋吉 亮
元東京ヤクルトスワローズ

元日本代表 松
まつ

井
い

 大
だい

輔
すけ

の
会場：�東新小岩運動場　陸上競技場
　　　�（雨天時 奥戸総合スポーツセンター体育館　大体育室）
時間：10:15～12:30　
対象：小学５・６年生
定員：500人

少年少女サッカー教室

松井 大輔
元サッカー日本代表

元日本代表 笹
ささ

倉
くら

 康
やす

誉
たか

・谷
や

田
た

部
べ

 洸
こう

太
た

郎
ろう

の

会場：�東新小岩運動場　
　　  陸上競技場
　　　�（雨天時 奥戸総合スポーツ

センター体育館　大体育室）
時間：13:00～16:00
対象：未就学児～中学生
※未就学児は保護者同伴必須
定員：50人

少年少女ラグビー教室

笹倉 康誉
元ラグビー日本代表

谷田部 洸太郎
元ラグビー日本代表

鶴岡 慎也
元北海道日本ハムファイターズ

202620262026

体験会・他ファミリー向け・社交ダンス
気功・リズミカルキックもあります！！

３月19日㈭無料お試し体験会あります
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スポーツ 【編集】 生涯スポーツ課
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https://logoform.jp/form/Ehiz/1445826
https://www.city.katsushika.lg.jp/tourism/1002753/1030212/1038952.html
https://allmizumotosc.jp/kpat/


お問合せ先 
３・４月休館日のご案内

奥戸総合スポーツセンター体育館 ▷休館日：３月25日㈬、４月22日㈬ TEL：03‐3691‐7111　住所：葛飾区奥戸７‐17‐１
奥戸総合スポーツセンター温水プール館 ▷休館日：３月18日㈬、４月15日㈬ TEL：03‐3695‐9911　住所：葛飾区高砂１‐２‐１
水元総合スポーツセンター体育館 ▷休館日：３月11日㈬、４月8日㈬ TEL：03‐3609‐8182　住所：葛飾区水元１‐23‐１

※画像は一部イメージです。

６・７月分の施設抽選申込スケジュール
抽選申込可能件数 1ヶ月につき5件

抽選申込期間 4月1日㈬～
4月10日㈮

抽選日 4月12日㈰

抽選結果確認期間 4月16日㈭～
4月25日㈯

※抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場合はキャンセル扱いとなります。		
※利用日の６日前からの取消申請は取消料が発生します。	 	 	 	
※�抽選申込が可能な施設・対象団体につきましてはパンフレット・ホームページをご覧くだ
さい。	 	 	 	 	

葛飾区公共施設予約システム

◎�各施設の空き状況は画面上に表示
されます。
◎�お申込みは、PC、スマホ等からアク
セスしてください。

https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/

葛飾区公共施設予約システムはこちらから➡

【区民体育大会】
大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

春季卓球大会 
①ダブルス 

②シングルス
①4/19㈰ 
②5/17㈰

午前9時集合 
午前9時30分開会

①水元総合
スポーツセンター 

アリーナ 
②奥戸総合

スポーツセンター 
体育館　大体育室

区内在住・在勤・
在学の方

①一般の部・
シニアの部
各ダブルス 
②一般の部・

年代別
各シングルス 
※年齢区分は
連盟HPの大

会要項でご確
認ください。

①1組1,600円
（2名とも中学生以下

は1組800円） 
②1種目1,000円
（中学生以下は
1種目500円）

所定の申込用紙を
メールかファクスで

①3月15日㈰〜23日㈪
の間、

②4月6日㈪〜20日㈪
の間まで。 

※大会要項・申込書
は連盟HPからダウン

ロードできます。

申卓球連盟（三上） 
☎090‐1847‐1108 

03‐3657‐0037
kttf33@gmail.com　

 

連盟HP▶

春季剣道大会 5/10㈰ 午前9時30分開会
奥戸総合

スポーツセンター
体育館　大体育室

区内在住・在勤・
在学の小学生以上

の方
及び連盟登録者

個人戦

剣道連盟のHP に
掲載の要項をご確認ください。 

連盟HP▶

申剣道連盟（二瓶）  
☎090‐6116‐6871

春季テニス大会

5/17㈰・
24㈰・
31㈰、

6/7㈰・
14㈰ 

午前8時～
午後６時

東金町運動場
テニスコート

区内在住、在勤、
在学 

または協会加盟員
ダブルス 1組3,500円

金町テニスガーデン、 
水郷テニスアカデミー、 
ウェルラケットクラブ
の窓口へ直接受付で、
4月5日㈰ 17時まで。

テニス協会 
金町テニスガーデン内 
事務局 
☎03‐3608‐5670

春季
ソフトテニス大会

(団体の部)
  5/17㈰・    
     24㈰

午前8時30分　
開始

(午前8時受付)

渋江公園
テニスコート 
小菅東公園

テニスコート

区内在住、在勤、
在学 

または連盟登録者

ダブルス
による

3ぺア団体戦

加盟クラブ 
1組　8,000円 

 
未加盟クラブ 

1組　1万2,000円

連盟HPで大会要項
（4月5日掲載予定）を

確認のうえ、メール
（「3面上欄記入事項」
を記入）で連盟あてに

申込みください。

連盟HP▶

申ソフトテニス連盟
事務局（田島） 
☎ 090 - 8489 - 0032 

katsushikaku-
softtennis 
@googlegroups.com

奥戸総合スポーツセンター温水プール館
対象：高校生相当以上

各種大会参加者募集 各種大会参加者募集 　　

フィットネス定期教室
  随時申込受付中！

お待たせしました！

温 水 プ ー ル

４月１日 ㈬ 再開！温水プール

参加費：１回単価×開催回数	
お試し体験：1,200円（税込）
※�一部金額の異なるクラスあり。空きがあるクラス対象。	
紙に印刷した全クラス一覧を、各館で配布しております。	
各クラスの詳細は、各館にお気軽にお問い合わせください。

開催クラス、空き状況はスマホから

クラス開催！全135

令和８年
４月～６月

（ 第 １ 期 ）

奥戸総合スポーツセンター温水プール館

※25ｍプール槽床シート張り替え実施。

施設内容：奥戸（競泳用プール25ｍ×９コース水深1.2～1.5ｍ、　　　
　　　　          初心者用プール15ｍ×６m水深90cm）
    　　　 水元（競泳用プール25ｍ×８コース水深1.35ｍ、
　　　　　　　 歩行者用プール水深１ｍ、幼児用プール水深55cm）
利用料金：100円（税込）／２時間以内（小中学生）
　　　　　300円（税込）／２時間以内（高校生以上）
　　　　　※幼児は３才以上、オムツの取れている方が
                  �保護者（高校生以上）の同伴（水着着用）で　　　　　

無料	 	 	   
　　　　　※�小中学生の18:30以降の利用は保護者（高

校生以上）の同伴（水着着用）が必要
営業時間：９:00～21:00（最終受付／20:15）
持 ち 物：水着、水泳キャップ、ゴーグル、
　　　　  タオル、 靴入れ袋、ロッカーは
　　　　  100円返却式

奥戸

水元

《温水》１DAYレッスン（都度参加）

【申込方法】
お申し込みは１か月前より受付で承ります。（電話申込可）	 	
料金：￥850（税込）／１回	 	

曜日 レッスン名 日程 時間 定員
火 骨盤エクササイズ 4月7日・14日・21日・28日 10:00～10:45 10名
水 ロコモ予防体操 4月1日・8日・22日   9:30～10:15 14名

木 やさしいヨーガ 4月9日・16日・23日・30日 19:30～20:15 10名

奥戸総合スポーツセンター温水プール館
水元総合スポーツセンター

４月
1 水
2 木
3 金
4 土
❺ 日
6 月
7 火
8 水
9 木
10 金
11 土
� 日
13 月
14 火
15 水
16 木
17 金
18 土
� 日
20 月
21 火
22 水
23 木
24 金
25 土
� 日
27 月
28 火
� 水
30 木
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https://spo.katsushika-web.net/facility/okudo-pool/pool/
https://spo.katsushika-web.net/facility/mizumoto/pool/
https://spo.katsushika-web.net/facility/mizumoto/pool/
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/rsvWGetCounterAction.do
https://katsushika-ttf.com/
https://katsushika-kenren.com/
https://sites.google.com/view/katusikaku-softtennis


山本亭
春の夜のライトアップと夕

ゆ う

餉
げ

　ライトアップされた主庭を見ながら、食事とお酒を楽しめます。
【日時】　４月11日～５月16日の㈯午後６時～７時30分
【会場】　山本亭（柴又７‐19‐32）
【定員】　各日２組（１組４～８人）
【費用】　１人当たり１万～１万1,000円
【申込方法】　３月16日㈪午前９時から利
用日の２週間前までにオンライン申請で
（多数抽選）。
【問い合わせ】　寅さん記念館　
☎03‐3657‐3455
【担当課】　観光課

　水元公園で見られるようになったカワセ
ミの暮らしや生態などを学びます。
【日時】　４月12日㈰午後１～３時
【対象】　小学生以上の方30人（小学１〜３
年生は保護者同伴）
【申込方法】
　オンライン申請・電話・窓口で、
３月24日㈫午後４時30分まで

（多数抽選）。

特設行政相談
　国の行政に対する提案や要望を、総務大臣から委
嘱を受けた地域の行政相談委員（民間有識者）がお聞
きします。
【日時】　３月26日㈭午後１～４時
【会場】　カナマチぷらっと（金町６‐５‐１）
【対象】　区内在住・在勤・在学の方
【相談事例】
マイナンバー制度や国税、登記、労
働基準、年金、電気通信、選挙など
国政に関するお困り事について

行政相談委員（敬称略）
▶長﨑 高子　▶清

せ い こ
古 潔　▶鈴木 進　　

▶山田 安孝　▶永島 道子　
▶駒村 春代　▶竹石 潤子　

電話でも相談できます
行政苦情110番　☎0570‐090110

（月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後４時
45分）

【担当課】　すぐやる課　☎03‐5654‐8448

▲行政相談マスコット
　キクーン

▲オンライン申請

▲オンライン申請︎

水元かわせみの里で翡
カ ワ セ ミ

翠に出会おう
【担当課】　環境課

カワセミの個体数調査　参加者募集
　水元小

こ
合
あい

溜
だめ

の水質浄化事業「カムバックかわ
せみ作戦」により、水元公園にカワセミが何羽
戻ってきたのかを調査します。
　初めて参加される方は、４月29日(水・祝)午後
１～３時に水元かわせみの里で行う事前説明
会への参加が必要です。
【日時】　５月２日㈯午前９時30分～午後１時
【対象】　
小学３年生以上の方（中学生以下は保護者同伴）
【申込方法】　
　オンライン申請・電話・窓口で、４月22日㈬午後５時30分まで。

水元かわせみの里（水元公園８‐３）
☎03‐3627‐5201

会場
・

申し込み

帰ってきた水元公園の

カワセミを知ろう

▲前回は10羽以上の個体を確認

▲オンライン申請
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内容については広告主にお問い合わせください広告

39,000円～
成人式正絹振袖

00112200--556666--220066

前撮り＆当日着付
承ります

レンタルフルセット

ワンコイン
着付け教室開校中

京成線
高砂駅すぐ

SSiisstteerr

税込￥42,900～

ママママ振振袖袖
アアレレンンジジ＆＆おお直直しし

おお気気軽軽ににごご相相談談下下ささいい

葛葛飾飾区区高高砂砂55‐‐3355--1122--11FF

内容については広告主にお問い合わせください広告

葛飾区と東京理科大学との協働について
区長　東京理科大学の葛飾キャンパスが開設して、12年が経ちます。
区と理科大は産業や教育、地域との連携など、さまざまな分野で協
働を進めていて、今では連携事業が 50近くに上ります。

　１月末に行われた「町工場見本市」では、理
科大ブースで区内企業と共同開発した知的な筋
力トレーニング装置の試作機を披露していただ
きました。教育分野では、学生さんや先生から
小・中学生の皆さんに勉強を教えていただいた
り、大学図書館を区民に一般開放していただい
たりして、区に貢献いただいております。

学長　10年を超えて、まちと大学が一体化してきたと感じており、
産学連携はさらに進めて行きたいと思っています。また、講師とし
てまちに出向くと、まちの方からいろいろなことを教えていただけ
るので、私たちの学びにもつながり、大変ありがたく思っています。
　理科大では昨年、子ども向けのプログラムである「サマースクール」
を行い、葛飾区民の方を中心に約6,000人の参加者が集まりました。
このような催しを協働で作っていければと思いますし、新しいこと
にもどんどん挑戦していきたいです。
区長　私は協働によるまちづくりを基本理念にしています。10年と
いうのは一つの区切りだと思いますが、これまでの経験を生かし、
地域の皆さんの声を大切にしながら、次の 10年も挑戦を繰り返して、
一緒にまちを大きく発展させていけたらと思います。

金町のまちづくりについて
区長　金町は、中央図書館のあるタワーマンションの「ヴィナシス金
町」やカナマチぷらっとのある「ベルトーレ金町」ができるなど、再
開発が進んでいますが、理科大と「にいじゅくみらい公園」の開設が、
まちづくりを大きく加速させました。理科大は地域活性化の大きな
存在となっています。
学長　まちづくりは非常に重要だと思います。その核になるものの
一つとして、理科大を活用いただければと思います。
　4月からの薬学部移転に伴い、共創棟という建物が新設されました。
同じような建物が３棟並んでシンボルのようになっています。公園
から見る理科大は、これまでとは雰囲気が少し違って見えますので、
ぜひ、にいじゅくみらい公園から理科大の姿を見ていただきたいと
思います。

区長　令和８年５〜６月にかけて、にいじゅくみらい公園をメイン
会場とした「全国みどりと花のフェアかつしか」という葛飾区の花
いっぱいのまちづくりを全国に発信するイベントを開催します。
　理科大の皆さんにもアドバイスやご協力をいただきながら、葛飾
をもっと良いまちにしたいと思います。

今後の展望について
学長　世界的な流れとして、理工系の大学を中心としたまちづくり
の動きが起こっており、葛飾キャンパスでも同じようなことができ
ないかと考えています。区と理科大が
連携の中心となり、金融機関や企業、
地場産業などが一体となって行うまち
づくりに取り組みたいと思います。AI
などの科学技術が社会を変革している
と思っているので、そのような技術を
葛飾区から生み出したいですね。
区長　区では令和７年度から、全国初の試みとして、AI を活用した
窓口対応力の向上に取り組みます。これは、職員が区民の皆さんに
適切にご案内を行うための知識やスキルをAI エージェントがサポー
トするもので、手続きをよりスムーズに進めることができるように
なります。
　最後に、理科大を核として産業振興もまちづくりも進められるの
は、とてもすばらしいことだと思います。技術革新がもたらす葛飾
区の未来がとても楽しみです。ぜひ一緒にチャレンジしていきましょ
う。これからもよろしくお願いします。

特特 談談別別 対対

葛飾区長葛飾区長

青木克德青木克德
東京理科大学長東京理科大学長

石川正俊石川正俊

　今春、東京理科大学の薬学部が葛飾キャンパスに移転するにあたって、青木区長と東京理科大学の石川学長が、
これまでの取り組みと今後の展望について話しました。　　　　　【担当課】　広報課　☎ 03 - 5654 - 8116

東京理科大学 葛飾キャンパス（新宿６ - ３ - １）
　キャンパス内の
図書館※や食堂は、
区民の方も利用す
ることができます。
　大学に隣接する
にいじゅくみらい
公園や未来わくわ
く館をご利用の際
に訪れてみません
か。 ▲図書館にて
※18歳以上で、区立図書館の利用カードをお持ちの方が対象です。
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社会福祉法人大龍会
金町保育園
社会福祉法人大龍会
金町保育園

 
３月の日曜開庁（区役所のみ）／３月29日㈰午前９時～正午　転入・転居の届け出など
一部業務取り扱い。詳しくは、はなしょうぶコール（☎03 ‐ 6758 ‐ 2222）へ。

人　口 472,206人 （男235,116人　女237,090人）
世帯数 256,938世帯 （令和８年３月１日現在）

https://logoform.jp/form/Ehiz/1438010
https://logoform.jp/form/Ehiz/1461047
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEu_CRQzxnMTnYQHYv2bEjfsL91h0X7-YXRgUuKuOz1ddl_w/closedform



