
食材料 １人分量(g) 作り方

みかん缶詰 20.0 ①小松菜はくたくたになるまで茹で

パイン缶詰 20.0 て、フードプロセッサーでどろどろ

りんご缶詰 20.0 になるまでペースト状にする。

②水・砂糖・白ワインを合わせて加

白玉粉 15.0 熱してシロップを作り、冷ましてお

絹ごし豆腐 10.0 く。

砂糖 0.8 ③白玉粉、潰して水気を切った豆腐、

小松菜 5.0 砂糖、①の小松菜を混ぜ合わせる。

水（調整） 3.0 耳たぶくらいの固さになるまで

水を調整しながら少しずつ加え、

水 35.0 団子に丸める

砂糖 3.5 ④③を沸騰した湯に入れて茹で、

白ワイン 3.5 浮き上がってきたら水に入れて

冷やし、水気を切る。

⑤缶詰と②のシロップ、④の小松菜

白玉を合わせる。
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g食塩相当量 0.0

たんぱく質 1.8

脂質 0.6

カルシウム 22.0

［  小 松 菜 給 食　献 立　］

※　小松菜を使用した料理のレシピ　※

〈　小松菜白玉ポンチ　〉

栄養価　(１人分)

エネルギー 123.0

ここに画像を貼り付けてください。


