
食材料 １人分量(g) 作り方

揚げ油 適量 ①小松菜を茹でて、みじん切りに

小松菜 6.0 する。

小麦粉 30.0 ②①をミキサーにかけ、ペーストに

ベーキングパウダー 1.0 する。

砂糖 7.0 ③小麦粉、ベーキングパウダーを

たまご 3.0 合わせてふるっておく。

牛乳 7.0 ④バターを溶かし、卵、砂糖、

有塩バター 0.5 牛乳を合わせ、②を入れる。

粉糖 1.0 ⑤④に③を混ぜ入れる。

⑥1人2個ずつに丸める。

⑦⑥を揚げ、粉糖をかける。
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※　小松菜を使用した料理のレシピ　※

［  小 松 菜 給 食　献 立　］

〈 小松菜ドーナッツ 〉

たんぱく質

ここに画像を貼り付けてください。


