
第42回葛飾区スポーツ指導員養成講習会

-主催- 葛飾区教育委員会
☆申込み・問い合わせ先☆

〒124-0022 葛飾区奥⼾7-17-1 葛飾区教育委員会生涯スポーツ課
「スポーツ指導員養成講習会（健康体操）」係あて

ＴＥＬ ０３（３６９１）７１１１ ＦＡＸ ０３（５６９８）１７５２

葛飾区内在住、在勤
又は在学の18歳以
上の方がお申し込み
いただけます！

▲お申込みはこちら！

この講習会では、準備運動・筋トレ・リラックス法などを含めた
健康体操の運動指導方法を学ぶことができます。
少しでもご興味があればぜひお申込みください！


