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次の場面で、大人が気を付けなければいけないことは何でしょう？

▲詳細はこちら

今日はお出かけ

したくない

▲動画はこちら

いつも楽しく
出かけていた
のに…
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　さまざまな立場の大人と
協力し、子どもが安心して
暮らすことができるまちづ
くりを進めていきます。

　子どもには、自分の気持ちや考えを自由に表明する権利が
あります。子どもが笑顔で過ごしていけるよう、子どもの気
持ちや声に耳を傾けることが大切です。

⃝安心して話せる雰囲気づくり
　急かしたり、問い詰めたりせず、１つずつゆっくりと話し
掛けてあげましょう。

⃝子どもの意見を尊重
　子どもの言葉を否定せず、まずは共感してあげましょう。

⃝気持ちの言語化をサポート
　「何かあったの？」「つらかったね」など声を掛けることで、
自分の感情を認識しやすくしてあげましょう。

子どもの権利について考える
　子どもの権利について学べる動画を、区HPで公開して
います。

　子どもの権利について考えるための展示などを行います。

もえちゃんともやもやおばけ
　４歳以上のお子さん向けの
デジタル紙芝居です。

子どものケンリマン
　小学４年生以上のお子さん
向けの学習用動画です。

子どもの権利に関する
パネル展示
【期間・会場】
▶11月18日㈫～25日㈫　
　区役所２階区民ホール
▶11月27日㈭～12月11日㈭
　えきにこわ（新小岩１‐45‐１）

子どもの権利に関する
図書の特集コーナー
【期間】　
11月13日㈭～26日㈬
【会場】　
図書館（中央・お花茶屋図書
館を除く）

区

安心して生きる権利

のびのびと育つ権利

守られる権利

参加する権利

　愛情を持って育てられ、健康に配慮され、あら
ゆる差別を受けずに、安心して生活できます。

　遊んだり、学んだり、休んだりすることがで
きます。また、文化・芸術・スポーツなど豊かな
経験ができます。

　いじめや暴力から守られます。また、気軽に相
談ができ、必要な支援を受けることができます。

　自由に自分の考えや思いを言うことができま
す。また、その意見は大切に受け止められ、尊重
されます。

　家庭が子どもにとって大
切な場所であることを認識
し、子どもが安心して成長
できるように支えます。

　子どもの権利について理解
を深め、子どもが安心して生
活できるよう、地域で子ども
を見守り、支えます。

　子どもが自分で考え・学び・活動
できるよう、さまざまな立場の大人
と協力して支えます。

子どもの権利について学子どもの権利について学ぶぶ

子どもの権利を守るための大人の役割子どもの権利を守るための大人の役割

保護者

子ども

地域の人たち
保育園・幼稚園・学校など

子どもの４つの権利

子どもがお出かけしたくないと言っています。

大切にしたい　子どもの権利大切にしたい　子どもの権利
11月20日は世界子どもの日

　世界中の全ての子どもたちは、心身共に健康で自分らしく生きる権利があります。
　子どもの権利を守るために、子どもの権利について考えてみませんか。

【担当課】　子育て政策課　☎03‐5654‐6136

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000084/1006015/1033122/index.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000084/1006015/1033122/1037976.html


内容については広告主にお問い合わせください広告

武田税理士事務所

相続税無料相談会
●開催日程：2025年12月8日（月）
●開催時間：10時～17時
●開催場所：テクノプラザかつしか　　

第三会議室
相続についての相談（概算、生前贈与、対策など）につ
いてお気軽にお越しください。事前に下記問い合わせ先
よりご予約かお問い合わせをお願いいたします。

【問い合わせ先】
武田税理士事務所

TEL:03-6823-8375
Mail:takeda.tax0212@gmail.com
予約用QRコード⇒

【閲覧・意見書提出期間】　
11月14日㈮～12月14日㈰（消
印有効）
【閲覧場所】　交通政策課、区民事
務所、図書館（水元図書館は11月
27日㈭から、中央・お花茶屋図書
館を除く）、ウィメンズパル（立石
5‐27‐１）など
　区HPからもご覧になれます。
【意見書提出方法】
　オンラインか、閲覧場所にある
意見書を持参・ファクス・郵送。
　意見書は、区HPからも取り出せ
ます。
【意見書提出先・担当課】　
〒124‐8555葛飾区役所交通政
策課（区役所４階423番）
FAX03‐3693‐4705
☎03‐5654‐6254
　

　区は公益性の高いものに限り、
申請事由や目的を厳重に審査した
上で、住民基本台帳の閲覧を許可
しています。
　４～９月に行われた閲覧のうち、
法律で公表が義務付けられている
閲覧状況は、区HPで公表している
他、窓口でもご覧になれます。
【閲覧場所・担当課】
戸籍住民課

（区役所２階217番）　
☎03‐5654‐8189

　堀切中学校の生徒が制作した小
凧のコンテストと六角凧の展示を

お 知 ら せ
(仮称)葛飾区地域公共交通
計画（素案）にご意見をお寄
せください

▲詳細はこちら

住民基本台帳の閲覧状況の公表

▲詳細はこちら
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の展示

行います。
【展示・投票期間】
11月27日㈭～12月９日㈫午前
８時30分～午後９時
【会場】　堀切地区センター（堀切
３‐８‐５） 
【投票結果】　令和８年１月17日㈯
に開催する堀切大凧揚げ大会で発
表します。
【担当課】　生涯学習課
� ☎03‐5654‐8474

日 11月22日㈯・23日（日・祝）午前
10時～午後５時会東京理科大学
葛飾キャンパス（新宿６‐３‐１）
対缶詰、乾物、インスタント・レ
トルト食品、瓶詰、調味料、嗜

し

好
こ う

品
ひ ん

（アルコール類を除く）、飲料な
どで次の全てに該当する物（生鮮
食品は受け取れません）▶未開封
▶常温で保存可能▶賞味期限が令
和８年１月23日以降（要明記）▶
包装や外装が破損していない▶商
品説明が日本語表記担リサイク
ル清掃課☎03‐5654‐8273

　スマートフォンの基本的な使い
方や区の電子サービスの使い方な
ど、さまざまな悩みの相談を受け
付けます（１人30分程度）。
日 会下表のとおり担DX戦略課☎
03‐5654‐8610

　無料・匿名の検査です。
　HIV検査は、感染の機会から3カ 
月以上経過していないと正しい検
査結果が出ないことがあります。
　検査結果は検査当日にお伝えし
ます。検査結果が判定保留の場合
は２～４週間後の区が指定する日
時にお伝えします。

フードドライブの受け付け

スマートフォンの使い方
などに関する相談会 モ

日程 会場
11/24
（月・振休）

青戸地区センター
（青戸５‐20‐６）

11/27㈭ 金町地区センター
（東金町１‐22‐１）

いずれも午前10時～正午

HIV・梅毒即日検査

日 12月３日㈬午前９時～９時45
分会健康プラザかつしか（青戸４
‐15‐14）定 20人方 11月19日
㈬午前９時からオンライン申請か
電話で（先着順）。申 担
保健予防課☎03‐3602 
‐1331

　耕地整理から誕生した立石の町
の100年の変化に関する写真や
地図、史料などを展示します。
日 11月22日㈯～24日（月・振休）午
前10時～午後４時30分（24日は
午後２時まで）会かつしかエコラ
イフプラザ（立石１‐９‐１）担生
涯学習課☎03‐5654‐8479

　絵画・写真・手芸・工芸などを
展示します。
日 11月29日㈯・30日㈰午前10
時～午後３時会新宿小学校（新宿
２‐26‐１）担新宿地区センター
☎03‐3600‐6062

　「カルシウムやビタミンDの取
り方」「元気な身体と食品表示活用
術」をテーマにした講座を区公式
YouTubeチャンネルでご覧になれ
ます。
　動画視聴後、11月30日㈰まで
にアンケートに回答した方は、プ
レゼント抽選に参加で
きます。
【担当課】　健康推進課
☎03‐3602‐1268

　区歌に合わせて行う体操です。
　肩こりの解消やフレイル予防に
も役立ちます。

▲オンライン申請

イ ベ ン ト
立石の100年

地域展覧会　新
にい

展
てん

講座・講演会
かつしかの元気食堂
オンライン講座

▲詳細はこちら

かつしかはつらつ体操
体験会 モ

日 11月28日㈮午前10～11時。
直接会場へ（先着順）。会亀有地区
センター（亀有３‐26‐１リリオ
館７階）定 20人他かつしかはつら
つ体操（動画）は、区公式YouTube
チャンネルでご覧にな
れます。担健康推進課
☎03‐3602‐1268

日 12月14日㈰午前10時～正午
会水元公園噴水広場（水元公園３）
定 30人（小学３年生以下は保護者
同伴）方オンライン申請・電話・窓
口で、11月24日(月・振休)午後４時30
分まで（多数抽選）。申水元かわせ
みの里（水元公園８
‐３）☎03‐3627‐
5201担環境課

亀有会場
　介護用リフトの体験などを行い
ます。
日 12月11日㈭午後２時～３時
30分会亀有地区センター（亀有３ 
‐26‐１リリオ館７階）対区内在
住・在勤で、家族を介護している
方（予定を含む）15人方 11月19
日㈬午前９時から電話で（先着順）。 
申高齢者総合相談センター亀有
☎03‐6240‐7630
奥戸会場
　在宅介護や施設にかかる費用な
どを学びます。
日 12月15日㈪午後１時30分～
３時会奥戸くつろぎの郷（奥戸３
‐25‐１）対区内在住の方20人
方 11月18日㈫午前９時から電話
で（先着順）。申高齢者総合相談セ
ンター奥戸☎03‐5670‐5212
――――― いずれも ―――――
担高齢者支援課

▲詳細はこちら

冬の水元公園で
野鳥を観察しよう

▲オンライン申請

家族介護者教室

 

ハガキ・ファクス・メールなどの 記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。
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 ※上記は保証金30万を選択の場合

※食事代込

※公的補助あり

  

　☎はなしょうぶコール 03‐６７５８‐２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３‐６７５８‐２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000084/1030260/1040041.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000046/1001401/1001435.html
https://logoform.jp/form/Ehiz/948084
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030184/1001796/1023864/1040170.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1001910.html
https://logoform.jp/form/Ehiz/1272140
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html


内容については広告主にお問い合わせください広告

　区民大学単位認定講座。
　東四つ木界隈の歴史・文化的な
魅力を訪ね歩き、最後に銭湯を見
学して入浴します。
日 12月13日㈯正午～午後２時
40分。集合／四ツ木駅改札前、解
散／寿湯（東四つ木４‐19‐14）
定 30人程度（小学生以下は保護
者同伴）費大人600円、小学生以
下300円方オンライン申請か往
復ハガキ（「２面上欄記入事項」を
記入）で、11月28日㈮（必着）ま
で（同一住所の家族は連名可・多
数抽選）。申 担〒125
‐0062青戸７‐２‐１ 
商 工 振 興 課 ☎03‐
3838‐5559

　認知症の方やその家族が、地域
で安心して一緒に暮らしていける
よう、認知症を正しく理解します。
堀切会場
日 12月11日㈭午後２時～３時
30分会葛飾ロイヤルケアセンタ 
ー（堀切２‐66‐17）定 20人方
11月17日㈪午前９時からオンラ
イン申請か電話で（先
着順）。申高齢者総合
相談センターお花茶屋
☎03‐6662‐7907
高砂会場
日 12月11日㈭午後２時～３時
30分会高砂地区センター（高砂３
‐１‐39）定 15人方 11月18日
㈫午前９時から電話で（先着順）。
申高齢者総合相談センター高砂
☎03‐5889‐8600
――――― いずれも ―――――
対区内在住・在勤・在学の方担高
齢者支援課

東四つ木会場
　介護職員による認知症介護の
講話と、特別養護老人ホームの見
学・介護体験を行います。
日 12月11日㈭午後２時～３時
30分 定 20人方 11月17日㈪午
前９時から電話で（先着順）。会
申高齢者総合相談センター東四
つ木（東四つ木２‐27‐１）☎03
‐5698‐2204

銭湯ウオーク モ

▲オンライン申請

認知症サポーター養成講座

▲オンライン申請

認知症サポーター
スキルアップ講座

高砂会場
　認知症疾患医療センターの職員
から認知症の症状とケアについて
学びます。
日 12月18日㈭午後２時～３時
30分 会高砂地区センター（高砂
３‐１‐39）定 15人方 11月18
日㈫午前９時から電話で（先着順）。
申高齢者総合相談センター高砂
☎03‐5889‐8600
――――― いずれも ―――――
対区内在住・在勤・在学で、過去
に認知症サポーター養成講座を受
講した方担高齢者支援課

　キーボード操作や文字入力の方
法を学びます。
日令和８年１月７日～２月４日
の㈬午後３時30分～５時対区内
在住18～69歳で、愛の手帳をお
持ちの方３人方往復ハガキに「２
面上欄記入事項と生年月日」を書
いて、12月１日㈪（必着）まで（新
規申し込み優先・多数抽選）。会 申
担〒124‐0006堀切３‐34‐１
ウェルピアかつしか内障害者施設
課☎03‐5698‐1336

　理学療法士が股関節の痛みの原
因と対処法についてお話しします。
日 11月29日㈯午前10～11時会
青戸地区センター（青戸５‐20‐ 
６）定 100人方電話で、11月26日
㈬午後５時30分まで（多数抽選）。
申イムス東京葛飾総合病院☎03
‐5670‐9901担地域保健課

　お子さんの不登校やひきこもり、
発達障害などで悩む親同士で話し
合い、解消の糸口を探します。
日 11月29日㈯午前10時～正午
会にこわ新小岩（西新小岩４‐33
‐２）担生涯学習課☎03‐5654
‐8475

　フランス語、中国語、英語の絵
本を日本語と交互に読みます。
日 11月29日㈯午後３時30分～
４時15分。直接会場へ（先着順）。

知的障害のある方へ　
わいわいパソコン講習会� 全5回

無料公開講座

子育て・子ども
不登校について語ろう親カフェ

いろんなことばのおはなし会

対３歳以上のお子さんと保護者40
人会 問上小松図書館（東新小岩３
‐12‐１）☎03‐3696‐7901担
中央図書館

　工作をしながら、３R
やごみの減量について
楽しく学びます。
日 11月19日㈬午後３～５時（材
料が無くなり次第終了）会かつし
かエコライフプラザ（立石１‐９
‐１）対区内在住の小学生担リサイ
クル清掃課☎03‐5654‐8273

日 11月29日㈯午後１～３時。直
接会場へ（先着順）。会子ども未来
プラザ鎌倉（鎌倉１‐７‐３）対
就学前のお子さんと保護者30組
持室内履き問新高砂保育園☎03
‐ 3673‐0220担保育課

　小松菜入りの肉まん、ごまあん
まん、卵スープを作ります。
日 12月14日㈰午前10時～午後
０時30分会水元学び交流館（南水
元２‐13‐１）対区内在住・在学
の小学生と保護者８組（保護者１人
につきお子さん２人まで）費 1,440
円（３人で参加の場合は1,460円）
方オンライン申請で、
12月１日㈪まで（多数
抽選）。担生涯学習課
☎03‐5654‐8476

　Gバンドとクリスマスの歌を歌 
って楽しみます。
日 12月20日㈯午後１時30分～
３時会シニア活動支援センター

（立石６‐38‐11）対区内在住お
おむね65歳以上の方80人方オン
ライン申請か往復ハガキ（「２面上

エコ工作体験　
牛乳パックヨーヨー

親子でH
ヒ ッ プ

IP P
ポ ッ プ

OP D
ダ ン ス

ANCE

親子クッキング

▲オンライン申請

シ ニ ア
Gバンドとクリスマスを
楽しもう

欄記入事項」を記入）で、12月２日
㈫（必着）まで（多数抽選）。申 問〒 
125‐0062青戸５‐33‐１‐103
NPO法人葛飾アクティ 
ブ. COM☎03‐5680
‐2964担地域包括ケア
担当課

日 12月22日 ㈪ 午 前10時30分
～正午会堀切地区センター（堀切
３‐８‐５）対区内在住おおむね
65歳以上の方20人費 600円方
オンライン申請か、往復ハガキ・
ファクス（「２面上欄記入事項」を
記入）で、12月５日㈮（必着）まで

（多数抽選）。申 問〒125‐0062
青戸５‐33‐１‐103NPO法人
葛飾アクティブ.COM 
☎・FAX03‐5680‐ 
2964担地域包括ケア
担当課

　補助金の案内やデジタル機器の
選び方から活用方法まで現場の状
況に合わせて幅広く支援します。
対区内の介護施設・介護サービス
事業者方オンライン申請で、令和
８年３月31日㈫まで。
問DX推進サポート窓
口☎03‐5654‐6287 
担DX戦略課

　職場の人間関係がうまくいくコミ 
ュニケーションのコツを学びます。
日 12月16日㈫▶セミナー／午前
10時～正午▶個別相談会／午後
０時20分～１時25分（１人30分
程度）会ウィメンズパル（立石５‐ 
27‐１）対女性▶セミナー／50
人▶個別相談会／12人保６カ月
以上就学前のお子さん８人方 11
月17日㈪午前９時からオンライン
申請か電話で（先着順）。申女性し
ごと応援キャラバン運営事務局☎
03‐6734‐1346（月
～金曜日（祝日を除く） 
／午前９時～午後５時） 
担人権推進課

▲オンライン申請

大人の塗り絵初心者体験教室
堀切コース

▲オンライン申請

産業・しごと
介護事業者の方へ　
デジタルに関する相談受付

▲オンライン申請

女性しごと応援キャラバン
in葛飾

▲オンライン申請
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「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマートフォンからも聴けます。

https://logoform.jp/form/Ehiz/1258554
https://imsgroup.jp/horikiri/entry/
https://forms.gle/oe5uVvPdWgHLpd2b9
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSci2WsNdco7OFcWsZOsjVbiWtcqVn2v-frPEGDz6o2lZ1arJg/viewform
https://logoform.jp/f/wuvPg
https://josei-caravan.jp/?utm_source=QR&utm_medium=freepaper&utm_campaign=ward_report
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://logoform.jp/form/Ehiz/1030459


【担当課】　建築課　☎03‐5654‐8357

▲詳細はこちら

押
お し ふ

夫さん寅チッチ　グリーティング・撮影会
　帝釈人車鉄道を押していた押夫さんの衣装を着たイベント限定寅チッ
チとのグリーティング・撮影会です。
日 11月22日㈯ 午前11時から、午後1時から・3時から。各回1時間
前から、光庭で整理券を配布（先着順）。定各30組費入館料
※寅チッチの販売はありません。

11月22日㈯〜24日（月・振休）

【担当課】　観光課【担当課】　観光課

けんこう第一けんこう第一
これからのかつしかの住まいこれからのかつしかの住まい

区民農園利用者の募集

帝釈人車鉄道　走行・乗車イベント
　実際に人が押す人車に乗
車できます。
日 11月23日（日・祝）午前11時
から、正午から、午後1時か
ら・2時から。各回1時間前
から、光庭で整理券を配布

（先着順）。定各60人費入館
料と200円（未就学児無料）

プラレールジオラマ  Ⓒ TOMY　　「プラレール」は㈱タカラトミーの登録商標です。
　大きなプラレールジオラマなど、さまざまなテーマの展示ブースを
設置します。
日 11月22日㈯～24日（月・振休）午前10時～午後4時費入館料

茨城県笠間市ブース出展・焼き栗販売
　大正時代に帝釈人車の車両を譲渡した縁のある笠間市のブースです。
日 11月22日㈯～24日（月・振休）午前10時～午後3時30分内特産品販売、
23日のみ焼き栗の販売・ワークショップ

ライティング・コラボレーションライティング・コラボレーション
かなまちかなまち

【問い合わせ】
ライティング・コラボレーションかなまち実行委員会事務局
☎03‐3838‐5558

【対象】
▶個人／区内在住の方（１世帯１区画）
▶�団体／区内の小・中学校や児童福祉施設、高齢者施設など（３

区画以内）
　　区内の幼稚園・保育園には優先利用枠（２区画）があります。
※他の区民農園を利用している方は申し込みできません。
【募集農園・区画数（１区画15㎡）】

【利用期間】　令和８年３月１日～令和10年１月31日
【利用料（１区画）】　月額900円
　団体利用の場合や、個人利用で世帯員の方が次のいずれかをお持ちの場合
は２割減額します。
▶身体障害者手帳１～３級
▶愛の手帳１～３度
▶精神障害者保健福祉手帳１・２級　　　　　
【応募方法】
　オンライン申請か往復ハガキ（「2面上欄記入事項、希望農園名、個人の場
合は家族構成（氏名・年齢・電話番号）、団体の場合は施設名・構成人数」を記
入）で、11月28日㈮（消印有効）まで（多数抽選）。
【その他】
　12月22日㈪ 午後２時から、テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）で公
開抽選を行います。
【応募・担当課】
〒125‐0062青戸７‐２‐１産業経済課　
☎03‐3838‐5554

農園名・所在地 区画数（優先利用枠）
水元五丁目南農園（水元5‐1） 54（４）

水元四丁目第二農園（水元4‐23） 40（４）
水元三丁目農園（水元3‐2） 79（６）
鎌倉二丁目農園（鎌倉2‐14） 90（８）

鎌倉四丁目第二農園（鎌倉4‐22） 19（２）
高砂二丁目農園（高砂2‐30） 29（２）
奥戸汐圦農園（奥戸3‐25） 47（４） ▲オンライン申請

　明治から大正にかけて、柴又と金町を結び、参拝客を乗せた車両を人が押して
走っていた「帝釈人車鉄道」をテーマにさまざまなイベントを開催します。

その他のイベントについて、詳しくはHPをご覧ください。

【会場・問い合わせ】　寅さん記念館（柴又6‐22‐19）　☎03‐3657‐3455　【担当課】　観光課

金町の冬を盛り上げるイベントが盛りだくさん

限定ノベルティ配布
　寅さん記念館入館者を対象に「オリジナル絵本」を配布します（先着
2,400部）。
日 11月22日㈯～24日（月・振休）午前9時～午後5時

よみがえる
よみがえる

かなまちイルミネーション
　「夜の金町を彩る４つの光」をテーマに、美しく華やかに冬の 
金町を照らします。
【期間】　12月１日㈪～令和８年２月28日㈯
【会場】　金町駅周辺、東京理科大学葛飾キャンパス前　他
ふるさと・クリスマスマーケット

　金町周辺の人気店や地方の物産品が集まる飲食・物販イベントの
他、ステージイベントやMARK IS 葛飾かなまちとのコラボイベン
ト、商品券が当たるスタンプラリー、ストリートピアノなどを実施
します。
【日時】　12月13日㈯午前10時～午後４時30分
【会場】　金町駅南口特設会場
理科大生による実験教室・ワークショップ

　イベントの内容や時間など、詳しくはHPをご覧ください。
【日時】　12月13日㈯午前10時～午後４時30分
【会場】　カナマチぷらっと（金町６‐５‐１）
【申込方法】　
　�11月25日㈫〜30日㈰にオンライン申請で（多数抽選）。 ▲詳細はこちら

帝帝
た いた い

釈釈
し ゃ くし ゃ く

人人
じ んじ ん

車車
し ゃし ゃ

鉄道鉄道展展

主なイベント

日程

　区内の設計事務所と工務店が本気で考えた「ちょっといい」住ま
いのかたちについて、セミナーや基調講演、体験・展示などを通じ
て紹介するイベントです。
　会場でアンケートに回答いただいた方にエコバッグを差し上げ
ます（先着200人）。
【日時】　11月22日㈯午前11時～午後４時
【会場】　にこわ新小岩（西新小岩４‐33‐２）
【内容】　
●ステージイベント
　�　住宅に関するセミナーや基調講演などを行います。内容な

ど、詳しくは区HPをご覧ください。
●お子さん向け　ソーラー模型作り
　　ソーラーパネル付きのミニカー・ミニハウスを作ります。
　【時間】　正午から、午後１時から・２時から・３時から
　　いずれも開始時間の15分前から受け付けます（先着順）。
　【対象】　小学生以下のお子さん各回24人（要保護者同伴）
●体験・展示・相談会など
　▶窓・断熱材などの比較体験
　▶新築・リフォーム事例の紹介、相談会
　▶各種補助金などの案内
　▶東京理科大学地域貢献サークル「カナラボ」による実験ショー
　▶キッチンカー　など
●クイズラリー
　　参加した方には景品を差し上げます。

▲詳細はこちら郷土と天文の博物館 蔵▶︎
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　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。

https://page.line.me/590itnsp?openQrModal=true
https://www.lc-kanamachi.com/
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1003399/1030170/1040186.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/institution/1000102/1007332.html
https://www.katsushika-kanko.com/tora/news/872.html
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11月25日～12月１日11月25日～12月１日

犯罪被害者週間犯罪被害者週間
犯罪被害者をサポートする窓口
　警視庁では、犯罪の被害に遭われた方々やその家族がつらい被害
体験によって抱えている心の悩みに応えるため、電話相談窓口を開
設しています。

犯罪被害者ホットライン
☎03‐3597‐7830
月～金曜日（祝日を除く）／午前８時30分～午後５時15分

「犯罪被害者の声パネル展」の開催
　犯罪被害者支援などに関する展示・案内を行います。
【日時】　�11月26日㈬・27日㈭�

（26日は午前10時30分から。27日は午後１時まで）
【会場】　区役所２階区民ホール
【問い合わせ】　�▶葛飾警察署　☎03‐3695‐0110�

▶亀有警察署　☎03‐3607‐0110

【担当課】　人権推進課

　区では、家族を介護している方をサポートするため、さまざまな事業を実施しています。ひとりで悩まず、気軽にご利用ください。

　在宅で高齢の方などを介護している家族が、日頃困難に感じている介護
方法（車いすへの移乗や排せつのお世話など）について、ホームヘルパー
などが自宅を訪問して、介護に関する知識や技術のアドバイスをします。
【対象】　自宅などに居住している65歳以上の方、もしくは40～64歳で
要支援・要介護認定を受けている方を介護している方、今後介護する予
定の方
【申込方法】　電話か、申請書をファクス・郵送。
　申請書は高齢者支援課（区役所２階201番）で配布する他、区HPから
も取り出せます。
【問い合わせ】　㈱メディカル・コンシェルジュ
▶︎月～金曜日／☎03‐6893‐1474
▶土曜日／☎070‐1180‐7440
いずれも午前９時～午後５時

　日頃介護をしている家族などが休息できるよう、高齢の方
などを区内の小規模多機能型居宅介護事業所または特別養護
老人ホームで、一時的にお預かりします。
　詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。
【対象】　高齢の方などを介護している家族など
【費用】　
無料（食事代や当事業以外の
サービスは実費負担）
【問い合わせ】　
高齢者支援課　
☎03‐5654‐8257

　「介護保険ってなに？」「家族の介護に疲れてしまった」など、介護に関
する悩みや困り事を、オンラインや電話で相談できます。
【相談日時】　毎日／午前８時30分～午前０時
【電話相談】　家族介護者ほっとあんしんダイヤル
☎0120‐603‐305

　適切な介護知識・技術や、福祉サービスの利用方法などの習
得を目的とした、家族介護者向けの教室を開催しています。
　令和６年度には「移乗などの介護方法」「福祉用具の使い
方」などの教室を開催しました。
　今後の開催状況など、詳しくはお近くの高齢者
総合相談センター（区内14カ所）へお問い合わせ
ください。

おうちで学ぶ快適介護（訪問レッスン） 家族等介護支援事業

家族介護者ほっとあんしんダイヤル

家族介護者教室
▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

【担当課】　高齢者支援課

犬の散歩のマナーに注意しましょう
　犬の散歩に関する苦情が保健所に多く寄せられ
ています。散歩の時は必ずリードを付け、ふんは飼
い主の責任で必ず回収しましょう。　
【担当課】　生活衛生課　☎03‐3602‐1242

審議会など傍聴のお知らせ
葛飾区社会教育委員の会議
日 11月28日㈮午後２～４時会ウィメンズパル（立石５‐27‐１）
定 10人方 11月17日㈪午前９時から電話で（先着順）。申 担生涯学
習課☎03‐5654‐8479

家族家族をを介護介護するするあなたあなたををサポートしますサポートします

全５回

　ドライフラワーを使って、ハーバリウムなど
を作ります。
日 内下表のとおり定各12人費各1,000円他参
加した方にはT

と　ら　さ　ん

ORAsan cafeで利用できる当日
割引券を差し上げます。方 11月17日㈪午前９
時から電話で（先着順）。会 申寅さん記念館（柴
又６‐22‐19）☎03‐3657‐3455担観光課

サロン d
で

e 寅さん

▲オンラインはこちら

知って実行！健康大学
　区民大学単位認定講座。
　食品衛生、歯科、健康づくりなど各分野の専門家による講義を通し
て、健康づくりのヒントを見つけます。
日 内下表のとおり会青戸地区センター（青戸５‐20‐６）対区内在
住の方40人方 11月18日㈫午前8時30分から電話で（先着順）。申
はなしょうぶコール☎03‐6758‐2222 担健康推進課

いずれも午後１時30分～3時30分

日程 内容

12/9㈫ 健康とウェルビーイングを叶える歩き方
　足を痛めない歩き方のコツなどを学びます。

12/10㈬ 健康的な食事のために、工夫して食べよう
　栄養の知識や調理の方法などを学びます。

12/15㈪ まだ大丈夫は危険？あなたの口から始まる健康づくり
　口の健康チェック法を学びます。

12/17㈬ 笑って長生き、免疫力を高め病気を防ぐ
　健康で長生きする上での、笑いの重要性を学びます。

12/22㈪ 知って防ごう！家庭でも起こる食に関わる健康被害について
　食品の表示などについて学びます。

日時 内容

12/7㈰
午前10時30分～
11時30分

ボタニカルハーバリウム
（お正月向け）

午後0時30分～1時30分 ボタニカルハーバリウム

12/14㈰ 午前10時30分～
午後0時30分 ボタニカルゼリーキャンドル

12/21㈰ 午前10時30分～正午 ボタニカルアロマサシェ

�高齢者総合相談センターの一覧はこちら▶︎
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みんなの健康
（第363号／昭和53年〜）

第696号 あの人は今…

かつしか
嬉しい祭りと行事

（第723号／平成２年〜）

▲緊張した面持ちの大和田さん
　（昭和58年７月20日号）

▲�カラオケが趣味だという現在の
大和田さん。左は母の正子さん。

▲競泳 成田実生選手
　（令和５年４月25日号）

◀︎�声優 木村昴さんに
インタビュー

　（令和７年新年号）

アンケートは
こちら

▲昭和の世界へタイムスリップ!?︎
　（令和７年10月15日号）

こうして生まれた「立石さくら通り」

現在もさまざまな特集を掲載しています

　区内の出来事や開催したイベ
ントなどを紹介していました。
　現在は「かつしかを伝え隊」と
して、毎月25日号で区内の出来
事を紹介しています。

堀切菖蒲園内「静観亭」は、会合・法事・宴席などにご利用いただけます。　【申込方法】　利用月の３カ月前の１日午前９時から電話で。
【申し込み】　静観亭（堀切２‐19‐１堀切菖蒲園内）　☎03‐3693‐6636　【担当課】　公園課

　地域の皆さん・事業者・区が「地域
をより住みやすく、より良いまちにし
よう」と考えて協力する『協働』の取
り組みが区内に広がっています。
【担当課】　�政策企画課��

☎03‐5654‐8177
▲インドネシア舞踊▲日本語スピーチ大会

　区公式 SNSなどで発信している区の出来事
の一部を紹介します。
【担当課】　広報課　☎03 - 5654 - 8115

区公式X（旧ツイッター） 区公式フェイスブック

小・中学校に楽器のプレゼント

　「子どもたちに笑顔と音楽を」を
合言葉に、Tシャツを販売した売り
上げで楽器を購入し、寄付してい
る団体「レペゼン金町」。今年も５つ
の小・中学校に楽器が寄付されまし
た。北野小学校にはユーフォニウム
が贈呈され、子どもたちから感謝の
演奏が披露されました。

シニアが案内するまち歩きツアー

　９月29日、シニアが案内するまち
歩きツアーが開催されました。参加
者の健康維持や地域の魅力発見を
目的に行われるこのツアーは、平成
18年に始まり70回目の開催を迎え
ました。高砂天祖神社など５カ所を
巡り、２時間を超えるツアーを参加
者全員で元気に歩き切りました。

水元公園でヒガンバナが
咲きました

　９月下旬に水元公園でヒガンバナ
の見頃を迎えました。一面に咲き誇
るヒガンバナをカメラに収める多く
の来園者が見られました。10月下
旬からはモミジバフウ、11月中旬か
らはメタセコイアが色づき、園内は
また違った表情を見せてくれます。
秋のお散歩にいかがでしょうか。

かつしかスポーツフェスティバル
2025

　10月13日、奥戸総合スポーツセ
ンターなどでかつしかスポーツフェ
スティバル2025が開催されました。
地区別親子リレーを始めとした地区
別対抗種目では熱い戦いが繰り広
げられました。玉入れ合戦など自由
参加種目も行われ、たくさんの方が
笑顔でスポーツを楽しみました。

ホウレン草とマイタケのおひたし
　秋～冬に旬を迎えるホウレン草とマイタケを使ったメニューで
す。寒い時期のホウレン草は、冷気に当たることで甘みが増してよ
りおいしく感じられます。
　一人暮らしの方や忙しい毎日を過ごす方、料理初心者の方でも、
冷凍ホウレン草を活用すると、泥を落として洗ったり切ったりす
る必要がなく、必要な量を使うことができるため、手軽に作ること
ができます。

【材料（２人分）】
ホウレン草……1/2束
マイタケ………1/2株
サラダ油………小さじ1/2
コーン…………大さじ１

【作り方】
①  ホウレン草を熱湯で１～２分ゆでて水にとり、水気を切って絞り、

３㎝程度の長さに切る。
②  細かくほぐしたマイタケをサラダ油で炒め、冷ましておく。
③ ①・②・コーンをAとあえて、器に盛りつける。

【栄養成分表示（１人分）】
エネルギー61kcal　たんぱく質2.0g　脂質3.0g
炭水化物3.6g　食塩相当量0.4g　

【献立作成】　東京聖栄大学

【担当課】　健康推進課　☎03‐3602‐1268

おうちで作ろう！ 元気食堂メニュー元気食堂メニュー

▲その他の
レシピはこちら

炒りごま……小さじ２
塩……………少々
砂糖…………小さじ１強
しょうゆ……小さじ2/3

A

かつしか国際交流まつり
【日時】　11月９日㈰午前10時～午後３時30分（入場は午後３時まで）
【会場】　かつしかシンフォニーヒルズ別館（立石６‐33‐１）
【問い合わせ】　
かつしか国際交流まつり実行委員会事務局
☎03‐5670‐2231

　今年で第31回を迎える「かつ
しか国際交流まつり」は、区と友
好交流のあるマレーシアへの海
外派遣団員たちが中心となり始
まりました。当初は、かつしかシ
ンフォニーヒルズの一室を利用
した小さなイベントでしたが、今
では来場者が1,200人を超える
ほど大きなイベントに成長しま
した。
　イベントでは体を使って楽しめ
るジェンズ（羽根を蹴る遊び）、け
ん玉など外国と日本の昔あそび
体験コーナーや、屋外には外国の

料理が楽しめるキッチンカーな
どが並び、年齢や国籍を問わず一
日中楽しむことができます。
　かつしか国際交流まつり最大
の見どころは、外国人による日本
語スピーチ大会です。日本で暮ら
すことを決意し、懸命に日本語を
学んでいる方々が壇上に立ち、日
本の暮らしで感じたことや考え
たことを日本語で語ります。その
姿は聞く人の心に響き、感動を与
え、文化や習慣を見つめ直す貴重
な機会にもなっています。
　第１回から運営に携わっている 

副実行委員長の加藤雅之さんは
「かつしか国際交流まつりは、葛
飾区にいる外国人と日本人の間
の壁をなくしたいと思い、始めま
した。外国人だから、日本人だか
らと 区 別 するのではなく、縁 が
あって葛飾で暮らしたり働いた

かつしか国際交流まつり実行委員会かつしか国際交流まつり実行委員会
りしているのだから、文化の違い
はあるけれど、かつしか国際交流
まつりを通じて、お互いを理解
し、分かち合うきっかけになれば
うれしいです。今年もたくさんの
方のご来場をお待ちしています」
と語ってくれました。

▲詳細はこちら

3令和7年（2025年）10月25日　No.1998国際交流・外国人向け情報はこちら▶

葛飾区で国際交流しませんか
Katsushika International Exchange

フォトニュース
（第561号／昭和59年〜）

まちかどウオッチング
（第727号／平成２年〜）

ワクワクタウン
（第829号／平成５年～）

日
本
選
手
権
で
３
冠
達
成
　
競
泳
／
松ま

つ

元も
と

克か
つ

央ひ
ろ

選
手
（
５
面
参
照
）

祝

令和 5年

4 月 日25
（2023年）

No.1908

発行／葛飾区　編集／広報課 〒124 - 8555 立石 5 - 13 - 1 03 - 3695 - 1111 毎月5・15・25日発行☎
葛飾区は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています。

広報

下の二次元コードから、広報紙には掲載
しきれなかった高校生活や休日の過ごし
方などのインタビュー内容が読めます。
また、メッセージ
動画も、ぜひご覧
ください

競泳
成田実生
自分を超えたその先へ

かつしかかつしか
若い 力 が 活 躍

びとびと

　区内で地域のために活動したり、スポーツなどに一生懸命取り組んだりしてい
る若い世代の方を紹介します。� 【担当課】　広報課　☎ 03 - 5654 - 8116

2006年12月18日生まれ（高
校２年生）。常盤中学校卒業。
金町スイミングクラブ所属。
葛飾区トップアスリート※。
＜2022年＞
国際大会日本代表選手選考会
400m個人メドレーで2位（世
界ジュニア新記録となる4分
36秒71）。
国民体育大会水泳競技大会（少
年女子B）100m背泳ぎ、200m
個人メドレーで優勝。
＜2023年＞
日本選手権200m・400m個人
メドレーで優勝。
※�オリンピックをはじめとする世
界大会への出場をめざす、葛飾
区にゆかりのあるスポーツ選手
として、区が認定した選手

　生後8 カ月のときに初めてプールに
入ってから、ずっと水泳を続けています。
今は高校に通いながら週６日の練習に励
んでいます。学校が終わったら金町スイ
ミングクラブへ行き午後５時から８時ご
ろまで、さまざまな器具を使った陸上ト
レーニングと、プールに入って基礎練習
や本番に近い形でのトレーニングをして
います。短いインターバル（休憩）で泳ぎ
続けるなど、自分の限界まで追い込むよ
うなトレーニングはつらくて涙が出るこ
ともあります。でも、水泳が好きだから、
毎日笑って頑張ることができています。

　大会で結果を出し続けるのは
難しいことですが、コーチが考
えてくれる練習メニューは大会
本番にも生きるので、大きな大
会でも力を発揮することができ
ていると思います。印象に残っ
ているのは、中学３年生のとき
に出場した2022年国際大会日
本代表選手選考会（400m個人

メドレー）で自己ベストを４秒も縮めて、ジュニア世界新記録４分36
秒71を出したことです。この大会は大人と一緒に泳ぐ大会だったので
すが、２位を取ることができました。大会前は体調を崩し、また新型
コロナの濃厚接触者にもなってしまい、なかなか練習ができていなかっ
たのですが、諦めずに泳いだことが結果につながったのかなと思います。

　直近では世界選手権に出場すること、そして自己ベストを更新し続
けることを目標に頑張ってきました。4月3日～ 7日に行われた全日
本選手権では、200mと 400m個人メドレーで共に優勝することが
でき、世界選手権も出場権を獲得することができました。これからも
応援してくれる方や支えてくれる方への感謝の気持ちを忘れずに、葛
飾区トップアスリートとして、区民の皆さんに良い報告ができるよう
にこれからも頑張りたいと思います。

小さい頃から泳ぐことが好き

日本選手権
200m・400m
個人メドレー

優勝

祝
2 冠達成

世界選手権
出場内定

感謝の気持ちを忘れず泳ぎ続ける

▲インタビュー ▲メッセージ動画
陸上トレーニングの様子

諦めない気持ちで、自己ベストを更新
成成
なりなり

田田
たた

実実
みみ

生生
おお

さんさん

生まれはドイツ　
育ちは新小岩のやんちゃな子
　ドイツで生まれ、小学校に
入学するタイミングで母方の
祖父母が住んでいた新小岩に
移住しました。
　まちも人も、ドイツとは全
く違う雰囲気だなという印象
でしたね。生まれたまちは大
聖堂や歴史的な建物が多く、
文化的な雰囲気でしたが、新
小岩はそういう雰囲気ではな
くて、良い意味で親しみやす
いなと感じました。
　日本に来たばかりの頃、日
本語はほとんど話せなかった
のですが、学校にはすぐにな
じむことができました。父が
ドイツ人なので、体が大きく
顔つきも周りと違っていたか
らか、同級生が興味を持って
くれて。言葉もすぐに覚え、
同級生とも自然と仲良くなっ
ていった感じですね。
　子どもの頃は、友達と近所
の駄菓子屋とか公園に行って遊んでいました。親水公園でザリガニ釣りも
しましたし、新小岩公園にもよく行きました。当時、自分の家にはテレビ
やゲームがなかったので、友達の家で録画してもらったアニメをみんなで
観たり、ゲームをしたりして遊んでいました。やんちゃなこともたくさん
しましたけど、毎日楽しかったです。

1番になるために休まず通ったレッスン
　芸能の道に入ったきっかけは、小学１年生のときのことです。家のポストに
劇団「日本児童」の団員募集のチラシが入っていて、レッスン場所が小岩だっ
たこともあり、母が「日本語の勉強にもなれば」と入団させてくれました。
習い事感覚で、土日のレッスンに通っていました。毎週、歌やダンス、演
技や楽器のレッスンを受けて、芸事に関わる基礎を学びました。子どもの
頃からお調子者で目立ちたがり屋の性格だったので、やるからには１番に
なりたいという気持ちで取り組んでいましたね。できなかったことができ
るようになることが快感でしたし、先生に褒められるとうれしくて、のめ
り込んでいきました。
　でも小学生だったので、土日のレッスンを休みたいと思うこともありま
したよ。友達と遊びたいときもありました。そんなとき母は「他の人も休
んでいるかもしれないし、休むのは簡単だけど、１番になりたいなら行っ
た方がいいんじゃない。行けば楽しいよ」と言ってくれました。行くのが
嫌で泣いたときもありましたけど、行ったらやっぱり楽しくて。結局レッ

スンには１回も休まず通いました。自分で自分を褒めたいです。そのおか
げで実力もついたんじゃないかなと思います。

転機は『ドラえもん』の声優オーディション
　小学４年生のときにテレビ番組『おはスタ』のレギュラーになったり、
2002年にミュージカル『アニー』に出演したりと、子役として活動してい
るときに『ドラえもん』の新しい声優のオーディションがあることを知り
ました。自分も受けられることが分かり、オーディションに参加したのが
全ての始まりでした。当時は、声優の仕事には全く興味がなくて、歌とダ
ンスができるミュージカル俳優になりたいなと思っていました。声優の仕
事についてもあまりよく分かってなくて。実は、オーディションを受けた
動機も、中学校の同級生に「ドラえもんのオーディション受ける」って言っ
たら盛り上がるかなと思ったからなんです。オーディションを受けること
が目的だったので、ジャイアン役の合格の結果が出たときは「決まっちゃっ
た。どうしよう」と思いましたね。でも、決まったからにはやるしかない
と覚悟を決めました。

自信がなかった十数年
救ってくれたのは師匠のひとこと
　14歳で声優の道に進んでから、初めの 10年くらいは本当に大変で、周
りに付いていくのが精一杯でした。プロの世界なので、できて当たり前、
うまくて当然。児童劇団の頃とは違って褒めてもらえることもなく、厳し
い言葉もたくさん受けました。ずっと自信がなく、ジャイアン役に自分が
選ばれたことは間違いだったんじゃないかと思うこともありました。
　そこから自信を持てるようになったのは、師匠のひとことがきっかけでした。

　僕の師匠は『ドラえもん』で
共演しているスネ夫役の関

せき

智
とも

一
かず

さんです。関さんは、言葉で
教えるというより行動でお手本
を見せてくれる方です。関さん
を師匠と呼び、師匠の背中を
追いかけるようにして、困難を
乗り越えてきました。
　そんな中で 25歳くらいの
とき、関さんが座長を務める
劇団の公演に出演したのです
が、本番当日に突然「良い役
者になったな。よく頑張った
な」と言ってくれたんです。
その場では照れ隠しの冗談で
返してしまいましたが、プロ
の世界に入ってから大人に褒
められたのが初めてで本当に
うれしかったです。やっと自
信を持つことができ、これからも頑張っていこうと思える大きなきっかけ
になりました。

2025年は日本で1番テレビに出た男に
　昨年はありがたいことに多くの仕事をいただき、やりたいことがたくさんで
きました。特に、ドラマの主演を務めるなど、世の中に残る作品作りを頑張
る１年でした。ただ、まだまだやれることはあるなと思っています。2025年
にチャレンジしたいことはいっぱいありますが「日本で 1番テレビに出た男」
をめざそうと思います。日本一めざします！

　葛飾区の皆さん、お元気ですか？
いつも応援ありがとうございます。葛飾は
家族や仲間がいるまちで、帰る場所だと思って
います。この取材を機に新小岩の実家にも帰
りたいなと思いました。
　葛飾で見かけたら、気軽に声をかけ
てください！

新春特別インタビュー 葛飾は仲間がいるまち　帰る場所
木

き

村
む ら

昴
す ば る

さん

×

▲ザリガニ釣りをした小松川境川親水公園

小・中学校の同級生　加
か

島
し ま

 優
ゆ う

作
さ く

さん
（東立石・喜久の湯 2 代目店主）

　昴さんとは、小学生の頃に友達になりました。体が大きく、当時
から目立つ存在でした。小学５・６年生の頃、昴さんが考えたダ
ンスを一緒に踊って遊んでいたことを覚えています。
　今はたくさんのテレビなどに出演して、活躍していることをとても

うれしく思います。先日、10年ぶりに地元の集まりで昴さんと再会しました。すごいこ
とをたくさん成し遂げている昴さんですが、根の真っすぐなところは一緒に遊んでいた
子どもの頃から変わらないなと感じました。これからも応援しています！

【対象】　区内在住の方
【応募期間】　１月 20日㈪まで
【担当課】
広報課　☎ 03 - 5654 - 8116

▲動画はこちら

インタビューの様子や
区民の皆さんへの

メッセージを動画で
ご覧になれます

　アトミックモンキー所属。
　1990 年 6 月 29 日にドイツで生まれ、7 歳のときに葛飾区へ。14 歳のときに
アニメ『ドラえもん』の剛田武（ジャイアン）役で声優デビュー。『ヒプノシスマ
イク -Division Rap Battle-Rhyme Anima』の山田一郎役や『呪術廻戦』の東堂
葵役など、声優として多数のアニメや映画の吹き替えに出演する他、現在放送中
の子ども向けテレビ番組『おはスタ』のメイン MC を務めるなど、タレントや俳優、
歌手として多方面で活躍している。

木村昴さん直筆サイン色紙をプレゼント

▲応募はこちら

木村昴さんの葛飾の銭湯の思い出
　小学校低学年の頃、同級生と公園で遊んで泥んこまみれになると、公園
の近所にある祖父母の家に同級生を連れて行き、みんなで風呂に入ること
もありました。そうやって仲良くなった思い出があります。
　当時は銭湯がそこら中にあったので、よく祖父に連れて行ってもらったり、
同級生とも一緒に行ったりしていました。中学生になっても大人になってか
らも、同級生で集まったら最後には銭湯に行くのが定番になっています。
　今は新小岩に銭湯が少なくなってしまって寂しい気持ちもあります。そ
んな中、先日会った同級生から、銭湯の店主として頑張っているという話
を聞いて、本当にうれしく思いました。

区民の皆さんへ

１名様

2 3令和7年（2025年）1月5日　No.1969
広報
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を大調査！

【担当課】　広報課　☎️03‐5654‐8116

　区内在住の小学生が「子ど
も広報員」として
地域を取材し「広
報かつしか」の紙
面を作成するも
のです。

子
ど
も
広
報
員
が
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材
し
た
内
容
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で
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ま
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（2025年）
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目 次
▶かつしか便り
　（お知らせ・講座など）
▶区民相談
▶休日応急診療
▶スポーツ

２面

８面
９面

10面

▲詳細はこちら

昭和の世界昭和の世界へへタイムスリップ！？︎タイムスリップ！？︎

ちゃぶ台でご
飯！ 電話の音が

今と違う！

流行の車はこれだ！ 深い階段を降
りて

防
ぼう

空
くう

壕
ごう

に潜入！

左から、西
に し

谷
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美
み

里
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 さん（小学５年生）、小
こ

梶
か じ

愛
ま

莉
り

香
か

 さん（小学５年生）、堂
ど う

本
も と

ささ さん（小学５年生）、渡
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邉
な べ

航
こ う

希
き

 さん（小学４年生）、
示
し め

村
む ら

太
た
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 さん（小学５年生）、石
い し

井
い

里
り

奈
な

 さん（小学４年生）、今
い ま

中
な か

董
と う

子
こ

 さん（小学６年生）

かつしか時間探検隊！

郷土と天文の博物館 寅さん記念館山本亭

　現在では多くの区民に親しまれる「立石さくら通り」は、広報かつしか第520号
（昭和58年５月20日号）で名前を募集し、553通の応募の中から決定しました。
　今回は、小学４年生で応募し名付け親に選ばれた大和田（旧姓井上）美由紀さん
に、当時を振り返っていただき、お話を伺いました。

小学４年生で通りの名付け親に
　母と一緒に考えて応募した名前だったので、選ばれ
たときに母は人一倍喜んでくれました。自分もうれし
かったのですが、幼かったので周りの盛り上がりに対
して戸惑いもあり、広報紙の写真撮影ではとてもドキ
ドキしていました。

立石さくら通りへの思い
　通学路として毎日通っていた道ですが、名前が決
まってからは、やはり特別な気持ちになりました。建
物は老朽化すると取り壊されたりすることもあります
が、道はそこにある限り名前も残ると思うので、その
名付け親になれたことをとても光栄に思っています。

今も葛飾は大切なふるさと
　現在は区外に住んでいるのです
が、葛飾に住んでいた頃の友人と
は今も交流があり、区内で働く娘
もいるので葛飾に帰ることがあり
ます。街並みがずいぶん変わった
なと感じることもありますが、電
車に乗って帰ってくるときに葛飾
が近づいてくるとうれしくなりま
すし、今でも「葛飾」という名前を
聞くだけでほっとします。葛飾は
私のふるさとです。

不定期年１回

　区内で地域のために
活動したり、スポーツ
や文化・芸術などに一
生懸命取り組んだりし
ている若い世代の方を
紹介しています。
※�取材依頼の受け付け
は行っていません。

　これからも、区からのお知らせやイベント・講座などの情報を区民の皆さんに分かりやすくお届けしていきます。
　広報かつしかに関するご意見をお寄せください。　【回答期間】　12月15日㈪まで

　毎年１月に新年号として、区にゆかりのある
著名な方へのインタビューや、区内の魅力を紹
介する特別企画を掲載しています。

新年号

令和８年
新年号も
お楽しみに

あの頃の人気の記事

◀︎令和７年10月25日号

　区内在住の小・中学
生が「子ども広報員」とし
て地域を取材し「広報か
つしか」の紙面を作成し
ます。子ども広報員の募
集は、広報かつしかでお
知らせします。　月ごとに行われる季節の祭りなどを写真

をたくさん使って紹介していました。この
連載を一冊にまとめた本を広報課・区政情
報コーナー（区役所３階304番）で閲覧で
きます。

　現在の柴
しば
森
もり
弘
ひろ
将
まさ
さん、

母のえみ子さんと父の章
さん。弘将さんは実家の
美容室を継いで、美容師
として活躍されています。

　第418号（昭和55年）
より、区民の方からお子
さんの写真を募集して掲
載していました。

▲平成元年７月５日号

おかげさまで

広報かつしかは

【担当課】　広報課　☎03‐5654‐8116

　区では、区民の皆さんに区の情報を分かりやすくお伝えするため、昭和23年
に「葛飾区政ニュース」を創刊し、今号で2000号を迎えました。
　これまで広報紙の発行にご協力いただいた多くの区民の皆さんにお礼を申し
上げるとともに、これまでの広報紙の歩みを紹介します。
　過去の広報紙（縮刷版）は、広報課（区役所２階211番）や図書館でご覧にな
れます。図書館でご覧になる場合は、各図書館にお問い合わせください。

　「葛飾区政ニュース」として発行。２ページ
構成で、発行部数は1,000～2,000部程度で
した。「葛飾区政ニュース」としての発行は
第50号まで続きました。
【主な記事】　
四ツ木新橋着工間近し
葛飾区米作異変　幽霊病に御注意

第515号
（昭和58年）

第1727号
（平成30年）

第1942号
（令和６年）

名称が
「葛飾区お知らせ」に
　名称を変更し、新たに第１号
からスタートしました。
【主な記事】　
四年ぶりの地方選挙
忍橋（川端町）復旧工事完成

名称が
「葛飾区のお知らせ」に
　名称を変更し、タイトルの
デザインも新しくなりました。
【主な記事】　
工事進む教育センター

　第1000号を記念し、広報紙の変遷や街の様子を振り
返りました。当時、広報紙に掲載する写真はフィルムカ
メラで撮影し、職員が現像まで行っていました。

全ての号でカラーページを導入

Opening event ent 

葛葛飾にいじゅくみらい公園飾にいじゅくみらい公園東京理科大学東京理科大学葛葛飾キャンパス飾キャンパス 葛飾にいじゅくみらい公園東京理科大学葛飾キャンパス
オープニングイベント

使える 学べる 楽しめ
る

東京理科大学葛飾キャンパス
みんな
の

入館料無料
午前11時オープン

4 20土 科学教育セ
ンター

東京理科大学図書館棟１階に、楽しく科学体験ができる区施
設「未来わくわく館」が開館します。

【担当課】　科学教育センター　☎5876-6790

開館時間 午前９時～午後５時

休 館 日 年末年始（12月28日～1月4日）  およびメンテナンス日（毎月第３月曜日、祝日の場合は翌日）

光のラボ 水のラボ 空気のラボ 実 験 室 工 作 室

他にもいろいろな
科学の体験ができる！

施設利用案内

パソコン／スマートフォン用　区ホームページはなしょうぶコール
☎６７５８－２２２２

ピーター・フランクル氏

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●「�飾区地球温暖化対策
実行計画を策定しまし

た」…………………４面

●「読書で育もう！生きる

力・想像力・表現力」……

………………………５面

空気の力
や風速１２ｍ
の強風を体
験したり、
竜巻の実験
をしてみよ
う。

いろいろ
なポンプを
動かして水
車を回した
り、水の流
れの実験を
してみよう。

鏡や光の
不思議、ア
ニメーショ
ンの原理を
体験してみ
よう。

本格的な設備・備
品を備え、実験・研
究・観察・工作が行
えます。

空気の力でビーチボ
ールが浮かびます

ハンドルを回すと
水をくみ上げます

赤外線の不思議
を体験できます

４月２７日� 午前１０時～午後４時
入場無料（雨天の場合も開催）
【アクセス】 JR金町駅北口から徒歩８分
【問い合わせ】
東京理科大学広報課 �５８７６‐１５００
【担当課】 生涯学習課
来場の際は、公共交通機関をご利用
ください。イベントの内容は変更にな
る場合があります。
また、雨天の場合は中止になるコー
ナーもあります。

�飾キャンパス
オープニング記念トークショー
数学博士で大道芸人でもあるピー
ター・フランクル氏をゲ
ストに迎えて楽しいトー
クショーを行います。
【時間】 午後２時から
【定員】
２００人（当日先着順）

大科学実験in�飾キャンパス
NHKの人気番組「大科学実験」が
やってくる！
番組で実際に使った装置や器具が
大集合。スケールの大きさを実感し
よう！

みんなのなるほどパーク
区内小・中学生などから寄せられ
た疑問を解決！
みんなで実験にチャレンジしよう。

マ ル シ ェ

カツシカMarche
�飾のグルメと野菜が集合します！
�飾の匠
世界に誇る�飾の技術に触れ、学び、
体験してみよう！
サイエンス・ラボ
科学の世界を体験してみよう！
�飾にいじゅくみらいステージ
区内小・中学生、高校生、地域の団体
や理科大生が演奏などを披露
消防・防災体験ゾーン
消防車両展示や起震車「震平くん�」に
よる地震体験など
スポーツキャンパス
大人も子どもも楽しくスポーツ体験
【協力】 こやのエンジョイくらぶ、オ
ール水元スポーツクラブ
盆踊りパレード
午前９時３０分から
イベント内容について詳しくは区ホ
ームページをご覧ください。
………区民も期待しています！………
「人が増えて街が活気づくのではと期
待しています」（２０歳代 女性）
「大学の建物がとてもきれいですね。
公園が災害時の避難場所になるので安
心です」（６０歳代 男性）
「公開講座なども開かれるようなので
参加したいです。先日もキャンパス内
を散策しました」（５０歳代 女性）

�飾キャンパスの図書館・食堂・カフェなどの施設は、
月曜日から土曜日（祝日を除く）、区民の皆さんもご利用
になれます。

【担当課】 政策企画課
【所在地】 新宿６－３－１

図書館（利用は５月７日�から）
区内在住１８歳以上の方が
利用できます。
身分証明書・区立図書館
利用カードを持参してくだ
さい。貸し出しの場合は申
請後に利用証を発行します。
無料で利用できます（コピ
ーは有料）。

【問い合わせ】 東京理科大学図書館事務室
�５８７６‐１５４１

食堂・カフェ（利用は５月７日�から）
区内在住・在勤・在学の
方が利用できます。

【問い合わせ】 東京理科大学管財課 �５８７６‐１７５１

利用時間
月～金曜日／午前９時～午後１０時
土曜日／午前１１時～午後７時
大学行事期間中は利用できません。

図図書書館館

利用時間△

食堂（管理棟内）
月～金曜日／午前８時～午後７時
土曜日／午前１１時～午後３時△

カフェ（図書館棟内）
月～金曜日／午前１０時～午後７時
土曜日／午前１０時～午後３時食食堂堂

体育館、集会施設は６月から利用できます。利用方法など
は広報かつしか４月２５日号でお知らせします。

人 口 ４４６，６１２人（男２２３，７０９人 女２２２，９０３人）
世帯数 ２１３，９７７世帯 （平成２５年４月１日現在）

記念すべき創刊
（昭和23年９月15日）

第１号
（昭和26年） 第162号

（昭和42年）
新年号をカラー刷りで発行
【主な記事】　明治百年記念森林公園
水元公園にきまる

第174号
（昭和43年）

名称が現在の
「広報かつしか」に
【主な記事】　
小菅西公園オープン
金町地区センターオープン

祝
第1000号
（平成10年）

第1548号
（平成25年）

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

カッコ内は平成28・29年度の数字です。

均等割額の軽減割合

9割

8．5割

5割

2割

65歳以上（平成30年1月1日時点）の方の公的年金所得については、その所得からさ
らに15万円（高齢者特別控除額）を差し引いた額で判定します。
世帯主が被保険者でない場合でも、世帯主の所得は軽減を判定する対象となります。
軽減判定は、平成30年4月1日（新たに制度の対象となった方は加入時）における世
帯状況で行います。

総所得金額等の合計が下記に該当する世帯

33万円以下で、被保険者全員が年金収入80万円以下
（その他の所得がない）

33万円以下で9割軽減の基準に該当しない

33万円＋（27．5万円×被保険者の数）以下（※3）

33万円＋（50万円×被保険者の数）以下（※4）
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表
）
費

1
6
0
0
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
初
め
て
英
語
」
・

住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
・
年
齢

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
4
月
18

日
㈬
（
必
着
）
ま
で
（
多
数
抽
選
）
。

会
申
担

〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

健

康

生
き
が
い
支
援
講
座

笑
っ
て
！
ダ
ン
ス

全
8
回

!

脳
と
体
を
連
動
さ
せ
た
ダ
ン
ス

を
楽
し
み
ま
す
。

日

5
月
2
日
〜
6
月
27
日
の
㈬
午

後
2
時
〜
3
時
30
分
（
5
月
23
日

を
除
く
）
対

区
内
在
住
65
歳
以
上

の
方
40
人
師

中
村
真
奈
子
氏
（
健

康
運
動
指
導
士
）
費

2
千
円
方

往

復
ハ
ガ
キ
に
「
笑
ダ
ン
ス
」
・
住
所

・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
4
月
18
日
㈬

（
必
着
）
ま
で
（
多
数
抽
選
）
。
会

申
担

〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

生
き
が
い
支
援
講
座

唱
歌
・
童
謡
・
叙
情
歌
を

楽
し
も
う

全
8
回

!

思
い
出
の
歌
を
み
ん
な
で
歌
い
、

楽
し
い
過
去
を
思
い
出
し
な
が
ら

脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。

日

5
月
10
日
〜
7
月
5
日
の
㈭
午

前
10
時
〜
正
午
（
6
月
28
日
を
除

く
）
対

区
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

40
人
師

た
い
ら
い
さ
お
氏
（
歌
手
）

費

1
8
0
0
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
童
謡
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
4
月
23
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
（
多

数
抽
選
）
。
会
申
担

〒
124‐

0012
立
石

6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー

そ
う

ま

と
う

お
も
い
で
走
馬
燈

全
12
回

!

自
分
の
体
験
や
思
い
出
を
語
り

合
い
、
過
去
の
記
憶
を
た
ど
る
こ

と
で
脳
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

日

5
月
14
日
〜
8
月
6
日
の
㈪
午

後
2
時
〜
3
時
30
分
（
7
月
16
日

を
除
く
）
対

区
内
在
住
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
方
10
人
方

往
復
ハ
ガ

キ
に
「
お
も
い
で
・
春
」
・
住
所
・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
4
月
19
日
㈭
（
必

着
）
ま
で
（
多
数
抽
選
）
。
会
申
担

〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ

ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

歩
い
て
健
康

ポ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

全
8
回

!

2
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
、
正

し
い
姿
勢
で
効
果
的
な
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
学
び
ま
す
。

日

5
月
10
日
〜
6
月
28
日
の
㈭
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
会

旧
東
堀
切

小
学
校
体
育
館（
堀
切
3‐

34‐

1
）

対

区
内
在
住
65
歳
以
上
の
方
30
人

師

小
山
勝
氏
（
日
本
ポ
ー
ル
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
協
会
講
師
）費
2
1
0
0

円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ポ
ー
ル
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
」
・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
4
月
23
日
㈪
（
必
着
）
ま

で
（
多
数
抽
選
）
。
申
担

〒
124‐

0012

立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

!
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

後期高齢者医療制度の保険料・軽減措置が決定しました
平成30年度保険料額決定通知書は、7月中旬に送付します。 【担当課】 国保年金課 !5654‐8528

保険料の決め方

保険料均等割額の軽減

同じ世帯の被保険者全員と世帯主の「総所得金額等の合計額」

が下表に該当する場合、均等割額が軽減されます。

5割軽減および2割軽減の対象者が拡大されました。

（※3）平成29年度／33万円＋（27万円×被保険者の数）以下

（※4）平成29年度／33万円＋（49万円×被保険者の数）以下

保険料所得割額の軽減

被保険者本人の総所得金額等から33万円（基礎控除額）を差し

引いた「賦課のもととなる所得金額」が下表に該当する場合、所

得割額が軽減されます。

平成30年度から国による軽減措置が廃止され、東京都独自の

軽減措置のみとなりました。

後期高齢者医療制度加入の前日まで被用者保

険（※5）の被扶養者だった方の保険料の特例

（※5）被用者保険とは、国民健康保険と国民健康保険組合を除く健康保険（健康保険組合・

共済組合など）のことです。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所得割額
賦課のもととなる
所得金額（※2）

×所得割率8．80％（9．07％）

（※1）年間保険料額は100円未満切り捨て
（※2）賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額等の合計から、33万円（基礎控除

額）を差し引いた額。
ただし、雑損失の繰越控除額は控除しません。

＋

均等割額
被保険者
一人当たり
43，300円
（42，400円）

＝

年間保険料額（※1）
限度額62万円

（57万円）

所得割額の軽減割合

平成30・31年度

50％

25％

－

平成29年度

70％

45％

20％

軽減基準

賦課のもととなる所得金額が15万円以下

賦課のもととなる所得金額が20万円以下

賦課のもととなる所得金額が58万円以下

軽減割合

平成31年度以降

加入から2年を経過
する月まで均等割

額5割
（所得割額がかか
る時期未定）

低所得による均等割額の軽減に該当する場合は、軽減割合の高い方が優先されます。

平成30年度

均等割額5割
（所得割額はかか
りません）

平成29年度

均等割額7割
（所得割額はかか
りません）

制度加入の
前日まで被
用者保険の
被扶養者だ
った方

国民健康保険課や保健所の職員の名前をかたり、医療費の還付金があるといってお金をだまし取る詐欺電話が区内で頻発しています。

区から直接ATMの操作をお願いすることは絶対にありません。被害に遭わないようご注意ください。【担当課】 国保年金課 !5654‐8212

平成30・31年度

平成
30・31年度

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を

スマホで入手しよう！

シニア
（２）

平成30年（2018年）4月5日 No.1727

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp

亀有駅

交番交番

亀
有
新
道

亀
有
新
道

←至綾瀬駅←至綾瀬駅 至金町駅→至金町駅→

駅前
広場
駅前
広場

南口南口

リリオ館リリオ館リリオ館リリオ館
環
七
通
り

環
七
通
り

絵と言葉のライブラリー

4 7 オープン！

子
育
て
・
子
ど
も

子
育
て
・
子
ど
も

凡
例
日

日
時

会

会
場

対

対
象

定

定
員

内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方

申
込
方
法

申

申
込
先

問

問
い
合
わ
せ
先

担

担
当
課

7階所在地 亀有3‐26‐1リリオ館

!6662‐4315
【担当課】
政策企画課 !5654‐8143

開館時間 午前10時～午後7時

休 館 日 月曜日・第4木曜日（祝日の場合

は翌日）、年末年始、リリオ館休

館日（年間2日程度）

入 館 料

▲

小学生以下 無料▲

中学生以上 1日券200円

6カ月券1，000円

「いっちょやってミッカ！（みようか）」

「面白いことミッカった！（みつかった）」
そう感じる何かに出会ってほしいという想いから生まれた、

主に小学生以下の子どもたちを対象にしたライブラリーです。

ギャラリー
本の世界をさらに広く、立体

的に表現する変幻自在なギャラ

リーです。

絵本作家などを招き、作品の

原画展などのイベントも実施予

定です。

その他、リリオ館7階に

次の施設を整備しました

レストラン クリマ

区内農家が栽培した「葛飾元気野菜」などの

地元素材を中心に使用し、絵本の世界をイメ

ージしたスイーツもそろえた、懐かしいごち

そうが自慢の洋食レストランです。

公衆無線LAN（Wi-Fi）サービス

公衆無線LAN（Wi-Fi）を使用してインター

ネットが利用できます。

【利用可能エリア】

絵と言葉のライブラリーミッカ、レストラン

クリマ、図書サービスカウンター他

【サービス内容】▲

無料で利用可能

（同一端末で1回30分×1日15回まで）▲

日本語、英語、中国語（繁体字・簡体字）、

韓国語に対応

亀有地区センター第三会議室

地域の方が利用できる会議室です（定員60

人）。
4月7日開設

リリオ亀有図書サービスカウンター

区立図書館所蔵の予約資料の貸し出しや返

却ができる窓口です。資料検索機で区立図書

館の資料検索や予約もできます。

【開設日時】

火～土曜日 午前10時～午後9時

日曜日・祝日 午前10時～午後7時

【休館日】

月曜日・第4木曜日（祝日の場合は翌日）、年

末年始、リリオ館休館日（年間2日程度）

アトリエ
色鉛筆、絵の具、クレヨンなどの道具

がそろった子どもたちの創造性を育む、

ものづくりの場です。

"
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

ミッカシアター
読み聞かせをはじめ、落語、音楽、

漫才などさまざまな催しを実施します。

読み聞かせは、身体表現や演出など

も交え、子どもたちの感受性に訴えか

けるものをめざします。

本だな
絵本・図鑑・童話・漫画・写真集・

作品集など国内外から集めた約3，000

冊の本が楽しめます。

リーディングスペース
窓際のソファーでくつろぎながら本

を読めるスペースです。
「
全
○
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お

知

ら

せ

早
寝
・
早
起
き
、
朝
ご

は
ん
食
べ
よ
う
カ
レ
ン

ダ
ー
を
配
布
し
ま
す

家
族
で
読
め
る
生
活
習
慣
に

関
す
る
コ
ラ
ム
や
、
朝
食
レ
シ

ピ
な
ど
を
掲
載
し
た
平
成
30
年

度
版
カ
レ
ン
ダ
ー
で
す
。
幼
児

用
と
小
学
生
用
の
2
種
類
が
あ

り
ま
す
。

【
配
布
方
法
】

区
内
の
幼
稚
園
や
保
育
施
設

な
ど
に
通
う
4
・
5
歳
児
、
区

立
小
学
校
に
通
う
小
学
生
に
園

や
学
校
を
通
じ
て
配
布
し
ま
す
。

地
域
教
育
課
で
も
4
月
2
日

㈪
か
ら
配
布
し
ま
す
。
郵
送
を

希
望
す
る
方
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
担
当
課
】

地
域
教
育
課

（
区
役
所
4
階
4
0
6
番
）

!（
5
6
5
4
）8
5
8
9

小
・
中
学
生
の
学
用
品
費

や
給
食
費
を
援
助
し
ま
す

（
就
学
援
助
）

【
対
象
】

区
内
在
住
で
、
公
立

の
小
・
中
学
校
に
通
学
し
て
い

る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
で
認
定

基
準
に
該
当
す
る
方

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書

を
持
参
ま
た
は
簡
易
書
留
で
4

月
23
日
㈪（
消
印
有
効
）ま
で
。

申
請
書
は
4
月
に
学
校
を
通

じ
て
配
布
し
ま
す
。

区
外
の
公
立
小
・
中
学
校
に

通
学
し
て
い
る
方
は
、
学
務
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】

4
月
23
日
㈪
以
降
も
申
請
は

行
え
ま
す
が
、
申
請
月
に
よ
り

支
給
額
が
変
わ
り
ま
す
。

【
申
請
・
担
当
課
】

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
学
務
課

（
区
役
所
4
階
4
2
8
番
）

!（
5
6
5
4
）8
4
5
7

児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
へ

平
成
29
年
12
月
〜
30
年
3
月

分
の
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し

ま
す
。個
別
の
通
知
は
し
ま
せ
ん
。

【
振
込
完
了
予
定
日
】

4
月
10
日
㈫

【
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

!（
5
6
5
4
）8
2
9
8

講
座
・
講
演
会

エ
コ
工
作
体
験

鉛
筆
の
削
り
か
す
で
で
き
た

お
が
く
ず
粘
土
で
工
作
を
し
ま

す
。

日

4
月
18
日
㈬
午
後
3
〜
5
時
。

直
接
会
場
へ
。
会

か
つ
し
か
エ

コ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
立
石
1‐

9‐

1
）
対

区
内
在
住
の
小
学

生
担

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
!

（
5
6
5
4
）8
2
7
3

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス

教
室

全
20
回

"

ダ
ン
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
指
導
し
ま
す
。
初
心
者
も

楽
し
め
ま
す
。

日
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月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。
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平成30年（2018年）4月5日 No.1727

毎月５・25日号に
「シニア」「子育て・子ども」向けのページを常設

▲�手描きの挿し絵
　（第702号／平成元年）
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号を迎えました
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障害者トランポリン教室
日４月26日㈮午後６時30分～８時
会水元総合スポーツセンターサブアリーナ（水元１ - 23 - １）
対障害のある方
費100円　定各回20人（先着順）
方４月15日㈪ ～ 4月23日㈫までに電話で（先着順）。
申 問  （一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188

障害者水泳教室
日  ４月24日㈬午後２時～３時30分※着替えなどを含む（入水時間は１

時間程度）
対障害のある方20人
費１回100円　定各回20人（先着順）
方  電話かファクスで、４月21日㈰まで（先着順）。
 会 問 申奥戸総合スポーツセンター温水プール館

（高砂1 - 2 - 1）
TEL03 - 3695 - 9911　FAX03 - 5698 - 1753

第8回かつしかシティロゲイニング第8回かつしかシティロゲイニング
シティロゲとは「観光」と「スポーツ」を掛け合わせた新感覚スポーツです

葛飾区の魅力的なポイントをまわりながら、点数を獲得し、優勝をめざそう！

日6月15日㈯午前10時から
　・午前8時45分　受付開始
　・午前9時15分　オリエンテーションなど
会奥戸総合スポーツセンター　エイトホール（スタート・ゴール）
定各部門150人
　※1 ～ 5人のチームでお申し込みください。
　　なお、チーム内には必ず18才以上の方を1人以上含めてください。
部⑴ファミリー部門（制限時間3時間）
　　※ 小学生以下のお子さん1人以上と18才以上の大人で構成されたチーム

であれば、ご家族以外でも申し込みできます。
　⑵チャレンジRUN部門（制限時間4時間）
　　ファミリー部門に該当しない構成のチーム。
方オンライン申請で、5月20日㈪まで（多数抽選）。
問  生涯スポーツ課「ランフェスタ」係　 TEL03 - 3691 - 7111 ▲オンライン申請

レクリエーションボッチャ一般開放
日４月15日㈪・22日㈪、５月13日㈪・20日㈪
　午後4時30分～ 6時30分　直接会場へ。
会  水元総合スポーツセンター第１・２会議室
定各回15人程度（先着順）　費無料　
問  （一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188

▲詳細はこちら

エンジョイスポーツ 2024エンジョイスポーツ 2024 未経験のスポーツを体験してみよう！
 初心者の方大歓迎！

◎少年少女空手道教室
日５月11日㈯
　【1部】　午前10 ～ 11時
　【2部】　午後1 ～ 2時
会奥戸総合スポーツセンター体育館
　 第2武道場（奥戸7 - 17 - 1）
対空手初心者の小学生各20人
方  オンライン申請で、４月29日（月・祝）

まで。
問葛飾区空手道連盟　島村
TEL080 - 1136 - 5737

◎シニア弓道大会
日５月12日㈰　午前９時30分集合。
会奥戸総合スポーツセンター体育館弓道場（奥戸７ - 17 - １）
対区内在住・在勤55歳以上で、弓道の心得のある方
種10射　区分：２クラス　費無料
申電話で、5月4日㈯まで。
問葛飾区弓道連盟　中本
TEL080 - 3084 - 3671

▲空手教室の
申し込みは

こちら

◎シニアソフトテニス大会（個人の部）
日5月5日（日・祝）　午前8時～午後5時
会渋江公園テニスコート
対  区内在住・在勤か、連盟登録をしている方
　▶１部　60歳以上　▶２部　70歳以上
種1人申し込み　男女混合　浮動ペア方式　費無料
申  連盟HPで大会要項を確認の上、メールで4月15日㈪まで
（多数抽選）。
問  ソフトテニス連盟事務局　田島
TEL090 - 8489 - 0032　 FAX03 - 3693 - 0270

◎シニア社交ダンスの集い
　サークル演技発表会を行います。
日５月５日（日・祝）　午後1 ～ 4時。直接会場へ。
会   奥戸総合スポーツセンターエイトホール
（高砂１ - ２ - １）
対おおむね60才以上の方
定100人　持室内履き
問  ダンススポーツ連盟　須田
TEL090 - 1505 - 2389

▲詳細はこちら

のびのびユニスポ広場
日４月16日～５月28日の㈫午後４時～５時30分。直接会場へ。
会奥戸スポーツセンターエイトホール（高砂1 - 2 - 1）
持室内履き、飲み物
内  フロアホッケーや風船バレー、卓球バレーなどのユニバーサルスポー

ツが楽しめます。
問生涯スポーツ課「事業」係
TEL03 - 3691 - 7111

区公式HP▶

10 令和6年（2024年）4月15日　No.1943

　スポーツ事業に関するお知らせについては
区HPをご覧ください。スポーツ

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

編集
■■「スポーツかつしか」はスポーツ面になりました「スポーツかつしか」はスポーツ面になりました ■■

今号から広報かつしかのスポーツ面になり、毎月15 日号と 25 日号に
２ページ掲載になりました。毎月発行で、タイムリーな情報をお届けします。

認定数 　8製品・技術程度
認定対象 　次の全てに該当する優れ
た製品・技術など（製品価値を高める
加工技術も含む）
▶国内で製造している
▶�認定時において製造販売・受注が可能
▶十分な安全性を備えている
申請資格 　次のいずれかに該当する事業者
▶区内に主たる事業所を有し、次のいずれかの要件を満たす事業者
　・区内で製造を行っている事業者
　・�過去に製造拠点を区内に有し、現在は区外へ製造部門のみを移転
した事業者

▶上記の事業者が参加し、活動拠点が区内にある団体
※�今年度から認定対象・申請資格を変更しました。詳しくは、区 HP

をご覧ください。

　葛飾の製造事業者で、他では見られない優れた技術によって生み出
された製品やその技術を認定し、誕生するまでのエピソードなどを交
えてストーリー性豊かに紹介しています。認定製品は、展示会への出
展や販売会への出店、HPへの掲載など
積極的に PRを行います。

認定基準
▶製品などの信頼性・物語性
▶優れた技術力
▶ブランド事業発展のためにPRする意欲がある
認定特典
▶�ストーリーマンガ集を発行し、メディアへの広報、葛飾町工場物語

HPを通じて広く情報発信されます。
▶「葛飾町工場物語」のロゴマークの使用が認められます。
▶展示会の共同出展や区が主催する展示販売会で販売できます。
申込方法
　所定の申請書を、持参か郵送で、６月７日㈮（必着）まで。
　申請書は窓口で配布する他、葛飾町工場物語 HPから取り出せます。
申請書配布・申請・担当課
〒125 - 0062青戸7 - 2 - 1 テクノプラザかつしか内
商工振興課　☎03 - 3838 - 5587

令和６年度葛飾ブランド令和６年度葛飾ブランド
「葛飾町工場物語」「葛飾町工場物語」に認定する工業製品・技術を募集に認定する工業製品・技術を募集

葛飾区内の障害者施設が、内職・軽作業・物品製造など、お仕事を請け負います。
【申し込み】　葛飾区共同受注窓口　社会福祉法人東京コロニー　東京都葛飾福祉工場　☎03 - 3693 - 6640　【担当課】　障害福祉課

　区内の中小企業が人材育成のために、業務の遂行に必要な技術・技
能・知識などの習得を目的として従業員（事業主を含む）が大学に通う
費用や訓練を受ける費用などの一部を補助します。

【内容・補助額】
〇産業人材育成支援
　�従業員を大学などに通学させる費用、現場訓練などを実施する際に

かかる費用
補助額　上限額30万円
▶大学など　�補助対象事業者が負担した額の２分の１もしくは、

授業料などの３分の１のいずれか低い方の額
▶現場訓練・技能訓練など　�補助対象事業者が負担した訓練費用

などの額の３分の１

〇大型等免許取得費
　�区内の貨物自動車運送事業者および旅客自動車運送事業者の従業員

が大型等免許を取得する費用
補助額　上限額60万円
補助対象事業者が負担した額の２分の１

〇人材開発支援助成（令和６年度から）　
　�厚生労働省が交付する「人材開発支援助成金」のうち「人材育成支援
コース」または「事業展開等リスキリング支援コース」への上乗せ補助
補助額　上限額50万円
国が支給した額の３分の１

 いずれも 
�　対象経費や対象事業者はメニューによって異なります。詳しくは区
HPをご覧ください。

【申請方法】
　申請書と必要書類を持参か郵送で、令和７年３月28日㈮（必着）まで。
　申請書は区HPから取り出せます。

【申請・問い合わせ】�
〒125 - 0062青戸７ - ２ - １テクノプラザかつしか内
商工振興課　☎︎03 - 3838 - 5587

New

　弁護士が区内中小企業の法的な悩みごとにお答えします。
【日時】　月〜金曜日(祝日を除く）／午前10時〜午後4時
【相談内容（例）】
◦契約に関すること
　不履行、契約書の内容、下請トラブル
◦お金に関すること
　売掛金・未払債権の回収、借入金の返済、資金調達
◦起業・創業時に気をつけること
◦事業承継などに関すること
　親族内承継・第三者承継、M&A、法人の清算

【申込方法】　オンライン申請か電話で。
【担当課】　産業経済課　☎︎03 - 3838 - 5556

チャレンジしませんか
介護のしごと「生活介護員養成研修」産業人材育成支援補助金のご案内

事業者法務相談をご利用ください

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

　生活支援サービスの基本を学びます。修了後「生活介護員」の資格を
取得でき、生活支援サービス（訪問型・通所型サービス）を提供する事
業所などで働くことができます。
　また、修了後にフォローアップ研修も実施します。

【日時】　５月27日㈪〜30日㈭午前９時〜午後５時
【会場】　亀有地区センター（亀有３ - 26 - １リリオ館7階）
【対象】　 18歳以上で、介護サービス事業所への就業を希望・検討して

いる方または通所型住民主体サービスを運営している方（予
定を含む）20人程度

【申込期間】　５月１日㈬〜14日㈫
【申込方法】 　電話かファクス（住所・氏名・生年月日・電話番号（ファ

クス番号）を記入）で（多数抽選）。
【申し込み・問い合わせ】
（一社）葛飾区介護サービス事業者協働組合
☎︎03 - 5654 - 9517（月〜金曜日（祝日を除く）／午前10時〜午後４時）
FAX03 - 5654 - 9518（申し込み最終日のみ午後4時で受付終了）

【担当課】　介護保険課

12 令和6年（2024年）4月25日　No.1944 産業・しごと

今号から広報かつしかの産業・しごと面になり、
毎月25日号に２ページ掲載になりました。
毎月タイムリーな情報をお届けします。

葛飾区地域産業振興会館指定管理者
〒 125 -�0062　青戸 7 -�2 -�1 テクノプラザかつしか
☎︎ 03�-�3838�-�5557　FAX 03�-�5680�-�8618

編集

パワフルかつしかは産業・しごと面になりました

全てのページをカラー化・折り込み紙の一体化
　「スポーツかつしか」「パワフルかつしか」を「スポーツ
面」「産業・しごと面」として一体化しました。
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無
料
で
す
。「
全
〇
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

モ
ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト
付
与

対
象
事
業
で
す
。
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区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/kouho/1005537/index.html
https://logoform.jp/form/Ehiz/1302318


かつしかデジタル美術館　絵画・書・工芸などの美術品や展示会情報を、いつでもどこでも閲覧できます。
ぜひご利用ください。　【担当課】　文化国際課　☎03‐5670‐2259 詳細はこちら▶

子
ど
も
・
若
者

不登校などの	
教育相談電 ㈪～㈮

午前9時～
午後5時

（来所相談は要予約）
総合教育センター

☎03‐5668‐7603

子どものいじめ相談
（電話相談のみ） ㈪～㈮ 午前9時～

午後5時
かつしかいじめほっとライン

☎03‐5654‐6837
子どもの総合相談電 ㈪～㈯ 午前8時30分～

午後5時子ども	
総合センター

☎03‐3602‐1386
児童虐待通報電 ☎03‐3602‐1389

子どもの発達相談 ㈪～㈮ 午前8時30分～
午後5時 ☎03‐3602‐1388

若者相談
【対象】　ひきこもり	
やさまざまな悩み
を持つおおむね15
～39歳の方とその
家族

12/2㈫
午前10時～

午後5時

新小岩地区センター
若者相談窓口
（要電話予約）　　
☎080‐3730‐5687

12/9㈫ 亀有地区センター
12/16㈫ 高砂地区センター

12/26㈮ 午前10時～
午後4時区民相談室

シ
ニ
ア
・
障
害
の
あ
る
方

専門相談
成年後見制度・遺
言・相続などに関
する相談電

司法書士
12/11㈭　

午後1～4時
葛飾区成年後見センター	
（ウェルピアかつしか内）（要予約）

☎03‐5672‐2833
弁護士
12/25㈭　

終活相談電 12/3㈬・
17㈬　

福祉サービス	
苦情調整 ㈮ 午後1時30分～

3時30分
福祉管理課（要電話予約）

☎03‐5654‐8243

手話相談 ㈪～㈮ 午前8時30分～
午後5時

障害福祉課（区役所2階201番）
℻03‐5698‐1531

健
康
な
ど

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。保健センター（9面上欄参照）	（要電話予約）	
健康に関する相談
（電話相談のみ） ㈪～㈮ 午前8時30分～

午後8時
健康ホットラインかつしか

☎03‐3602‐1244
患者からの医療相談
（電話相談のみ） ㈪～㈮ 午前9時～

午後5時患者相談窓口　☎03‐3602‐1226

仕
事

内職相談 ㈫・㈭ 午前10時～
午後4時

しごと発見プラザかつしか
（テクノプラザかつしか内）（要予約）	

☎03‐5680‐8765就職相談	
あっせん

㈪～㈮ 午前10時～
午後7時

12/6㈯・	
20㈯

午前10時～
午後5時

中小企業経営相談 ㈪～㈮ 午前10時～
午後5時

産業経済課
（テクノプラザかつしか内）（要予約）  

☎03‐3838‐5556

事業承継に関する	
相談 ㈪～㈮ 午前10時～

午後5時

事
業
者

労務相談 ㈪～㈮ 午後1～4時
税務相談 ㈪～㈮ 午前10時～

午後4時法務相談 ㈪～㈮

IT相談 ㈬　 午前9時30分～
午後5時

そ
の
他

消費生活相談電 ビ ㈪～㈮ 午前9時～
午後5時

消費生活センター（ウィメンズパル内）
☎03‐5698‐2311

空き家相談
（電話相談のみ） ㈪～㈮ 午前9時～

午後5時
空き家等相談窓口

☎03‐3605‐1222
NPO活動に関する	
相談（税理士・弁護	
士などの専門相談
は予約が必要で
す。）

㈪～㈮
午前8時30分～

午後5時
ボランティア・地域貢献活動センター	
（ウェルピアかつしか内）

☎03‐5698‐251112/6㈯・
20㈯

区民相談12月分
各窓口で相談できます。
相談に関する資料があれば

お持ちください。

12月29日㈪〜31日㈬の相談はありません。
電…電話での相談も可
ビ…�ビデオ通話での相談も可（事前に電話
で相談してください）

※利用可能なビデオ通話アプリ（F
フェイス

aceT
タ イ ム

ime／G
グ ー グ ル

oogle M
ミ ー ト

eet）

法
律
・
行
政
な
ど

法律相談電 ビ

㈪～㈮ 午後1時～
4時40分

区民相談室
（要予約。相談日
の2週間前の午
前8時30分から
受け付け）

☎03‐5654‐8612
～
5

12/4㈭　 午前8時40分～午後4時40分

12/10㈬　午後1時～7時20分
遺言書・遺産分割
協議書の書き方
相談電 ビ

12/2㈫・
16㈫　 午後1～4時

不動産取引相談	
電 ビ

12/9㈫・
23㈫

午後1時～
3時50分

登記相談電 ビ 12/4㈭・
18㈭　

午後1時～
3時45分

境界・測量相談	
電 ビ 12/18㈭　午後1時～3時45分

税金相談電 ビ ㈬ 午前10時～
午後3時40分

青少年の生活相談	
（保護観察官）

12/8㈪・
22㈪　

午前10時～
午後4時 ☎03‐3597‐0131

成年後見センター	
出張相談

12/9㈫・
23㈫　 午前10時～正午 ☎03‐5672‐2833

人権身の上相談 12/12㈮ 午前10時～
午後3時

区民相談室	
（区役所2階209
番）
直接会場へ。

☎03‐5654‐8612
～
5

行政相談 12/25㈭ 午後1～4時
年金・社会保険・	
労働問題相談電 ビ 12/11㈭ 午後1～4時

青少年の生活相談	
（保護司）

12/1㈪・
15㈪　 午後1～4時

建築・リフォーム	
なんでも相談電 ビ

12/5㈮・
19㈮　 午後1～4時

住宅修繕案内電 ㈪～㈮ 午前8時30分～
午後5時区政・一般相談電 ビ

交通事故相談電 ビ ㈪～㈮ 午前8時45分～
午後5時 ☎03‐5654‐8616

人
権
な
ど

悩みごと相談	
（女性対象）電

㈪・㈫・㈭・
㈮

午前10時～
午後5時

男女平等推進
センター	
（要電話予約）

☎03‐5698‐2213
㈬

午後1～8時
（午後5時以降は
電話相談のみ・
男性からの相談
も可）

配偶者等からの	
暴力相談電 ㈪・㈭

午前10時～
午後5時

（男性は電話相談
のみ） ☎03‐5698‐2211

法律相談	
（女性対象）電 ㈫ 午後1時30分～

4時30分

LGBTs相談電 12/13㈯　午後1時30分～4時30分 ☎03‐5654‐8148

外
国
人
向
け
の
相
談

外国人の入国・在留・帰化・就労など
手続き相談
（翻訳機対応可能）電 ビ

12/12㈮午後1～4時
在留カードを持ってきてください。
外国人を雇用している事業者も利用できます。

区民相談室（区役所2階209番）
相談を行っている時間に直接会場へ来る
か、電話してください。
Katsushika City Office, 2 nd Floor,	
No.209
Please come in or call us during the	
consultation hours.
区民咨询室（葛饰区政府2楼209号窗口）
请在我们的咨询时间内来访或致电我们。

☎03‐5654‐8617外国人生活相談電 ビ
ForeignResident’s AdvisoryService
（Consultation by telephone is also 	
possible）
外国人生活咨询室（也可以电话咨询）

英語・中国語・日本語
12/1㈪・8㈪・15㈪・22㈪
午後0時30分～4時30分
12/1（Mon）・8（Mon）・15（Mon）・22（Mon）
0:30pm～4:30pm
12月1日（星期一）・8日（星期一）・15日（星期一）・22日（星期一）
中午12時30分、至下午4時30分

外国人生活相談
外国人生活咨询室

中国語・日本語
12/17㈬午後0時30分～4時30分
直接会場へ来てください。
12月17日（星期三）
中午12時30分、至下午4時30分
请直接来咨询室。

新小岩区民事務所（えきにこわ内）
相談ブース
新小岩区民事务所（Ekinikowa 内）
咨询室

☎03‐5670‐2259

区民のひろば
　文化・スポーツ・芸術活動など、地域で活動する
団体を紹介します。

区は、内容に関与しません。

第10回金町手づくり市
11月23日（日・祝）午前９時30分
～午後２時　おーぷんはうす金
町（金町駅南口駅前）
☎中村03‐3609‐9604

楽しい短歌
11月24日（月・振休）午後１時30
分～３時30分　かつしかシン
フォニーヒルズ別館
☎今尾090‐1506‐0391

社交ダンス　中級程度
㈬午後７時～　青戸地区センター　

月4,000円　入会1,000円
☎瀬野080‐3016‐3091
社交ダンス（初心者・初級）

月４回㈫午後１時30分～　
お花茶屋地区センター他　
１回1,000円
☎永

な ご う

合090‐1703‐6491
中国政府承認・健康気功（導引養生功）

月２〜３回㈪または㈭午後１時～
新小岩地区センター　
月3,000円　入会1,000円
☎八木090‐2750‐8811
短
たんじょう

杖護身術・最初は無料体験
週１回㈯または㈰午前中　
亀が岡集い交流館　月1,000円
☎﨑

さ き

浦
う ら

080‐3453‐4148

オカリナ演奏
月３回㈫午前10時～　水元学
び交流館　月2,500円　入会
1,000円
☎村松080‐5185‐8220
虹の会（水彩画）

㈬午前９時30分～   柴又学び交
流館   月2,000円   入会1,000円
☎江原03‐3673‐5537
やさしく楽しい詩吟教室

月２回㈪午後７時～または㈬午
後２時～　子ども未来プラザ東
四つ木付近（東四つ木２丁目）　
１回1,500円
☎鈴木090‐2155‐5901
裏千家茶道（イス対応）

第１・３㈬午後６時～　堀切地
区センター　１回2,000円
☎山田03‐3603‐2230

前結び着付教室
月２回㈬午前10時～　福田宅

（柴又１丁目）　月4,000円
☎福田03‐3608‐9351

認知症予防英会話（女性）
月４回㈭午後１時30分～　
ウィメンズパル　月6,000円　
入会2,000円
☎佐藤070‐8363‐9868

楽しく手品　初心者歓迎
月２回㈬午後１時～　かつしか
シンフォニーヒルズ別館　
月2,500円
☎戸

と う ち

内080‐4114‐6682
世代の垣根を越えて学ぼう

第４㈭午後１時～　大村宅（四
つ木２丁目）
☎大村090‐4010‐0688会員募集 

催し物
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

https://digital-museum.art/


かつしかの元気食堂の一部店舗でモンチャレポイントがもらえます。
対象店舗など、詳しくは区HPをご覧ください。　【担当課】　健康推進課　☎03‐3602‐1268 詳細はこちら▶

▲詳細はこちら

健康部（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

◆休日当番医　【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

11/16
㈰

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切2‐66‐17 03‐3697‐8333
矢作クリニック 内 新宿2‐2‐14 03‐3607‐2516
加藤医院 内、皮 金町3‐20‐5 03‐3607‐1238
飯田クリニック 内、小 新小岩1‐40‐10 03‐3674‐1033
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6‐2‐15 03‐3600‐7060
林整形外科 整 堀切4‐12‐10 03‐3697‐2013

11/23
（日・祝）

飯田クリニック 内、小 新小岩1‐40‐10 03‐3674‐1033
渡辺昭医院 内、胃 新小岩2‐19‐15  03‐3651‐6500
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4‐3‐3 03‐5698‐3688
佐久間医院 耳鼻咽 東新小岩1‐7‐10 03‐3694‐3811
真田整形外科 整、リハ 東新小岩7‐15‐10 03‐3692‐9161

11/24
（月・振休）

松岡胃腸クリニック 内、胃 亀有3‐32‐16 03‐3603‐4111
ヴィナシス金町内科クリニック 内、胃 金町6‐2‐1‐ 2階 03‐5876‐9416
いしかわクリニック 内、胃、外 西新小岩4‐37‐3 03‐3691‐3715
やたクリニック 内、外、胃 新小岩1‐18‐6 03‐5661‐1505
菊島小児科医院 小 東立石3‐24‐16 03‐3697‐1556
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町3‐4‐5 03‐3607‐3260

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

11/16
㈰

千代田歯科医院 東金町3‐21‐6 03‐3608‐6480
深水歯科医院 奥戸3‐28‐9‐2階 03‐3695‐2800

11/23
（日・祝）

カワダ歯科 西亀有3‐38‐14 03‐3690‐0118
原田歯科医院 立石3‐18‐7 03‐3692‐4648

11/24
（月・振休）

水元歯科 水元4‐19‐12 03‐3600‐1989
江橋歯科医院 奥戸2‐30‐1 03‐3697‐5247

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

11/16
㈰

かゑで整骨院 亀有2‐59‐8 03‐3690‐7507
萩原整骨院 立石1‐16‐3 03‐3691‐6171

11/23
（日・祝）

土屋整骨院 亀有4‐31‐18 03‐3603‐3229
小松通り整骨院鍼灸院 新小岩3‐15‐1 03‐6231‐4066

11/24
（月・振休）

いけだ接骨院 宝町1‐2‐1 03‐5698‐2577
おぐら整骨院 新小岩1‐40‐11 03‐3674‐8533

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

11/16
㈰

東栄薬局 東金町3‐20‐12 03‐3627‐3593
ポプラ調剤薬局 金町3‐20‐6　 03‐3600‐2338

11/23
（日・祝）

水戸薬局本店 高砂5‐36‐7　 03‐3607‐2562
新小岩調剤薬局 東新小岩7‐15‐11 03‐3693‐4193
吉田薬局 新小岩2‐30‐1 03‐3651‐7162
ミサワ薬局新小岩北口店 東新小岩1‐7‐10 03‐5654‐9511

11/24
（月・振休）

秋山薬局第三支店 小菅2‐20‐13 03‐3603‐0301
あおぞら薬局東新小岩5丁目店 東新小岩5‐20‐3 03‐6657‐6346
エース薬局 西新小岩4‐37‐14 03‐3694‐0939
みどり東薬局 東立石3‐21‐7 03‐5654‐2884
なの花薬局金町店 金町6‐2‐1‐2階 03‐3609‐8301

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐15‐12 葛飾区医師会館内）  ☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。

【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午後７時30分～９時45分 

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03‐3212‐2323
本田消防署  ☎03‐3694‐0119 　 金町消防署  ☎03‐3607‐0119

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐15‐12 葛飾区医師会館内）  ☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町１‐22‐１ 金町地区センター内）  ☎03‐3627‐0022

　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日／午前10時～11時30分、午後１時～３時30分・５時～９時30分
　　　　　　土曜日　　     ／午後５時～９時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施していま
す。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

休日応急診療
マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

休日当番医などを受診する方へ
各医療機関へ電話の上、受診してください。

いずれも

気軽気軽にに相談相談してみませんかしてみませんか

【担当課】　くらしのまるごと相談課

年末調整・確定申告をする方へ
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・国民年金保険料は

社会保険料控除の対象になります

【相談方法】
▶電話　☎03‐5654‐8560
▶ファクス　FAX03‐5698‐1530
▶窓口　区役所３階312番
▶�訪問　上記の電話かファクスでお問い合わせください。

① 国民健康保険料
　口座振替で納めている方へ「振替済みのお知らせ」を12月下
旬に送付します。納付書で納めている方は、領収証書で納付額を
確認してください。

② 後期高齢者医療保険料
　口座振替または納付書で納めている方は、通帳または領収証
書で納付額を確認いただくか、１月下旬に送付する「納付済額の
お知らせ」で確認してください。

　納付額が確認できない方には、納付額が確認できる資料を郵
送または窓口で交付します。窓口での交付を希望する方は、本人
確認できる物（運転免許証など）をお持ちください。納付額は電
話ではお答えできません。
【担当課】　収納対策課（区役所３階320番）
☎03‐5654‐8186

国民年金保険料
　９月30日までの納付額を証明した｢控除証明書｣が、日本年金機構より11
月上旬に送付されました。また、マイナポータルと「ねんきんネット」の連携
および電子送付希望の登録をしている方は、マイナポータルで確認できます。
　年末調整・確定申告の手続きには、控除証明書と、10月１日以降に納付し
た方は領収証書が必要です。
　家族の国民年金保険料を納付した場合には、納付した方が社会保険料控除
として申告できます。
【問い合わせ】
▶葛飾年金事務所（立石３‐７‐３）　☎ 03‐3695‐2181
▶ねんきん加入者ダイヤル
　☎0570‐003‐004
　☎03‐6630‐2525（050で始まる電話の場合）
　（月～金曜日（祝日を除く）／午前８時30分～午後７時、
　第２土曜日／午前９時30分～午後４時 ）
【担当課】　国保年金課

　「困っているけど、どこに相談したらよいか分からない」などの悩みや、
ひきこもりをはじめ生きづらさを感じている方からの相談などを受け付
けています。ひとりで悩まずに福祉の専門職に気軽にご相談ください。 　ひきこもりの方や生きづらさを感じている方が、思いを分か

ち合える「ほっとする居場所」を提供します。気軽にお越しくだ
さい。
　詳しくは区HPをご覧ください。
【日時】　12月３日㈬午後２～４時
【会場】　区役所７階会議室

①・②いずれも

かつR
ル ー ム

OOMに参加してみませんか

ひきこもり や 生きづらさ を感じている方へ

9令和7年（2025年）11月15日　No.2000

くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分～午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03 - 5654 - 8560

https://www.city.katsushika.lg.jp/event/1000109/1039938.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030184/1001796/1040195.html


今月、東京でデフリンピックが開催されます！今月、東京でデフリンピックが開催されます！

はじめての障害者プール教室はじめての障害者プール教室

【区民体育大会】
大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

春季 
バスケットボール 

大会

①2/1・8、 
3/1～29
の㈰ 
②2/22㈰

①午前9時 
～午後6時 
②午前9時 

～午後6時30分

①奥戸総合 
スポーツセンター 

体育館 
大・小体育室 
②水元総合 

スポーツセンター 
アリーナ

高校生以上で 
編成された 

チーム 
及び連盟承認 
チーム（男女）

－ 1チーム1万1,000円 
（登録料　3,000円）

連盟HPで大会要項を 
確認の上、メールで 
12月5日㈮まで。 

※1月10日㈯午後7時
から奥戸総合スポーツ
センター温水プール館

第1会議室で
代表者会議を行います。

申バスケットボール連盟
（小板橋） 

kbl-gen1966 
basuke@outlook.jp

連盟HP▶

【パラスポーツ事業】
事業名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

モ  パラスポーツ
一般開放

11/17、
12/1〜22
の㈪

午後4時30分～
6時30分

水元総合
スポーツセンター 

第1・2会議室

どなたでも

ボッチャの
体験・練習

無料

直接会場へ
（事前申し込み不要）

（一社）オール水元 
スポーツクラブ 
☎ 03‐5876‐9188

モ  のびのび
ユニスポ広場

12/2～23 
 の㈫

午後4時～
5時30分

奥戸総合
スポーツセンター 

エイトホール

12/2・16：
フロアホッケー 
12/9：風船

バレー 
12/23：卓球

バレー

直接会場へ 
（事前申し込み不要） 
持室内履き、飲料

生涯スポーツ課 
☎ 03‐3691‐7111

各種大会参加者募集 各種大会参加者募集 　　

　デフリンピックは、４年に１度開催される、デフ（きこえない・き
こえにくい）アスリートのための国際スポーツ大会で、今月開催さ
れる東京大会は、日本初開催、第１回大会から100周年となる、歴
史に残る大会です。
　大会期間中、様々な競技が行われ、選手たちの熱い戦いが繰り広
げられます。また、デフリンピックはスポーツを通じて、多様性を知
り、共生社会を理解する素晴らしい機会でもあります。皆様もぜひ、
この歴史的なイベントに参加して、選手たちを応援しましょう！

日 12月23日㈫①午後2時～2時45分、②午後3時～３時45分
会水元総合スポーツセンター温水プール
対①区内在住・在勤・在学の身体障害者（児）
　②区内在住・在勤・在学の知的障害者（児）又は精神障害者（児）　
※小学生以上でオムツが取れている方
※小学生の場合は必ず保護者の方も入水いただきます。
※葛飾区障害者水泳教室に参加したことがない方を優先します。

　水中レクリエーションなどで、楽しく遊びながら水に慣れましょう。

大会名称　東京2025デフリンピック
会場　都内会場（東京体育館ほか）、福島県、静岡県
大会期間　11月15日㈯〜26日㈬（12日間）
競技数　21競技
参加国　70〜80か国・地域
選手数　約3,000人

定各回10人
費無料
持水着、キャップ、ゴーグル
方オンライン申請で、11月30日㈰まで
　（多数抽選）。
問生涯スポーツ課　☎03‐3691‐7111

▲大会ポータル
　サイト

▲オンライン申請

大会エンブレム

イベ ント イベ ント 
参加者募集参加者募集！！

令和８年１月10日㈯・11日㈰令和８年１月10日㈯・11日㈰
東新小岩運動場東新小岩運動場
陸上競技場・軟式野球場陸上競技場・軟式野球場

日程　

会場

内容

内 �本イベントをパフォーマンスで盛り上げていただく、ダンスチームを募集
します。試合の休憩タイムに、陸上競技場のフィールド内にて、３～４分
程度のダンスを披露していただきます。

定８組程度
方オンライン申請で12月１日㈪正午まで（多数抽選）。
※審査のうえ、出演チームを決定します。

キャプテン翼CUPかつしか2026では、漫画『キャプテン翼』の原作にゆかりのあるサッカーチーム
を招待して小学生を対象としたサッカー大会を開催するとともに、ゲストによるエキシビションマッ
チなど、様々なイベントを実施します。そこで、イベント参加者を募集します！

内 �大会２日目となる１月11日㈰に実施する、小学生を対
象とした区民サッカー交流会の参加者を募集します。
南葛SCの選手たちがメインコーチを務めます。

定 50人（小学１～６年生の男女）
方 �オンライン申請で12月22日㈪正午まで（多数抽選）。

問キャプテン翼CUP事務局（南葛SC）　
info@nankatsusc.com　

☎︎03‐5654‐6830（平日午前10時〜午後６時）
※�本イベントで撮影記録した写真は、ホームページや
　取材メディア等に掲載する場合がございます。
　予めご了承ください。

◉ダンスチームの募集 ◉区民サッカー交流会の参加者募集

▲詳細・申し込み
   はこちらから

▲詳細・申し込み
   はこちらから
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スポーツ 【編集】 生涯スポーツ課
          ☎03‐3691‐7111令和7年（2025年）11月15日　No.200010

https://www.city.katsushika.lg.jp/tourism/1002753/index.html
https://form.run/@4a9rUoVmazKR04EsEnkY
https://form.run/@Fh0JyNzmlLxfFDIH9REW
https://katsushika-basketball.com/
https://logoform.jp/form/Ehiz/1292832
https://deaflympics2025-games.jp/#gsc.tab=0
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html


スポーツコースとは？　おとなクラス、子ども、親子クラスなど、全121クラス開催！　年間４期、3カ月ごとに申し込みができる教室です。

紙に印刷した全クラス一覧を各館で配布しております。詳細は、各館にお気軽にお問合せください。

奥戸総合スポーツセンター体育館
全57クラス！

奥戸総合スポーツセンター温水プール館
全22クラス！

水元総合スポーツセンター
全42クラス！

大人クラス 大人クラス 大人クラス親子・子どもクラス 親子・子どもクラス 親子・子どもクラス

※親子対象のコースは申込者お子様1名と保護者1名での参加となります。※参加後の返金はできません。※妊娠中の方の参加はできません。

全クラスは
スマホから

◎インターネットから ◎往復ハガキから ◎応募スケジュール
葛飾区
公式 HP

公共施設
予約システム

抽選結果確認期間に画面上に
て当落をご確認ください。

返信

◯
ご
自
分
の
住
所
・
氏
名

　
を
記
入
し
て
下
さ
い

◯
◯
◯
◯
様（
申
込
者
氏
名
）

葛
飾
区
□
□
□
△
―
△
―
△

①利用者登録番号
②コース番号（No）
③コース名
④氏名（ふりがな）
⑤性別・年齢
　　【◯才◯カ月】
⑥生年月日
⑦〒・住所
⑧電話番号

11月30日㈰必着 記入項目は下記参照
◯子ども向けコースは往復ハガキのみでの受付となります。
※子ども向けコースは、①の利用登録者番号はございません。
◯往復ハガキは1コースごとに1人1枚必要となります。
○親子コースは、親子それぞれの項目をご記入ください。
○往復ハガキの①利用登録者番号は登録者のみご記入ください。
○当落の結果通知が必要な方は、往復ハガキをご利用ください。
◯消せるボールペンの使用は、ご遠慮ください。
☆�当選した方は、利用者登録カードまたは当選ハガキ、参加費
を持って、当選者受付期間内に申し込み手続きをしてくださ
い。期間内に申し込みがなかった場合、参加辞退とみなしま
す。

〈あて先〉
〒124 - 0022
奥戸７ - 17 - １
奥戸総合スポーツセンター内
［第４期スポーツコース］係
〒125 - 0054
高砂１ - ２ - １
温水プール館内
［第４期スポーツコース］係
〒125 - 0032
水元１ - 23 - １
水元総合スポーツセンター内
［第４期スポーツコース］係

応募締切 11月30日㈰

抽選日 12月1日㈪

抽選結果
web 確認及び
ハガキ返信期間

12月3日㈬ 
～9日㈫

当選者
受付期間

大人　12月10日㈬ 
～19日㈮

子ども  12月6日㈯ 
～19日㈮

応募はインターネットまたは往復ハガキで   ※子ども向けコースは往復ハガキのみでの受付となります。

２・３月分の
施設抽選申込
スケジュール

抽選申込可能件数 1ヶ月につき5件
抽選申込期間 12月1日㈪～12月10日㈬
抽選日 12月12日㈮
抽選結果確認期間 12月16日㈫～12月25日㈭

葛飾区公共施設予約システム

葛飾区公共施設予約システムはこちらから　➡

◎各施設の空き状況は画面上に表示されます。
◎お申込みは、PC、スマホ等からアクセスしてください。

https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/
※�抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場
合はキャンセル扱いとなります。

※�利用日の６日前からの取消申請は取消料が発生
します。

※�抽選申込が可能な施設・対象団体につきまして
はパンフレット・ホームページをご覧ください。

※画像は一部イメージです。

気軽に、楽しく！
初心者の方でも安心！ スポーツコース参加者募集！令和８年

１月～３月
（第４期）

ZUMBA

格闘技系

健康体操

運動教室

太極拳

etc…
キッズチア

バレエ 選べる クラス開催！！全121

奥戸総合スポーツセンター体育館
曜日 コース名 対象 時間 単価（税込）

月

楽しいバドミントン
（初級）

高校生相当
以上

9:00
～10:20 1,650円

ZUMBA 高校生相当
以上

19:50
～20:50 1,100円

火

リズム健康体操&
ストレッチ

高校生相当
以上

9:45
～10:45 1,100円

かんたんヨーガ 高校生相当
以上

13:30
～14:30 1,100円

水
24式太極拳 高校生相当

以上
13:30
～14:30 1,100円

機能改善
エクササイズ

高校生相当
以上

16:00
～17:00 1,100円

木 モーニングヨーガ 高校生相当
以上

9:45
～10:45 1,100円

金 やさしいステップ
＆ストレッチ

高校生相当
以上

9:45
～10:45 1,100円

土

リラクゼーション
フローヨーガ

高校生相当
以上

13:30
～14:30 1,100円

Group Centergy 高校生相当
以上

17:45
～18:45 1,100円

日
BODY BALANCE 高校生相当

以上
11:00
～12:00 1,100円

キッズチア 4歳～未就学児 13:00
～14:00 1,100円

奥戸総合スポーツセンター　温水プール館・エイトホール
曜日 コース名 対象 時間 単価（税込）

月
フラダンス初級 高校生相当

以上
10:30
～11:30 1,100円

ジュニア
トランポリン（月） 小学生 16:45

～17:35 1,540円

水

ヨーガ（水） 高校生相当
以上

15:00
～16:00 1,100円

親子トランポリン 4歳～未就学児
+保護者

16:30
～17:20 1,540円

ジュニア
K-POPダンス 小学生 17:30

～18:30 1,100円

大人の
トランポリンA

高校生相当
以上

19:00
～19:50 1,100円

はじめての
K-POPダンス

高校生相当
以上

19:00
～20:00 1,100円

木
キッズ体操 3歳～未就学児 16:00

～17:00 1,100円

ジュニア体操 小学生 17:15
～18:15 1,100円

金
ヨーガ（金） 高校生相当

以上
10:00
～11:00 1,100円

ジュニアダンス 小学生 16:30
～17:30 1,100円

土 フィット&ダンスB  3歳～未就学児 11:30
～12:30 1,100円

水元総合スポーツセンター体育館
曜日 コース名 対象 時間 単価（税込）

月

シニア健康体操 60歳以上 9:30
～11:00 660円

キッズダンス
HIPHOP 4歳～未就学児 16:15

～17:15 1,100円

ジュニアダンス
HIPHOP 小学生 17:30

～18:30 1,100円

火

テーマパークダンス 
低学年

小学生
（低学年）

16:15
～17:15 1,100円

テーマパークダンス 
高学年

小学生
（高学年）

17:30
～18:30 1,100円

水 やさしいエアロ＆
アロマストレッチ

高校生相当
以上

11:00
～12:00 1,100円

木

エンジョイ脂肪燃焼
STEP

高校生相当
以上

9:45
～10:45 1,100円

水中ウォーキング 高校生相当
以上

14:00
～15:00 990円

成人水泳入門 高校生相当
以上

14:00
～15:00 1,100円

金 アロマヨーガ 高校生相当
以上

11:15
～12:15 1,100円

土
キッズチアダンス 4歳～未就学児 14:30

～15:30 1,100円

ジュニアチアダンス 小学生 15:45
～16:45 1,100円

お問合せ先 
11・12月休館日のご案内

奥戸総合スポーツセンター体育館 ▷休館日：11月26日㈬、12月24日㈬ TEL：03‐3691‐7111　住所：葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター温水プール館 ▷休館日：11月19日㈬、12月17日㈬ TEL：03‐3695‐9911　住所：葛飾区高砂1‐2‐1
水元総合スポーツセンター体育館 ▷休館日：11月12日㈬、12月10日㈬ TEL：03‐3609‐8182　住所：葛飾区水元1‐23‐1

12月
1 月
2 火
3 水
4 木
5 金
6 土
❼ 日
8 月
9 火
10 水
11 木
12 金
13 土
� 日
15 月
16 火
17 水
18 木
19 金
20 土
� 日
22 月
23 火
24 水
25 木
26 金
27 土
� 日
29 月
30 火
31 水

スポーツ 11令和7年（2025年）11月15日　No.2000各施設の画像や利用方法、地図などがご覧いただけます。

https://spo.katsushika-web.net/
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://spo.katsushika-web.net/uploads/sports_course07-3sospo.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://spo.katsushika-web.net/uploads/sports_course07-3sospokids.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://spo.katsushika-web.net/uploads/sports_course07-3onsui.pdf
https://spo.katsushika-web.net/uploads/sports_course07-3onsuikids.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://spo.katsushika-web.net/uploads/sports_course07-3mizu.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://spo.katsushika-web.net/uploads/sports_course07-3mizukids.pdf
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/


▶清掃工場見学
▶３Ｒに関するクイズ
▶（一社）全国清涼飲料連合会
　パネル展示
▶�（一社）T

テキスタイル
extile C

サ ー キ ュ ラ ー
ircular N

ネ ッ ト ワ ー ク
etwork

   パネル展示
▶消防団員とごみの分別やってみよう
▶働く自動車の展示

▶古本市
▶�フリーマーケット
　（約40店出店。出店募集は終了しました）
▶まだまだ使えるもの展示抽選会
　粗大ごみとして出された物の中から、
まだ使える物を抽選で差し上げます。

【受付時間】　午前10時～11時20分

▶リサイクル目標カードを作ろう
▶資源回収車のデザインをしてみよう
▶�スケルトン清掃車「りーちゃんGO」へ
の模擬ごみ積み込み体験※
▶起震車体験※
▶どんぐりであそぼう
▶みどりと花のフェアPRコーナー
※雨天中止

　食品ロス削減を目的に、家庭で余っ
ている食品を持ち寄り、子ども食堂な
どにお渡ししています。
【対象食品】
缶詰、インスタント・レトルト食品、
調味料、嗜

し
好
こう
品
ひん
（アルコール類を除く）、

乾物、乳幼児食品、飲料、健康食品など
で次の全てに該当する物（生鮮食品は
受け取れません）
▶未開封　▶常温で保存可能　
▶�賞味期限が令和８年１月23日以降
（要明記）　
▶包装や外装が破損していない　
▶商品説明が日本語表記

　衣類などの古布を、古着やクッショ
ンの中身などに再利用します。きれい
な状態の古布を透明・半透明の袋に入
れてお持ちください。
【回収できる物】
衣類全般（ゴム製品、ビニール製品は
除く）、肌着、タオル、ハンカチ、シーツ、
毛布、カーテン、バッグ、革製品　など
【回収できない物】
布団、枕、マットレス、カーペット、雨
がっぱ、ぬいぐるみ、綿入りのはんて
ん、汚れている物　など

❶東武バス（有36、綾37） 「葛飾清掃工場」下車　すぐ
❷東武バス（有26・27） 「飯塚橋」下車　徒歩約５分
❸�京成アイリスループバス（金01）
　「水元社会教育館いこいの家入口」下車　徒歩約５分
❹京成バス（金62） 「水元総合スポーツセンター入口」下車　徒歩約10分

焼きそば・パン・焼き菓子・
雑貨　など

　回答いただいた方に啓発品
を差し上げます。
【時間】　午前11時～正午

▶飯塚小学校ブラスバンド演奏
▶葛美中学校吹奏楽部演奏※
▶�『仮面の守護者ゼロング』
　ヒーローアクションショー※
※雨天中止

11月23日（日・祝）午前10時～午後２時
（入場は午後１時30分まで）
　荒天中止。中止の場合は22日㈯午後５時30分
ごろに区HPでお知らせします。

葛飾清掃工場（水元１‐20‐１）
　一般来場者用の駐車場はありません。公共交通
機関・自転車・徒歩での来場をお願いします。

【担当課】　リサイクル清掃課　☎03‐5654‐8273【担当課】　リサイクル清掃課　☎03‐5654‐8273

◀︎葛飾区ごみ減量・
　３Ｒ推進キャラクター
　りー（Ree）ちゃん

▲りーちゃんGO

▲詳細はこちら

見てみよう
学んでみよう

掘り出し物が
見つかるかも

体験しよう

ステージ
イベント

販売ブース

ごみ減量に
関するアンケート

フードドライブ  

古布の回収

▲ゼロング

マイバッグを持って
遊びに来てね！

日 時日 時 会 場会 場

アクセスアクセス
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内容については広告主にお問い合わせください広告

39,000円～
成人式正絹振袖

00112200--556666--220066

前撮り＆当日着付
承ります

レンタルフルセット

レンタル
始めました

SSiisstteerr

（税込42,900円～）

ママママ振振袖袖
アアレレンンジジ＆＆おお直直しし

おお気気軽軽ににごご相相談談くくだだささいい

葛葛飾飾区区高高砂砂
55‐‐3355--1122--11FF

高砂店

あなたのハタチをお手伝い

京成線
高砂駅すぐ

袴

内容については広告主にお問い合わせください広告

葛飾区と東京理科大学との協働について
区長　東京理科大学の葛飾キャンパスが開設して、12年が経ちます。
区と理科大は産業や教育、地域との連携など、さまざまな分野で協
働を進めていて、今では連携事業が 50近くに上ります。

　１月末に行われた「町工場見本市」では、理
科大ブースで区内企業と共同開発した知的な筋
力トレーニング装置の試作機を披露していただ
きました。教育分野では、学生さんや先生から
小・中学生の皆さんに勉強を教えていただいた
り、大学図書館を区民に一般開放していただい
たりして、区に貢献いただいております。

学長　10年を超えて、まちと大学が一体化してきたと感じており、
産学連携はさらに進めて行きたいと思っています。また、講師とし
てまちに出向くと、まちの方からいろいろなことを教えていただけ
るので、私たちの学びにもつながり、大変ありがたく思っています。
　理科大では昨年、子ども向けのプログラムである「サマースクール」
を行い、葛飾区民の方を中心に約6,000人の参加者が集まりました。
このような催しを協働で作っていければと思いますし、新しいこと
にもどんどん挑戦していきたいです。
区長　私は協働によるまちづくりを基本理念にしています。10年と
いうのは一つの区切りだと思いますが、これまでの経験を生かし、
地域の皆さんの声を大切にしながら、次の 10年も挑戦を繰り返して、
一緒にまちを大きく発展させていけたらと思います。

金町のまちづくりについて
区長　金町は、中央図書館のあるタワーマンションの「ヴィナシス金
町」やカナマチぷらっとのある「ベルトーレ金町」ができるなど、再
開発が進んでいますが、理科大と「にいじゅくみらい公園」の開設が、
まちづくりを大きく加速させました。理科大は地域活性化の大きな
存在となっています。
学長　まちづくりは非常に重要だと思います。その核になるものの
一つとして、理科大を活用いただければと思います。
　4月からの薬学部移転に伴い、共創棟という建物が新設されました。
同じような建物が３棟並んでシンボルのようになっています。公園
から見る理科大は、これまでとは雰囲気が少し違って見えますので、
ぜひ、にいじゅくみらい公園から理科大の姿を見ていただきたいと
思います。

区長　令和８年５〜６月にかけて、にいじゅくみらい公園をメイン
会場とした「全国みどりと花のフェアかつしか」という葛飾区の花
いっぱいのまちづくりを全国に発信するイベントを開催します。
　理科大の皆さんにもアドバイスやご協力をいただきながら、葛飾
をもっと良いまちにしたいと思います。

今後の展望について
学長　世界的な流れとして、理工系の大学を中心としたまちづくり
の動きが起こっており、葛飾キャンパスでも同じようなことができ
ないかと考えています。区と理科大が
連携の中心となり、金融機関や企業、
地場産業などが一体となって行うまち
づくりに取り組みたいと思います。AI
などの科学技術が社会を変革している
と思っているので、そのような技術を
葛飾区から生み出したいですね。
区長　区では令和７年度から、全国初の試みとして、AI を活用した
窓口対応力の向上に取り組みます。これは、職員が区民の皆さんに
適切にご案内を行うための知識やスキルをAI エージェントがサポー
トするもので、手続きをよりスムーズに進めることができるように
なります。
　最後に、理科大を核として産業振興もまちづくりも進められるの
は、とてもすばらしいことだと思います。技術革新がもたらす葛飾
区の未来がとても楽しみです。ぜひ一緒にチャレンジしていきましょ
う。これからもよろしくお願いします。

特特 談談別別 対対

葛飾区長葛飾区長

青木克德青木克德
東京理科大学長東京理科大学長

石川正俊石川正俊

　今春、東京理科大学の薬学部が葛飾キャンパスに移転するにあたって、青木区長と東京理科大学の石川学長が、
これまでの取り組みと今後の展望について話しました。　　　　　【担当課】　広報課　☎ 03 - 5654 - 8116

東京理科大学 葛飾キャンパス（新宿６ - ３ - １）
　キャンパス内の
図書館※や食堂は、
区民の方も利用す
ることができます。
　大学に隣接する
にいじゅくみらい
公園や未来わくわ
く館をご利用の際
に訪れてみません
か。 ▲図書館にて
※18歳以上で、区立図書館の利用カードをお持ちの方が対象です。
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社会福祉法人大龍会
金町保育園
社会福祉法人大龍会
金町保育園

 
11月の日曜開庁（区役所のみ）／11月23日（日・祝）午前9時～正午　転入・転居の届け出など
一部業務取り扱い。詳しくは、はなしょうぶコール（☎03 ‐ 6758 ‐ 2222）へ。

人　口 473,158人 （男235,700人　女237,458人）
世帯数 257,371世帯 （令和７年11月１日現在）

ごみ減量・清掃フェアかつしかごみ減量・清掃フェアかつしか

https://www.city.katsushika.lg.jp/event/1000107/1039108.html



