
※ご家族やヘルパー等による食事の準備が可能な時間帯は、配食サービスの対象とはなりませんので記入の際はご注意ください。

氏名　          　　　　　　　　　　　　　　　　続柄（　　　）住所                                                          　　　　　　  

電話番号　　　　                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

☆業者訪問の際、立会が必要な方

氏名　                       　　　　　　　　     続柄（　　　）住所　　　　  　　　     　　　　　　　　　　　　　　　　　             

電話番号　　　　                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 ２ 　希望する事業者を選び、希望欄に○印を１箇所のみつけてください。 　※裏面もご覧ください。

 配食サービス希望票

　糖尿病食・腎臓病食・透析食

　たんぱく質調整食　（冷蔵）　

　やわらか食・ムース食・
　消化にやさしい食

※汁物は
つきません

　ムース食　

選択ができません

　たんぱく調整食・やわらか食・ムース食

　たんぱく調整食・やわらか食・ムース食

　減塩食

②ニコニコキッチン
　 綾瀬堀切店

③ニコニコキッチン
 　葛飾四つ木店

普通・軟飯
おかゆ・おにぎり

普通・軟飯
おかゆ・おにぎり

　柔らか食 大　・　中　・　きざみ
普通・やわらか

おかゆ・おにぎり

普通・やわらか
おかゆ・おにぎり

大　・　中　・　きざみ

普通・やわらか
おかゆ・おにぎり

普通・やわらか
おかゆ・おにぎり

大　・　中　・　きざみ

普通・やわらか
おかゆ・おにぎり

大　・　中　・　きざみ

  一般食　

⑧花よりだんご

　糖尿病食　

　腎臓病食　
※汁物は

つきません

⑦みやこ食品

　一般食　 普通・やわらか・おかゆ・おにぎり 普通・きざみ（大　・　小）

※汁物は
つきません

選択ができません 選択ができません

　カロリー調整食

大　・　中　・　きざみ

選択ができません 選択ができません

　減塩食　

選択ができません 選択ができません
※汁物は

つきません

　低たんぱく食 普通・軟飯・おかゆ・ミキサー
普通　・　一口大
刻み　・　とろみ

※汁物は
つきません

選択ができません 選択ができません

普通・軟飯・おかゆ・ミキサー
普通　・　一口大
刻み　・　とろみ

　一般食（ヘルシーメニュー）　

　ムース食 選択ができません 選択ができません

　糖質カロリー調整食

　小町（小）

普通・やわらか・おかゆ
おかゆ(ペースト）・

おにぎり
大（カット）・中（きざみ）・小（ペースト）

普通・軟飯・おかゆ・ミキサー
普通　・　一口大
刻み　・　とろみ

⑤まごころ弁当　飾中
央店

  一般食　 普通・軟飯・おかゆ・ミキサー
普通　・　一口大
刻み　・　とろみ

副菜のきざみ

（○印をつけてください）

①宅配クック
　 ワン・ツゥ・スリーおくど
店

　一般食（ヘルシーメニュー）　
普通・軟飯

おかゆ・おにぎり
大　・　中　・　小

　とろみ

※汁物は
つきません

大（カット）・中（きざみ）・小（ペースト）

　たんぱく調整食・やわらか食・ムース食
普通・軟飯

おかゆ・おにぎり
選択ができません

普通・軟飯
おかゆ・おにぎり

大　・　中　・　小
　とろみ

選択ができません

大（カット）・中（きざみ）・小（ペースト）

☆緊急連絡先　　

事業者名 お弁当の種類
希望欄 ごはん

普通・やわらか・おかゆ
おかゆ(ペースト）・

おにぎり

　一般食　
普通・やわらか・おかゆ

おかゆ(ペースト）・
おにぎり

 １　配食を希望する曜日の昼食・夕食別に○印を記入してください。

⑥菜々家
お手頃食 普通 普通

  一般食　 普通 普通

④ニコニコキッチン
 　金町柴又店

　一般食（ヘルシーメニュー）　
普通・軟飯

おかゆ・おにぎり
一口大 ・ 大　・　中　・　小 ・ 極小

土曜日 日曜日

昼　 食

夕   食

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日



  小町（　大　・　小　）　 普通・軟飯・おかゆ きざみ　・　大　・　中　・　小

  小町（小）　 普通・軟飯・おかゆ 大　・　中　・　小　・　とろみ

　カロリー調整食
※汁物は

つきません
普通・おかゆ 　きざみ　・　一口大

  小町（　大　・　小　）　 普通・軟飯・おかゆ 大　・　中　・　小

  小町（　大　・　小　）　
普通・軟飯・おかゆ

おにぎり・ミキサーがゆ
きざみ　・　一口大　・　中

　小　・　極刻み

※汁物は
つきません

※汁物は
つきません

※汁物は
つきません　糖尿病食

　腎臓病食

　ムース食

　やわらか食

　透析食

選択ができません

※汁物は
つきません

※汁物は
つきません

※汁物は
つきません

普通・おかゆ・おにぎり 大　・　中　・　小　・　極小

　やわらか食

大　・　中　・　小

⑫配食のふれ愛　飾店

　タンパク質制限食

⑬配食のふれ愛　北飾店

　カロリー調整食

　ムース食

　カロリー調整食

普通・軟飯・おかゆ
おにぎり・ミキサーがゆ

　たんぱく調整食
※汁物は

つきません

※汁物は
つきません

　たんぱく調整食

普通・おかゆ・おにぎり
普通・一口大

粗キザミ・キザミ
トロミ食(ミキサー・キザミトロミ)

大　・　中　・　小

　ムース食

　エネルギー制限食

  一般食　

※汁物は
つきません

普通・軟飯・おかゆ
おにぎり・ミキサーがゆ

きざみ　・　一口大　・　中
　小　・　極刻み

※汁物は
つきません

　ムース食
※汁物は

つきません

きざみ　・　一口大　・　中
　小　・　極刻み

選択ができません 選択ができません

普通・軟飯・おかゆ 大　・　中　・　小

  一般食　

普通・軟飯・おかゆ
おにぎり・ミキサーがゆ

きざみ　・　一口大　・　中
　小　・　極刻み

選択ができません 選択ができません

普通・軟飯・おかゆ

普通・軟飯・おかゆ 大　・　中　・　小

※汁物は
つきません

普通・おかゆ・おにぎり
普通・一口大

粗キザミ・キザミ
トロミ食(ミキサー・キザミトロミ)

※汁物は
つきません

※汁物は
つきません

普通・おかゆ・おにぎり
普通・一口大

粗キザミ・キザミ
トロミ食(ミキサー・キザミトロミ)

　消化にやさしい食
※汁物は

つきません
普通・やわらか・おかゆ

※汁物は
つきません

選択ができません 選択ができません

　塩分制限食

⑪味運

  一般食　 普通・おかゆ・おにぎり
普通・一口大

粗キザミ・キザミ
トロミ食(ミキサー・キザミトロミ)

※汁物は
つきません

普通・やわらか・おかゆ 大　・　中　・　小

※汁物は
つきません

⑩宅配クック
　 ワン・ツゥ・スリー
　 足立北・亀有店

  一般食　 普通・やわらか・おかゆ 大　・　中　・　小

普通・おかゆ・おにぎり

普通・やわらか・おかゆ 大　・　中　・　小

　糖尿病食・腎臓病食・透析食

普通・おかゆ・おにぎり 大　・　中　・　小　・　極小

大　・　中　・　小　・　極小

大　・　中　・　小　・　極小

選択ができません 選択ができません

選択ができません

⑨ライフデリ　飾店

  一般食　 普通・おかゆ・おにぎり

普通・軟飯・おかゆ 大　・　中　・　小　・　とろみ

⑭ひまわり弁当
　 葛飾しあわせ店

  一般食　 普通・軟飯・おかゆ 大　・　中　・　小　・　とろみ

選択ができません 選択ができません

　糖質制限カロリー調整食
※汁物は

つきません
普通・軟飯・おかゆ 大　・　中　・　小　・　とろみ

　ムース食
※汁物は

つきません

　たんぱく質調整食
※汁物は

つきません

　ムース食
※汁物は

つきません
選択ができません 選択ができません

　たんぱく調整食
※汁物は

つきません
普通・おかゆ 　きざみ　・　一口大

⑮こころ弁当　葛飾店

  一般食　 普通・おかゆ 　きざみ　・　一口大

普通・軟飯・おかゆ

普通・軟飯・おかゆ

⑯ふれあい弁当　東葛飾店

　一般食

　ムース食

　カロリー調整食

　たんぱく調整食
※汁物は

つきません

※汁物は
つきません

※汁物は
つきません

きざみ　・　大　・　中　・　小

選択ができません

きざみ　・　大　・　中　・　小

きざみ　・　大　・　中　・　小

普通・軟飯・おかゆ

選択ができません

⑰ワタミの宅食
　 葛飾高砂営業所

　一般食 普通・おかゆ 選択ができません

普通・おかゆ きざみ小　きざみ食


