
 
                           
 
 

＜問い合わせ＞ 
主催：くらしのまるごと相談課 TEL：03-5654-8560 
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日時：10 月 14 日（火） 
10：30～12：00 

＜情報交換会・座談会＞ 

★今回のテーマ『 人生 100 年時代 』 

「すきな事」「やりたい事」をみんなで考えたり、 

気軽に話してみましょう！ 

  くらまる職員による個別相談も受付けています、ぜひご参加ください 

～高齢期の人生を充実させるために～ 

【会場】 新小岩北地区センター談話室（東新小岩 6-21-1） 

【対象】 葛飾区在住の方＜シニアの方大歓迎＞ 

【定員】 30 名程度※会場の都合上入りきらない場合があります 

【内容】 知って得する高齢者向けサービスなどをご紹介！ 

（終活ミニ説明会もあります） 

エンディング

ノート配布あり 

やすらぎ安心 

サポートとは？ 


