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大人大人もも子ども子どももも楽しめる楽しめる 1010月1313日（月・祝）
奥戸総合スポーツセンター
（奥戸７‐17‐１）　他

日程

会場

堀切水辺公園（荒川河川敷）
（堀切１‐12～７地先）

日程

会場

令和８年３３月８８日㈰

10月1日㈬から
区民先行エントリー受付開始
　全種目500円引きでエントリーできます。

□フラットな公認コース
□�ペースランナーの出走
□��ランナーを支える沿道の応援
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2026
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2026

第 　 回
2026

葛飾葛飾ででスポーツスポーツを楽しもう！を楽しもう！
【担当課】　生涯スポーツ課　☎03‐3691‐7111
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▶︎かつしか便り
　（お知らせ・講座など）
▶︎すくすく子育て
▶︎シニアライフ
▶︎休日応急診療
▶︎産業・しごと
▶︎スポーツ
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犬の散歩に関する苦情が保健所に多く寄せられています。散歩の時は必ずリードをつけ、
ふんは飼い主の責任で必ず回収しましょう。　【担当課】　生活衛生課　☎03 - 3602 - 1242

新小岩公園内「和楽亭」では、和室・ロビーでの食事や庭園でのバーベキューなどを楽しめます。宴席・コース料理は予約制です。
【申込方法】　電話か窓口で。　【申し込み】　和楽亭（西新小岩１‐１‐３新小岩公園内）　☎03‐5670‐3515　【担当課】　公園課

内容については広告主にお問い合わせください広告

　162通の応募の中から、区内在
住の浅野盛

も り

富
と み

さんの標語に決定し
ました。たくさんのご応募、あり
がとうございました。
【標語】　「その一票　この葛飾（ま
ち）変える　鍵になる」
【担当課】　
選挙管理委員会事務局　
� ☎03‐5654‐8496

　（一財）自治総合センターでは、宝
くじの社会貢献事業として、宝く
じの受託事業収入を財源に、地域
活動団体のコミュニティ活動に必
要な設備などの整備に対する助成
を実施しています。
　今年度は、東四つ木南町会が地
域の祭りで使用する備品の山

だ

車
し

を
整備しました。
【担当課】　地域振興課
� ☎03‐5654‐8229

　利用は区内在住の方に限りま
す。詳しくは、区HPか施設利用案
内をご覧ください。
12月分ハガキ受付
　10月１日㈬～８日㈬（必着）に
申込専用ハガキ（１グループ１枚）
で。
　１人での利用は、ハガキ受付で
の申し込みはできません。空室受
付をご利用ください。
【施設を利用できない日】
▶吟松亭あわしま
　�12月１日㈪～３日㈬・22日㈪
～24日㈬

▶旅館たにがわ
　12月２日㈫・３日㈬
▶�軽井沢倶楽部　ホテル軽井沢
1130　12月３日㈬～５日㈮

▶館山シーサイドホテル
　12月４日㈭

お 知 ら せ
葛飾区議会議員選挙・葛飾区
長選挙の標語が決定しました

宝くじの社会貢献事業

区民借上保養施設

▶ホテル一宮シーサイドオーツカ
　12月９日㈫・10日㈬
▶ほてる白河 湯の蔵
　12月10日㈬・11日㈭
▶犬吠埼ホテル
　12月14日㈰
11月分空室受付（先着順）
　10月１日㈬は午前９時から電
話のみ。10月２日㈭から利用日
の前日までは、午前８時30分か
ら電話か窓口で（土・日曜日、祝
日は電話のみ）。
――――― いずれも ―――――
【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】　区役所内旅行コー
ナー（区役所内郵便局上）、地区セ
ンター、図書館など
【空室確認・申し込み】　
▶�月～金曜日／区役所内旅行コー
ナー� ☎03‐5670‐3861

▶�土・日曜日、祝日（午前11時～
午後５時）／近畿日本ツーリス
ト㈱東京コールセンター
� ☎03‐4332‐1863
　空室状況は、区HPか
らも案内しています。
【担当課】　地域振興課

　「葛飾区子ども・若者総合計画」
の音声版（デイジー版）CDを貸し
出し・販売します。
【貸出場所】
図書館（お花茶屋図書館を除く）、
男女平等推進センター図書資料室
（立石５‐27‐１ウィメンズパル
内）
【販売場所】　区政情報コーナー
（区役所３階304番）
【販売価格】　610円
　区内在住の視覚障害１・２級の
方には無償で配布します。詳しく
は、障害福祉課（☎03‐5654‐�
8302）へお問い合わせください。
【担当課】　子育て政策課
� ☎03‐5654‐6136

▲詳細はこちら

音声版（デイジー版）
CDの貸し出し・販売

【日時】　10月11日㈯
午前10時～午後２時
　フリーマーケットは６店出店予
定です。
リサイクルコーナー出品募集
　衣料品・雑貨などの日用品で、
新品または新品同様の品物をお預
かりして販売します。
　出品は、区内在住の方に限りま
す（営利目的を除く）。
【出品点数】　１人10点（衣類・バ�
ッグ類・靴類は各３点）まで
　家具・電気製品などの大型生活
用品やおもちゃ、図書、化粧品な
どを除きます。
【出品受付日時】
10月６日㈪～８日㈬
午前10時～午後２時
【会場・出品受付・担当課】
消費生活センター（立石５‐27‐
１ウィメンズパル内）
� ☎03‐5698‐2314

　建築のプロによるアットホーム
な雰囲気の相談会です。
日 10月４日㈯午後１時30分～４
時30分（受け付けは午後４時まで）
会高砂地区センター（高砂３‐１‐�
39）対区内在住の方問（一社）東京都
建築士事務所協会葛飾支部☎03
‐3608‐6705担建築課

　未使用文房具も受け付けます。
日９月26日㈮午前10時30分～
正午会▶コープ葛飾白鳥店（白鳥
４‐10‐17）▶コープ亀有店（亀
有２‐15‐４）対缶詰、乾物、イ
ンスタント・レトルト食品、瓶詰、
調味料、嗜

し

好
こ う

品
ひ ん

（アルコール類を
除く）、飲料などで、次の全てに該
当する物（生鮮食品は受け取れま
せん）▶未開封▶賞味期限が11
月26日以降（要明記）▶包装や外
装が破損していない▶常温で保存

リサイクルコーナー・
フリーマーケット

かつしか建築Café
建築士による無料相談会

フードドライブの受け付け

可能▶商品説明が日本語表記問
（生協）コープみらい東京都本部☎
03‐3382‐5665（月～金曜日（祝
日を除く）／午前９時～午後５時）
担リサイクル清掃課

日 10月７日㈫午前10時～正午、
午後１時30分～４時会亀有地区
センター（亀有３‐26‐１リリオ
館７階）対 16～69歳で体重が男
性45kg以上、女性40kg以上の方
（65歳以上の方は60～64歳に献
血の経験がある方）持本人確認で
きる物（運転免許証・マイナンバー
カードなど）問東京都赤十字血液
センター☎03‐5272‐3523 担
地域保健課

　所有する空き家の管理・活用方
法など、空き家に関するお悩みを
専門家に相談できます。
日 10月25日㈯午後１時30分～
４時40分会水元学び交流館（南
水元２‐13‐１）対区内在住また
は区内に空き家をお持ちの方４組
方９月29日㈪午前９時から電話
で（先着順）。申空き家等相談窓口
☎03‐3605‐1222担住環境整
備課

日 11月23日（日・祝）午前10時〜午
後２時会葛飾清掃工場（水元１‐�
20‐１）対区内在住・在勤・在学
18歳以上の方定屋根あり・なし
各20店他出品物／新品同様の衣
類・小物・おもちゃ（電子ゲーム類
を除く）など。食品・医薬品・貴金
属・電化製品・手作り品・刃物など
の危険物・その場で動作確認でき
ない物（CD・DVDを含む）を除き
ます。方オンライン申請で、10月
10日㈮まで（多数抽選）。�
担リサイクル清掃課☎
03‐5654‐8273

献血にご協力ください

空き家個別相談会

ごみ減量・清掃フェアかつしか 
フリーマーケット出店者の募集

▲オンライン申請

 

ハガキ・ファクス・メールなどの 記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。
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官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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　☎はなしょうぶコール 03‐６７５８‐２２２２

午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３‐６７５８‐２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



堀切菖蒲園内「静観亭」は、会合・法事・宴席などにご利用いただけます。　【申込方法】　利用月の３カ月前の１日午前９時から電話で。
【申し込み】　静観亭（堀切２‐19‐１堀切菖蒲園内）　☎03‐3693‐6636　【担当課】　公園課

日 10月４日㈯・５日㈰午前９時
～午後５時（５日は午後３時30分
まで）内小・中学生の楽器演奏、ダ
ンスなどの発表、模擬店、作品展
示、高齢者相談、地域産業紹介、
４日のみ葛飾元気野菜の販売・出
前児童館・健康相談モ 会 担南綾
瀬地区センター（堀切７‐８‐22）
☎03‐3604‐7126

　市民消火隊が、消防ポンプの操
法を披露し競います。自由に見学
できます。
日 10月５日㈰午前９～11時会
葛飾清掃工場（水元１‐20‐１）担  
危機管理課☎03‐5654‐8224

　伐採せざるを得なくなった樹木
を、区が引き取り仮植しています。
　欲しい樹木があった場合は区内
に植えることを条件に引き取れま
す（移植・運搬費は自己負担）。
日 10月11日㈯午前10時～正午

（小雨決行）会細田グリーンバン
ク（細田４‐14）内苗木の配布（ブ
ルーベリー、オリーブ、セイヨウ
シャクナゲ）、園芸相談担環境課
☎03‐5654‐8239

　葛飾フィルハーモニー管弦楽団の
メンバーによる演奏を楽しみます。
日 10月18日㈯午後５時30分～
６時30分定 30人程度方電話か

イ ベ ン ト
南綾瀬地区センターまつり

葛飾区市民消火隊操法大会

グリーンバンク樹木フェア

野草園で楽しむ秋の音楽会

窓口で、10月２日㈭午後５時まで
（多数抽選）。会 申鎌倉公園野草園
管理所（鎌倉３‐22‐１）☎03‐ 
3659‐7655担公園課

　堀切地区出身者を中心とするア
マチュアバンドが、日頃の練習の
成果を発表します。
日 10月12日 ㈰ 午 前10時45分
～午後６時10分会 担堀切地区セ
ンター（堀切３‐８‐５）☎03‐
3693‐5637

　柴又周辺で、大正・昭和時代を
イメージしたコスプレを楽しめま
す。申込方法など、詳しくはHPを
ご覧ください。
日 10月18日㈯午前10時～午後
４時30分会寅さん記念館（柴又
６‐22‐19 ）他 費
3,000円問寅さん記
念館☎03‐3657‐
3455 担観光課

ジプシーギター演奏会
日 10月４日㈯午後１時30分～２ 
時・２時30分～３時
生田流　箏

こ と

演奏
日 10月５日～26日の㈰（12日を
除く）午後１～２時
ギターの調べ
日 10月25日㈯午後１時30分～
２時・２時30分～３時
――――― いずれも ―――――
　直接会場へ（先着順）。
定 30人程度費入館料会 問山本亭

（柴又７‐19‐32）☎03‐3657
‐8577担観光課
あああああああああああああああ

　講談師の一
い ち

龍
りゅう

斎
さ い

貞
て い

花
か

氏の講談
を聞きます。
日 10月11日㈯午後２時開演。直
接会場へ（先着順）。対中学生以上

下町ライブin堀切

柴又コスプレDAY

▲詳細はこちら

山本亭イベント

講座・講演会
図書館×

と

講談＋
と

　ミスターよ
永遠なれ　長嶋茂雄物語

の方50人会 担 亀有図書館（亀有
１‐17‐５）☎03‐3690‐1901

日 10月１日㈬午後２時～４時10 
分。直接会場へ（先着順）。車での
来場はご遠慮ください。会青戸地
区センター（青戸５‐20‐６）定
100人程度担選挙管理委員会事
務局☎03‐5654‐8496

苔
こ け

玉
だ ま

づくり
日 10月23日㈭午前10～ 11時
会四つ木地区センター（宝町１‐
１‐22）費 500円
芋づるでクリスマスリースを作ろう
日 10月23日㈭午後２～３時会
高砂地区センター（高砂３‐１‐
39）費 1,000円
――――― いずれも ―――――
　区民大学単位認定講座。
対区内在住の方20人方オンライ
ン申請で、10月６日㈪
まで（多数抽選）。担環
境課☎03‐5654‐ 
8239
７

　木の実や木の
枝を使って、オリ
ジナルの昆虫クラ
フトを作ります。
日 10月25日㈯午前10時～正午
定 30人（小学３年生以下は保護
者同伴）方オンライン申請・電話・
窓口で、10月２日㈭午後５時30
分まで（多数抽選）。会 申水元かわ
せみの里（水元公園８
‐３）☎03‐3627‐ 
5201担環境課

　認知症の方やその家族が、地域 
で安心して一緒に暮らしていける
よう、認知症を正しく理解します。
水元会場
日 10月22日㈬午後２時～３時
30分会水元集い交流館（東水元
１‐７‐３）方 ９月29日㈪午前

大人のための自転車安全教室

秋の園芸教室 モ

▲オンライン申請

木の実で昆虫クラフトを作ろう

▲オンライン申請

認知症サポーター養成講座

９時から電話で（先着順）。申高齢
者総合相談センター水元☎03‐
3826‐2419
南綾瀬会場
日 10月25日㈯午後２時～３時
30分 会南綾瀬地区センター（堀
切７‐８‐22）方９月27日㈯午
前９時からオンライン申請か電話
で（先着順）。申高齢者
総合相談センターお
花茶屋☎03‐6662‐
7907
――――― いずれも ―――――
対区内在住・在勤・在学の方 20人
担高齢者支援課

　作業療法士の講義を聞き、認知
症の方の「できること」に注目し、
生きがいにつながる視点について
学びます。
日 11月14日㈮午後２時～３時
30分会水元集い交流館（東水元
１‐７‐３）対区内在住・在勤・
在学で、過去に認知症サポーター
養成講座を受講した方20人方９
月29日㈪午前９時から電話で（先
着順）。申高齢者総合相談センタ 
ー水元☎03‐3826‐2419担高
齢者支援課

　葛飾区の歴史を初めて学ぶ方向
けの講座です。
日 内下表のとおり定各日100人
費各日200円方オンライン申請
か往復ハガキ（「２面上欄記入事項
と希望日（複数可）」を記入）で、10
月28日㈫（必着）まで（多数抽選）。
会 申 担〒125‐0063
白鳥３‐25‐１郷土と
天文の博物館☎03‐ 
3838‐1101

▲オンライン申請

認知症サポーター
スキルアップ講座

かつしかの歴史を学ぶ モ

▲オンライン申請

日程 内容
11/8㈯ かつしかの古代
11/15㈯ かつしかの中世

11/23（日・祝） かつしかの近世
11/30㈰ かつしかの近現代

いずれも午後２〜４時

令和８年度版資源とごみの収集カレンダー
広告募集

　令和８年２月ごろから区内全世帯に配布予定です。
　広告掲載要領など、詳しくは区HPをご覧ください。
【カレンダー概要】　A４版／カラー印刷
令和８年４月～９年３月分（２カ月分で１枠の計６枠）
【規格】　縦2.5㎝×横18㎝
　版下は広告主が作成してください。
【掲載料】　１枠５万円
【募集枠数】　６枠（１社につき２枠まで）
【申込方法】　
　所定の申込書に広告案を添え、９月30日㈫午前９時～10
月10日㈮午後４時に持参で（先着順で審査の上、決定）。
　申込書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
【申込書配布・申し込み・担当課】　
リサイクル清掃課（区役所４階409番）　
☎03‐5654‐8273

令和８年度分特別区民税・都民税・森林環境税
封筒の広告募集

　納税通知書などを送付する際に使用する封筒の裏面に掲載します。
　広告掲載要領など、詳しくは区HPをご覧ください。
【広告の概要】　

【対象】　税関係機関、金融機関、その他公共的な事業を行う者
【申込方法】　所定の申込書と掲載案を、10月７日㈫（必着）までに持参か郵送
（多数抽選）。
　申込書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
【申込書配布・申し込み・担当課】
〒124‐8555葛飾区役所税務課（区役所３階321番）　
☎03‐5654‐8194 ▲詳細はこちら▲詳細はこちら

封筒の種類 納税通知書 申告書
使用開始時期 令和８年６月 令和８年２月

規格
裏面の２分の１面
左または右
7.5㎝×7.5㎝

裏面の２分の１面
左または右
7.5㎝×9.5㎝

掲載料 14万3,750円 2万7,000円
印刷枚数 11万5,000枚 2万7,000枚
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　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。



　区公式 SNSなどで発信している区の出来事
の一部を紹介します。
【担当課】　広報課　☎03 - 5654 - 8115

区公式X（旧ツイッター） 区公式フェイスブック

親子で体験　葛飾柴又の食文化

　８月21日・22日、柴又の髙木
屋老舗で「親子で体験 葛飾柴又の
食文化」が行われました。参加者は
柴又の名物「草だんご」に関するク
イズや団子作り体験をして、伝統
的な食文化を学びました。会場は
団子を頬張る子どもたちの笑顔で
あふれました。

成田実
み

生
お

選手が常盤中学校を訪問

　世界水泳選手権シンガポール2025の
女子400m個人メドレーで銀メダルを獲
得した成田実生選手が、９月２日に母校
である常盤中学校を訪問しました。
　成田選手が銀メダル獲得を報告した
後、１～３年生の全フロアを回ると、生
徒たちから歓声が上がりました。

かつしか肉フェスタ

　９月６日、葛飾にいじゅくみら
い公園で、かつしか肉フェスタの
会場イベントが開催され、肉自慢
のお店が、肉料理やお酒を販売し
ました。当日は音楽やプロレスな
どのステージイベントも開催さ
れ、参加者は肉料理を片手に、大盛
り上がりでした。

区民文化祭区民文化祭直接会場へ
　区民の方の日頃の文化・芸術活動の成果を
発表します。
【担当課】　生涯学習課　☎03‐5654‐8474

参加者募集参加者募集
大会名 日時・会場 内容 費用 申込方法 申し込み・問い合わせ

囲碁大会
10/26㈰
午前10時～午後５時
金町地区センター
（東金町１‐22‐１）

▶�本因坊戦（スイス方式）／無
差別（互先）

▶�Ａ～Ｄクラス戦／先勝連勝
方式（ハンデ戦）

▶�一般1,500円（葛飾区囲碁
連盟指定会員は1,200円）

▶高校・大学生は1,000円
▶中学生以下500円

　ハガキ・ファクス・メール
に「２面上欄記入事項と段級
位」を書いて、10月17日㈮（必
着）まで（多数抽選）。

〒125‐0062青戸３‐19‐９‐202
葛飾区囲碁連盟
FAX03‐3627‐0619
furuichi1034@icloud.com

☎080‐1059‐7621（古市）

将棋大会
11/２㈰
午前10時～午後５時
亀有地区センター
（亀有３‐26‐１リリオ館７階）

クラス別
Ａ（３段以上）　Ｂ（２段～初段）
Ｃ（１級～２級）　Ｄ（３級以下）
Ｅ（中学生以下）

▶一般1,500円
▶中学生以下1,000円
いずれも昼食代含む

　電話か、ハガキ・ファクス
（「２面上欄記入事項とクラ
ス」を記入）で、10月27日㈪
（必着）まで（多数抽選）。

〒125‐0031西水元３‐34‐９
鈴木佑二（葛飾区将棋連盟）
☎・FAX03‐3600‐7287

大会名 日時 会場

写真展 10/４㈯～９㈭午前10時～午後５時
（４日は午後３時から。９日は午後４時まで）

かつしかシンフォニー
ヒルズ（立石６‐33‐１）

書道展 10/10㈮～15㈬午前10時～午後５時
（10日は午後１時から。15日は午後４時まで）

吟剣詩舞道大会 10/12㈰午前10時30分～午後３時

民謡民舞大会 10/18㈯午前10時～午後５時30分

フリーステージモ 10/19㈰午前10時30分～午後６時

三曲大会 11/２㈰正午～午後３時

合唱の部 モ 11/３（月・祝）正午～午後６時30分

日本舞踊大会 10/５㈰正午～午後５時 かめありリリオホール
（亀有３‐26‐１
リリオ館９階）新舞踊大会 11/２㈰午前10時～午後５時30分

大会名 日時 会場
短歌大会 10/12㈰午後１時～４時30分

亀有地区センター
（亀有３‐26‐１
リリオ館7階）

俳句大会 10/26㈰午後１～５時

将棋大会 11/２㈰午前10時～午後５時

川柳大会 10/13（月・祝）午前11時～午後５時 金町地区センター
（東金町１‐22‐１）囲碁大会 10/26㈰午前10時～午後５時

謡曲大会 10/25㈯午前10時～午後５時 堀切地区センター
（堀切３‐８‐５）

文芸展
（俳句・華道・短歌・
川柳・盤景・美術）

10/31㈮～11/４㈫午前10時～
午後５時（４日は午後３時まで）

テクノプラザかつしか
（青戸７‐２‐１）

茶席
11/１㈯・２㈰午前10時～午後
４時（最終席入りは午後３時30
分）

　「全国みどりと花のフェアかつしか」開催に向けて、緑と花に関する葛飾
の取り組みを全国に発信するため、地域の方々と協力して準備を進めていま
す。今回は、日頃から緑化推進のために活動していただいている地域の団体
を紹介します。

【担当課】　環境課　☎03‐5654‐6774

葛飾区緑化推進協力員会
　約60人で構成され、花壇の管
理や「葛飾花と緑のはがき」コン
クールの開催、緑のカーテン講
習会など、区と協働で緑と花の
普及に努めています。協力員同
士での勉強会も定期的に開催し
ており、今年の夏は、土

ど

嚢
のう

袋を
使ったジャガイモ作りに取り組
むなど、植物への理解を深めています。
　また、緑を通じて地域とのつながりを深める役割も果たし
ています。区内の保育園を対象に行った球根の植え付け体験
では、子どもたちが自然の中で土に触れる経験をしました。こ
の活動をきっかけに保育園側から「雑草取りを手伝いたい」と
いう声が上がり、今も交流が続いています。

　会長の下
しも

井
い

守
まもる

さんは「何より地域のみなさんに喜んでもらいたい。その思い
で日々、花壇の管理や勉強会に励んでいます。純粋に緑や花が好きで活動を
始めた方や地域貢献したい方、現役世代で専門知識を持つ
方など、さまざまな背景を持つ方々が同じ思いのもと楽し
んで活動しています。また、来年度に開催する全国みどりと
花のフェアかつしかを盛り上げるために、皆で楽しい出し
物を企画しているので、楽しみにしてください」と話してく
れました。

開催まで233日

全国みどりと花のフェアかつしか
【日程】　令和８年５月16日㈯～６月14日㈰
【会場】　葛飾にいじゅくみらい公園（新宿６‐３‐２）、曳舟
川親水公園広場ゾーン（白鳥２‐１‐１）、新小岩駅周辺　他
　5面でステージ出演団体やボランティアの募集を、12面で
出店（出展）者の募集を掲載しています。

▲下井 守さん
▲土嚢袋を使ったジャガイモ作り

▲詳細はこちら
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広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか



まちかどマイガーデンまちかどマイガーデン
花苗を配布します花苗を配布します

【
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
５
‐
27
‐
１
ウ
ィ
メ

ン
ズ
パ
ル
内
）

☎
03（
5‌

6‌

9‌

8
）2‌

3‌

1‌

1

　

自
宅（
マ
ン
シ
ョ
ン
や
戸
建
て
）を
売
却
す
る
契
約
と
同
時

に
、そ
の
不
動
産
の
賃
貸
契
約
を
結
び
、家
賃
を
払
い
な
が
ら

同
じ
家
に
住
み
続
け
る「
住
宅
の
リ
ー
ス
バ
ッ
ク
契
約
」に
関
す

る
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、そ
の
事
例
と

ア
ド
バ
イ
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

事
例
①

　
あ
る
日
、自
宅
の
マ
ン
シ
ョ

ン
に
リ
ー
ス
バ
ッ
ク
の
業
者

が
訪
ね
て
き
た
。イ
ン
タ
ー
ホ

ン
越
し
に
断
っ
た
が「
カ
タ
ロ

グ
だ
け
で
も
渡
し
た
い
」と
言‌

わ
れ
、ド
ア
を
開
け
て
説
明
を‌

聞
く
こ
と
に
な
っ
た
。
６
時
間‌

を
超
え
る
説
明
で
判
断
能
力

も
低
下
し
て
し
ま
い
、契
約
書‌

に
サ
イ
ン
を
し
て
し
ま
っ
た
。

後
日
、家
を
売
る
つ
も
り
が
な

い
た
め
、契
約
の
解
除
を
し
よ‌

う
と
し
た
が
、違
約
金
が
発
生‌

す
る
と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。

事
例
②

　
生
活
に
困
っ
て
い
た
時
に

リ
ー
ス
バ
ッ
ク
の
Ｃ
Ｍ
を
見‌

て
、業
者
に
電
話
を
し
た
。そ

の
後
、
何
度
か
や
り
取
り

を
し
、自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
の

リ
ー
ス
バ
ッ
ク
契
約
を
結
ん

で
約
１
６
０
０
万
円
で
売
却‌

し
た
。業
者
か
ら
は「
自
宅
に

そ
の
ま
ま
住
み
続
け
ら
れ
る
。

家
賃
は
約
６
万
円
」と
言
わ
れ‌

承
諾
し
た
。
３
年
後
、突
然
家‌

賃
が
11
万
円
と
高
額
に
な
っ
た
。‌

業
者
か
ら
は「
３
年
経
過
後
に

家
賃
が
上
が
る
こ
と
は
リ
ー

ス
バ
ッ
ク
契
約
時
に
説
明
し

て
い
る
。
払
え
な
い
な
ら
早

急
に
退
去
し
て
ほ
し
い
」と

言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。

住
宅
の
リ
ー
ス
バ
ッ
ク
契
約
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

ア
ド
バ
イ
ス

▼�

自
宅
を
売
却
す
る
つ
も
り

が
な
け
れ
ば
、業
者
へ
売

却
の
意
思
が
な
い
こ
と
を

は
っ
き
り
と
伝
え
ま
し
ょ

う
。
断
っ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
勧
誘
を
続
け
る
こ
と

や
、長
時
間
の
勧
誘
は
宅
地

建
物
取
引
業
法
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

▼�

解
約
後
の
違
約
金
が
発
生

す
る
か
、途
中
で
家
賃
が

変
動
す
る
か
な
ど
事
前
に

契
約
書
を
確
認
す
る
と
と

も
に
、家
族
な
ど
周
り
の

人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

契
約
す
る
場
合
は
、仕
組

み
を
き
ち
ん
と
理
解
し
、複

数
の
業
者
か
ら
条
件
を
聞

き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、売
却

後
に
家
賃
の
支
払
い
が
発

生
す
る
こ
と
か
ら
、家
賃

を
支
払
い
続
け
ら
れ
る
の

か
よ
く
考
え
、場
合
に
よ
っ

て
は
退
去
を
求
め
ら
れ
る

こ
と
が
あ
る
こ
と
を
理
解

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合

は
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
情
報

いずれも

　身近に花や緑を感じられる空間をつくるため、花苗を配布します。
　配布後に、設置した様子の写真を提出いただき、区HPなどで紹介
します。
【配布期間】　10月20日㈪～26日㈰（25日㈯を除く）
【対象】　区内在住で、自宅敷地内の公開性の高い場所にプランター
か壁掛けポットを設置できる方（共同住宅にお住まいの方を除く）
50人
【申込方法】　９月29日㈪午前８時30分からオンライン
申請で（先着順）。
【配布場所・担当課】　
環境課（区役所４階410番）　☎03‐5654‐8239

ステージ出演団体の募集
　各会場の募集日時や募集要項など、詳しくは区HPをご覧くださ
い。
【日程】　期間中の土・日曜日
【内容】　音楽演奏、ダンス、パフォーマンスなど
【申込方法】　オンライン申請で、11月30日㈰まで。
　出演の可否は、選考により決定します。

ボランティアの募集
【主な活動日時・内容】
運営補助ボランティア
期間中の土・日曜日午前9時～午後３時／各ブースの運営、来場者の
誘導、駐輪場の管理　など
植物管理ボランティア
期間中の火・木・土・日曜日午前10時～
11時30分、午後１時〜２時30分／花が
ら摘みなどのお手入れ　など
【募集人数】
▶運営補助ボランティア　300人程度
▶植物管理ボランティア　150人程度
【申込方法】
　オンライン申請か、所定の申込用紙を持参・郵送・ファ
クスで、12月19日㈮（必着）まで。
　申込用紙は環境課で配布する他、区HPからも取り出せます。

【会場】
▶葛飾にいじゅくみらい公園（新宿６‐３‐２）他
▶�新小岩駅南口駅前広場（新小岩１‐47）他（植物管理ボランティア
を除く）
▶曳舟川親水公園広場ゾーン（白鳥２‐１‐１）他
【申し込み・担当課】
〒124‐8555葛飾区役所環境課（区役所4階410番）　
FAX03‐5698‐1538　☎03‐5654‐6774　

副区長が就任しました
　令和７年第３回定例会本会議において選任同意され、９月16日付
で就任しました。

長
は

谷
せ

川
が わ

　豊
ゆたか

氏
【略歴】　
昭和37年9月23日生まれ。攻玉社短期大学卒業。
昭和56年４月葛飾区役所勤務、平成23年４月都
市整備部高砂地域整備担当課長、平成24年４月
都市整備部公園課長、平成29年４月地域振興部
防災課長、平成30年４月地域振興部危機管理課
長、令和２年４月地域振興部参事、令和４年４月
地域振興部長、令和６年４月総務部長。▲オンライン申請

「全国みどりと花のフェアかつしか」
を一緒に盛り上げませんか

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

【日
ひ

にち・時
じ

間
か ん

】
①�11月

が つ

4日
に ち

～2026年
ね ん

1月
が つ

29日
に ち

の火
か

曜
よ う

日
び

と木
も く

曜
よ う

日
び

（全
ぜ ん

部
ぶ

で25回
か い

。
金
き ん

曜
よ う

日
び

の日
ひ

もあります）7:00ｐｍ～9:00ｐｍ
②�11月

が つ

6日
に ち

～2026年
ね ん

1月
が つ

30日
に ち

の火
か

曜
よ う

日
び

と木
も く

曜
よ う

日
び

（全
ぜ ん

部
ぶ

で25回
か い

。
金
き ん

曜
よ う

日
び

の日
ひ

もあります）9:30ａｍ～11:30ａｍ
【会

か い

場
じょう

】　①カナマチぷらっと（金
か な

町
ま ち

6‐5‐1）
　　　　②かつしかシンフォニーヒルズ（立

た て

石
い し

6‐33‐1）
【申

も う

し込
こ

みができる人
ひ と

】　
次
つ ぎ

のどれかに当
あ

てはまる15歳
さ い

以
い

上
じょう

の人
ひ と

（中
ちゅう

学
が く

生
せ い

は参
さ ん

加
か

できません）
▶葛

か つ

飾
し か

区
く

に住
す

んでいる人
ひ と

　▶葛
か つ

飾
し か

区
く

にある会
か い

社
し ゃ

で働
はたら

いている人
ひ と

▶葛
か つ

飾
し か

区
く

にある学
が っ

校
こ う

に通
か よ

っている人
ひ と

▶子
こ

どもが葛
か つ

飾
し か

区
く

にある幼
よ う

稚
ち

園
え ん

・保
ほ

育
い く

園
え ん

や学
が っ

校
こ う

に通
か よ

っている人
ひ と

【人
に ん

数
ず う

】　①・②どちらも15人
に ん

くらい
【費

ひ

用
よ う

（教
きょう

科
か

書
し ょ

のお金
か ね

）】　5,000円
え ん

くらい
【保

ほ

育
い く

】　②のクラスは、１～３歳
さ い

の子
こ

どもを預
あ ず

けることができます
（預

あ ず

けたい人
ひ と

は、申
も う

し込
こ

みをするときに教
お し

えてください）。
【申

もうし

込
こ み

方
ほ う

法
ほ う

】　
　電

で ん

話
わ

かGoogle Formsで、10月
が つ

10日
に ち

（金
き ん

曜
よ う

日
び

）まで
に申

も う

し込
こ

んでください。
　申

も う

し込
こ

みをした後
あ と

に、どのくらい日
に

本
ほ ん

語
ご

が話
は な

せるかの
確
か く

認
に ん

をします。
【申

も う

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ】　
ヒューマンアカデミー株

か ぶ

式
し き

会
が い

社
し ゃ

☎03‐5348‐8951
ML_katsushika_nihongo@athuman.com

▲Google Forms

　「ひらがな」「カタカナ」を読
よ

めるようになりたい人
ひ と

や、
簡
か ん

単
た ん

な日
に

本
ほ ん

語
ご

を話
は な

せるようになりたい人
ひ と

の教
きょう

室
し つ

です。
　右

み ぎ

の二
に

次
じ

元
げ ん

コードから、あなたに分
わ

かる言
こ と

葉
ば

で詳
く わ

しく
知
し

ることができます。

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

を開
ひ ら

きます
【担

た ん

当
と う

課
か

】　文
ぶ ん

化
か

国
こ く

際
さ い

課
か

▲詳
くわ

しくはこちら

期間 令和8年5月16日㈯～6月14日㈰

5令和7年（2025年）9月25日　No.1995国際交流・外国人向け情報はこちら▶

葛飾区で国際交流しませんか
Katsushika International Exchange



子育て

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

令和８年４月からの
児童発達支援利用児童の募集

　申し込みを希望する場合は、事前相談が必要です（要予約）。
　詳しくは区HPをご覧になるか、各施設にお問い合わせください。
【募集施設・問い合わせ】
▶︎葛飾区子ども発達センター（堀切３‐34‐１）
　☎03‐5698‐1324
▶︎高砂発達支援センター（高砂３‐26‐９）
　☎03‐6458‐9565
▶︎のぞみ学園かめあり（亀有２‐22‐11）
　☎03‐6231‐2262
【利用申込期間】　12月３日㈬～９日㈫（土・日曜日を除く）
【担当課】　障害者施設課

私立の高校・大学などへ進学する方へ

入学資金融資のあっせん
　対象要件や申込方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わ
せください。
【融資金額・返済期間】
▶�高等学校・高等専門学校・専修学校高等課程・不登校生徒を対象とする
中学校　10～80万円／５年以内
▶大学・短期大学・専修学校専門課程　10～160万円／６年以内
【利子】　区が全額補助（利率年1.95％）
【申込期間】　10月１日㈬～令和８年３月16日㈪
　融資には審査が必要です。区であっせん後、金融機関で受け
付けてから融資までに10営業日程度かかります。
【担当課】　教育総務課　☎03‐5654‐8447

くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前8時 30分～午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03 - 5654 - 8560

令和６年４月１日以降生まれの
お子さんを養育している世帯の方へ

　子育て経験者や子育て支援事業に関わりのある訪問員が家庭を訪問し、
子育ての悩みや相談をお聴きします。訪問後、子育て関連用品の購入に利
用できる育児チケットをお渡しします（訪問１回につき、対象となるお子
さん１人当たり3,000円分）。
　対象となる方には９月中旬から順次案内を送付しています。案内に記載
の二次元コードから、利用登録と訪問予約をしてください。
　案内が届かない、オンライン環境がない場合は、お問い合わせください。
【利用回数】　月１回／上限３～７回
　生まれた月により利用回数の上限が異なります。
　詳しくは案内か区HPをご覧ください。
【問い合わせ】　かつしかハッピーお届け隊事業事務局
☎0120‐550‐911
（月～金曜日（祝日、年末年始を除く）／午前９時～午後５時）　

利
用
の
流
れ

届いた案内に記載の二次元コードから登録。

オンラインで訪問日・時間帯を選んで予約。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）／
午前９時～午後５時

５～10分程度、訪問員に子育ての悩みな
どを相談。終了後、訪問員から育児チケッ
トを受け取る。

各種デジタルギフトに交換。子育て関連用
品の購入に利用できます。

STEP１

STEP２

STEP３

STEP４

利用登録

訪問予約

訪問員が自宅を訪問

育児チケットを利用　

【担当課】　
子ども家庭
支援課10 月１日10月１日㈬から㈬から始まります始まります　　

　農業応援サポーターの皆さんが
育てたサツマイモを収穫できます。
【収穫時期・場所】　11月上旬～
中旬の土曜日／奥戸３丁目
【対象】　小学生以下のお子さんが
いる世帯
【募集区画】　40区画
【費用】　１区画（３株）1,000円
【申込方法】　オンライン申請で、
10月13日（月・祝）まで（多
数抽選）。
【担当課】　産業経済課
☎03‐3838‐5554

東京都子育て支援員
研修受講者募集

　保育や子育て支援の分野で従事
する上で、必要な知識や技能など
を有する「子育て支援員」の養成
研修です。申込方法など、詳しく
は東京都福祉局HPか募集要項を
ご覧ください。
【募集コース】　地域保育コース、
地域子育て支援コース、放課後児
童コース
【申込期間】　10月１日㈬～15日㈬
【問い合わせ】　東京都福祉局子供・
子育て支援部企画課　
☎03‐5320‐4121
【募集要項配布・担当課】
子育て施設支援課（区役
所４階401番）

お 知 ら せ
子ども収穫農園　利用者募集

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

ベビー服・子ども服＆マタ
ニティ服　洋服交換会

　まだ着られるベビー服や子ど
も服、マタニティ服などを持ち寄
り、欲しい洋服と交換します。
【日時】　11月８日㈯午前10時～
10時25分・10時40分～11時
５分・11時20分～11時45分、
正午～午後０時25分
【会場】　
南奥戸児童館（奥戸２‐30‐11）
【対象】　
区内在住・在勤の方各回15人
【交換できる物】　マタニティ服・
ベビー服・ベビー用品（30cm以
内）・子ども服（140cmまで）で汚
れが目立たず、破損がなくもらっ
た人が使える状態の物
【持ち帰り点数】
▶︎�１人１点以上持ち込みした場合
は子ども１人につき10点まで
▶︎�持ち込みがない場合は子ども１
人につき５点まで（出産を控え
ている方は10点まで）

【申込方法】　オンライン申請で、
10月10日㈮まで（多数抽選）。
【担当課】　
リサイクル清掃課　
☎03‐5654‐8273

保田しおさい学校説明会

　肥満やぜんそく、病弱などの小
学３～６年生のお子さんが、豊か
な自然の中で健康回復や体力増進
をめざす全寮制の学校です。

▲オンライン申請

日 10月15日㈬午後１時30分～
３時30分。直接会場へ（先着順）。
対区立小学校に通うお子さんの
保護者、教育関係者30人程度問
保田しおさい学校☎0470‐55‐
1110会 担総合教育センター（鎌
倉２‐12‐１）

ひとり親家庭の方へ
就労支援個別相談会

　就労専門相談員が、ひとり親家
庭の経済的な自立に向けた就労・
転職・給付金を活用した資格取得
相談に応じます。
日 10月８日㈬・22日㈬午後５
時30分～６時15分・６時30分
～７時15分対区内在住のひとり
親家庭の母親または父親（見込み
を含む）各回１人方９月29日㈪
午前９時から電話で（先着順）。会
申 担 子育て応援課（区役所４階
401番）☎03‐5654‐8276

講座・講演会
そうさく教室

　七
し っ

宝
ぽ う

焼きのネックレスやキーホ
ルダー、ブローチなどを作ります。
日 会下表のとおり対小学生各日
36人方オンライン申請
で、10月８日㈬まで（多
数抽選）。担生涯学習課
☎03‐5654‐8512

いずれも午前９時～11時30分

▲オンライン申請

日程 会場

10/25㈯ 水元学び交流館
（南水元２‐13‐１）

11/ １㈯ にこわ新小岩
（西新小岩４‐33‐２）

11/15㈯ 亀有学び交流館
（お花茶屋３‐５‐６）

親子でバリアフリー体験講座

　区民大学単位認定講座。
　車いすに乗って行う買い物や見
えない世界の体験を通して、障害
のある方の困り事や必要な配慮に
ついて考えます。
日 10月25日㈯午前９時30分～
正午会青戸地区センター（青戸５
‐20‐６）対区内在住の小学３～
６年生と保護者20人方オンライ
ン申請か電話、ファクス（「２面上
欄記入事項と必要な配慮」を記入）
で、10月9日㈭まで（多
数抽選）。申 担障害福祉
課☎03‐5654‐8263
FAX03‐5698‐1531

「多摩の森」自然体験ツアー

　秋の森を散策し、木工体験を行
います。
日 10月26日㈰午前７時30分～
午後５時30分。集合・解散／東京
駅会檜

ひ の

原
は ら

都民の森（西多摩郡檜原
村）対区内在学の小学生と保護者
10人（保護者１人につきお子さん
２人まで。お子さんのみの参加は
できません）費 １人2,500円（昼
食代込み）方オンライン申請で、
10月６日㈪まで （多数抽選）。問京
王観光㈱☎03‐5312‐6540（月
～金曜日（祝日を除く）／
午前９時30分～午後５
時30分）担環境課

▲オンライン申請

▲オンライン申請

子育て・子ども

▲詳細はこちら
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素人落語会
日 10月４日㈯午後１～３時

「ああ生まれてきて良かった」展
日 内▶障害のある仲間のアート展／10月
１日㈬～10日㈮午前10時～午後４時
（10日は正午まで）▶作業所グッズ・フー
ド販売、ワークショップ（一部有料）／10
月５日㈰午前10時～午後３時

紙飛行機大会
　光庭で目標めがけて紙飛行機を飛ばし
ます。
日 10月19日㈰午後１時30分～2時30分
ハロウィンお菓子配布
　入館された方に、駄菓子を差し上げます。
日 10月31日㈮午前９時から。直接会場
へ（先着順）。定 100人費入館料

プレゼント企画
◆スタンプラリー（先着500人に景品をプレゼント）
◆来場者アンケート（先着200人に粗品をプレゼント）

展示など
◆消費者団体のパネル展示
◆協賛団体による展示
◆消費生活に関する展示
◆区の事業に関する展示やクイズなど
◆フードドライブ、古布の回収

販売・体験コーナー
◆フリーマーケット（出店の受け付けは終了しました）
◆消費者団体連合会のバザー
◆細田のキャベツ（中野かんらん）を
　使用したポトフの販売会
◆福島県塙

はなわ

町の産直品コーナー
◆歯

は ぼ

舞
ま い

群
ぐ ん

島
と う

の産物販売
◆消費者教育体験型ボードゲーム

イベント
消費者被害未然防止出前寄席（漫才）　午後２時から

　昭和を感じるイベントなどが楽しめます。
フープパフォーマンス＆簡単フラフープ教室
日 10月11日㈯▶大人向け／午前10時～10時
30分▶子ども向け／午前11時〜11時30分。直
接会場へ（先着順）。定各20人
しばまたディスコ
日 内 10月11日㈯・12日㈰▶ステップ教室／午
後１時30分～２時30分▶ディスコタイム／午
後２時30分～４時30分費入館料
昔遊び広場（けん玉、めんこ）
日 10月11日㈯～13日（月・祝）午前９時～午後４時
あなたの昭和写真コンテスト
　応募方法など、詳しくは寅さん記念
館HPをご覧になるか、お問い合わせ
ください。
日展示・投票／10月11日㈯～13日（月・祝）午前９
時～午後４時30分

『男はつらいよ』ロケ地 特産ドリンク販売
日 10月11日㈯～13日（月・祝）午前９時～午後４時

T
と ら さ ん
ORAsan c

カ フ ェ

afe給食メニュー期間限定販売
日10月11日㈯～31日㈮午前９
時～午後５時（ラストオーダー
は午後４時30分、無くなり次第
終了）

デコレーションベーゴマワークショップ＆ミニ大会
　レジンを使ったベーゴマ作りや
ミニ大会を行います。
日10月12日㈰・13日（月・祝）
午前11時～午後３時30分 費▶ワークショップ
／500円▶ミニ大会／200円
大場久美子トーク＆歌謡ショー
with増

ます

田
だ

樹
じゅ

乃
の

日 10月12日㈰午前11時30分
～午後０時30分
麻丘めぐみトーク＆歌謡ショー
with増田樹乃
日 10月13日（月・祝）午前11時30分
～午後０時30分	

寅さん記念館イベント

葛飾区消費生活展学ぼう　知ろう　安全・安心なくらし

【会場・問い合わせ】　寅さん記念館（柴又６ - 22 - 19）　☎03 - 3657 - 3455　【担当課】　観光課

▲詳細はこちら

10月12日㈰午前10時～午後４時　
※開会式は午前9時40分から ウィメンズパル（立石５‐27‐１）

【共催】　葛飾区消費生活展実行委員会　【担当課】　消費生活センター　☎03‐5698‐2316

日時 会場

柴又　新しい風フェスティバル

始めます

　西亀有エリアを対象としたデマンド交通「か
つライド」の実証運行を始めます。
　乗車時に利用申込書が必要です。利用申込書
の配布場所や利用方法など、詳しくは区HPを
ご覧になるか、お問い合わせください。

【期間】　10月１日㈬～令和９年３月31日㈬
【対象地区】　
西亀有１～３丁目、堀切８丁目

【運行日時】　月～土曜日（祝日を
除く）／午前９時～午後５時

午前10時～午後4時30分（荒天中止）  午前10時～午後4時30分（荒天中止）  　　              　　新小岩駅東北広場新小岩駅東北広場

【担当課】　交通政策課　☎03 - 5654 - 8397

【担当課】　都市計画課【担当課】　都市計画課

デマンド交通「かつライド」とは
　民間のタクシー会社と協力し、自宅と商
業施設や病院などの対象施設の間の移動を
片道１回500円で利用できる公共交通サー
ビスです。

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

東北ひろばまつり東北ひろばまつり 20252025

時 間 内 容
午前10時～10時30分　 開会式

午前10時30分～11時

JR新小岩駅　駅長犬によ
るお楽しみショー	
本田消防署上平井出張所
による防火・防災体験型
訓練

午前11時～11時30分 ゴスペル
午前11時30分～正午 ドラムボーカル
正午～午後０時30分 大道芸
午後０時30分～午後１時 おはやし
午後１時～１時30分 演歌
午後１時30分～２時　 津軽三味線と民謡唄
午後２時～２時30分　 和太鼓演奏
午後２時30分～３時 ボーカルグループ合唱
午後３時～３時30分 ゴスペル

【時間】　①正午～午後０時30分　
②午後３時30分～４時
　整理券配布は①午前11時から　
②午後２時30分から。

【定員】　各回30組程度
【担当課】　観光課

【問い合わせ】　新小岩北地域まちづくり協議会（青柳）　☎03‐3694‐3003【問い合わせ】　新小岩北地域まちづくり協議会（青柳）　☎03‐3694‐3003

▲モンチッチくん・  
　モンチッチちゃん

©Sekiɡuchi
▲吉岡一成さん

▲詳細はこちら

新小岩駅

モンチッチくん・モンチッチちゃん、
モンチッチ公認レーシングドライバー
吉岡一成さんとの 記念撮影会 

日時 会場10月４日㈯10月４日㈯

▲守くん ▲未来ちゃん

実証運行

▲メニューイメージ

▲麻丘めぐみさん

▲大場久美子さん

電子書籍を新たに約200冊追加しました。スマートフォンやタブレットなどで 
本を借りて読むことができる電子書籍サービスをご利用ください。　【担当課】　中央図書館　☎03‐3607‐9201 詳細はこちら▶
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「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマートフォンからも聴けます。

　生活状況や介護サービスの利用状況などを調査
し、今後の高齢者施策の充実に役立てます。
　調査結果を他の目的に利用することはありません。
【対象】　無作為に選ばれた区内在住65歳以上で次
のいずれかに該当する方
①介護予防・日常生活圏域ニーズ調査
　�介護保険の認定を受けていない方および要支援認
定を受けている方2,500人
②在宅介護実態調査
　介護保険の要介護認定を受けている方1,500人
【調査方法】　
　対象の方には９月24日㈬から調査票を送付しま
す。記入の上、同封の返信用封筒で、10月31日㈮ま
でに返送してください。
【担当課】　
▶①について／高齢者支援課　☎03‐5654‐8256
▶②について／介護保険課　　☎03‐5654‐8443

東京都シルバーパスの発行申請の
お知らせ 【担当課】　高齢者支援課

　音楽のリズムに合わせ、ボクシングエクササイズの有酸素運動
や筋トレなどの動きと脳トレを組み合わせ、身体の柔軟性や筋力
を高めます。
日 10月21日～12月９日の㈫午後２時～３時30分対区内在住
65歳以上の方40人費 1,600円方オンライン申請か往復ハガキ
（「２面上欄記入事項」を記入）で、10月７日㈫（必着）
まで（多数抽選）。会 申 担〒124‐0012立石６‐38‐
11シニア活動支援センター内地域包括ケア担当課☎
03‐5698‐6202 ▲オンライン申請

70歳以上の方へ70歳以上の方へ 　都営交通や都内民営バスなどで利用できる「東京都シルバーパ
ス」を発行しています（有効期限は令和８年９月30日）。最寄りの
バス営業所・都営地下鉄定期券発売所などのシルバーパス発行窓
口で10月１日㈬以降にお申し込みください。70歳になる月の１日
から申し込みできます。　　　　

費用1,000円で発行を受けられる方
【対象】　次のいずれかに該当する方
▶�令和７年度の住民税が非課税である
▶��令和７年度の住民税が課税で、令和６年の合計所得金額が135万円
以下である

【必要書類】
▶��住所・氏名・生年月日が確認できる物（マイナンバーカード、運転免
許証など）
▶�次のいずれか１点
⃝�令和７年度介護保険料（決定）通知書（所得段階区分欄に「１」～
「６」のいずれかの記載があるもの）
⃝令和７年度住民税課税・非課税証明書
⃝生活保護受給証明書（生活扶助）
※�不動産売却にかかる特別控除の適用がある方は、必要書類が異なる
場合があります。詳しくはお問い合わせください。

費用1万2,000円で発行を受けられる方
【対象】　令和７年度の住民税が課税で、令和６年の
合計所得金額が135万円を超える方
【必要書類】
住所・氏名・生年月日が確認できる物（マイナンバー
カード、運転免許証など）

高齢者に関する調査に
ご協力ください

問い合わせ

　有効期限が令和７年９月30日のパスをお持ち
の方に、６月中旬～８月中旬に更新案内を送付し
ています。
　郵送による更新手続きをしていない方は、10月
１日㈬以降にシルバーパス発行窓口で必要書類
を持参して、お手続きください。

東京都シルバーパスの更新について

　中南米のさまざまな打楽器を使って演奏を楽しみます。
日10月24日～11月28日の㈮（10月31日を除く）午後２～４
時対区内在住65歳以上の方30人費 1,500円方オンライン申
請か往復ハガキ（「２面上欄記入事項」を記入）で、10月８日㈬
（必着）まで（新規申し込み優先・多数抽選）。会 申
担〒124‐0012立石６‐38‐11シニア活動支援セ
ンター内地域包括ケア担当課☎03‐5698‐6202

　（一社）東京バス協会シルバーパス専用電話　☎03‐5308‐6950
　▶�９月30日㈫まで　毎日／午前９時〜午後６時　▶�10月１日㈬から　月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後５時
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ライフシニア

　公園に設置した専用の運動器具を使用して「つまずき」や「ふらつき」
を予防するための運動を行います。専門の指導員がお手伝いしますの
で、初心者の方でも楽しめます。
日 会下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上でご自身で会場まで
来られる方担地域包括ケア担当課☎03‐5698‐6202

会場 日時
東金町四丁目平成公園
（東金町４‐35‐１）

10/７㈫・21㈫午前10時30分～11時30分
（雨天時、７日は中止。21日は東金町地区センター
（東金町５‐33‐６）で実施）

青戸平和公園
（青戸４‐23‐１）

10/７㈫・21㈫午後２～３時
（雨天時、７日は中止。21日はシニア活動支援
センター（立石６‐38‐11）で実施）

高砂北公園
（高砂４‐３‐１）

10/８㈬・22㈬午前10時30分～11時30分
（雨天時、８日は鎌倉憩い交流館（鎌倉２‐６‐
20）で実施。22日は中止）

お花茶屋公園
（お花茶屋１‐22‐１）

10/８㈬・22㈬午前10時30分～11時30分
（雨天時、８日は中止。22日は宝町憩い交流館
（宝町２‐38‐19）で実施）

間栗公園
（西新小岩２‐１‐４）

10/８㈬・22㈬午後２～３時
（雨天時、８日はにこわ新小岩（西新小岩４‐33
‐２）で実施。22日は中止）

うんどう教室 モ

アクティブトレーニング モ全８回

　関節の動きを保つための、やさしい運動を学びます。
日 10月23日㈭午後２時～３時30分対区内在住65歳以
上の方25人方９月29日㈪午前９時から電話で（先着順）。
会 申 高齢者総合相談センター東四つ木（東四つ木２‐
27‐１）☎03‐5698‐2204担地域包括ケア担当課

　手指を使った左右違う動きや簡単なゲーム、言葉遊びな
どを行い、脳の活性化を促します。
日 10月28日～12月２日の㈫午前10時～11時30分対
区内在住おおむね65歳以上の方24人方オンライン申請
か往復ハガキ（「２面上欄記入事項」を記入）で、10月14
日㈫（必着）まで（多数抽選）。会 申 担〒124‐00�
12立石６‐38‐11シニア活動支援センター内
地域包括ケア担当課☎03‐5698‐6202

生きがい支援講座
ラテンのリズムを楽しもう

自宅でできる
関節の痛み予防運動教室

脳
のう
力
ぢから
トレーニング

はじめての脳トレ
全５回

全６回

モ

モ

▲オンライン申請
▲オンライン申請
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内容については広告主にお問い合わせください広告

男女平等推進センター図書資料室
休室のお知らせ

　全蔵書の点検・整理のため、次の期間休室します。
【期間】　10月９日㈭・10日㈮
【所在地】　立石５‐27‐１ウィメンズパル内
【担当課】　人権推進課　☎03‐5698‐2211

眼科健康診査を受診しましょう

セーフティネット専用住宅（高齢者世帯）入居者の募集

地震対策説明会を実施します　モ

　対象の方には、受診票などを９月下旬
に送付します。
　実施場所など、詳しくは受診票に同封
の案内か区HPをご覧ください。
【実施期間】　10月１日㈬～11月30日
㈰（休診日を除く）
【実施場所】　区内実施医療機関
【対象】　令和８年３月31日時点で45・
60歳の方
【検査項目】　視力検査・精密眼圧検査・
細
さい

隙
げ き

燈
と う

顕微鏡検査・精密眼底検査・眼底
カメラ検査
【担当課】　健康推進課　☎03‐3602‐1268

　セーフティネット専用住宅とは、高齢などを理由に入居を拒ま
ない、住宅の確保が困難な方のための住宅です。単身世帯・２人
世帯の高齢者世帯を対象に、家賃助成が受けられる住宅の入居者
を募集します。
【対象】　60歳以上で、次の全てに該当する方
▶�年間所得金額が189万6,000円以下（生活保護受給世帯を除
く）
▶区内に引き続き１年以上居住している
▶�自立した日常生活を営むことができ、健康である（同居する方
の支援を受けて自立できれば可）
▶住宅に困っている
※�見守りサービスに継続して加入することが必要です（入居者負担）。
※�区の審査とは別にJKK（東京都住宅供給公社）またはUR都市機構の
資格審査があります。

　口の機能低下は、誤
ご

嚥
えん

性肺炎や認知症の発症など、全身の健康状態に影響し
ます。定期的に健診を受けて、口の健康状態を確認しましょう。
　実施場所など、詳しくは受診券に同封の案内か区HPをご覧ください。
【対象】　区内在住で令和８年３月31日時点で76歳・81歳の方
※対象の方には９月24日㈬に受診券を送付します。
【実施期間】　10月１日㈬～11月30日㈰（休診日を除く）
【実施場所】　区内実施歯科医療機関
【健診内容】　口

こう

腔
く う

内の診査（歯や歯肉など）、口腔機能の診査（飲み
込みなど）

　いつまでも健康で暮らすためには、奥歯でしっかり
とかむことが大切です。
　奥歯でかむことができないと次のようなリスクが高
まります。

奥歯でしっかりかむことが
できますか？

▶�食べる量が減ったり、食べ物の種類が偏ったりし、
低栄養となる
▶脚力やバランス機能が低下し転倒する
▶かみくだく力や飲み込む力が低下し、誤嚥する

　定期的に歯科健診を
受けて、口の健康状態
を確認しましょう。

【担当課】　健康推進課　☎03‐3602‐1268

【募集住宅】
①トミンハイム東新小岩六丁目（東新小岩６‐21‐１）２LDK／１戸
②アクシス東四つ木（東四つ木２‐27‐１）１DK／１戸
①はJKK②はUR都市機構
【契約家賃】　①10万5,000円　②7万9,200円
　その他、共益費（①は2,300円、②は4,300円）、見守りサービス費
（サービスごとに異なります）がかかります。
【助成限度額（月額）】　①２万円　②２万6,000円
【申込書配布期間】　10月１日㈬～10日㈮
【申込方法】　所定の申込書を持参か郵送で、10月14日㈫（必着）
まで（多数抽選）。
　申込書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
【申込書配布・申し込み・担当課】
〒124‐8555葛飾区役所住環境整備課（区役所３階307番）　
☎03‐5654‐8353

　地震による地域のリスクや避難
方法について説明します。
日 会右表のとおり 定各日50人程
度 方９月29日㈪午前８時30分か
らオンライン申請か電
話で（先着順）。申 担危
機管理課☎03‐5654
‐8572 いずれも午前10時～11時30分

日程 会場

10/11㈯ 新小岩地区センター
（新小岩２‐17‐１）

10/18㈯ 亀有地区センター
（亀有３‐26‐１リリオ館７階）

10/25㈯ 金町地区センター
（東金町１‐22‐１）

将来、寝た
きりになる
可能性あり

歯科健康診査を
受診しましょう

長 寿

モ45・60歳の方へ

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

モ

日

　
会

　
対

　
定

　
内

　
費

　
持

　
保

　

他

　
方

　
申

　
問

　
担

　

モ

凡
例

…
日
時

…
保
育

…
持
ち
物

…
費
用

…
内
容

…
定
員

…
対
象

…
会
場

…
そ
の
他

…
申
込
方
法

…
申
込
先

…
問
い
合
わ
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先

…
担
当
課

…
ホ
ー
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ー
ジ

「
全
◯
回
」
と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。

多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。

モ
ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト
付
与

対
象
事
業
で
す
。
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葛飾区へ転入した方または葛飾区内で転居した方へ　新しい住所に住み始めてから14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。
戸籍住民課（区役所２階217番）または区民事務所で手続きをしてください。　【担当課】　戸籍住民課　☎03‐5654‐8192

▲詳細はこちら

職員の任免および職員数に関する状況
職員の採用者数と退職者数
令和６年４月１日～７年３月31日退職者数（A) 令和６年４月２日～

７年３月31日
採用者数（B）

令和７年４月１日
採用者数（C）

増減
（B）+（C）-（A）定年

退職
勧奨
退職

普通
退職

死亡
退職 その他

215人 72人 42人 76人 ２人 23人 22人 256人 63人

職員の人事評価の状況
勤務成績の評定

管理職員
平成８年１月より、総合的人事考課制度を導入。目標管理に基づき、客観的
かつ継続的に勤務実績の把握を行っています。評定結果は、勤勉手当の支給
率などに反映しています。

一般職員
平成18年４月より、｢効果的な人材育成・能力開発の実現｣｢組織としての総
合力の向上｣｢職員の能力・業績に基づいた人事管理の推進｣を主眼とする人
事考課制度を導入。評定結果は、勤勉手当の支給率などに反映しています。

職員の給与の状況
職員給与費

職員数 給与費（千円） １人当たり
給与費

（A） 給料 職員手当 期末･勤勉 計（B） （B/A）（千円）

3,047人 10,712,445 3,868,869 5,331,054 19,912,368 6,535

　職員数は、令和６年４月１日現在の人数で、再任用短時間勤務職員の人数を除きます。
　給与費は、令和６年度普通会計の決算額です。職員手当に退職手当は含みません。
　給与費は、再任用短時間勤務職員の給与費を含みます。

職員の平均給料月額・平均年齢（令和７年４月１日現在）
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 29万6,294円 38.0歳

技能労務職 28万7,926円 54.9歳

　諸手当を含んだ平均給与月額は、一般行政職41万7,942円・技能労務職37万9,932
円です。
職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

種類

年次有給休暇、病気休暇、公民権行使等休暇、出生サポート休暇、妊娠出
産休暇、妊娠初期休暇、母子保健健診休暇、妊婦通勤時間、育児時間、出
産支援休暇、育児参加休暇、生理休暇、慶弔休暇、災害休暇、夏季休暇、ボ
ランティア休暇、リフレッシュ休暇、子の看護休暇、短期の介護休暇、介
護休暇、介護時間、組合休暇

年次有給休暇 令和６年度平均取得日数（取得率） 16.0日（46.0％）

病気休暇 令和６年度取得者数（内、精神疾患による者） 262人（92人）

職員の休業の状況

種別
令和６年度の新規取得者数

男 女 合計

育児休業 33人 55人 88人

部分休業 ４人 39人 43人

配偶者同行休業 ０人 １人 １人

職員の競争試験および選考の状況
採用試験など
　令和６年度は、Ⅰ類（事務（一般事務）、事務（ICT）、土木造園（土木）、土木造
園（造園）、建築、機械、電気、福祉、心理、衛生監視（衛生）、衛生監視（化学）、
保健師）、Ⅲ類（事務（一般事務））、障害者を対象とする採用選考（事務（一般事
務））、経験者１級職（事務（一般事務）、事務（ICT）、土木造園（土木）、建築、機
械、電気、福祉、児童福祉、児童指導、児童心理）、経験者２級職（主任）（事務
（一般事務）、事務（ICT）、土木造園（土木）、建築、福祉、児童福祉、児童指導、
児童心理）、経験者３級職（係長級）（事務（ICT）、児童福祉、児童指導、児童心
理）、就職氷河期世代を対象とする採用選考（事務（一般事務））について実施し
ました。
管理職選考
　令和６年度の実施状況は、23区、特別区人事・厚生事務組合、特別区競馬組
合、東京二十三区清掃一部事務組合の合計で、受験者数508人、合格者数140
人、合格率27.6％でした。

給与、勤務時間その他の勤務条件に関する報告および勧告の状況
令和６年10月９日の一般職の特別区職員の給与等に係る報告および勧告
▶月例給
　�職員の給与が民間従業員の給与を1万1,029円（2.89％）下回っており、この
較差を解消するため、初任給および若年層に重点を置きつつ、全ての級およ
び号給で給料月額を引上げ
▶特別給（期末手当・勤勉手当）
　年間の支給月数を0.2月引上げ（現行4.65月→4.85月）

職員の分限および懲戒処分の状況
職員の分限処分（令和６年４月１日～７年３月31日）

降任 免職 休職 降給 合計
分限処分者数 ０人 ０人 187人 ０人 187人

　休職の期間が更新された場合は、その都度、新たな処分が行われたものとして計上して
います。
職員の懲戒処分（令和６年４月１日～７年３月31日）

戒告 減給 停職 免職 合計
懲戒処分者数 ２人 ０人 ０人 ２人 ４人

職員の服務の状況
地方公務員法上の
職員の義務

法令等および上司の職務上の命令に従う義務、信用失墜行為の禁止、
秘密を守る義務、職務に専念する義務、政治的行為の制限、争議行為
等の禁止、営利企業への従事等の制限

服務規律の確保に
関する取り組み

「懲戒処分の指針」において処分に該当する代表的な事例を挙げ、それ
ぞれの標準的な処分量定を示すことにより、服務規律の確保を職員に
徹底しています。

職員の退職管理の状況
令和５年４月１日～７年３月31日退職者（部課長級相
当職であった者）の営利企業などへの再就職状況

公益法人など ８人
民間企業 ２人

職員の研修の状況
「葛飾区職員研修実施計画」に基づく令和６年度の実施結果

内容 延べ受講者数

葛飾区実施研修 職層研修、チャレンジ研修、実務研修、業務改善・
職場づくり支援、自己啓発支援 6,043人

特別区共同研修
専門研修、児童相談所関連研修、職層研修、ス
テップアップ研修、自治体経営研修、サポート研
修・講演会、調査研究（試行研修）、連携講座

582人

職員の福祉および利益の保護の状況
厚生福利制度の体系

　区人事行政の透明性を高め、その公平性の一層の確保を図るため「葛飾区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、
令和６年度の職員の任用や給与、勤務条件、福利厚生などについて、次のとおり概要を公表します。詳しくは、区HPをご覧ください。

【担当課】　人事課　☎03‐5654‐8151

共済制度（東京都職員共済組合、公立学校共済組合）

公務災害補償制度および社会保険

厚生制度（衛生管理（健康診断など）、互助事業（特別区職員互
助組合・葛飾区職員互助会）、職員住宅、職員相談など）

厚
生
福
利
制
度

法定厚生
福利制度

法定外厚生
福利制度

共済制度（東京都職員共済組合の例）
事業名 内容

短期給付事業 健康保険事業（保健給付、休業給
付、災害給付）

長期給付事業 老齢厚生年金、障害厚生年金、遺
族厚生年金

福祉事業
健康づくり等への支援事業、保健
事業、医療事業、保養施設運営の
保養事業、会館事業

公務災害・通勤災害
区分 令和６年度件数

公務災害 40件

通勤災害 15件

厚生制度
事業内容

特別区職員
互助組合

保険事業、あっせん事業、
施設事業、ライフプラン事
業、相談事業

葛飾区職員
互助会

カフェテリア事業、文化体
育団体等助成、災害見舞事
業、ライフサポート事業

職員の健康診断
主なもの 令和6年度

受診者数
定期健康診断 4,002人

ストレスチェック検査 4,231人
情報機器作業健康診断 289人
消化器系健康診断 1,753人
婦人健康診断 2,138人

腰痛・頸肩腕健康診断 23人

被ばく放射線量測定検査 （対象者1人）
延べ12人

区人事行政の運営などの状況を公表します

葛飾区人事行政の運営などの状況（概要）

特別区人事委員会の業務状況（概要）

�
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税・保険料などのお支払いは納期限内に納付しましょう。口座振替を利用すると、払い忘れが防げます。
手続方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。　【担当課】　収納対策課　☎03‐5654‐8186

審議会など傍聴のお知らせ
葛飾区児童福祉審議会本委員会
日 10月16日㈭午後７～９時 会区役所７階会議室 定５人程度 保１歳以上就学前
のお子さん５人 方電話で、10月６日㈪午後５時まで（多数抽選）。申 担子育て政策
課☎03‐5654‐6202

健康部（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

防鳥ネット（小サイズ）の大きさを変更します

難病患者福祉手当の
所得制限基準額を引き上げました

国民健康保険に加入している方へ
保険証の有効期限は
９月 30 日㈫です

　集積所のごみの散乱・飛散防止のため配布している防鳥
ネット（小サイズ）の大きさを９月30日㈫から変更します。
　申込方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わ
せください。
【新サイズ】　２ｍ×２ｍ
【担当課】　清掃事務所　☎03‐3693‐6113

　令和７年８月申請分より、難病患者福祉手当の支給対象
となる所得の基準額を引き上げました。
　新たな基準額や手当の申請方法など、詳しくは
区HPをご覧になるか、お問い合わせください。
難病患者福祉手当とは
　国や都が指定する難病に罹

り

患
かん

し、難病医療費助成の受
給者証または◯都医療券をお持ちの方に支給する手当です
（年齢や所得による制限があります）。
【担当課】　保健予防課　☎03‐3602‐1274

　７月に「資格情報のお知らせ」か、保険証の代わりとな
る「資格確認書」を送付しています。
　資格確認書などがお手元にない場合は、お問い合わせく
ださい。
　なお、職場の健康保険に加入している場合は、加入して
いる保険組合などへお問い合わせください。
10月１日㈬以降に医療機関・薬局を利用するには
　「マイナ保険証」か「資格確認書」を持参してください。
※�機器の故障などでマイナ保険証が利用できない場合は、マイ
ナ保険証と併せて「資格情報のお知らせ」か「マイナポータ
ルの資格情報画面」を提示してください（資格情報のお知ら
せのみでは、医療機関や薬局は利用できません）。

70～74歳の方に交付していた高齢受給者証について
　高齢受給者証は「資格情報のお知らせ」や「資格確認書」
と一体化されたため、現在は発行していません。
　医療費の自己負担割合については「資格情報のお知ら
せ」か「資格確認書」をご確認ください。

【担当課】　国保年金課　☎03‐5654‐8210

 

職種・勤務内容　 勤務期間 応募締切 担当課

登校サポーター
区立小学校での登校支援、
登校後の別室での寄り添い
支援など

11月１日～
令和８年３月
31日

10月２日㈭ 総合教育センター
☎03‐5668‐7601

学校事務員
小・中学校における庶務事
務業務

11月１日～
令和８年３月
31日（再任可）

10月３日㈮ 教育総務課
☎03‐5654‐8447

保健所精神障害支援区分
認定調査員
精神障害者などの障害支
援区分認定調査、支給決
定業務など

12月１日～
令和８年３月
31日（再任可）

10月20日㈪ 保健予防課
☎03‐3602‐1274

人材募集 　応募方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、
お問い合わせください。

◆休日当番医　【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

9/28
㈰

渡辺昭医院 内、胃 新小岩2‐19‐15 03‐3651‐6500
加藤医院 内、皮 金町3‐20‐5 03‐3607‐1238
大山クリニック 内、消内、循、小 堀切1‐41‐9 03‐3692‐1314
茅野外科内科 外 西亀有2‐37‐3 03‐3602‐0357
佐久間医院 耳鼻咽 東新小岩1‐7‐10 03‐3694‐3811
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町3‐4‐5 03‐3607‐3260

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
9/28
㈰

柴又あい歯科クリニック 柴又3‐3‐3 03‐3608‐0990
安斎歯科医院 新小岩4‐8‐10 03‐3652‐1615

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
9/28
㈰

円城寺整骨院 東金町2‐31‐1 03‐3607‐2369
関川整骨院 東立石1‐21‐15 03‐3695‐6478

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

9/28
㈰

ミサワ薬局新小岩北口店 東新小岩1‐7‐10 03‐5654‐9511
吉田薬局 新小岩2‐30‐1 03‐3651‐7162
ポプラ調剤薬局 金町3‐20‐6　 03‐3600‐2338

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐15‐12 葛飾区医師会館内）  ☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。

【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午後７時30分～９時45分 

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03‐3212‐2323
本田消防署  ☎03‐3694‐0119 　 金町消防署  ☎03‐3607‐0119

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐15‐12 葛飾区医師会館内）  ☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町１‐22‐１ 金町地区センター内）  ☎03‐3627‐0022

　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日／午前10時～11時30分、午後１時～３時30分・５時～９時30分
　　　　　　土曜日　　     ／午後５時～９時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施していま
す。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

休日応急診療
マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

休日当番医などを受診する方へ
各医療機関へ電話の上、受診してください。

いずれも

関係機関のお知らせ
公証週間　無料電話相談　10月１日㈬～７日㈫
　遺言・任意後見などの公正証書の作成に関する相談、質問にご利用ください。
【相談電話番号】▶日本公証人連合会☎03‐3502‐8239（午前９時30分～正午、
午後１時～４時30分）▶葛飾公証役場☎03‐6662‐9631（月～金曜日／午前
10時～正午、午後１～４時）

　有効期限が切れた保険証は、ご自身で裁断破棄す
るか、国保年金課（区役所３階315番）またはお近く
の区民事務所に返却してください。

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



中小企業退職金共済制度を
利用しませんか？

　新規加入の事業者は加入月から24カ月間、掛金の３分の１の補
助を区から受けられます。

ビジネス相談会　  起業・経営なんでも

かつしか就活フェス（合同企業説明会）
参加企業の募集

　企業のＰＲと自社の採用につなげる機会としてぜひ参加ください。
【日時】　11月19日㈬午後１時～３時45分
【会場】　テクノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）
【対象】　区内に本社・事業所があり、SDGsに取り組むものづくり
業界の企業
【申込方法】　電話で、10月３日㈮午後５時まで。
【申し込み】　しごと発見プラザかつしか　☎03‐5680‐8765
【担当課】　産業経済課

東京都最低賃金改正
　令和７年10月３日㈮から、東京都最低賃金が時間額1,226円に
改正されます。
　東京都内で働く全ての労働者に適用されます。
【問い合わせ】　東京労働局労働基準部賃金課　☎03‐3512‐1614
【担当課】　産業経済課

全国みどりと花のフェアかつしか
出店（出展）者　大募集

　令和８年５月16日㈯～６月14日㈰
に開催する「全国みどりと花のフェア
かつしか」に出店（出展）いただく方を
募集します。内容や募集団体数など詳
しくは、区HPをご覧ください。
【内容】
キッチンカー、テント出店（飲食・物販・
展示・体験）
【会場】
▶葛飾にいじゅくみらい公園（新宿６‐３‐２）
▶新小岩駅北口・南口駅前広場（西新小岩１‐10、新小岩１‐47）他
▶曳舟川親水公園広場ゾーン（白鳥２‐１‐１）
【申込方法】
　オンライン申請で、11月30日㈰まで（多数選考）。
【担当課】　環境課　☎03‐5654‐6774

①女性のための就職セミナー
　就職活動に向けた身だしなみや装いの
基本を学びます。
【日時】　11月５日㈬午前10時～正午
【定員】　22人

②企業採用担当者向けセミナー
　10年先まで生き抜く企業になるための

「現役シニアの採用・活用法」を学びます。
【日時】　11月11日㈫午前10時～正午　
【対象】　区内企業の人事・総務および経営
管理部門担当者22人

③かつしか就活フェス
　SDGsに取り組むものづくり業界の企業が参加する合同企業説明会です。応募
書類不要、服装自由で、話を聞くだけでも大丈夫です。お気軽にご参加ください。
【日時】　11月19日㈬
▶準備セミナー　午前10時30分～正午
▶企業説明会＆交流会　午後１～４時
【定員】　44歳以下の方40人

④社労士セミナー
　キャリアアップ助成金を活用した正社員転換制度の導入方法
を学びます。
【日時】　11月21日㈮午前10時～正午　
【対象】　区内企業の人事・経営・管理部門担当者10人

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

【対象】　区内在住・在勤・在学の方、近隣地域にお住まいの
方（足立・江戸川・墨田・江東区、三郷・八潮・松戸・市川市）
各日６人
【申込方法】　10月分は受付中。11月～令和８年３月分は９
月27日㈯午前９時から電話か窓口で（先着順）。
【申し込み・担当課】
▶中央図書館　☎03‐3607‐9201
▶立石図書館　☎03‐3696‐4451

（いずれも午前９時～午後８時）

　中小企業診断士が起業・経営改善などの相談に応じます（１人１時間程度）。
【日時・会場】　下表のとおり

会場 日時
立石図書館

（立石１‐９‐１）
10/５㈰、11/２㈰、12/ ７㈰、
令和８年１/11㈰、２/１㈰、３/１㈰

中央図書館
（金町６‐２‐１） 令和８年１/17㈯、２/21㈯、３/21㈯※

いずれも午前９時30分～午後４時45分
※照明LED化などの改修工事を行うため、10〜12月は実施しません。

いずれも
【会場】　テクノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）
【その他】　①・③は雇用保険受給中の方に、求職活動の実績となる証明書を発行します。
【申込方法】　９月29日㈪午前10時からオンライン申請か電話で（先着順）。
【申し込み】　しごと発見プラザかつしか　☎03‐5680‐8765
【担当課】　産業経済課

相談

しごと発見プラザ
かつしか

からのお知らせ

【担当課】　産業経済課　☎03‐3838‐5556
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女性対象！身近な起業の始め方講座（全５回）
　自身のキャリア形成にお悩みの方や起業に興味を持ち始めた女性の方に向けて、等身大で身
近な起業という取り組みやすい選択肢を提示し、起業の実現へと踏み出す機会を提供します。

女性起業家のための
プチ起業セミナー
　起業を漠然と考えている方、アイデアは
あるけど起業が出来るかなとお考えの方、
先輩起業家が体験やヒントをお話しします。
日 11月11日㈫午後１～３時
対 起業をお考えの方７人（先着順）
会 テクノプラザかつしか

（青戸７‐２‐１）

詳細はこちら▶︎

よしもと流 産業人育成ワークショップ

葛飾元気野菜で親子クッキング
　よしもと料理ブ！部長のいけや賢二から採れたて
葛飾元気野菜を使った料理を学びます。
日 12月６日㈯午前11時～午後２時
会 にこわ新小岩（西新小岩４‐33‐２）
対 小学生と保護者８組（１組２人）
方 オンライン申請で、10月31日まで

（多数抽選）

ワクワクおもしろ 
サイエンス実験室
　よしもと科学芸人による「まさか！」の実験を体
験します。
日 12月20日㈯午前11時～午後12時30分
会 テクノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）
対 小学生と保護者15組（１組２人）
方 オンライン申請で、10月25日まで

（多数抽選）

土土

午前11時～午後2時（予定）午前11時～午後2時（予定）

2025

1212
66

令和 7年令和 7年

【お問い合わせ】
〒125-0062 東京都葛飾区青戸7-2-1テクノプラザかつしか　「よしもと」係　TEL:03-3838-5557

【お問い合わせ】
〒125-0062 東京都葛飾区青戸7-2-1テクノプラザかつしか　「よしもと」係　TEL:03-3838-5557

産業人育成ワークショップよしもと流

参参加加無無料料

テクノプラザかつしか自主事業企画テクノプラザかつしか自主事業企画

【お申込み締め切り】2025年10月31日 (金 )午後11時 59分【お申込み締め切り】2025年10月31日 (金 )午後11時 59分

1978年 7月 5日生まれ、静岡県出身。
日本体育大学卒業。
趣味特技は料理（よしもと料理ブ !部長。）、殺陣、野球。
元犬の心として活躍し、キングオブコント2014ファイナリストとなっている。
2020年 6月 22日解散。解散後はピン芸人として 静岡を中心に活動の場を広げている。

1978年 7月 5日生まれ、静岡県出身。
日本体育大学卒業。
趣味特技は料理（よしもと料理ブ !部長。）、殺陣、野球。
元犬の心として活躍し、キングオブコント2014ファイナリストとなっている。
2020年 6月 22日解散。解散後はピン芸人として 静岡を中心に活動の場を広げている。

講師：いけや賢二講師：いけや賢二

昨年度に続き「葛飾元気野菜」を使った
　　　　　　　　　　　        を開催！
昨年度に続き「葛飾元気野菜」を使った
　　　　　　　　　　　        を開催！

かつしかげんきやさいかつしかげんきやさい

クッキングセミナークッキングセミナー

定員定員

親子 8組16名
（小学生）

親子 8組16名
（小学生）

会場会場

にこわ新小岩　調理室
〒124-0025 東京都葛飾区西新小岩４丁目３３－２

にこわ新小岩　調理室
〒124-0025 東京都葛飾区西新小岩４丁目３３－２

Vol.5Vol.5

お申込み方法お申込み方法

https://x.gd/cSyq4

または右のQRコードからお申込みください。

https://x.gd/cSyq4

または右のQRコードからお申込みください。

協力：JA東京スマイル葛飾協力：JA東京スマイル葛飾

            による
「地域おこしイベントや事業」

はこちら

            による
「地域おこしイベントや事業」

はこちら

吉本興業吉本興業

https://x.gd/EKfjBhttps://x.gd/EKfjB

親子クッキング
土土

11:00 ～

　　 12:30

11:00 ～

　　 12:30

1212
2020

2025年2025年

申し込み申し込み

メールアドレス : yoshimoto.sumimasu.tokyo@gmail.comメールアドレス : yoshimoto.sumimasu.tokyo@gmail.com【お問い合わせ】【お問い合わせ】 メールアドレス : yoshimoto.sumimasu.tokyo@gmail.comメールアドレス : yoshimoto.sumimasu.tokyo@gmail.comメールアドレス : yoshimoto.sumimasu.tokyo@gmail.com【お問い合わせ】【お問い合わせ】【お問い合わせ】

https://x.gd/3kl2g

または

QRコードからお申込みください。

https://x.gd/3kl2g

または

QRコードからお申込みください。

よしもと流産業人育成ワークショップよしもと流産業人育成ワークショップ

テクノプラザかつしか自主事業企画テクノプラザかつしか自主事業企画

(親子向け )( 親子向け )

【参加申込〆切】2025年10月25日 (土 )　23時59分【参加申込〆切】2025年10月25日 (土 )　23時59分

葛飾の未来を担う世代と一緒に、科学実験セミナー！

簡単な実験だけど驚きを体験できてしまう？

家にあるものでも出来るオモシロ実験？

などなど、是非とも一緒に楽しみましょう！

お父さんお母さんも「まさか！？」の連続を

楽しんで頂けます。

葛飾の未来を担う世代と一緒に、科学実験セミナー！

簡単な実験だけど驚きを体験できてしまう？

家にあるものでも出来るオモシロ実験？

などなど、是非とも一緒に楽しみましょう！

お父さんお母さんも「まさか！？」の連続を

楽しんで頂けます。

かがくと森田くんかがくと森田くん出演芸人出演芸人

全国各地で大人気！

よしもと科学芸人
全国各地で大人気！

よしもと科学芸人

対象対象
小学生と保護者小学生と保護者

抽選定員抽選定員
小学生1名と保護者1名で1組

15組 30名

小学生1名と保護者1名で1組

15組 30名

会場会場
テクノプラザかつしか　1F展示ホール

東京都葛飾区青戸7-2-1　電話 : 03-3838-5557

テクノプラザかつしか　1F展示ホール
東京都葛飾区青戸7-2-1　電話 : 03-3838-5557

ワクワクおもしろ
サイエンス実験室
ワクワクおもしろ
サイエンス実験室

清水バージョン清水バージョン
アシスタント芸人アシスタント芸人

よしもとよしもと

同日13:30からは、2Fの大ホールで「劇団よしもと葛飾座」公演がおこなわれます。

　「お笑いライブ」と「吉本芸人＋区民劇団員によるコメディ演劇」です。

　どなたも無料ですので、是非ともご覧ください。

　（ただし、入場定員を超えると入場できませんのでご了承ください）

同日13:30からは、2Fの大ホールで「劇団よしもと葛飾座」公演がおこなわれます。

　「お笑いライブ」と「吉本芸人＋区民劇団員によるコメディ演劇」です。

　どなたも無料ですので、是非ともご覧ください。

　（ただし、入場定員を超えると入場できませんのでご了承ください）             による

「地域おこしイベントや事業」

はこちら

            による

「地域おこしイベントや事業」

はこちら

吉本興業吉本興業

https://x.gd/EKfjBhttps://x.gd/EKfjB

講座名・内容・教材 日時 受講料（税込）
テキスト代込み

ファイナンシャルプランナーをめざす分野別講座（２時間）
ファイナンシャル・プランナー（FP）は、資産運用に関する助言や計画を顧客に行う「FP技能士」と云う国
家資格です。本講座はFPに興味を持ってもらう講座です。老後の為に貯蓄はいくら必要か、年金はどのくら
い受け取れるのか、年金については公的年金のほかにiDeCo（イデコ）についても解説します。誰もが迎え
る老後に備えて何をすべきかライフイベント表やキャッシュフロー表などを活用しながら整理します。新
NISA・つみたてNISAについても解説します。講師は大手ビジネススクールで登壇経験豊富な今井敏郎です。

11/ ８ 土曜日
午前10時～正午 1,000円

介護事務（介護事務管理士技能認定指定対応講座）（34時間）
介護事務は施設利用者の方へ提供したサービスなどを、市町村などの保険者に請求する仕事で高齢化社会
に不可欠な仕事です。介護施設、医療機関などでの仕事や、介護保険制度を理解することで実生活にも生か
せます。介護事務管理士技能認定試験の合格をめざします。

11/15・22・29、
12/ ６・13・20、
１/10・17・24

土曜日
午前10時～正午
午後１～３時

（初日のみ午前10時〜正午）
28,000円

「プロカメラマンに聞く売上アップにつながる写真の撮影方法と活用方法」講座（３時間）
近年ECサイトやSNSにおいて、写真で商品価値を訴える必要性が高まっています。しかし、写真はただ綺麗
な写真を載せても売上・利益にはつながりません。写真を変えただけで売上を向上させた事例を基に、中小
企業診断士&MBAの資格を保有するプロカメラマン石田紀彦が「写真の撮影方法」と「写真の活用方法」の
両面から『売上を上げる写真』について解説します。

11/22 土曜日
午前10時～午後１時 2,000円

開催日時 テーマ

日曜日
午前10時～午後12時30分
会 テクノプラザかつしか

① 11月９日 事例に学ぶ身近な起業の始め方
② 11月16日 先輩起業家に聞く①　私の創業ストーリー
③ 11月30日 先輩起業家に聞く②　事業とお金のリアル
④ 12月７日 共感をカタチに！ゼロから分かるプロモーション講座
⑤ 12月14日 起業の第一歩　ビジネスマップにまとめよう

講 習 名・内 容　　 10月 11月 時間 講習料（税込）教材費（税込）
初歩 パソコン初歩（３時間）　Windowsパソコン操作の基本を速習、マウス操作、文字入力など A 31㈮ 午前10時～午後１時 3,000円 300円

就職 
支援

タイピング達人への第一歩（２時間）　ホームポジションを覚えてリズミカルにタッチ A 31㈮ 午後２～４時 2,000円 300円
ワード初級（６時間）　文書作成の基本を６時間で速習、基本から便利な使い方まで A １㈯・２㈰ 午前10時～午後１時 6,000円 528円
エクセル初級（６時間）　初めての方向けに表計算、グラフ作成の基本を６時間で速習 B １㈯・２㈰ 午後２～５時 6,000円 528円
パワーポイント初級（６時間）　プレゼン資料作成の基本を６時間で速習 B ３（月・祝） 午前10時～午後５時 6,000円 660円
ワード演習（６時間）　速習の次のステップで、ドリル形式でワード操作をスキルアップ B ４㈫ 午前10時～午後５時 6,000円 1,210円
エクセル演習（６時間）　速習の次のステップで、ドリル形式でエクセル操作をスキルアップ C ５㈬ 午前10時～午後５時 6,000円 1,210円

企業
実務

ワードで魅せるチラシ作り（３時間）　ワードを使って、手にとってもらえるチラシ作り A 25㈫ 午前10時～午後１時 3,000円 300円
実践エクセル（６時間）　実務に役立つ帳票類を作成しながらエクセル技能を更にアップ C 24（月・祝） 午前10時～午後５時 6,000円 1,430円
エクセル関数実践（６時間）　作業の効率化アップ、関数をマスター C 26㈬ 午前10時～午後５時 6,000円 1,738円
HTML/CSSでWEB作成（６時間×２日）　WEBページの仕組み・HTML/CSSの基本知識 C １㈬・２㈭ 午前10時～午後５時 12,000円 2,420円

デザ 
イン

初心者のためのPhotoshop（６時間）　基本操作から実践ワザまで C 27㈭ 午前10時～午後５時 10,000円 2,200円
12時間で終わるIllustrator（６時間×２日）　基礎から名刺、地図などの作成まで C 28㈮・29㈯ 午前10時～午後５時 18,000円 2,200円

その他
やさしいLINEの使い方（３時間）　ご自身のスマホでLINEの基本から便利な使い方まで A 25㈫ 午後２～５時 3,000円 550円
初めてのOneDrive（３時間）　オンラインストレージOneDriveの使い方 A 30㈰ 午前10時～午後１時 3,000円 300円
初心者のための生成AI（３時間）　生成AIとはどういうものか、利用方法を学ぶ C 30㈰ 午後２～５時 3,000円 300円

キャリアアップ講座

女性対象セミナー・キャリアアップ講座・パソコン講習会のお知らせ

パソコン講習会 A→B→Cの順に受講すると効率よく学べます。

テクノプラザかつしか　お知らせ 指定管理者 テクノプラザかつしか運営共同事業体主催
☎ 03 - 3838 - 5557

いずれも
【会場】　テクノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）
【対象】　区内在住・在勤・在学の方

【申込方法】　９月27日㈯午前９時から電話（☎03‐3838‐5557）で（先着順）。
【支払方法】　各講座初日に受付で現金またはPayPayにて。

受講者フォロー相談会（無料）
パソコン講習会受講者が、受講された講座の復習や質問をできる相談会です。
日 10月３日㈮・30日㈭、11月６日㈭・23日㈰　いずれも正午～午後５時　
持 受講証（過去１年以内の受講証が必要）　※予約不要・印刷有料　※Illustrator、Photoshop、初心者のための生成AIは対象外

女性対象セミナー（無料）
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葛飾区地域産業振興会館指定管理者
〒125‐0062　青戸7‐2‐1テクノプラザかつしか
☎ 03‐3838‐5557　FAX 03‐5680‐8618

編集



ステージショーステージショー

　いずれも午後４時〜５時30分に実施！⾬天時は予備⽇に実施します。
定各回20人方オンライン申請か、申込書を持参、ファクスで、〔第７回〕10月27日㈪〔第８回〕12月１日㈪まで（多
数抽選）。申込書は区HPから取り出せます。申 問〒124‐0022奥戸７‐17‐１奥戸総合スポーツセンター体育館
内生涯スポーツ課☎03‐3691‐7111 03‐5698‐1752

日 11⽉８⽇㈯※予備日11月29日㈯
会喜久の湯（東立石2‐21‐16）
内ウオーキング教室

日 12⽉13⽇㈯※予備日12月20日㈯
会アクアドルフィンランド（⽴⽯7‐16‐3）
内ランニング教室

▲区HP

⾛るのにぴったりな季節にランニング・ウオーキングはいかが

大運動会プログラム大運動会プログラム
～自由参加種目～～自由参加種目～

日程

会場
10月13日（月・祝）
奥戸総合スポーツセンター他、区内各体育施設

（雨天時☂の会場は、以下二次元コード参照）

参加費無料

ランニング・ウオーキング教室モ

モ

見て
楽しむ!

参加して
楽しむ!

キッズチアダンスショー
（KOYANO Beans）
13:10〜　☂ 13:15〜

キャラクターショー
（ナンバーワン戦隊ゴジュウジャー）
13:20〜　☂ 13:30〜

ほかにも、フードコートや
協賛企業による優待サービスが
充実したイベントの詳細は、区HP、
パンフレットをご覧ください!

ショーの後は
記念撮影！

問生涯スポーツ課　☎03‐ 3691‐ 7111

※午前中は、各地区代表選手による地区別対抗競技も観戦できます！

参加には整理券 が必要！（　）内は配布時間です。

何秒で走れる？記録走

玉入れ合戦

キャッチ・de ・パン
14:50〜（ 14:00 〜）
☂ 15:00〜（ 14:00 〜）

　区内のスポーツ団体や協賛企業のご協力のもと、様々なスポーツ体
験ブースを実施！また、一部の区内体育施設は無料で利用できます！
　健康のため、趣味づくりのため、リフレッシュのため、
気になっていたスポーツを気軽に体験してみませんか。

初めてを
楽しむ!

Ⓒテレビ朝日・東映AG・東映

14:00〜（ 13:00 〜13:30）
☂ 中止

14:35〜（ 13:30 〜14:00）
☂ 14:40〜（ 13:20 〜14:00）

ダンスドリルショー
（共栄学園）
12:25〜　☂ 12:30〜

第７回 第８回

えい！

スポーツ体験ブース・施設無料開放スポーツ体験ブース・施設無料開放

問生涯スポーツ課　
☎03‐3691‐7111

自己最高記録にチャレンジ！
東京理科大学陸上競技部による
ペースランナー

日程 令和８年令和８年３３月月８８日㈰日㈰
堀切水辺公園堀切水辺公園（堀切１‐１２〜７地先）（堀切１‐１２〜７地先）会場
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エントリー・詳細は
大会公式HPから

部門 種目 スタート
時間

エントリー費用（参加費） 定員
※先着順区民先行 一般

ふれあい健康
RUN

１km 9:55 500円 1,000円 200人
３km 10:10 1,500円 2,000円 400人
５km 12:25 2,000円 2,500円 300人

ファミリー
RUN２km 9:25 1,000円/人 1,500円/人 1,500人

チャレンジ
RUN

ハーフ
マラソン 9:00 5,000円 5,500円 3,000人
10km 12:15 ４,000円 4,500円 2,000人

10/１㈬〜10/21㈫区民先行でお得にエントリー！

豪華ゲストの出演が決定しました。

モ

▲LINE ▲X ▲Instagram ▲Facebook

大会ゲストランナー紹介！ 葛飾区ゆかりの
ゲストも参戦！

　「ハーフマラソン」及び「10㎞」の
２種目においてペースランナーとし
て出走します。

期 間 限 定

公式SNSも
要チェック！
大会に関する
情報を発信
しています。

第 　回 2026第 　回 2026

全国からの参加ランナーをゲストやペースランナー、全国からの参加ランナーをゲストやペースランナー、
おもてなしサービス他多様なプログラムでおもてなしします！おもてなしサービス他多様なプログラムでおもてなしします！
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スポーツ 【編集】 生涯スポーツ課
          ☎03‐3691‐7111令和7年（2025年）9月25日　No.199514



各種大会参加者募集各種大会参加者募集

　葛飾区出身の元柔道選手ウルフ アロン氏によるトークイベントを開催します。  
日 10月26日㈰午後２～３時（入場は午後１時45分から） 
会 �奥戸総合スポーツセンター体育館　大体育室
対 �どなたでも
定 200人程度（申込不要）※混雑状況により、入場規制を行う場合がございます。
問生涯スポーツ課　☎03‐3691‐7111 
他 �イベント当日は、ウルフ アロン氏の公式YouTubeの撮影や報道機関の取材が入りますので

予めご了承ください。
　また、当日は駐車場の混雑が予想されますので、できるだけ公共交通機関でお越しください。

ウルフ アロンによる
トークイベント

日 11月２日㈰午前９時30分～午後２時40分
会旧小谷野小学校（堀切４‐60‐１）
対どなたでも
内各種スポーツ体験、成果発表（フラ・チアダンス等）、
　お楽しみ広場、模擬店等
問NPO法人こやのエンジョイくらぶ
　月曜日〜土曜日　正午〜午後４時（日曜日及び祝日は休み）
☎03‐6662‐9500

日 10月26日㈰午前９時～午後１時
会水元総合スポーツセンター
対どなたでも
内ミニ運動会、各種スポーツ体験コーナー他
　詳しくはHPをご覧ください。
問（一社）オール水元スポーツクラブ
　月曜日〜土曜日　午前10時〜正午　午後１〜５時
　（日曜日及び祝日は休み）
☎03‐5876‐9188  

こやのエンジョイくらぶ
スポーツフェスタ2025

オール水元スポーツクラブ
ふれあいフェスタ2025

▲オール水元
スポーツクラブHP

参加費無料 申し込み不要 参加費無料 申し込み不要

▲こやのエンジョイ
くらぶHP

【区民体育大会】
大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

秋季
バドミントン

大会
10/26㈰ 午前９時受付

奥戸総合
スポーツセンター

体育館
小体育室

区内在住・在学で
当協会登録者

（高校生相当のみ）
シングルス 1,800円

協会HPから申込書を
取り出し、メールで
10月3日㈮まで。

協会HP▶

申バドミントン協会
（村上）
☎090‐2173‐0522

taikai@
katsushika-bad.com

秋季
フォークダンス

大会
11/2㈰

初心者向け：
午前10 時

～正午
愛好者向け：

午後０時30分
～３時30分

奥戸総合
スポーツセンター

エイトホール
区内在住・在勤・

在学の方 － 600円 直接会場へ
（事前申込不要）

フォークダンス連盟
（尾身）
☎03‐3697‐5838

秋季
ダーツ大会 11/16㈰ 午前10時～

午後４時

奥戸総合
スポーツセンター

体育館
小体育室

区内在住・在勤・
在学で

中学生以上の方
※プロは除く

ハードダーツ 協会員 1,000円
非協会員 2,000円

メール（「2面上欄記入事項」
を記入）で10月16日㈭

まで。

申ダーツ協会（黒田）
☎080‐6679‐6962

kuroro0503
@yahoo.co.jp

【パラスポーツ事業】
事業名 日程 時間 会場 対象 定員 参加費 申込方法 問い合わせ先

障害者水泳教室

10/19、
11/16の㈰

午後４時～
５時30分 水元総合

スポーツセンター
温水プール

障害のある方
※小学生未満の方

は、3歳以上で 
オムツのとれてい
る場合にご参加い
ただけます（保護
者の方も入水をお

願いします。）。

各回20人 
（先着順） 1回100円

電話またはファクスで 
（各実施日の2週間前から

3日前まで）。

申水元総合スポーツ 
センター温水プール
☎03‐3609‐8182

03‐5699‐162210/27、
11/10の㈪

午後2時～
3時30分

11/9㈰ 午後４時～
５時30分

奥戸総合
スポーツセンター

温水プール館

申奥戸総合スポーツ 
センター温水プール館
☎03‐3695‐9911

03‐5698‐1753

障害者 
トランポリン教室

10/24、
11/14の㈮

午後6時30分
～8時

水元総合
スポーツセンター

サブアリーナ
障害のある方 電話またはファクスで 

（各実施日の3日前まで）。

申（一社）オール水元 
スポーツクラブ
☎03‐5876‐9188

03‐5876‐9189

▲ヒップホップダンスの発表

スポーツ 15令和7年（2025年）9月25日　No.1995各施設の画像や利用方法、地図などがご覧いただけます。



かつしか環境・緑化フェアかつしか環境・緑化フェア　　　　　　
Let's try エコライフ！輝く未来のためにLet's try エコライフ！輝く未来のために

主な展示・体験

主なイベント

食品ロスを削減！フードドライブの実施 古布の回収

10月５日㈰
午前10時～午後３時

テクノプラザかつしか
（青戸７‐２‐１）

　遊びや学びを通して、環境保全や省エネ・節電について
みんなで考えてみましょう。

スタンプラリーに
参加しよう

　会場内のブースを巡っ
てスタンプを集めると、

参加賞がもらえます。

緑化活動や花いっぱいの緑化活動や花いっぱいの
まちづくりの紹介まちづくりの紹介

▶�全国みどりと花のフェアかつし
かの紹介

▶花いっぱいのまちづくりの紹介
▶�花と緑のクイズ（参加者には花
の種をプレゼント）

▶緑化に関する補助制度の紹介

苗木の配布苗木の配布
　生育状況によっては配布内容
が異なる場合があります。
【時間・内容】
①�午前10時から（整理券配布は
午前９時30分から。先着300
人程度）／カルーナ、ラベンダー

　など
�②午後１時から（先着30人程度）
　�／セイヨウシャクナゲ、ブルー
ベリー、オリーブ　　 ゼロングがやってくる！ゼロングがやってくる！

かつしかの環境を守るため、かつしかの環境を守るため、
ヒーロー参上ヒーロー参上

▶ショー／午後０時15分～０時45分
▶�握手・撮影会／午後０時45分～１時
15分

佐々木佐々木洋洋
ひろしひろし

先生先生
自然観察講演会自然観察講演会
　生物多様性について
考えます。
【時間】　午後１時20分
～２時35分

まだまだ使える物 まだまだ使える物 
展示抽選会展示抽選会

　粗大ごみとして出された
物の中から、まだ使える物
を抽選で差し上げます。
【展示・申し込み】　
午前10時～11時30分
【抽選・引き渡し】　
午前11時45分～午後２時

　ご家庭で余っている、まだ食べられる食品を集め、社会福祉協
議会と連携して、子ども食堂などにお渡しします。　
【対象食品】　※生鮮食品は受け取れません。
缶詰、インスタント・レトルト食品、調味料、嗜

し
好
こう
品
ひん
（アルコール

類は除く）、乾物、乳幼児食品、飲料、健康食品などで次の全てに
該当する物
▶未開封　▶常温で保存可能　▶10月５日時点で賞味期限（要
明記）が２カ月以上ある　▶包装や外装が破損していない　▶商
品説明が日本語表記

　衣類などの古布を、古着やクッションの中身などに再使用します。
きれいな状態の古布を透明・半透明の袋に入れてお持ちください。
　ボタンやファスナーなどは付いたままお出しください。
【回収できる物】　▶衣類全般（ゴム製品・ビニール製品は除く）
▶肌着　▶タオル　▶ハンカチ　▶シーツ　▶毛布　
▶カーテン　▶靴　▶バッグ　▶革製品　など
【回収できない物】　▶雨がっぱ　▶布団　▶枕　
▶ぬいぐるみ　▶汚れている物　など

りー（Ree）ちゃんりー（Ree）ちゃん
と記念撮影と記念撮影

【時間】　午前11時30分
～正午、午後１時30分～
２時（雨天中止）

スケルトン清掃車スケルトン清掃車
「りー（Ree）ちゃんGO」への「りー（Ree）ちゃんGO」への

模擬ごみ積み込み体験模擬ごみ積み込み体験
【時間】　
午前10時～正午、午後１～３時（雨天中止）

生物多様性生物多様性
コーナーコーナー
区に生息する
生き物の紹介

３Ｒを学び、３Ｒを学び、
ごみ減量にごみ減量に
取り組もう取り組もう

▶�資源の再利用への取
り組みや方法の紹介
▶�かつしかルールに関
するクイズ

▲佐々木 洋先生
　（プロ・ナチュラリスト）

樹木樹木剪剪
せ んせ ん

定定
て いて い

の実演の実演
【時間】　午前11時～
11時30分
（午前10時30分から
受け付け（先着順））
【定員】　40人程度

日時 会場

葛飾区ごみ減量・
３R推進キャラクター

りー（Ree）ちゃん▶︎

【担当課】　環境課　☎03‐5654‐8227

モ

▲詳細はこちら

2025

【担当課】　リサイクル清掃課　☎03‐5654‐8273
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