
こ やのエンジョ イく ら ぶ 高齢者はつら つ健康体操
　 　 　  

にこ わ新小岩会場追加募集

　 はつら つ健康体操は、にこ わ新小岩、新小岩地区セン

タ ー、青戸地区センタ ーで開催し ています。一緒に楽し

く 身体を動かし まし ょ う ！

「 ジャ ズダンス」 や

「 ジュ ニア硬式テニス」

など個別に申し 込みいただ

けるプログラ ムも 多数 !

第8 0 回葛飾区民ふれあい駅伝競走大会
（ 兼第 7 8 回区民体育大会駅伝競走の部、 兼第 7 2 回墨東五区駅伝競走大会選考会）

日 11 月23 日（ 日・ 祝）※雨天決行

　 午前８ 時45 分受付開始

会 堀切水辺公園（ 堀切１ ‐ 12 地先）          

　 ▶ コ ース／荒川河川敷管理道路

　 ▶ スタ ート ・ ゴール／堀切水辺公園付近

対 小学生以上の男女（ ３ 人で１ チーム）

種 ▶ 小学生の部（ ３ 人×1 .2 km ）　 午前10 時00 分スタ ート

　 ▶ 一般の部（ ３ 人×５ km ）　   　 午前10 時30 分スタ ート

　 ▶ 女子の部（ ３ 人×３ km ）     　 午前10 時40 分スタ ート

方  オン ラ イ ン 申請か申込書を 協会HPから 取り 出し 、メ ールで、

1 0 月1 7 日㈮まで。

申 問 陸上競技協会 katusika _ rikuj o @ yaho o .co .j p

他  出走選手の合計年齢が2 0 0 歳以上のチームで一般の部及び女

子の部で各１ 位のチームにレ ジェ ンド 賞を 授与し ます。

ボッ チャ ・ スポーツ太鼓・ ヨ ガ・ 硬式テニス

スナッ グゴルフ

日 10 月７ 日～21 日、11 月４ 日～18 日、12 月２ 日～23 日の㈫

　 午前10 時30 分～11 時30 分

会 にこ わ新小岩　 活動室２（ 西新小岩４ ‐ 33‐ ２ ）

対 おおむね60 歳以上の方　 定 30 人　 費 6 ,00 0 円（ 10 回分）

方  電話かフ ァ ク ス（「 ２ 面上欄記入事項と 生年月日」 を記入）で９ 月30 日

㈫まで。

申 問 N PO 法人  こ やのエンジョ イ く ら ぶ（ 堀切４ ‐ 60‐ １ ）

　 　  月曜日～土曜日　 正午～午後４ 時（ 日曜日及び祝日は休み）

　 　 ☎03‐ 6662‐ 9500　 03‐ 6662‐ 9501

　 各種目優勝チームには「 第12 回かつし かふれあい

Ｒ Ｕ Ｎ フ ェ スタ 2 0 2 6（ 令和８ 年３ 月８ 日㈰開催）」

出走権を 無料でプレゼント し ます。
▲オンライン申請 ▲協会HP

歴史ある 大会の襷
たすき

を つなぎ、仲間と と も に駆け抜ける！

N PO 法人  

こ やのエンジョ イ く ら ぶ

プログラ ムの様子（ 抜粋）【 全2 4 種目・ 3 6 プログラ ム】

プログラ ムの様子（ 抜粋）　【 2 1 種類のプログラ ム】

▲「 ヨ ガ」（ オリ ジナルプログラ ム）

▲「 太極扇」（ 教室プログラム）

▲「 健康マージャ ン」（ オリ ジナルプログラム）

▲スポーツ太鼓▲スナッ グゴルフ

▲気功

▲「 少林寺拳法」（ 教室プログラム）

↓

詳
しく はコチラ

↓

プログラ ム

など 2 1 種類

一般社団法人 オール水元スポーツク ラ ブ

〒1 2 5 ‐ 0 0 3 2 　 水元１ ‐ 2 3 ‐ １ 水元総合スポーツ セン タ ー体育館内1 階

☎0 3 ‐ 5 8 7 6 ‐ 9 1 8 8 　 0 3 ‐ 5 8 7 6 ‐ 9 1 8 9

月曜日～土曜日　午前10 時～正午　 午後1 ～5時（ 日曜日及び祝日は休み）

月2 ,0 0 0 円で 2 1種類の

プログラ ムを 楽し み放題！

一般社団法人

オール水元スポーツクラブ

▲クラブHP

　 会員になると いく つも のオリ ジ ナル

プログラ ムに参加するこ と ができ ます。

かつし か地域ス ポーツク ラ ブ 紹介

各プログラ ムの体験も 　

随時受付中！
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特別企画
R U N フ ェ スタ

ス ポ ー ツ
【 編集】 生涯スポーツ 課

          ☎ 0 3 ‐ 3 6 9 1 ‐ 7 1 1 1
令和7 年（ 2 0 2 5 年）9 月1 5 日　 N o .1 9 9 410


