
認知症の疑問にお答えします。
詳しくは　 　　　をご覧ください。

９月は認知症月間

　高齢者の約3.6人に１人が認知症またはその予備群であり、64歳以下
で発症する若年性認知症の方は、全国で約３万6,000人いると推計されて
います（令和４年時点。厚生労働省「認知症施策推進基本計画」参照）。
　認知症は年齢にかかわらず誰もがなる可能性があります。認知症につ
いて知り、今からできる認知症予防に取り組みましょう。

【担当課】　高齢者支援課　☎03‐5654‐8597

２・３面

こんな疑問はありませんか

困ったときの
相談先を
知りたい認知症か

調べる方法は
ある？

予防は
できるのかな？

認知症になると
どんな症状が
出るの？

知ってほしい

認知症　　のこと
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　老年期の認知症の半数を占め
るのは、アルツハイマー型認知症
です。この病気は、脳の神経が少
なくなり脳全体が小さくなってし
まう病気で、特に、脳の記憶力の
バッテリーに相当する海

かい

馬
ば

と呼ば
れる部分が萎縮することで、記憶
力・判断力・時間の感覚・場所の
感覚など日常生活に大切な能力が
低下していきます（中核症状）。
　皆さんは、もし記憶力などが次
第に失われたらどうでしょうか。
きっと不安になると思います。その
結果、妄想や徘

はい

徊
かい

、イライラなどの
症状が起こります（周辺症状）。周

辺症状は、本人の生活環境や性格、家族の接し方などにより現れ
方はさまざまです。
　老化による「もの忘れ」は誰にでもあります。ヒントがあれば思
い出せる場合は、認知症ではありません。「ヒントがあっても思い
出せない」「もの忘れが目立ち、日常生活に支障がある」などの場合は認知症の可能性があります。決して恐れずに、正しく向き合っ
てください。もの忘れ予防健診やかかりつけ医を受診して、早期発見・早期診断・早期治療を受けることが大切です。最寄りの高齢者
総合相談センター（３面参照）や認知症サポート医・認知症連携医にお気軽にご相談ください。

▲区HP

SDGsを推進しています

認知症について学んでみよう
今からできる認知症予防

　区の取り組みなど、詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。
【担当課】　高齢者支援課　☎03 ‐ 5654 ‐ 8597

質の良い
睡眠

認知症を予防する生活習慣の例

バランスの
取れた食事軽い運動

認知症サポート医※
細田診療所院長の
赤
あか

畑
はた

正
まさ

樹
き

先生から
お話を聞きました。

　認知症の予防には、日々の生活習慣が大きく関係し
ています。生活習慣は、仕事や育児に追われ、自分自身
を省みることが難しい30～40代の頃から少しずつ形
作られます。つまり、認知症予防は高齢者だけでなく、
若い世代の方にも関係する大切なテーマなのです。
　「もう遅いのでは」と不安に感じる方もいるかもしれ
ませんが、多くの研究により、高齢になってから始め
た予防の取り組みにも、しっかりとした効果があるこ
とが分かっています。何歳から始めても、決して遅す
ぎることはありません。区にはさまざまな認知症予防
の取り組みがあります。「今できること」から始めてみ
ませんか。

認知症予防の効果が期待される講座があります
　脳の活性化を図る脳

のう

力
ぢから

トレーニングや回想法などの講座を行っています。講座の開催日な
ど、詳しくは広報かつしかや区HPでお知らせします。
　地域の自主グループでも脳の活性化を図る取り組みを行っています。詳しくは、地域包括ケ
ア担当課（☎03 - 5698 - 6202）へお問い合わせください。

※�認知症サポート医養成研修を修了した、認知症の人の診療に習熟した医師。かかりつけ医への助言や専門医療機関・地域包括支援センターなどとの
連携の推進役となることが期待されている。

認知症になると
どんな症状が出るの？

予防はできるのかな？

９月は認知症月間

認知症サポート医※
いなば内科クリニック院長の

稲
いな

葉
ば

敏
さとし

先生から
お話を聞きました。

一人で歩き回る
（徘徊）

不安・幻覚

話している言葉が
理解できない

時間や場所が
分からない

記憶障害 判断力低下 怒りっぽくなる

意欲がなくなる

中核症状

周辺症状

認知症の症状

その他　興奮、暴力行為、妄想、うつ状態 など
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▲チェックはこちら

公式アカウント
　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。

もの忘れ予防健診
　医師による問診と簡単な検査を行い、認知症の疑いを
早期に発見し、必要な支援につなげます。
　対象の方には、オレンジ色の封筒で受診券を５月下旬
に送付しています。

【対象】　
区内在住で、令和７年４月１日時点で68～75歳の方

【実施期間】　10月31日㈮まで（休診日を除く）
【実施場所】　区内実施医療機関　約120カ所

▶かかりつけ医
　状況に応じて、認知症サポート医、認知症連携医や
認知症疾患医療センターを紹介します。まずはかかり
つけ医に相談しましょう。

▶高齢者総合相談センター
　高齢者の生活全般や介護保険サービスなどについ
て相談できます。

【相談時間】　
▶月～金曜日／午前９時～午後７時
▶�土曜日／午前９時～午後５時30分
　いずれも祝日、年末年始を除く。

▶「ヒトゴトじゃないよ認知症」
　認知症についての正しい理解、対応
方法、介護・医療・福祉サービスなど
の情報を掲載したガイドブックです。
　高齢者支援課（区役所２階201番）、
高齢者総合相談センター（左記）で配
布している他、区HPからもご覧にな
れます。　

▶認知症普及啓発動画
　認知症専門医による「もの
忘れ予防」をテーマにしたオ
ンライン講演会を葛飾区医
師会YouTubeチャンネルで
ご覧になれます。
　過去の動画は、区HPから
ご覧になれます。

▶オレンジカフェ（認知症カフェ）
　認知症について学び、相談できる地域のつながりの場で
す。認知症の方、その家族、地域の方や専門スタッフなどが
集い、交流を楽しみます。
　地域ごとに開催場所や時間が異なります。詳しくは、お近
くの高齢者総合相談センター（左記）にお問い合わせくださ
い。

▶認知症サポーター養成講座
　認知症に関する正しい知識と理解を持ち、自分の
できる範囲で認知症の方を手助けすることを目的に、
毎月区内各所で開催しています。
　開催日など、詳しくは広報かつしかや区HPでお知ら
せします（９月分は５面参照）。

認知症の人と家族を支える
地域であるために

　区HPから簡単な質問に答えて、
もの忘れ状況をチェックできます。
　ご家族や身近な方向けのチェック
もあります。

認知症か調べる方法はある？

困ったときの
相談先を知りたい

認知症について
もっと知りたい

ひょっとして認知症かな？チェック

高齢者総合
相談センター 所在地 電話番号

水元 水元１‐26‐20 03‐3826‐2419

水元公園 南水元４‐27‐13 03‐6231‐3567

新宿 新宿２‐16‐４ 03‐3826‐8726

金町 東金町１‐36‐１ 03‐3826‐5031

高砂 高砂３‐27‐12 03‐5889‐8600

柴又 柴又１‐47‐７ 03‐5876‐9531

青戸 青戸３‐13‐19 03‐5629‐5719

亀有 亀有４‐31‐18 03‐6240‐7630

堀切 堀切２‐66‐17 03‐3697‐7815

お花茶屋 お花茶屋２‐４‐23 03‐6662‐7907

東四つ木 東四つ木２‐27‐１　03‐5698‐2204 

立石 立石６‐19‐10 03‐6657‐6140

奥戸 奥戸３‐25‐１ 03‐5670‐5212

新小岩 新小岩１‐49‐10　 03‐5879‐9328

令和７年度講演会

令和６年度は
2,267人受講

▲動画はこちら
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　区民の方が気軽にスポーツに親
しめる場所の提供や施設の有効活
用の観点から、10月１日以降に
予約を行う営利を目的とした体育
施設の使用は、通常の２倍の料金
を徴収します。
　営利目的とする使用の判断基準
や対象施設など、詳しくは区HPを
ご覧ください。
【担当課】　
生涯スポーツ課
☎03‐3691‐7111

【収穫場所・収穫時期】
田中園（新宿３丁目）／10月下旬
～11月上旬
【費用】　１区画（10株）3,500円
【募集区画】　80区画
【申込方法】　オンライン申請か往�
復ハガキ（「上欄記入事項」を記入）�
で、９月16日㈫（必着）まで（１グ
ループ１区画・多数抽選）。
【申し込み・担当課】
〒125‐0062青戸７
‐２‐１産業経済課
☎03‐3838‐5554

　弁護士が無料で消費生活相談に
応じます（１人30分程度）。
日９月17日㈬午前10時～正午、
午後１～３時会ウィメンズパル（立�
石５‐27‐１）対区内在住・在勤・
在学の方５人方９月８日㈪午前９
時から電話で（先着順）。申 担消費
生活センター☎03‐5698‐2311

　神経難病専門医による医療相談
です。
日９月25日㈭午後２時〜４時30
分会健康プラザかつしか（青戸4
‐15‐14）対パーキンソン病や脊
髄小脳変性症など神経難病の方、
転倒・手足の震えなど神経難病の
恐れがある方５人方９月８日㈪午
前９時から電話で（先着順）。申 担
保健予防課☎03‐3602‐1274

お 知 ら せ
10月１日㈬以降の営利目的と
した体育施設の使用について

▲詳細はこちら

ふれあいレクリエーション
農園　サツマイモの収穫

▲オンライン申請

事業者との契約トラブル・
借金でお困りの個人の方へ

難病医療相談

　「カラフル～輝き～」をテーマに
創作した絵画・書画・手芸品など
の作品を募集します（テーマ以外
の出展も可）。
日展示／11月13日㈭～19日㈬
会ウェルピアかつしか（堀切３‐�
34‐１）対区内在住の障害のある
方方オンライン申請か電話で、９
月24日㈬まで。他作品は、11月
12日㈬午後２～５時に出品者が
会場へ搬入してくだ
さい。申 担障害者施
設課☎03‐5698‐
1301

　展示作品を解説します。
日９月13日㈯午前10～11時、９
月27日㈯・10月４日㈯午後２～
３時費入館料会 担郷土と天文の
博物館（白鳥３‐25‐１）☎03‐�
3838‐1101

日９月19日㈮午後7時開演。直
接会場へ（先着順）。定 40人会 問
和楽亭（西新小岩１‐１‐３新小
岩公園内）☎03‐5670‐3515�
担公園課

日９月20日㈯・21日㈰午前10時
～午後５時内合唱・舞踊・チアダ
ンスなどの発表、俳句・書道・チョ�
ークアートなどの展示、20日のみ
葛飾元気野菜の販売・茶道・健康
相談モ、21日のみふれあいサロン
会 担堀切地区センター（堀切３‐８
‐５）☎03‐3693‐5637
あああああああああああああああ

　「プロの自然解説者」佐々木洋
氏と、虫の鳴き声を聞いたり、観
察したりします。
日 10月５日㈰午後５時30分～７
時対小学生以上の方10人（小学

障害者作品展　作品募集

▲オンライン申請

イ ベ ン ト
戦後80年「かつしかと戦争
パネル展」学芸員による
ギャラリートーク モ

『男はつらいよ（第30作）』
上映会

堀切地区センターまつり

講座・講演会
鳴く虫講座

生は保護者同伴）方 電話か窓口
で、９月25日㈭午後６時まで（多
数抽選）。会 申鎌倉公園野草園管
理所（鎌倉３‐22‐１）☎03‐
3659‐7655担公園課

　カンタンの美しい鳴き声と、草む�
らに潜む虫たちの声に耳を傾けます。
日 会下表のとおり他各公園内の
「カンタンの里」前に集合。映画の
撮影や取材が入る場合があります。
担環境課☎03‐5654‐8237

　いずれも午後６時30分〜８時。
小雨決行。荒天時、19日は青戸地
区センター（青戸５‐20‐６）で
実施、26日は中止。

　地中に潜って糸を張るクモや糸
を張らないクモなど、多様なクモ
の生態や観察のおもしろさを学び
ます。
日 10月11日㈯午後１～３時定
20人（小学3年生以下は保護者同
伴）方オンライン申請・電話・窓口
で、９月12日㈮午後５時30分ま
で（多数抽選）。会 申水元かわせみ
の里（水元公園８‐３）�
☎03‐3627‐5201�
担環境課

　区民大学単位認定講座。
　野菜とハーブの水耕栽培を学び
ます。
日 10月３日㈮午前10時30分～
正午会屋上緑化見本園（区役所２
階）対区内在住の方12人費 2,000
円 方オンライン申請
で、９月16日㈫まで
（多数抽選）。担環境課
☎03‐5654‐8239

　喉の使い方を学び、楽しく声を
出す練習をします。
日 ９月28日㈰午後１時30分～
３時30分 会 金町地区センター

鳴く虫の女王「カンタン」
と秋の虫の音を聴く会 モ

日程 会場

9/19㈮ 青戸平和公園
（青戸4‐23‐1）

9/26㈮ 西亀有せせらぎ公園
（西亀有1‐19‐1先）

クモのふしぎな世界を
のぞいてみよう

▲オンライン申請

秋の園芸教室 モ

▲オンライン申請

詩吟教室

関係機関のお知らせ
葛飾区民地域安全のつどい
日９月27日㈯午後１時30分～３時45分会テクノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）
内特殊詐欺防止の寸劇、高砂学童保育クラブによる「けん玉ダンス」、演歌歌手三山ひ
ろしさんによる歌とけん玉のステージ問亀有警察署☎03‐3607‐0110

税理士と成年後見センター職員による成年後見無料相談会
日 10月３日㈮午前10時～午後４時（１組45分以内）会葛飾税理士会館（立石７‐12
‐７）定５組方９月８日㈪午前10時から電話で（先着順）。申東京税理士会葛飾支部☎
03‐3693‐0834

審議会などの傍聴のお知らせ
男女平等推進審議会
日９月24日㈬午後３～５時会ウィメンズパル（立石
５‐27‐１）定 10人方９月８日㈪午前９時から電
話で（先着順）。申 担人権推進課☎03‐5698‐2211

葛飾区社会教育委員の会議
日９月26日㈮午後２～４時会区役所７階会議室定
10人方９月８日㈪午前９時から電話で（先着順）。
申 担生涯学習課☎03‐5654‐8479

 

ハガキ・ファクス・メールなどの記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。

（東金町1‐22‐1）定 20人方往
復ハガキに「上欄記入事項」を書
いて、９月18日㈭（必着）まで（多
数抽選）。申 問 〒125‐0031西
水元2‐19‐7渡辺錦

き ん

翔
しょう

（葛飾区
吟剣詩舞道連盟）☎03‐3608‐
7363担生涯学習課

　区民大学単位認定講座。
　色の効果を理論的に学び、パー
ソナルカラーを見つけます。
日 10月４日㈯・11日㈯午後２～
４時会にこわ新小岩（西新小岩４
‐33‐２）対区内在住・在勤・在学
15歳以上の方20人方オンライン�
申請かハガキ（「上欄記入事項」を
記入）で、９月22日㈪（必着）まで
（多数抽選）。申 担〒
124‐8555葛飾区役
所生涯学習課☎03‐
5654‐8475

　区民大学単位認定講座。
　子どもと響き合い、関わり合え
る遊びのパートナーをめざします。
日 10月12日㈰・19日㈰午前10
時～午後４時30分会青戸地区セ
ンター（青戸５‐20‐６）、青戸平
和公園（青戸４‐23‐１）対 15歳
以上の方20人内午前中は講義、午
後は実際に子どもたちと忍者修行
で遊びます。保２歳以上就学前の
お子さん６人方オンライン申請か
ハガキ（「上欄記入事項、保育希望
の方はお子さんの名前（フリガナ）・
性別・年齢」を記入）で、９月24日
㈬（必着）まで（多数抽選）。申担〒
124‐8555葛飾区役
所生涯学習課☎03‐
5654‐8475

　区民大学単位認定講座。
　セクシャルマイノリティの方々
への配慮について、観光・婚礼産
業での事例をもとに学びます。
日 10月18日㈯午後２時～３時40
分定 100人方往復ハガキに「上欄
記入事項」を書いて、10月６日㈪
（必着）まで（多数抽選）。会 申 問〒�
124‐0003お花茶屋２‐６‐１共
栄学園☎03‐3601‐7136担生
涯学習課

色の秘密発見� 全２回 モ

▲オンライン申請

遊びのパートナー講座
� 全２回 モ

▲オンライン申請

共栄大学　秋の公開講座 モ
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　☎はなしょうぶコール 03‐６７５８‐２２２２

午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３‐６７５８‐２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



【問い合わせ】　▶日本年金機構給付金専用ダイヤル　☎0570‐05‐4092（050で始まる番号の場合は☎03‐5539‐2216）
▶葛飾年金事務所　☎03‐3695‐2181
　いずれも月～金曜日／午前８時30分～午後５時15分（月曜日は午後７時まで）、第２土曜日／午前９時30分～午後４時

　医師の西村光太郎氏がギャンブ
ル依存症との適切な関わり方につ
いてお話しします。
日９月28日㈰午前９時30分～11�
時30分会青戸地区センター（青戸
５‐20‐６）対区内在住・在勤・在
学の方と支援者100人方９月９
日㈫午前９時からオンライン申請
か電話で（先着順）。
申はなしょうぶコール
☎03‐6758‐2222�
担新小岩保健センター

　管理栄養士によるお話と調理デ
モンストレーションで、減塩して
もおいしく食べることができる調
理方法を学びます。
日 10月15日㈬午後２時～３時
30分対区内在住・在勤・在学の
方15人 方９月10日㈬午前９時
からオンライン申請か電話で（先
着順）。申はなしょうぶコール☎
03‐6758‐2222会 �
担 金町保健センター
（金町４‐18‐19）

　認知症の方やその家族が、地域�
で安心して一緒に暮らしていける
よう、認知症を正しく理解します。
日 ９月25日㈭午後２時～３時
30分 会亀有地区センター（亀有
３‐26‐１リリオ館７階）対区
内在住・在勤・在学の方15人方
９月８日㈪午前９時から電話で
（先着順）。申高齢者総合相談セン
ター亀有☎03‐6240‐7630担
高齢者支援課

　失語症や構
こ う

音
お ん

障害などを引き起
こす脳の仕組み、障害、支援内容

ギャンブル依存症の理解と対応

▲オンライン申請

おいしく減塩
まずは１日マイナス２g モ

▲オンライン申請

認知症サポーター養成講座

コミュニケーション障害の
理解と支援 モ

などを学びます。
日 10月５日㈰午前10時～午後０
時30分会ウェルピアかつしか（堀
切３‐34‐１）対区内在住・在勤
で、失語症などコミュニケーショ
ン障害のある方、またはその家族�
・支援者50人方９月８日㈪午前
９時から電話かファクス（「４面上
欄記入事項」を記入）で（先着順）。
申 担障害者施設課☎03‐5698
‐1336FAX03‐5698‐1349

　薬との上手な付き合い方や仕事
について学びます。
日 10月8日㈬午前10時～11時
45分会亀有地区センター（亀有３�
‐26‐１リリオ館７階）対区内在
住・在勤で、統合失調症の方の家
族・支援者30人方９月８日㈪午
前９時から電話で（先着順）。申 担 �
青戸保健センター☎03‐3602‐�
1284

　高次脳機能障害のある方とその
家族へどのような支援ができるか
を考えます。
日 10月12日㈰午前10時～正午
会ウェルピアかつしか（堀切３‐34�
‐１）対区内在住・在勤で、高次脳
機能障害のある方、またはその家
族・支援者50人方９月８日㈪午
前９時から電話かファクス（「４面
上欄記入事項」を記入）で（先着順）。
申 担障害者施設課☎03‐5698‐
1336FAX03‐5698‐1349

　柴又の歴史・名所を案内するボ
ランティアに参加するための知識
とマナーを身に付けます。
日▶講義（全３回）／10月19日
㈰・26日㈰、11月９日㈰午前９時
30分～正午▶実習／12月～令和
８年３月中旬のうち５日間会シニ

統合失調症家族教室

高次脳機能障害の
ある方と家族の歩み モ

かつしか語り隊の会
ボランティアガイド養成講座

ア活動支援センター（立石６‐38‐�
11）対区内在住・在勤おおむね50�
歳以上の方30人費 3,000円方９�
月８日㈪午前９時からメール（件
名に「かつしか語り隊」本文に「４
面上欄記入事項と性別」を記入）で
（先着順）。申 kensandesu1949�
@icloud.com（青木）問かつしか
語り隊の会（杉浦）☎070‐6485�
‐6638担地域包括ケア担当課

　リハビリ技師が、心疾患のリス
クと行動のヒントについてお話し
します。
日９月16日㈫午後２～４時会堀
切地区センター（堀切３‐８‐５）
定 50人方電話で、９月15日（月・祝）
午後５時まで（多数抽選）。申イム
スリハビリテーションセンター東
京葛飾病院☎03‐3697‐8331�
担地域保健課

　心臓血管外科の専門医が、心臓病
とその予防についてお話しします。
日９月25日㈭午後２～３時会か
つしかシンフォニーヒルズ（立石
６‐33‐１）定 280人方電話で、
９月22日㈪午後５時30分まで
（多数抽選）。申イムス東京葛飾総
合病院☎03‐5670‐9901担地
域保健課
あああああああああああああああ

　申込方法など、詳しくは選考案
内をご覧ください。
【勤務地】　東京23区の区立幼稚
園（大田区・足立区を除く）
【対象】　
幼稚園教諭普通免許状を有する方
【申込期間・選考日】
10月選考
▶申込期間／10月８日㈬～14日㈫

無料健康教室

無料公開講座

産業・しごと
特別区立幼稚園臨時的
任用教員採用候補者の募集

▶選考日／10月21日㈫
11月選考
▶�申込期間／10月24日㈮～31
日㈮

▶選考日／11月10日㈪
　選考は毎月実施しています。詳
しくは、選考案内をご覧ください。
【選考案内配布場所】
教育指導課（区役所４階427番）
　特別区人事・厚生事務組合HPか
らも取り出せます。
【その他】　名簿登載期間が12月
31日㈬で終了する方で引き続き
名簿登載を希望する場合は、12
月選考でお申し込みください。
【問い合わせ】　特別区人事・厚生
事務組合教育委員会事
務局人事企画課 
☎03‐5210‐9751
【担当課】　教育指導課

　創業に必要な経費の基本的な知
識と事業計画の作り方について学
びます。
日 内下表のとおり会東京理科大学
葛飾キャンパス（新宿６‐３‐１）
対区内で創業をめざす方、創業後
５年未満の方30人方９月10日㈬
午前９時からファクス・メール（「４
面上欄記入事項・生年月日・メール
アドレス・創業（予定）時期・業種」
を記入）で（先着順）。申 問亀有信
用金庫（小

こ

口
ぐ ち

）FAX03‐3603‐1986�
keieishien@kameshin.co.jp☎

03‐3603‐1746 担産業経済課

▲詳細はこちら

創業塾� 全６回

日程 内容
10/9㈭★ 経営
10/16㈭ 販路開拓
10/23㈭ 人材育成
10/30㈭ 財務①
11/6㈭★ 財務②
11/13㈭ 事業計画
いずれも午後６時30分～８時30
分（★は午後９時まで）

受給している年金 支給要件 支給額（月額）

老齢基礎年金
次の全てに該当する方
▶65歳以上
▶世帯員全員の住民税が非課税
▶前年の年金収入額とその他の合計額が80万9,000円以下※１

基準額
5,450円※２

障害基礎年金 前年の所得額が「479万4,000円＋扶養親族の数×38万円※３」以下
１級6,813円
２級5,450円

遺族基礎年金 基準額5,450円※４
※１　昭和31年４月１日以前に生まれた方は、80万6,700円以下となります。
※２　保険料納付済期間、保険料免除期間、前年の年金収入額とその他の所得額の合計に応じて支給額が変わります。
※３　同一生計配偶者のうち70歳以上の方または老人扶養親族の場合は48万円、特定扶養親族または16～18歳の扶養親族の場合は63万円となります。
※４　２人以上の子どもが遺族基礎年金を受給している場合、5,450円を子どもの数で割った金額が、それぞれの子どもに支給されます。
【請求方法】　お知らせに同封の請求書（ハガキ型）に記入の上、日本年金機構へ返送してください。令和８年１月５日㈪までに請求手続きが完了す
ると、令和７年10月分から受け取ることができます。制度や請求方法など、詳しくはお問い合わせください。

年金生活者支援給付金の新規対象者となる方へ

お知らせが送付されますお知らせが送付されます

【対象】　令和６年中の所得額が減少した、または世帯構成の変更などにより、次の支給要件を満たす方

　公的年金収入額などが一定基準以下の方の生活を支援するために、年金に上乗
せして支給される給付金です。
　令和７年度から新たに対象となる方には、９月上旬から順次、日本年金機構
からお知らせと年金生活者支援給付金請求書（ハガキ型）が送付されます。
　すでに支給されている方には送付されません。支給要件を満たしていれば継続
して受け取ることができます。【担当課】　国保年金課
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「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマートフォンからも聴けます。



内容については広告主にお問い合わせください広告

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

　区HPでは、野菜を手軽に取るこつや減塩のポイントなど、
健康に役立つ情報を紹介しています。

●野菜
　野菜は１日350g以上を目標に取りましょう。野菜料理で表すと
小鉢５皿分です。
　葛飾区保健医療実態調査では、１日に小鉢５皿分以上の野菜を
食べている人は全体のわずか3.7％であり、多くの人が野菜不足と
なっています。
　１食当たり小鉢１、２皿分を目安に、料理にトマトを添えたり、
汁物やカレー、炒め物などいつものメニューに野菜を多く入れて
みましょう。コンビニやスーパーで売っているスティック野菜やサ
ラダなどを活用すると、手軽に野菜を取ることができます。外食で
は、野菜の小鉢が付いた定食メニューを選ぶなど、野菜の摂取量を
増やすために少しの工夫から始めてみませんか。
●果物
　果物は１日に200ｇ程度取りましょう。
　おやつや食後のデザートとして取ることもおすすめです。果物
は、ジュースや加工品にすると栄養素が損なわれたり、糖質の過剰
摂取につながったりする可能性があるため、生のまま食べること
が理想的です。
　持病があり、果物の摂取の制限を受けている方は医師の指示に
従ってください。

●乳製品
　乳製品に含まれるカルシウムは、丈夫な骨を維持するために必
要な栄養素の一つです。
　牛乳やヨーグルトなどの乳製品を１日１回程度、食事やおやつ
に組み込んでみましょう。

９月は食生活改善普及運動・健康増進普及月間

　かつしかの元気食堂は、栄養バランスの良いメニューの提供や塩分を控えた注文ができるなど、
地域の健康を支える飲食店です。
　登録店の一覧など、詳しくは区HPをご覧ください。

アンケートにご協力ください
　かつしかの元気食堂を利用したことがない方も回答できま
す。アンケートに回答すると健康グッズや、非常食にもなるフ
リーズドライの食品などが抽選で当たります。

【対象】　
区内在住・在勤・在学の方

【回答方法】　
　オンラインで、11月30日㈰まで。

かつしかの元気食堂モニターを募集します
　区が指定するかつしかの元気食堂を利用した後、オンラインで写真
や感想などを報告していただきます。アンケートにお答えいただいた方
に1,000円分のプリペイドカードをプレゼントします。

【対象】　
区内在住でオンラインによる活動報告が可能な方20人

【申込方法】　
　オンライン申請で、９月30日㈫まで（多数抽選）。

１日３回、主食・主菜・副菜をそろえて食べましょう

　食塩の取りすぎは高血圧の原因となり、さまざまな生活習慣病のリ
スクを高めます。１日の食塩摂取量の目標値（男性7.5g未満、女性6.5g
未満）をめざして、しょうゆやソースは料理に直接かけずにつけて食べ
る、汁物は具だくさんにする、だしや香辛料を活用するなど、食べ方や
調理法を工夫しましょう。

おいしく減塩して高血圧予防

　BMIは、肥満度を表す指標として用いられている体格指数です。
18.5未満（65歳以上は20以下）が「やせ」、18.5以上25未満（65歳以
上は20を超え25未満）が「適正体重」、25以上が「肥満」に分類されます。
　区内では、20～64歳の男性の肥満や65歳以上の方のやせが増えて
います。毎日体重を測り、自分の体や活動量に対して食事が適量かど
うか、BMIを目安にセルフチェックをしましょう。

毎日体重を測って BMI を把握

少しの工夫で、不足しがちな栄養も上手に摂取

BMI＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

かつしかの元気食堂を利用してもっと健康に

梨 １/ ２個 みかん １個 リンゴ １/ ２個 バナナ １本

＋ ＋

200ｇの目安

▲アンケートはこちら ▲オンライン申請

　バランスの良い食事は、生活習慣病の予防や健康増進につながり
ます。食事のバランスを整えるためのポイントなどを紹介します。

【担当課】　健康推進課　☎03‐3602‐1268

食生活・生活習慣を見直して
                      をのばしましょう健康寿命健康寿命

主食
（ごはん・パン・麺類）

体を動かす
エネルギーになる
炭水化物を
多く含みます。

１日１回程度、果物、牛乳・乳製品を食べましょう。

主菜（肉・魚・卵・大豆製品）
体をつくる

タンパク質や脂質を多く含みます。

副菜
（野菜・キノコ・
イモ・海藻）

体の調子を整える
ビタミンやミネラル、
食物繊維などを
多く含みます。
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広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか



毎月10日は「かつしかアウトメディア・チャレンジデー」　デジタル機器を使わない時間を作るアウトメディアにチャレンジして、
家族で会話やふれあいの時間を作りませんか。　【担当課】　地域教育課　☎03‐5654‐8589

【振込予定日】　９月10日㈬
　児童扶養手当は、ひとり親家庭などの自
立と生活の安定のための手当です。対象年
齢（18歳に達した最初の３月31日（障害
のあるお子さんは20歳未満）まで）のお子
さんがいる家庭が受給できます。
　所得制限など、詳しくはお問い合わせ
ください。
【担当課】　子育て応援課　
☎03‐5654‐8298

里親制度説明会７・８月分の
児童扶養手当の支給

　里親制度は、さまざまな事情で家族から離れ
て暮らす子どもを自分の家庭に迎え入れて育て
る子どものための制度です。
　制度の説明や里親制度に関するDVD視聴の
他、里親に関する質問にもお答えします。

日 会右表のとおり対区内在住の方各
日４組程度 方９月９日㈫ 午前９時か
らオンライン申請か電話で（先着順）。
申 担葛飾区児童相談所☎03‐5698‐
0303

日時 会場
10/２㈭
午後２時30分～４時 葛飾区児童相談所

（立石2‐30‐1）令和８年１/９㈮
午後3時～4時30分
11/30㈰
午後２時30分～４時

高砂地区センター
（高砂3‐1‐39）

12/４㈭
午後６時～７時30分

カナマチぷらっと
（金町6‐5‐1）

２/７㈯
午前10時30分～正午

奥戸地区センター
（奥戸3‐9‐17）

３/４㈬
午後２時30分～４時

堀切地区センター
（堀切3‐8‐5）

学生の皆さんを応援

　期間中、学生の皆さんはカウンター席を無料で利用できます。
【期間】�　▶9月29日㈪～10月24日㈮ 

　▶11月17日㈪～12月8日㈪ 
　▶令和8年1月12日（月・祝）～3月9日㈪

【利用時間】　午前9時～午後9時
【利用方法】　事前に利用者登録をして、利用日当日に施設受付で学生
証を提示してください。
　利用者登録は、専用予約サイトからできます。　
【会場・問い合わせ】　
えきにこわ（新小岩1‐45‐1）　☎03‐6231‐4952

【担当課】　新小岩地域活動センター

　図書館について学び、本の整理などを体験します。
　決められた項目を達成すると、子ども司書に認定され、令和８年４
月以降に図書館で子ども司書として活動できます。
日月１回程度。全６回。詳しくは参加希望の図書館へお問い合わせく
ださい。対区内在住の小学４～６年生各図書館５人方各図書館にあ
る申込用紙を、９月15日（月・祝）までに参加希望の図書館へ持参（１人
１館・多数抽選）。会 申 問下表のとおり担中央図書館

えきにこわ　ワーク＆スタディブース
を利用しませんか

「子ども司書」認定にチャレンジしませんか

会場 電話番号
立石図書館（立石1‐9‐1） 03‐3696‐4451
上小松図書館（東新小岩3‐12‐1） 03‐3696‐7901
亀有図書館（亀有1‐17‐5） 03‐3690‐1901
水元図書館（東水元1‐7‐3） 03‐3627‐3111
鎌倉図書館（鎌倉2‐4‐5） 03‐3650‐7741 ▲利用者登録はこちら

イベントイベント・・講座講座

▲オンライン申請

自由に音を奏でる
ティッシュケース空箱ギター

秋の花を植えよう

奥日光トレッキングキャンプ
　紅葉が始まる奥日光で山歩きやキャンプを
します。
　申込方法など、詳しくは日光林間学園HPを
ご覧ください。
日 10月18日㈯・19日㈰１泊２日対小学４
～６年生と保護者30人費▶区内在住・在勤・
在学の方／大人１万9,000円、子ども１万
6,500円▶それ以外の方／大人１万9,500
円、子ども１万6,750円会 問葛飾区立日光林
間学園（栃木県日光市花石町2067
‐ １）☎0288‐54‐0728（毎 日
／午前８時30分～午後５時30分）
担学校施設課

　工作をしながら、３Rやごみの減量につい
て楽しく学びます。
日 ９月17日㈬ 午後３～５時

（材料が無くなり次第終了）会
かつしかエコライフプラザ（立
石１‐９‐１）対区内在住の小
学生 担リサイクル清掃課☎03
‐5654‐8273

　土を混ぜるところから水やりまでを専門員
と行います。
日９月20日㈯午前10～11時 対３歳以上就
学前のお子さんと保護者５組（１組２人程度）
方電話か窓口で、９月12日㈮ 午後６時まで

（多数抽選）。会 申 鎌
倉公園野草園管理所

（鎌倉３‐22‐１）☎
03‐3659‐7655 
担公園課

▲詳細はこちら

親子自然あそび教室

エコ工作体験
小学校ってこんなところ教室

全２回

　遊びのパートナー講座内で、大人忍
者と一緒に修行をします。
日 10月12日㈰・19日㈰午後１時30
分～３時 会青戸地区センター（青戸5‐
20‐6）、青戸平和公園（青戸4‐23‐1）
対小学１～４年生のお子さん各日30
人 方オンライン申請で、９
月24日㈬まで（多数抽選）。
担生涯学習課☎03‐5654
‐8475

　新しい環境に踏み出すお子さんの気
持ちや、入学までに身に付けたいこと
などを元校長先生から学びます。
　お子さんは小学校生活のルールを学
びます。

対 区内在住で、令和８年度に小学校
へ入学予定のお子さんと保護者 40 組

（お子さんは１日のみ参加）保１歳６
カ月以上就学前のお子さん20人 方オ
ンライン申請で、９月21日㈰ まで（多
数抽選）。担地域教育課☎03‐5654‐
8589

日時 会場
11/１㈯
午前9時30分～

11時
新小岩北地区センター

（東新小岩6‐21‐1）

11/８㈯
午前10時～

11時30分

オンライン開催
（「Z

ズーム
oom」を使用）

▲オンライン申請

▲オンライン申請

子どもと大人の遊び合い
忍者修行

国際鍼
し ん

灸
きゅう

専門学校公開講座
親と子のふれあい教室①

　区民大学単位認定講座。
　親子でできるマッサージやストレッチの方
法を学びます。
日 10月11日㈯ 午後２時～３時30分 対小学
生と保護者15組（１組２人・祖父母も可）方ハ
ガキ・ファクス（「４面上欄記入事項と自転車
で来場する場合は駐輪場の利用台数」を記入）で、
９月26日㈮（必着）まで（多数抽選）。会 申 問
〒124‐0012立石6‐36‐7国際鍼灸専門学
校 FAX03‐3694‐6297☎03‐3693‐1214 
担生涯学習課

かつしか生きもの調査部会
生きものしらべ　

リユース容器で作る
アロマのバスソルト

　四つ木めだかの小
道の水路に入り、生
き 物 調 査 を 通 じて、
身近な自然や外来生
物 との 関 わりについ
て学びます。
日 10月11日㈯ 午前10時～正午 会四つ木め
だかの小道（四つ木2‐1地先）対区内在住・在
学の小学３年生以上のお子さんと保護者30人
程度 費１人50円 方オンライン申
請で、９月15日（月・祝）まで（多数抽
選）。問 水 元 かわせみの 里 ☎03‐
3627‐5201担環境課　

　天然塩と精油を混ぜ合わせて、バスソルトを
作ります。
日 10月３日㈮午前11時～11時40分会西奥
戸児童館（奥戸1‐12‐1）対区内在住の乳幼
児と保護者10組方オンライン申請
で、９月16日㈫まで（多数抽選）。
担リサイクル清掃課☎03‐5654‐
8273 ▲オンライン申請

▲オンライン申請

モ

モ

モ
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

   ゆったり・
   のんびり・

フレイル予防講座

日 会 内下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上の方方往復ハガキに「４面上欄記入事項と希望記
号」を書いて、各申し込み先に９月24日㈬（必着）まで（多数抽選）。担地域包括ケア担当課

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座　10月分

記号 コース 日程 費用 定員（人） 時間・会場・申し込み
A アンドロイド（持ち込みのみ） 

女性だけのスマホ講座　基本操作と便利アプリ 全2回 10/6㈪・13㈪ 2,000円

各4
【時間】 
午前9時30分〜11時30分　 

【会場・申し込み】 
〒124‐0012立石6‐38‐11 
シニア活動支援センター内 
NPO法人葛飾アクティブ.COM 
☎03‐3692‐3180 

（月〜金曜日／午前10時〜午後4時）

B※ パソコン（持ち込み可） 
初めてのパソコン　電源ON-OFFから 全2回 10/20㈪・27㈪ 2,000円

C※ パソコン（持ち込み可） 
エクセル　簡単な表作成と住所録 全2回 10/7㈫・14㈫ 2,000円

D iPhone・アンドロイド（持ち込みのみ） 
LINE入門　トーク、友だち、グループなど 全2回 10/21㈫・28㈫ 2,000円

E iPhone（持ち込みのみ） 
スマホ入門　電話、検索、カメラ、買い物など 全2回 10/8㈬・15㈬ 2,000円

F 1日講座
（iPhone・
アンドロイド/
持ち込みのみ）

PayPayの使い方　現金チャージなど 10/9㈭ 1,000円
各日6G スマホの写真をパソコンに移動 10/16㈭ 1,000円

H 3つのカギでお金と個人情報を守る 10/23㈭ 1,000円

I パソコン（持ち込みのみ）
何でも相談できます　マンツーマン1日講座 10/10㈮ 2,000円

各日2J アンドロイド（持ち込みのみ）
何でも相談できます　マンツーマン1日講座 10/17㈮ 2,000円

K iPhone（持ち込みのみ） 
何でも相談できます　マンツーマン1日講座 10/24㈮ 2,000円

あ※ パソコン（持ち込み可） 
初めてのパソコン　電源ON-OFFから　 全2回 10/7㈫・14㈫ 2,000円

各4
【時間】　午前10時～正午
★午後1時30分～3時30分

【会場・申し込み】
〒125‐0032水元4‐6‐15
水元憩い交流館内　
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03‐5660‐3113

（月～金曜日／午前10時～午後4時）

い※ パソコン（持ち込み可） 
エクセル　簡単な表作成と住所録　 全2回 10/21㈫・28㈫ 2,000円

う iPhone・アンドロイド（持ち込みのみ）　　　　　        
LINE入門　トーク、友だち、グループ   　　　 全2回 10/8㈬・15㈬ 2,000円

え アンドロイド（持ち込みのみ） 
スマホ入門　電話、検索、カメラ、買い物など 全2回 10/22㈬・29㈬ 2,000円

お iPhone（持ち込みのみ） 
スマホ入門　電話、検索、カメラ、買い物など 全2回 10/10㈮・17㈮ 2,000円

か 1日講座
（iPhone・
アンドロイド/
持ち込みのみ）

便利技10選　フォト、マップ、天気など 10/9㈭ 1,000円
各日6

き 3つのカギでお金と個人情報を守る 10/16㈭ 1,000円

く パソコン（持ち込みのみ） 
何でも相談できます　マンツーマン1日講座 10/23㈭ 2,000円

各日2け アンドロイド（持ち込みのみ） 
何でも相談できます　マンツーマン1日講座 10/8㈬ ★ 2,000円

こ iPhone（持ち込みのみ）　　　　　　　　　　　　　　　          
何でも相談できます　マンツーマン1日講座 10/22㈬ ★ 2,000円

1 ワンコイン講座　パソコン購入相談、ローマ字入力レッスン 10/1㈬ 500円

各2

【時間】　午前10時〜正午 
【会場・申し込み】 
〒124‐0006堀切1‐23‐6  
堀切憩い交流館内　　　　　　　　
NPO法人キッツ
☎03‐3691‐9691 

（月〜金曜日／午前10時〜午後4時）

2※ パソコン　ワード入門編
文書作成、写真・画像を自由自在に編集と整理 全2回 10/2㈭・9㈭ 2,000円

3※ パソコン　ワード応用編
簡単連絡網、ポスター・ハガキ作成 全2回 10/16㈭・23㈭ 2,000円

4 スマホ応用編①
LINE、写真整理、保存方法（パソコン、USBなど） 全2回 10/3㈮・10㈮ 2,000円

5 スマホ応用編②
ネット検索、スマホ決済など 全2回 10/17㈮・24㈮　 2,000円

6※ パソコン　エクセル入門編 
表計算、グラフ、住所録作成 全2回 10/7㈫・14㈫ 2,000円

7※ パソコン　エクセル応用編 
表（テーブル）で集計表、家計簿作成、関数 全2回 10/21㈫・28㈫ 2,000円

8 はじめよう!　スマホ購入から電話、メール、文字
入力、画面操作 全2回 10/20㈪・27㈪ 2,000円

301 初めてのパソコン 全4回 10/4〜25の㈯ 4,000円

各4

【時間】　午前10時〜正午　　　 
 ◆午後1時30分〜3時30分 

【会場】　たつみ憩い交流館 
（西新小岩2‐1‐4） 
【申し込み】　〒133‐0051  
江戸川区北小岩6‐2‐6‐102 
NPO法人ユニコムかつしか 
☎03‐6657‐9333 

（月・水・金曜日／午前10時〜午後4時）

302
※

デジカメ、スマホの写真をパソコンへ取り込み・ 
整理・印刷（アンドロイド/持ち込みのみ）　 全2回 10/17㈮・24㈮ ◆ 2,000円

303
※

初心者のためのワード入門 
（案内状・表・ハガキ作成）     　　  　 全4回 10/1〜22の㈬ 4,500円

304
※

初心者のためのエクセル入門 
（表計算・グラフ作成・データ操作）   全4回 10/2〜23の㈭ 4,500円

305 サクッと操作！アンドロイドスマホ 
（写真、音楽、地図）（持ち込みのみ） 全2回 10/2㈭・9㈭ ◆ 2,000円

306 サクッと操作！アンドロイドスマホ 
（LINE使いこなし）（持ち込みのみ） 全2回 10/3㈮・10㈮ ◆ 2,000円

※のコースはローマ字入力ができる方を対象としています。	 	 	 使用ソフト／ウインドウズ11

全５回

シニア版ポニースクール 
全３回

モ

モ

　ポニーに乗って楽しみながら、介護予防に取り組み
ます。
日 10月６日㈪・14日㈫・20日㈪午前10時～正午会
ポニースクールかつしか（水元1‐19水元スポーツセ
ンター公園内）対区内在住65歳以上で、医師などから
運動の制限を受けておらず、乗馬による体調の悪化
（腰痛・膝痛など）の恐れがない方20人 方オンライン
申請か往復ハガキ（「４面上欄記入事項」を記入）で、９
月17日㈬（必着）まで（新規申し込み優先・多数抽選）。
申 担〒124‐0012立石６‐38‐11地域包括ケア担当
課☎03‐5698‐6202

▲オンライン申請

▲オンライン申請

　介護予防につながる簡単な体操や脳トレ、レクリエーションを行います。
日 会 内下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上の方各銭湯10～
15人程度 担地域包括ケア担当課☎03‐5698‐6202

いずれも開場は15分前

会場 日時 内容
喜久の湯

（東立石2‐21‐16）
9/9㈫
午後1時15分～2時15分 詐欺被害防止の寸劇

アクアガーデン栄湯
（東四つ木3‐45‐7）

9/11㈭
午後2時30分～3時30分

かつしか
はつらつ体操他

さつき湯
（東堀切3‐27‐9）

9/17㈬
午後2～3時

富の湯
（立石2‐19‐6）

9/19㈮
午後1時30分～2時30分

寿湯
（東四つ木4‐19‐14）

9/25㈭
午後1時30分～2時30分

富士の湯
（亀有2‐5‐7）

9/16㈫
午後1時30分～2時30分 音楽療法

栄湯
（高砂8‐15‐12）

9/18㈭
午後2時30分～3時30分 はじめての健

けん
美
び

操
そう

アクアドルフィンランド
（立石7‐16‐3）

9/24㈬
午後1時30分～2時30分

レクリエーション 
（歌って喋って笑って）

末広湯
（宝町1‐2‐30）

9/26㈮
午後2時30分～3時30分

レクリエーション 
(心も身体も動かそう）

モ
直接会場へ（先着順）

ふれあい銭湯ふれあい銭湯

　体力に不安を感じている
シニア向けの運動や栄養な
どについて学びます。
日10月７日～11月４日の㈫
午後２時～３時30分会にこ
わ新小岩（西新小岩４‐33
‐２）対区内在住65歳以上
の方40人方オンライン申請
か往復ハガキ（「４面上欄記
入事項」を記入）で、９月19
日㈮（必着）まで（１通２人ま
で連名可・多数抽選）。申 問
〒170‐0005豊島区南大塚
３‐33‐１‐７階JR東日本ス
ポーツ㈱事業開発部（斎藤）
☎080‐3589‐3182（月
～金曜日（祝日を除く）/午
前10時～午後４時）担地域
包括ケア担当課
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内容については広告主にお問い合わせください広告

くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前8時 30分～午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03 - 5654 - 8560

　ボクシングの動きを取り入れた体操で、楽しく体づくりを
行います。
日10月２日㈭午前10時～11時30分会金町地区センター（東
金町１‐22‐１）対区内在住・在勤65歳以上の方50人方９月
８日㈪午前９時から電話で（先着順）。申高齢者総合相談セン
ター金町☎03‐3826‐5031担地域包括ケア担当課

　年齢や体力に関係なくできる体操で、心身の健康増進を図
り、健康寿命を延ばします。
日10月６日～27日の㈪（13日を除く）午前10時～11時30
分会西奥戸憩い交流館（奥戸１‐12‐１） 対区内在住おお
むね65歳以上の方20人 費800円方オンライン申請か、往
復ハガキ・ファクス（「４面上欄記入事項」を記入）で、９月19
日㈮（必着）まで（多数抽選）。申 問〒125‐0062
青戸５‐33‐１‐103NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎・FAX 03‐5680‐2964 担地域包括ケア担当課

　リンパの流れを促進し免疫力を高めます。
日10月４日～25日の㈯午前10時30分～正午対区内在住お
おむね65歳以上の女性15人費1,500円方オンライン申請か
ハガキ（「４面上欄記入事項」を記入）で、９月19日㈮（必着）
まで（多数抽選）。会 申 問〒125‐0032水元4‐6‐
15水元憩い交流館内NPO法人葛飾アクティブ.
COM☎03‐5660‐3113担地域包括ケア担当課

　麻雀を楽しみながら、健康・生きがい・仲間づくりをめざ
します。
日 10月12日～11月30日の㈰午後１時30分～４時30分会
シニア活動支援センター（立石６‐38‐11）対区内在住おお
むね60歳以上の方32人費 5,200円方往復ハガキに「４面上
欄記入事項」を書いて、９月18日㈭（必着）まで（多数抽選）。
申問〒124‐0022奥戸２‐８‐10‐501（一社）かつしか活き
生き健康麻雀サロン（大森）☎090‐6025‐9821担地域包
括ケア担当課

シニアのためのチャレンジボクササイズ

やさしい健康づくり体操
西奥戸コース

女性のためのリンパ体操
初心者教室　 　　　

活き生き健康麻雀　初心者教室　　　　

　フィットネスクラブにより、曜日・時間など
で運動メニューが異なります。
　営業時間や定休日など、詳しくはフィット
ネスクラブにお問い合わせください。

　運動に取り組むきっかけづくりを支援します。興味や
体力に合った運動をはじめてみませんか。
【対象】　区内在住65歳以上で、要支援・要介護の認定
を受けていない方
※この事業の利用は、年度内１人１度限りです。
　次のいずれかに該当する方は対象となりません。
▶医師から運動を禁止されている方　　　　　　　　
▶フィットネスクラブの利用規約を守れない方
▶現在フィットネスクラブの会員の方
【利用期間】　承認証を受け取り後、初回利用日から３カ月程度（全12回）。
　承認証は、地域包括ケア担当課窓口で申し込みの場合は、その場でお渡しします。
オンライン申請の場合は１週間程度、往復ハガキ・高齢者総合相談センター窓口で申
し込みの場合は10日～２週間程度で自宅に送付します。
【内容】　フィットネスクラブの運動メニューから自由に選べます。
【費用】　6,000円（初回一括払い）　
【申込方法】　オンライン申請か郵送、窓口で。
オンライン申請 　右の二次元コードから申し込みできます。
郵送 　往復ハガキ（「４面上欄記入事項、生年月日、希望のフィット
ネスクラブ名（右表から１施設）」を記入）で。
窓口　▶地域包括ケア担当課　▶高齢者総合相談センター（区内14カ所）
【申し込み・担当課】　〒124‐0012立石６‐38‐11シニア活動支援センター内
地域包括ケア担当課　☎03‐5698‐6202

運動習慣推進プラチナ・フィットネス運動習慣推進プラチナ・フィットネス

フィットネスクラブ名 所在地
電話番号

スポーツクラブ　
ルネサンス KSC金町24

東金町1‐1‐1
03‐3600‐3812

スポーツクラブ 
ルネサンス 青砥24

青戸6‐2‐1
03‐5629‐3923

セントラルウェルネス
クラブ24 京成小岩

鎌倉4‐2‐1　
03‐5612‐5071

セントラルフィットネス
クラブ 青砥

立石6‐39‐8
03‐3838‐0781

フィットネスクラブ 
ティップネス 新小岩店

西新小岩1‐2‐1
03‐5654‐3531

スポーツクラブ　
ルネサンス 金町駅前24

金町6‐9‐5
03‐5876‐0109

スポーツクラブ 
メガロス 葛飾店

四つ木2‐23‐10
03‐5654‐0700

セントラルフィットネス
クラブ 亀有

亀有3‐26‐1　
03‐5680‐0303

ジェクサー・フィットネス
&スパ 新小岩

新小岩1‐45‐1　
0570‐00‐3535

モ

▲オンライン申請

▲オンライン申請

フィットネスクラブ一覧

全4回

全８回

▲オンライン申請

介護予防教室介護予防教室

全３回
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【申込方法】　オンライン申請か電話、ハガキ（「４面上欄記入事
項、希望検診名（複数申込可。①・②は会場と検診日を第２希望
まで）、生年月日」を記入）で（①は多数抽選）。
【申込期限】　
▶�①・②　希望検診月の前月の15日（必着）　
▶③・④　９月30日㈫（消印有効）

【電話申し込み】　
はなしょうぶコール　☎03‐6758‐2222
【ハガキ申し込み・担当課】
〒125‐0062青戸４‐15‐14健康推進課

▲①・②
オンライン申請

▲③・④
オンライン申請

がん検診がん検診を定期的に受診しましょう
①胃がん検診（エックス線検査）　 年度内に１回
【対象】　区内在住で、令和８年３月31日時点で50歳以上の方
※次のいずれかに該当する方は受診できません。
　▶令和６年度に区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した
　▶令和７年度に区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した・受診予定である
　▶胃の手術を受けた
　▶胃の検査を受診して具合が悪くなったことがある
　▶妊娠中
【検査内容】　胃のエックス線撮影（バリウムを使用）

③肺がん検診　 年度内に１回
【対象】　
区内在住で、令和８年３月31日時点で40歳以上の方
※�令和７年度に特定健康診査や勤務先などで肺がん検診を
受診した方は受診できません。

【検査内容】　胸部エックス線検査、喀
か く

痰
た ん

細胞診（50歳以上
で喫煙指数※600以上の方）
※喫煙指数＝喫煙年数×１日の本数

④前立腺がん検診　 年度内に１回
【対象】　
区内在住で、令和８年３月31日時点で60～74歳の男性
※�令和７年度に特定健康診査や勤務先などで前立腺がん検
診を受診した方は受診できません。

【検査内容】　血液検査

【受診票】　申し込み後、順次送付します。
　区の特定健康診査や長寿医療健康診査の対象になる方
は、同時に肺がん・前立腺がん検診を受診できます。
【実施期間】　10月31日㈮まで
【実施場所】　区内実施医療機関

②大腸がん検診　 年度内に１回
【対象】　区内在住で、令和８年３月31日時点で40歳以上の方
※次のいずれかに該当する方は受診できません。
　▶�令和７年度に区の特定健康診査や長寿医療健康診査などで大腸がん検診を
受診した・受診予定である

　▶大腸の病気や痔などの治療中
【検査内容】　便潜血検査

【受診票】　申し込み後、検診月の前月末に送付します。
10・11月分

インフルエンザ予防接種
【対象】　区内在住で次のいずれかに該当する方
▶�令和７年12月31日時点で65歳以上の方（65歳の誕生日の前日
から接種可）

▶�令和７年12月31日時点で60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・免
疫機能などの内部障害（身体障害者手帳１級相当）がある方（60歳
の誕生日の前日から接種可）

【自己負担額・接種回数】
区分 自己負担額 接種回数

令和８年３月31日時点で75歳以上の方
無料

１回生活保護または中国残留邦人等支援給付を
受給している方
いずれも該当しない方 2,500円
【実施期間】　10月１日㈬～令和８年１月31日㈯

新型コロナウイルス予防接種
【対象】　区内在住で次のいずれかに該当する方
▶�令和８年３月31日時点で65歳以上の方（65歳の誕生日の前日か
ら接種可）

▶�令和８年３月31日時点で60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・免
疫機能などの内部障害（身体障害者手帳１級相当）がある方（60歳
の誕生日の前日から接種可）

【自己負担額・接種回数】　無料／１回
【実施期間】　10月１日㈬～令和８年３月31日㈫

インフルエンザ予防接種
【対象】　令和７年12月31日時点で、生後６カ月から15歳（中学３
年生相当）のお子さん
※高校生相当年齢以上は対象になりません。
【助成額・接種回数】

区分（接種日時点） 助成額
（１回当たり） 接種回数

生後６カ月～12歳のお子さん 3,000円
（点鼻ワクチン※
は6,000円）

２回
（点鼻ワクチン
は１回）

13～15歳のお子さん １回
※�鼻に噴霧するワクチンで、２歳から接種できます。希望する方は接種医
療機関にご相談ください。
　実施医療機関の設定金額から助成額を差し引いた金額が自己負担
額になります。
【実施期間】　10月１日㈬～令和８年１月31日㈯

いずれも受付時間は午前９時～10時30分

会場 検診日 定員（①のみ）
葛飾区保健所

（青戸４‐15‐14健康プラザかつしか内）
10/13（月・祝）・28㈫、

11/28㈮ 各日100人
金町保健センター（金町４‐18‐19） 10/15㈬、11/14㈮
にこわ新小岩（西新小岩４‐33‐２） 10/22㈬

各50人
水元保健センター（東水元１‐７‐３） 11/17㈪

③・④いずれも

①・②いずれも

いずれも

予防接種予防接種のの費用費用をを
助成助成しますします 【担当課】　保健予防課

【接種方法】
　９月下旬以降に、対象の方へ予診票などを送付します。実施医療機
関に予約の上、予診票を持参し、接種を受けてください。実施医療機
関の一覧は、予診票に同封の書類をご覧ください。
【問い合わせ】
葛飾区予防接種コールセンター　☎03‐4446‐3534

お子さんへ
高齢の方へ

公害医療手帳をお持ちの方へ
　９月下旬に、接種方法などの案内を送付します。年齢に
より接種方法が異なりますので、ご確認ください。
【担当課】　地域保健課　☎03‐3602‐1231

インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症
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　対象の方には、５月下旬に受診券を送付していま
す。受診期間終了間際は大変混み合いますので、早め
に受診しましょう。受診方法など、詳しくは区HPをご
覧ください。
【対象】　令和８年３月31日時点で、
30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の方
【実施場所】　区内実施歯科医療機関
【担当課】　健康推進課　☎03‐3602‐1268

健康部（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

重複・多剤服薬重複・多剤服薬にに
なっていませんかなっていませんか 通知が届いた方は、かかりつけ薬局にご相談ください

成人歯科健康診査は９月30日㈫まで
葛飾区特定健康診査は
10月31日㈮まで

口は健康の入り口です

【担当課】　国保年金課　☎03‐5654‐8173
　葛飾区国民健康保険に加入していて重複・多剤服薬に該当す
ると思われる方には、９月11日㈭以降順次「服薬状況通知」を
送付します。通知が届いた方は、ご自身の服薬状況をかかりつ
け薬局にご相談ください。
　利用方法など、詳しくは同封の案内をご覧ください。
　服薬状況通知の対象でない方も、不安がある場合は、相談で
きます。
【相談実施場所】　区内協力薬局　約240カ所

重複・多剤服薬とは
　服用する薬の数が増え、飲み
合わせが悪い薬や同じ成分の薬
を重複して服用してしまうこと
により、副作用が起こったり、
薬の効果を十分に得られなく
なったりする状態のこと。

　区の特定健康診査の対象となった方のうち、まだ受診されていない方
へ、ハガキで受診の案内をしています。まだ受診されていない方は早め
に受診しましょう。
【対象】　令和７年４月１日から引き続き葛飾区国民健康保険に加入して
いる40～74歳の方
【実施場所】　区内実施医療機関
【担当課】
▶健康診査の制度に関すること／国保年金課　☎03‐5654‐8173
▶健康診査の内容に関すること／健康推進課　☎03‐3602‐1268

職種・勤務内容　 勤務期間 応募締切 担当課
児童指導員
児童館や学童保育クラブ、子ども未来プラザにおける児童指導

11月１日～
令和８年３月31日（再任可）

９月16日㈫ 子育て政策課
☎03‐5654‐8293

施設開放調整員
小・中学校の使用調整や巡回などの業務 ９月19日㈮ 教育総務課

☎03‐3826‐8655
区
立
保
育
園

要支援児保育士／要支援児の保育業務
９月30日㈫ 保育課

☎03‐5654‐8267保育補助／保育園での保育補助業務
用務補助／保育園での用務補助業務

人材募集 　応募方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。
▲詳細はこちら

◆休日当番医　【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

9/7
㈰

亀有みんなのクリニック 内 亀有2‐4‐8 03‐5650‐2821
飯田クリニック 内、小 新小岩1‐40‐10 03‐3674‐1033
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6‐2‐15 03‐3600‐7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4‐3‐3 03‐5698‐3688
茅野外科内科 外 西亀有2‐37‐3 03‐3602‐0357
林整形外科 整 堀切4‐12‐10 03‐3697‐2013

9/14
㈰

松岡胃腸クリニック 内、胃 亀有3‐32‐16 03‐3603‐4111
青衣クリニック 内、小、皮 西亀有3‐37‐13 03‐6662‐7306
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6‐2‐15 03‐3600‐7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4‐3‐3 03‐5698‐3688
土屋クリニック 産婦 高砂8‐25‐1 03‐3607‐2203
金町整形外科 整 東金町2‐24‐3 03‐5876‐9816

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
9/7
㈰

福田歯科医院 東金町3‐1‐5 03‐3607‐8046
早川歯科医院 新小岩1‐44‐3‐2階 03‐3655‐0301

9/14
㈰

木暮歯科クリニック 柴又5‐8‐3‐2階 03‐5668‐5150
ゆい歯科医院 新小岩1‐56‐3 03‐5662‐5408

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
9/7
㈰

岡島接骨院 南水元4‐17‐4 03‐5660‐0461
いけだ接骨院 宝町1‐2‐1 03‐5698‐2577

9/14
㈰

こやの整骨院 堀切4‐16‐13 03‐5654‐9827
丸山接骨院 青戸5‐20‐12 03‐3601‐8223

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
9/7
㈰ プライム薬局亀有店 亀有5‐21‐8 03‐5682‐7060

9/14
㈰

ミツワ薬局 東金町2‐30‐6 03‐3607‐4797
水戸薬局本店 高砂5‐36‐7　 03‐3607‐2562

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐15‐12 葛飾区医師会館内）  ☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。

【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午後７時30分～９時45分 

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03‐3212‐2323
本田消防署  ☎03‐3694‐0119 　 金町消防署  ☎03‐3607‐0119

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐15‐12 葛飾区医師会館内）  ☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町１‐22‐１ 金町地区センター内）  ☎03‐3627‐0022

　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日／午前10時～11時30分、午後１時～３時30分・５時～９時30分
　　　　　　土曜日　　     ／午後５時～９時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施していま
す。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

休日応急診療
マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

休日当番医などを受診する方へ
受診する際は各医療機関へ電話の上、受診してください。

いずれも

▲この通知が届きます

▲詳細はこちら
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



▲詳細はこちら︎

▲観戦チケット販売
　などはこちら

　開催時間はイベントごとに異なります。
　詳しくはHPをご覧ください。
▶寅さんが訪れた山形県寒

さ

河
が

江
え

市、島根県大田市の物産販売
▶寅チッチ登場
▶帝釈天参道の店舗による飲食販売
　（団子、佃煮など）
▶レンタル衣装でなりきり寅さん撮影会
▶大好き寅さんトークショー
　【司会】　井上 マーさん（お笑い芸人）
　【出演】　北山 雅康さん（俳優）、
　ペナルティ ヒデさん（お笑い芸人）

　サッカークラブ南葛SCの試合日に『男はつらいよ』とのコラボイ
ベントを開催します。

　熱中症は、７～８月の真夏のイメージが強いかもしれませんが、９月以降も発症のリスクがあります。
秋は行楽やイベントの季節でもあるため、引き続き熱中症予防を心掛けましょう。

　真夏に比べて水分補給への意識
が薄れやすいため、脱水になりや
すくなります。

小まめな水分補給
　のどが渇く前に水分補給をする。
　１日当たり1.2リットルが目安。
※�持病のある方は主治医に相談しましょう。

体調管理
　栄養バランスの取れ
た食事や十分な睡眠を
取り、規則正しい生活
を心掛ける。

　高齢の方やお子さんは熱中症に
なりやすく、また自分では症状に
気付きにくい特徴があります。
　家族や周囲にいる方たちから、
積極的に声掛けをお願いします。

保健センター（11面上欄参照）熱中症についての相談

　７月22日～８月11日に、こち亀記念館で移動図書館の名称を
決める投票イベントを開催し、合計950票の投票がありました。
参加していただいた皆さん、ありがとうございました。
　９月以降、漫画『こちら葛飾区亀有公園前派出所』１〜201巻を
載せて、区内のイベントなどへ出張します。

　「こち亀記念館移動派出所」を初披露し『こち亀』の漫画や、
ベーゴマなどの昔遊びが楽しめます。キッチンカーやマルシェ
なども出店予定です。
　イベントについて、詳しくは区HPをご覧ください。

　観戦チケットの販売など、詳しくはHPをご覧ください。

９９月2121日㈰

試合 午後午後６６時から時から

南葛SC vs 流通経済大学ドラゴンズ龍ケ崎

奥戸総合スポーツセンター
（奥戸７‐17‐１）

【担当課】　観光課　☎03‐3838‐5558

【担当課】　観光課　
☎03‐3838‐5558

▲寅さんになりきる
　南葛SC風間 八宏監督

日程日程 会場会場

秋になって涼しくなると… 熱中症予防のポイント

周囲の方、特に高齢の方やお子さんへの声掛けを

【担当課】　青戸保健センター　
☎03‐3602‐1284

暑さを避ける
▶�日傘や帽子を使用する
▶�小まめに涼しい場所で休憩を取る

▶エアコンや扇風機を活用する

かめありハレの日

「こち亀記念館」移動図書館の名称が

こち亀記念館移動派出所に
決まりました

午後２２～～６６時時イベント

©松竹

▲詳細はこちら︎

注意しましょう注意しましょう　　油断しがちな秋の熱中症対策熱中症対策

９月13日はこち亀記念館の開館時間を延長します
【開館時間】　午前10時〜午後８時

宮前通り
（亀有３丁目）

９月13日㈯
午後４～９時日時 会場

モ
©秋本治・アトリエびーだま／集英社
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内容については広告主にお問い合わせください広告 内容については広告主にお問い合わせください広告

葛飾区と東京理科大学との協働について
区長　東京理科大学の葛飾キャンパスが開設して、12年が経ちます。
区と理科大は産業や教育、地域との連携など、さまざまな分野で協
働を進めていて、今では連携事業が 50近くに上ります。

　１月末に行われた「町工場見本市」では、理
科大ブースで区内企業と共同開発した知的な筋
力トレーニング装置の試作機を披露していただ
きました。教育分野では、学生さんや先生から
小・中学生の皆さんに勉強を教えていただいた
り、大学図書館を区民に一般開放していただい
たりして、区に貢献いただいております。

学長　10年を超えて、まちと大学が一体化してきたと感じており、
産学連携はさらに進めて行きたいと思っています。また、講師とし
てまちに出向くと、まちの方からいろいろなことを教えていただけ
るので、私たちの学びにもつながり、大変ありがたく思っています。
　理科大では昨年、子ども向けのプログラムである「サマースクール」
を行い、葛飾区民の方を中心に約6,000人の参加者が集まりました。
このような催しを協働で作っていければと思いますし、新しいこと
にもどんどん挑戦していきたいです。
区長　私は協働によるまちづくりを基本理念にしています。10年と
いうのは一つの区切りだと思いますが、これまでの経験を生かし、
地域の皆さんの声を大切にしながら、次の 10年も挑戦を繰り返して、
一緒にまちを大きく発展させていけたらと思います。

金町のまちづくりについて
区長　金町は、中央図書館のあるタワーマンションの「ヴィナシス金
町」やカナマチぷらっとのある「ベルトーレ金町」ができるなど、再
開発が進んでいますが、理科大と「にいじゅくみらい公園」の開設が、
まちづくりを大きく加速させました。理科大は地域活性化の大きな
存在となっています。
学長　まちづくりは非常に重要だと思います。その核になるものの
一つとして、理科大を活用いただければと思います。
　4月からの薬学部移転に伴い、共創棟という建物が新設されました。
同じような建物が３棟並んでシンボルのようになっています。公園
から見る理科大は、これまでとは雰囲気が少し違って見えますので、
ぜひ、にいじゅくみらい公園から理科大の姿を見ていただきたいと
思います。

区長　令和８年５〜６月にかけて、にいじゅくみらい公園をメイン
会場とした「全国みどりと花のフェアかつしか」という葛飾区の花
いっぱいのまちづくりを全国に発信するイベントを開催します。
　理科大の皆さんにもアドバイスやご協力をいただきながら、葛飾
をもっと良いまちにしたいと思います。

今後の展望について
学長　世界的な流れとして、理工系の大学を中心としたまちづくり
の動きが起こっており、葛飾キャンパスでも同じようなことができ
ないかと考えています。区と理科大が
連携の中心となり、金融機関や企業、
地場産業などが一体となって行うまち
づくりに取り組みたいと思います。AI
などの科学技術が社会を変革している
と思っているので、そのような技術を
葛飾区から生み出したいですね。
区長　区では令和７年度から、全国初の試みとして、AI を活用した
窓口対応力の向上に取り組みます。これは、職員が区民の皆さんに
適切にご案内を行うための知識やスキルをAI エージェントがサポー
トするもので、手続きをよりスムーズに進めることができるように
なります。
　最後に、理科大を核として産業振興もまちづくりも進められるの
は、とてもすばらしいことだと思います。技術革新がもたらす葛飾
区の未来がとても楽しみです。ぜひ一緒にチャレンジしていきましょ
う。これからもよろしくお願いします。

特特 談談別別 対対

葛飾区長葛飾区長

青木克德青木克德
東京理科大学長東京理科大学長

石川正俊石川正俊

　今春、東京理科大学の薬学部が葛飾キャンパスに移転するにあたって、青木区長と東京理科大学の石川学長が、
これまでの取り組みと今後の展望について話しました。　　　　　【担当課】　広報課　☎ 03 - 5654 - 8116

東京理科大学 葛飾キャンパス（新宿６ - ３ - １）
　キャンパス内の
図書館※や食堂は、
区民の方も利用す
ることができます。
　大学に隣接する
にいじゅくみらい
公園や未来わくわ
く館をご利用の際
に訪れてみません
か。 ▲図書館にて
※18歳以上で、区立図書館の利用カードをお持ちの方が対象です。
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社会福祉法人大龍会
金町保育園
社会福祉法人大龍会
金町保育園
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公益社団法人
葛飾区歯科医師会
〒125-0062 葛飾区青戸7-1-20
TEL：03-3602-0648

公公益益社社団団法法人人葛葛飾飾区区歯歯科科医医師師会会

第第１１２２回回区区民民講講演演会会
「「今今すすぐぐ防防犯犯！！最最新新防防犯犯ママニニュュアアルル」」

佐佐々々木木 成成三三
ささささきき ななるるみみ

（元元埼埼玉玉県県警警察察本本部部刑刑事事部部捜捜査査第第一一課課））
日時

場所 テクノプラザかつしか 大ホール
葛飾区青戸7－2－1
葛飾区地域産業振興会館（テクノプラザかつしか）

２０２５年１１月１６日（日）
開場／１３：３０ 開演／１４：００

入入場場無無料料 定定員員５５００００名名((先先着着申申込込順順))
おお申申しし込込みみははここちちららののＱＱＲＲココーードドかからら
※※おお申申しし込込みみ受受付付はは９９月月１１１１日日（（木木））１１００：：００００～～




