
子育てを、応援します子育てを、応援します

もっともっと

　笑って、泣いて、怒って。いろいろな顔を見せながら、子どもたちは育っていきます。

　そんな子どもたちが元気に育っていけるように、区ではさまざまな支援を行っています。

　９月から新たに保育園・幼稚園などの教育・保育施設や保育事業を利用する第一子（０〜２歳）の

保育料を無償化または補助を行います。

　また、通園していないお子さんに対しても、一時保育の無償化など、区独自の支援を行います。

未就学児の子育て支援について 　　で詳しく紹介しています５面

第一子保育料無償化（０～２歳）

９月から

No.1992
令和 7 年

（2025年）

8 月25日
発行／葛飾区　編集／広報課 〒124‐8555　立石 5‐13‐1　☎03‐3695‐1111　毎月 5・15・25 日発行

▶︎かつしか便り
　（お知らせ・講座など）
▶︎すくすく子育て
▶︎シニアライフ
▶︎休日応急診療
▶︎産業・しごと
▶︎スポーツ
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内容については広告主にお問い合わせください広告

　納付方法や納付場所など、詳し
くは納付書や区HPをご覧くださ
い。
　納期限までに納税が困難な方
は、ご相談ください。
口座振替の方へ
　納税額と通帳残高をご確認くだ
さい。残高不足で口座振替不能が
続くと、口座振替が取り消しにな
る場合があります。
　還付金が発生した場合は、本人
名義の口座に限り、直接還付しま
す（納税準備預金口座を除く）。
【担当課】　収納対策課
▶納付方法に関すること
　☎03‐5654‐8186
▶�納税相談に関すること
　☎03‐5654‐8188

　利用は区内在住の方に限りま
す。詳しくは、区HPか施設利用案
内をご覧ください。
11月分ハガキ受付
　９月１日㈪～８日㈪（必着）に
申込専用ハガキ（１グループ１
枚）で。
　１人での利用は、ハガキ受付で
の申し込みはできません。空室受
付をご利用ください。
【施設を利用できない日】
▶�大滝ホテル　11月５日㈬・11
日㈫・13日㈭・16日㈰・17日
㈪・20日㈭・26日㈬・27日㈭

▶犬吠埼ホテル
　11月12日㈬・13日㈭
▶館山シーサイドホテル
　11月13日㈭・20日㈭
▶吟松亭あわしま
　�11月16日㈰・17日㈪・25日㈫・
26日㈬

▶ホテル一宮シーサイドオーツカ
　�11月18日㈫・20日㈭・25日㈫・
26日㈬・28日㈮

▶ほてる白河　湯の蔵
　11月26日㈬・27日㈭

お 知 ら せ
住民税（普通徴収分）第２期の
納期限は９月１日㈪

▲詳細はこちら

区民借上保養施設

10月分空室受付（先着順）
　９月１日㈪は午前９時から電話
のみ。９月２日㈫から利用日の前
日までは、午前８時30分から電
話か窓口で（土・日曜日、祝日は
電話のみ）。
――――― いずれも ―――――
【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】　区役所内旅行コー
ナー（区役所内郵便局上）、区民事
務所、地区センター、図書館など
【空室確認・申し込み】
▶�月～金曜日／区役所内旅行コー
ナー� ☎03‐5670‐3861
▶�土・日曜日、祝日（午前11時～
午後５時）／近畿日本ツーリス
ト㈱東京コールセンター
　☎03‐4332‐1863
　空室状況は、区HPか
らも案内しています。
【担当課】　地域振興課

【日時】　９月６日㈯
午前10時～午後２時
　フリーマーケットは６店出店予
定です。
リサイクルコーナー出品募集
　衣料品・雑貨などの日用品で、
新品または新品同様の品物をお預
かりして販売します。
　出品は、区内在住の方に限りま
す（営利目的を除く）。
【出品点数】　１人10点（衣類・バ�
ッグ類・靴類は各３点）まで
　家具・電気製品などの大型生活
用品やおもちゃ、図書、化粧品な
どを除きます。
【出品受付日時】
９月１日㈪～３日㈬
午前10時～午後２時
【会場・出品受付・担当課】
消費生活センター（立石５‐27‐１�
ウィメンズパル内）
� ☎03‐5698‐2314

　電話か窓口で相談できます（予
約不要）。借金の状況などを伺い、
弁護士などの専門家を紹介します。
【日時】　９月１日㈪・２日㈫

▲詳細はこちら

リサイクルコーナー・
フリーマーケット

特別相談　多重債務110番

午前９時～午後５時
【対象】　区内在住・在勤・在学の方
【会場・電話相談・担当課】
消費生活センター（立石５‐27‐１�
ウィメンズパル内）
� ☎03‐5698‐2311

　相続や借地借家、離婚などにつ
いて、窓口・電話・ビデオ通話で
相談できます（１人40分程度）。
日９月６日㈯午後１時30分～５
時30分定 40人方８月27日㈬午
前８時30分から電話で（先着順）。
会 申区民相談室（区役所２階209
番）☎03‐5654‐8612～５担
すぐやる課

　建築のプロによるアットホーム
な雰囲気の相談会です。
日９月６日㈯午後１時30分～４
時30分（受け付けは午後４時まで）
会南綾瀬地区センター（堀切７‐�
８‐22）対区内在住の方問（一社）東
京都建築士事務所協会葛飾支部☎
03‐3608‐6705担建築課

素人落語会
日９月６日㈯午後１～３時
防災教室
日 内▶９月７日㈰／パネル展示・
AED体験・心肺蘇生法体験▶９月
13日㈯／パネル展示・消火器訓
練体験・ポンプ車写真会他。いず
れも午後１～３時。
似顔絵会
　似顔絵師が似顔絵を描きます。
写真・ペットも可（ペットはペッ
トキャリーに入れてください）。
日９月14日㈰午前10時30分～
午後３時30分 費 １人1,000円
（複数の場合、２人目以降は１人
700円。ペットも人数に含む）
オカリナアンサンブルアマポーラ
コンサート
日９月15日（月・祝）午後１時30分

弁護士による土曜法律相談

かつしか建築Café
建築士による無料相談会

イ ベ ン ト
寅さん記念館イベント

〜２時30分（雨天中止）
レンタサイクル謎解きイベント
　レンタサイクルに乗って柴又の�
町に散りばめられた謎を解きます。
日９月20日～10月26日の㈯・
㈰・祝日の午前９時～午後４時
30分（雨天中止）費 400円（小・
中学生200円）
寅さん記念館フリーマーケット
日９月23日（火・祝）午前10時～午
後３時（雨天中止）
アンサンブルポニーかつしか演奏会
日９月27日㈯午後１時30分～３
時30分
――――― いずれも ―――――
会 問寅さん記念館（柴又６‐22‐ �
19）☎03‐3657‐3455担観光課

①お月見茶会
日９月７日㈰午前10時・11時、
午後１時・２時定各６人方８月
27日㈬午前９時から電話で（先着
順）。
②生田流　箏

こ と

演奏
日９月７日㈰・21日㈰・28日㈰
午後１～２時定 30人程度
③ギターの調べ
日９月20日㈯午後１時30分～２
時・２時30分～３時定 30人程度
④茶室見学・折り紙遊び
日９月28日㈰午後１時30分～２
時30分対喫茶を注文された方
――――― いずれも ―――――
　②・③は直接会場へ（先着順）。
費①は各1,400円、②・③・④は入
館料 会 申 山本亭（柴又７‐19‐
32）☎03‐3657‐8577担観光
課

　交通安全教室や、ものまねタレ
ントのMr.シャチホコさんによる交
通安全トークショーを行います。
　来場した方にプレゼントを差し
上げます。
日９月６日㈯午後２～４時。直接
会場へ（先着順）。会かめありリリ
オホール（亀有３‐26‐１リリオ
館９階）定 500人問亀有警察署☎�
03‐3607‐0110担交通政策課

山本亭イベント

葛飾区交通安全区民のつどい

 

ハガキ・ファクス・メールなどの 記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。
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日 ９月13日㈯午前10時～正午
対小学生以上の方10人（小学３
年生以下は保護者同伴）方電話か
窓口で、９月４日㈭午後６時まで

（多数抽選）。会 申鎌倉公園野草園
管理所（鎌倉３‐22‐１）☎03‐
3659‐7655担公園課

日９月27日㈯午後６～８時定 30 
人（小学生以下は保護者同伴）方オ 
ンライン申請・電話・窓口で、８月
31日㈰午後５時30分まで（多数
抽選）。会 申水元かわ
せみの里（水元公園８
‐ ３）☎03‐3627‐
5201担環境課

　草
く さ

戸
と

山
や ま

でのハイキングや間
か ん

伐
ば つ

材
ざ い

を使った焼き板クラフトを体験し
ます。

講座・講演会
専門家と見てみよう
野草園の虫たちの世界

水元公園の鳴く虫観察会

▲オンライン申請

「多摩の森」自然体験ツアー

日 10月４日㈯・11日㈯いずれも
午前８時～午後６時。集合・解散
／東京駅会ネイチャーファクトリ 
ー東京町田（町田市相原町）対区
内在住・在勤・在学の小学５年生
以上の方６人（小学生は保護者同
伴）費１人2,500円（昼食代込み）
方９月２日㈫～16日㈫にオンラ
イン申請で（多数抽選）。問京王観
光㈱☎03‐5312‐6540（月～金
曜日（祝日を除く）／
午前９時30分～午後
５時30分）担環境課

　キノコ入りミートボール、ポテ
トサラダ、ベリージャムのクレー
プを作ります。
日 ９月28日㈰午前10時～午後
１時対区内在住・在勤・在学の方
24人費 3,000円方オンライン申
請・電話・窓口で、９月15日（月・祝）
まで（多数抽選）。会 申 担新小岩
地域活動センター（西
新小岩４ ‐33‐２に
こわ新小岩内）☎03‐
3696‐0080

　新金線沿いを歩き、彼岸花で有
名な宝

ほ う

蔵
ぞ う

院
い ん

（奥戸８丁目）を見学
します。
日９月29日㈪午後１～４時。集
合／京成高砂駅、解散／奥戸総合

▲オンライン申請

秋の森の香り北欧料理教室

▲オンライン申請

シニアが案内する
まち歩きツアー

スポーツセンター定 30人費 500
円方往復ハガキに「２面上欄記入
事項」を書いて、９月９日㈫（必着）
まで（１通２人まで連名可・多数
抽選）。申 〒125‐0052柴又２ 
‐15‐１‐401高瀬久子（葛飾の
まち歩きを創る会）担地域包括ケ
ア担当課☎03‐5698‐6201

　おむつの種類や交換の方法を学
びます。
日９月12日㈮午後２時～３時30 
分会亀有地区センター（亀有３‐ 
26‐１リリオ館７階）対区内在住 
・在勤で介護をしている方（予定
を含む）15人方８月27日㈬午前
９時から電話で（先着順）。申高齢
者総合相談センター亀有☎03‐
6240‐7630担高齢者支援課

　認知症の方やその家族が、地域 
で安心して一緒に暮らしていける
よう、認知症を正しく理解します。
日９月25日㈭午後２時～３時30 
分会堀切地区センター（堀切３‐ 
８‐５）対区内在住・在勤・在学の 
方20人方８月27日㈬午前９時か
らオンライン申請か電話で（先着
順）。申 高齢者総合相
談センターお花茶屋☎
03‐6662‐7907担
高齢者支援課

　認知症対応型デイサービスの職
員による実例を交えた講義の後、
実際のデイサービス内を見学しま
す。
日 ９月24日㈬午後１時30分～
３時会渋江集い交流館（東四つ木

家族介護者教室

認知症サポーター養成講座

▲オンライン申請

認知症サポーター
スキルアップ講座

４‐44‐２）対区内在住・在勤・
在学で、過去に認知症サポーター
養成講座を受講した方30人方８
月27日㈬午前９時から電話で（先
着順）。申高齢者総合相談センタ 
ー立石☎03‐6657‐6140担高
齢者支援課

　区民大学単位認定講座。
　在宅療養に携わる医師と社会
福祉士が「在宅医療における認知
症」と「在宅医療と病院との関わ
り」をテーマにお話しします。
日９月26日㈮午後２～４時会堀
切地区センター（堀切３‐８‐５）
定 50人他手話通訳あり方オンラ
イン申請か往復ハガキ（「２面上欄
記入事項と手話通訳希望の有無」
を記入）で、９月11日㈭（必着）ま
で（多数抽選）。申 担〒 
125‐0062青戸４‐ 
15‐14地域保健課☎
03‐3602‐1231

　歯科と健康について、歯科医師
と歯科衛生士がお話しします。
日９月13日㈯午後２時～３時30 
分。直接会場へ（先着順）。定 90
人会 問東京慈恵会医科大学葛飾
医療センター（青戸６‐41‐２）☎
0570‐009‐119 担地域保健課

　循環器内科専門医が息切れ・動
悸・心不全についてお話しします。
日９月22日㈪午後２～３時会テ
クノプラザかつしか（青戸７‐２
‐１）定 50人方電話で、９月19日
㈮午後５時30分まで（多数抽選）。
申イムス葛飾ハートセンター☎
03‐3694‐8146担地域保健課

在宅療養セミナー モ

▲オンライン申請

医療公開セミナー

無料健康教室

葛飾区議会議員選挙・葛飾区長選挙の
執行日が決定しました

【執行日】　11月９日㈰
【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03‐5654‐8495

　イベント期間中はスタンプラリー（お店めぐりイベントのみ）とインスタ
グラムフォトコンテストを実施します。スタンプを集めて応募したり、フォ
トコンテストに参加したりすると、抽選で豪華景品が当たります。

　区内の飲食店が、自慢の肉料理をお得に提供します。
　　　　９月８日㈪～15日（月・祝）期間期間

　お肉やドリンクが楽しめる他、ロックバンドやプロレ
スのステージを行います。
　　　　９月６日㈯午前10時～午後４時
　　　　（荒天の場合は９月７日㈰に延期）
　　　　葛飾にいじゅくみらい公園（新宿６‐３‐２）

日時日時

会場会場

問い合わせ問い合わせ 　かつしか肉フェスタ2025イベント事務局
（㈱東京ネットワーク）　☎03‐3693‐3646

令和７年第３回区議会定例会
　傍聴など、詳しくはお問い合わせください。
【日程】　９月10日㈬～10月７日㈫（予定）
【担当課】　区議会事務局　☎03‐5654‐8506

【担当課】　商工振興課【担当課】　商工振興課

お店めぐりイベント（101店参加）

会場イベント（29店参加）

　参加している店舗など、詳しくは肉フェ
スタHP、または区施設や各駅広報スタンド
で配布するパンフレットをご覧ください。

▲詳細はこちら

ヒメクダマキモドキヒメクダマキモドキ
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「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマートフォンからも聴けます。



　区公式 SNSなどで発信している区の出来事
の一部を紹介します。
【担当課】　広報課　☎03 - 5654 - 8115

区公式X（旧ツイッター） 区公式フェイスブック

【在宅避難ガイド（地震版）・（水害版）配布場所】　
危機管理課（区役所5階503
番）、区民事務所　
　区HPからもご覧になれます。

堀切ラッキー通り
メロン育て隊 収穫祭

　７月20日、堀切ラッキー通り
商店街で「メロン育て隊 収穫祭」
が開催されました。商店街の方な
どが育てたメロンの出来栄えを競
いあったり、参加者にカットメロ
ンが振る舞われたりするこのイベ
ントも開催10周年を迎え、多く
の方でにぎわいました。

水元公園ナイトウオッチング

　7 月26 日、水元かわせみの里
で「ナイトウオッチング」が開催さ
れました。参加者は専門員の解説
を聞きながらコウモリやヤブキリ
など、夜行性の生き物を観察し、
ニイニイゼミが羽化する瞬間にも
立ち会うことができました。

かつしかフードフェスタ2025
公式PR大使就任式

　７月29日、かつしかフードフェ
スタ2025公式PR大使就任式が行
われ、昨年に引き続きかつしか観
光大使のL

リ

iL
リ

iC
コ

oさんが就任しまし
た。かつしかフードフェスタ2025
は、11月15日㈯・16日㈰の２日
間で開催します。皆さんのご来場
お待ちしています。

響
ひび

鬼
き

はつらいよ　撮影会

　８月10日、寅さん記念館で『仮
面ライダー響鬼』と『男はつらい
よ』のコラボイベントの一環とし
て、仮面ライダー響鬼との撮影会
が行われました。事前抽選制の撮
影会には約2,000組の応募があり、
家族連れから大人のファンまで幅
広い世代の方でにぎわいました。

できることから始めよう !できることから始めよう !
みんなで達成 SDGsみんなで達成 SDGs

エス・ディー・ジーズエス・ディー・ジーズ

　区の SDGs に関する取り組みや、皆さんが暮らしの中で　区の SDGs に関する取り組みや、皆さんが暮らしの中で
取り組むことのできる身近な SDGs などを紹介します。取り組むことのできる身近な SDGs などを紹介します。

Vol.12

９月１日は「防災の日」　自宅で気軽にできる災害対策
　区では、災害時に住み慣れた環境で安全に過ごしてもらうため
「在宅避難ガイド（地震版）・（水害版）」を令和６年４月に作成し
ました。
　在宅避難ガイドでは、在宅避難時に必要なものを紹介していま
す。３～７日分の飲料水や非常食の他、簡易トイレや卓上コンロ
などを用意することを推奨しています。
　災害などに備えて備蓄している非常食などを皆さんはどこに
保管していますか。普段見えないところに災害用として保管して
おくと、いざ使おうとしたときに賞味期限や使用期限が切れてし
まっていることがあります。こうした備蓄品を普段から使いなが
ら、災害時にも役立てるという視点で暮らすことが重要です。
　安全で災害に強い都市や、災害があったときに早く復興できる
持続可能なまちをつくることは、ゴール11「住み続けられるまち
づくりを」につながります。

【担当課】　政策企画課　☎03‐5654‐8142 ▲詳細はこちら

◀︎在宅避難ガイド
　（地震版）

◀︎在宅避難ガイド
　（水害版）

やってみようやってみよう 一人一人ができること
ローリングストックを意識しましょう
　日常的に利用できるストック食材（カップ麺やレトルト食品、缶詰など）
を購入し、古い物から使い、使った分を補充するローリングストックをし
ましょう。
アウトドア用品は災害時にも役立ちます
　カセットコンロやランタンなどのアウトドア用品は、電気やガスが使え
ない災害時にも役立ちます。アウトドア用品を普段から使い慣れておけば、
災害時にも安心して使うことができます。
　「災害に備えて必要なものを準備しないと」と気を張りすぎず、普段から
使い慣れているもので気軽に災害対策をしてみませんか。

　学校地域応援団とは、学校・家庭・地域が
一体となって学校の教育活動を支えるボラン
ティアです。
　参加を希望する方は、地域教育課にお問い
合わせください。希望する学校や地域・活動内
容を確認の上、学校や地域コーディネーター
へ紹介します。
　知識や経験を生かして地域活動をしたい
方、母校に貢献したい方、子どもたちから元気
をもらいたい方など参加をお待ちしています。
【活動内容】
　学校によって異なります。
▶�安全活動
　あいさつ運動、登下校の見守りなど
▶�環境整備
　�花壇の整備、図書室の装飾や整理、校庭芝
生の維持・管理など
▶�学習支援
　�家庭科のミシンや調理の実習補助、図書の
読み聞かせ、放課後学習の支援など
▶��その他
　学校行事の支援、地域イベントの参加など
【活動場所】　区内の全小・中学校
（小学校48校、中学校24校）

こすげ小学校地域コーディネーター　廣
ひろ

富
とみ

さん
　こすげ小学校地域応援団は、特に図書ボランティアの活動が盛んで、在校生・卒業生の
保護者合わせて25人ほどが朝の読み聞かせや学習センターの飾り付け、蔵書の修理など
の活動を行っています。ボランティアの方々には「できる人ができることをできる範囲で」
を合言葉に無理のない活動をお願いしており、子育てや卒業後の進路についての情報交換
をしながら、世代を超えて楽しく活動しています。
自分の子どもの学校での様子を見ることや、読み聞
かせ中の子どもたちの笑顔、反応がモチベーション
になっています。先生方もとても協力的で、活動し
やすい環境が整っています。
　子どもたちもボランティアの方も楽しい時間を
共有していただけたらと思います。

こすげ小学校　土井校長 
  地域と一体となった教育活動がこすげ小学校地域応援団の特色です。図書ボランティア
の皆さんは、朝の読み聞かせで本の楽しさを伝えてくれています。他にも、季節や行事に
合わせた学習センターの装飾や本校の卒業生による「落語会」の企画も行っていただいて
おり、子どもたちには大変好評です。
　また、綾瀬中学校区の３校（綾瀬中学校、こすげ小学校、西小菅小学校）の応援団の方々
が通学路に立ってくれることで、子どもたちが安全に登校できています。授業支援もお願
いするとすぐに協力していただけるので、大変助かっています。

▲読み聞かせの様子

学校地域応援団学校地域応援団
【担当課】　地域教育課　☎03‐5654‐8589

こすげ小学校地域応援団を紹介します

お近く
の学校で

活動し
てみません

か

テーマに関連するゴール

Ⓒ石森プロ・東映　Ⓒ松竹Ⓒ石森プロ・東映　Ⓒ松竹

ボランティアボランティア 募 集
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災害時の情報収集の
方法はこちらから



▲詳細はこちら

　９月から始まる第一子（０～２歳）の保育料無償化に伴い、区では未就学児の子育て世帯の負担軽減を拡充します。
　詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。

【担当課】　
▶︎認可保育所・小規模保育事業所・家庭的保育事業所・認定こども園（保育部分）の保育料に関すること／保育課　☎03‐5654‐8278
▶︎私立幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）、一時保育など（幼稚園・認定こども園） ／子育て施設支援課　☎03‐5654‐8266
▶︎認証保育所・認可外保育施設・一時保育など（幼稚園・認定こども園以外）／ 子育て施設支援課　☎03‐5654‐8297
▶︎子ども未来プラザ　いっとき預かり／子育て政策課　☎03‐5654‐8293
▶︎ベビーシッター利用支援事業・子育て家庭家事サポーター派遣事業・かつしかファミリー・サポート・センター事業／
　子育て応援課　☎03‐5654‐6357

公式アカウント
　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。

もっともっと

保育所などに通園している方

私立幼稚園・
認定こども園（幼稚園部分）に
通園している方

お子さんが通園していない方

対象施設 内容
認可保育所（公立・私立）

保育料の無償化

※延長保育料は
　別途かかります

小規模保育事業所

認定こども園（保育部分）

家庭的保育事業所

認証保育所（月ぎめ120時間以上）
上限5万500円補助（月額）

（食材費含む）
認可外保育施設

（認可外保育施設指導監督基準を満
たす旨の証明書が発行されている）

事業 内容
入園料の補助 上限10万円

預かり保育料の補助
上限1万1,300円（月額）

（満3歳児のみ上限1万6,300円（月額））
※補助対象を全園児に拡大

事業 内容
認可保育所における一時保育など

無償化
子ども未来プラザ　いっとき預かり
ベビーシッター利用支援事業

（入所保留者など向け） 上限3万3,000円補助（月額）

子育てを、応援します子育てを、応援します

かつしかファミリー・サポート・センター 補助
　仕事や家庭の事情などにより、一時的に子どもの面倒が見
られないなど手助けが必要な方と子育ての手助けをする方を
結ぶ会員制の育児支援ネットワーク事業です。
【対象】　生後６カ月から小学６年生までのお子さんがいる世帯
【利用料】　1時間当たり1,100円
【補助額】　�▶︎未就学児　全額 

▶小学生　利用料のうち300円／時間

▲詳細はこちら

認可保育所の休日保育 無償化
　仕事や家庭の事情などにより、休日にお子さんの面
倒が見られないとき、お子さんを保育します。
【対象】　区内在住か、区内の認可保育所などに入所し
ている未就学児（６カ月以上または１歳から） ▲詳細はこちら

子育て家庭家事サポーター派遣 無償化
　家事サポーターが自宅を訪問し、家事支援を行います。
【対象】　区内在住で、３歳未満のお子さんを養育してい
る方、または多胎児を妊娠している方がいる世帯

▲詳細はこちら

その他無償化・補助する事業
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子育てすくすく



水曜日の夜間に開催

講座・講演会講座・講演会

子育て

　就労専門相談員が、ひとり親家庭の経済的な自立に向けた就職・転
職、給付金を活用した資格取得に関する相談に応じます。
日９月10日㈬・24日㈬午後５時30分～６時15分・６時30分～７
時15分対区内在住のひとり親家庭の母親または父親（見込みを含む）
各回1人方８月27日㈬午前９時から電話で（先着順）。会 担子育て応
援課（区役所４階401番）☎03‐5654‐8276

【対象】　私立幼稚園・認定こども園の預かり保育を利用する次のいず
れかに該当するお子さんがいる保護者
▶�保育の必要性の認定（新２号・新３号認定）を受けているお子さん
▶�満３歳児クラスに在籍する課税世帯の第２子以降で、保育の必要性
の事由のあるお子さん
　保育の必要性の認定については、保育課（☎03‐5654‐8278・9）
にお問い合わせください。

【申請書類】
▶�葛飾区認可外保育施設等利用料助成金申請書
　在籍園、子育て施設支援課（区役所４階401番）で配布する他、区
HPからも取り出せます。

▶�対象月数分の特定子ども・子育て支援の提供に係る領収証兼特定子
ども・子育て支援提供証明書
　各利用施設から発行されます。

【申請書類提出先】　在籍する幼稚園・認定こども園
　提出期限は在籍園にお問い合わせください。
【担当課】　子育て施設支援課　☎03‐5654‐8266

　肥満やぜんそく、病弱などの小学３～６年生のお子さんが、豊かな
自然の中で健康回復や体力増進をめざす全寮制の学校です。
日９月４日㈭午後１時30分～３時30分。直接会場へ（先着順）。対区
立小学校に通うお子さんの保護者、教育関係者30人程度問保田しお
さい学校☎0470‐55‐1110 会 担総合教育センター（鎌倉２‐12‐１）

【対象】　区内在住・在勤・在学・在園17歳以下の方
【投票方法】　９月１日㈪～21日㈰に、オンラインで投票できます。
　左の３つのキャラクターの中から気に入ったキャラクターを選
んで、そのキャラクターに名前を付けてください。
　キャラクターのプロフィールなど、詳しくは区HPをご覧ください。

▲プロフィールや
投票はこちら

　葛飾区子どもの権利条例をたくさんの方に知ってもらうために、
皆さんに親しまれるマスコットキャラクターを投票で決定します。
　決定したキャラクターは令和８年３月ごろ、発表します。

【担当課】　子育て政策課　☎03‐5654‐6202

ひとり親家庭の方へ
就労支援個別相談会

預かり保育の助成金
４～８月分の申請を受け付けます

保田しおさい学校説明会

葛飾区子どもの権利条例葛飾区子どもの権利条例
マスコットキャラクターマスコットキャラクター

▲詳細はこちら

葛飾区子どもの権利条例
　葛飾区に住む全ての子どもたちが、生まれながらに持っ
ている大切な権利を守り、安心して自分らしく成長できる
ようにするための約束事です。
　詳しくは、区HPをご覧ください。 ▲詳細はこちら

リユース容器で作るアロマのバスソルト

親子クッキング

そうさく教室

子育てに役立つ　生と性のおはなし講座　全２回　モ

　天然塩と精油を混ぜ合わせて、バスソルトを作ります。
日９月25日㈭午前11時～11時40分会東奥戸児童館（奥戸４ - 
20 - 11）対区内在住の乳幼児と保護者10組方オンライン申請
で、９月５日㈮まで（多数抽選）。担 リサイクル清掃課☎03‐
5654‐8273

　鯖
さば
月見丼、すまし汁、月見団子を作ります。

日９月26日㈮午後６時30分～８時会亀有学び交流館（お花茶屋
３‐５‐６）対区内在住・在学の小学生と保護者５組（保護者１人
につきお子さん２人まで）費 1,440円（３人で参加の場合は1,460
円）方オンライン申請で、９月８
日㈪まで（多数抽選）。担生涯学
習課☎03‐5654‐8476

　のぞくとびっくりする不思議な
箱を作ります。
日 会右表のとおり対小学生各日
36人 方オンライン申請で、９月
７日㈰まで（多数抽
選）。担生涯学習課☎
03‐5654‐8512

　区民大学単位認定講座。
　乳幼児期に知りたい、家庭でできる命と性の教育について助産師が
お話しします。
日 10月１日㈬・８日㈬午前10時～正午会亀有地区センター（亀有３‐�
26‐１リリオ館７階）対乳幼児の保護者15人保 2歳以上就学前のお
子さん６人（２歳未満のお子さんは保護者の方と一緒に受
講できます）費 500円方オンライン申請で、９月21日㈰
まで（多数抽選）。担生涯学習課☎03‐5654‐8475

▲オンライン申請 ▲オンライン申請

▲オンライン申請▲オンライン申請

日程 会場
9/27
㈯

水元学び交流館
（南水元２‐13‐１）

10/4
㈯

亀有学び交流館
（お花茶屋３‐５‐６）

10/11
㈯

にこわ新小岩
（西新小岩４‐33‐２）

いずれも午前９時～11時30分

エントリーNo.1
みんなに寄り添う
おしゃれな
キャラクター

エントリーNo.2
みんなと繋がる
素直なキャラクター

エントリーNo.3
みんなを助ける
頼れるキャラクター

みんなで決めよう
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皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

すぐやる課



葛飾区へ転入した方または葛飾区内で転居した方へ　新しい住所に住み始めてから14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。
戸籍住民課（区役所２階217番）または区民事務所で手続きをしてください。　【担当課】　戸籍住民課　☎03‐5654‐8192

▲詳細はこちら

８月 27 日～９月２日は
こどもの人権相談強化週間です

葛飾区立小・中学校に入学する
お子さんと保護者の方へ

令和８年４月以降に

入学準備

就学手続き
通学区域の変更について

就学時健康診断について

　いじめや虐待など、子どもをめぐるさまざまな人権問題について、電
話・LINE相談を実施します。相談は、人権擁護委員や法務局職員が応じ
ます。秘密は守られますので、お気軽にご相談ください。
【実施期間】
８月27日㈬～９月２日㈫
▶月～金曜日／午前８時30分～午後７時
▶土・日曜日／午前10時～午後５時
　強化週間の期間以外は、月～金曜日（祝日を除く）の午前８時30分～
午後５時15分に相談を受け付けています。
【相談先】
▶電話相談／こどもの人権110番　☎0120‐007‐110
▶�LINE相談／右の二次元コードを読み取り「法務局LINEじ
んけん相談」を友だち追加してください。

【担当課】　人権推進課

【申請・担当課】
〒124‐8555葛飾区役所学務課（区役所４階428番）
▶就学手続きについて　☎03‐5654‐8459・60
▶就学時健康診断について　☎03‐5654‐8461

　自宅の住所に応じて指定された通学区域校の就学通知書などを、10
月上旬に送付します。区立小学校に通学しているお子さんには学校を
通じて配布します。

通学区域校を希望する場合
▶新小学１年生のお子さん／手続きの必要はありません。
▶�新中学１年生のお子さん／就学通知書下部の「了知書」を10月31日
㈮（消印有効）までに学務課へ持参か郵送。区立小学校に通学してい
るお子さんは学校へ提出。
　　就学通知書は入学式に持参してください。

通学区域以外の学校を希望する場合
　指定校変更承認基準に該当する学校を希望できます。冊子「小・中学
校の入学手続き」または就学通知書に同封の一覧表をご覧ください。区
HPからもご覧になれます。
　原則、徒歩で通学可能な範囲で選んでください。車での送迎や自転
車通学は認められていません。
　なお、通学区域外の学校を希望できるのは、小・中学校入学時にそれ
ぞれ一度だけです。入学後は理由なく学校を変更することはできませ
ん。学校の部活動を希望理由とする場合は、諸事情により休・廃部する
場合がありますので、事前に学校へお問い合わせください。
　各学校の受け入れ可能人数を超えた場合は、通学区域外からの希望
者を対象に公開抽選を実施します。
【申請方法】
　就学通知書裏面の申請用紙と必要書類を、10月31日㈮（必着）まで
に学務課へ持参か郵送。区立小学校に通学しているお子さんは、学校
へ提出。

葛飾区立小・中学校に入学しない予定の場合
　私立小・中学校などへの受験を予定している場合や、他区市町村立
小・中学校に入学する予定がある場合は、10月上旬に送付する就学通
知書下部の「入学予定校調査票」を提出してください。
【提出方法】
　10月31日㈮（消印有効）までに学務課へ持参か郵送。区立小学校に
通学しているお子さんは、学校へ提出。
　なお、私立小・中学校などへの入学が決定した際には「区域外就学申
請書」と入学承諾書または許可証（原本）の提出も必要です。詳しくは
学務課にお問い合わせください。

外国籍のお子さんの場合
　外国籍のお子さんが新入学生として区立小・中学校に入学するとき
は手続きが必要です（区立小学校に在籍し、令和８年４月に新中学１年
生になるお子さんを除く）。
　手続きが済んでいない方は、９月12日㈮までに学務課へお越しくだ
さい。

　児童数の急激な増加に伴い、東金町小学校の通学区域の一部を花の
木小学校の通学区域に変更します。
【対象地域】　新宿６‐２
【対象】　令和８年４月以降に新たに入学するお子さん
　現在、対象地域から東金町小学校に通学しているお子さんは、対象
となりません。
　対象地域にお住まいの方が東金町小学校への入学を希望する場合
は、他の地域から指定校変更を希望する方よりも優先して抽選を行い
ます。
　なお、入学時点で兄・姉が東金町小学校に通学している場合は、指定
校変更手続きにより抽選なく東金町小学校に入学できます。

【対象】　令和８年４月に新小学１年生になるお子さん
　10月上旬に郵送する就学時健康診断通知書に記載の通学区域校で受
診してください（就学希望の学校とは異なる場合があります）。

冊子「小・中学校の入学手続き」を配布します
　入学までの流れや中学校の標準服などを掲載しています。
【配布方法】
　新小学１年生のお子さんや区立以外の小学校に通学している新中学
１年生のお子さんがいる家庭には、９月初旬に送付します。
　区立の小学校に通学している新中学１年生のお子さんには、学校を
通じて９月ごろに配布します。

学校の情報を得るには
　入学説明会の開催日などは各学校へお問い合わせください。
　また、各学校の教育活動や特色を紹介した冊子「小・中学校案内」は、
９月上旬から幼稚園や保育園、区立小・中学校、図書館、区民事務所な
どで閲覧できる他、区HPからもご覧になれます。
　各学校HPからも学校の特色や生活の様子をご覧になれます。

【対象】　中学生以上の方

【担当課】　中央図書館　☎03‐3607‐9201

直接会場へ
（先着順）

日時 会場 内容（製作年／出演） 定員

９/13㈯
午後６時から

中央図書館
（金町６‐２‐１）

秋の理由
（2016年／伊藤洋三郎） 80人

９/14㈰
午後２時から

鎌倉図書館
（鎌倉２‐４‐５）

おくりびと
（2008年／本木雅弘） 30人

９/28㈰
午後２時から

立石図書館
（立石１‐９‐１）

海よりもまだ深く
（2016年／阿部寛） 40人

図書館映画会 ９月分

▲友だち追加は
　こちら
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くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前8時 30分～午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03 - 5654 - 8560



　65歳以上で寅さん記念館に入館した方へ敬老の日を記念
して、寅さん記念館に併設するT

と ら さ ん
ORAsan c

カフェ
afeで使える当日

割引券を差し上げます。
　当日割引券は喫茶の注文に利用できます（10%引き）。
【日時】　９月15日（月・祝）午前９時～午後４時30分
【会場・問い合わせ】　
寅さん記念館（柴又６ - 22 - 19）
☎03‐3657‐3455
【担当課】　観光課

寅さん記念館　敬老の日感謝イベント

９月は高齢者悪質商法被害防止
共同キャンペーン月間です

　　 講座・発表会
▶葛飾警察による防犯対策講話
　【時間】　午前11時30分～正午　　
▶団体の発表会
　�　かつしか風の子保育園の特別出演
あり。
　【時間】　午後０時45分～２時30分

　　 展示
▶�シニア活動支援センターで活動する
団体の作品展示
　【時間】　午前９時～午後４時

　区内で活動しているシニア団体による発表や作品展示を行います。

　　 　 体験
▶科学おもちゃショー
　【展示】　午前11時～午後３時
　�【実演】　①午前11時～11時30分
　　　　　②午後２時～２時30分
▶アロマ石けん作り
　【時間】　午前10時から（先着75人）
▶簡単体力テスト
　　握力測定や長座体前屈などを行います。
　【時間】　午前10時～正午、午後１～４時
▶健康ダーツ体験
　【時間】　午前10時～午後４時

　　    販売など
▶販売コーナー（現金のみ）
　�　葛飾元気野菜、能登物産を販売しま

す。マイバッグをお持ちください。
　【時間】　
　能登物産の販売／午前９時30分から
　葛飾元気野菜の販売／午前10時から
　　いずれも売り切れ次第終了。
▶休憩スペース
　【時間】　午前９時～午後４時
▶喫茶・軽食コーナー
　【時間】　午前10時～午後４時

　点検商法、通信販売トラブル、架空・不当請求、電話勧誘ト
ラブルなど悪質商法による高齢者の消費者被害が後を絶ちま
せん。
　「おかしいな」と思ったらすぐに相談しましょう。また、家族
や地域の皆さんは、高齢の方が消費者トラブルに巻き込まれ
ていないか見守りをお願いします。

被害防止特別相談
　専門の相談員が被害の未然防止や、被害に遭ってしまった
際の解決策を一緒に考えます。
【日時】　９月８日㈪～10日㈬午前９時～午後５時
【対象】　区内在住・在勤60歳以上の方
【会場・電話相談・担当課】
消費生活センター（立石５‐27‐１ウィメンズパル内）
☎03‐5698‐2311
　通常の消費生活相談も月～金曜日の午前９時～午後５時に
受け付けています。

【日時】　９月11日㈭午前９時～午後４時
【会場】　シニア活動支援センター（立石６‐38‐11）

シニアフェア2025 モ
【担当課】　地域包括ケア担当課　☎03‐5698‐6202
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ライフシニア

　９月のうんどう教室は熱中症予防の
ため、室内で行います。
　自宅でもできる「つまずき」や「ふら
つき」を予防するための運動を、専門の
指導員と楽しみます。
日 会下表のとおり対区内在住おおむね
65歳以上でご自身で会場まで来られる
方担地域包括ケア担当課☎03‐5698
‐6202

　令和４年10月から実施していた自己負担割合が２割の方
への外来医療の負担軽減措置（配慮措置）が、９月30日㈫まで
の診療で終了します。
　10月以降に診療する外来医療の自己負担額の１カ月の上限
は１万8,000円になります。
　詳しくは、７月中旬に送付した資格確認書に同封されてい
る「後期高齢者医療制度のしくみ」をご覧になるか、お問い合
わせください。
【問い合わせ】
▶�広域連合お問合せセンター　☎0570‐086‐519
　（月～金曜日（祝日を除く）／午前８時30分～午後５時）
▶�制度改正に係るコールセンター　☎0120‐117‐571
　（月〜土曜日（祝日を除く）／午前９時〜午後６時）　　

会場 日時

東金町地区センター
（東金町５‐33‐６）

９/16㈫
午前10時30分～11時30分

シニア活動支援センター
（立石６‐38‐11）

９/16㈫
午後２～３時

鎌倉憩い交流館
（鎌倉２‐６‐20）

９/24㈬
午前10時30分～11時30分

お花茶屋地区センター
（お花茶屋２‐１‐12）

９/24㈬
午前10時30分～11時30分

にこわ新小岩
（西新小岩４‐33‐２）

９/24㈬
午後２～３時

うんどう教室 モ

外来医療費の負担軽減措置（配慮措置）
が終了します

後期高齢者医療制度に加入している後期高齢者医療制度に加入している
医療費自己負担割合が２割負担の方へ医療費自己負担割合が２割負担の方へ

【担当課】　国保年金課
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　ひのき棒を使って、筋力強化やバランス力向上トレーニングの方法
を学びます。
日９月22日～10月６日の㈪午後２～４時対区内在住65歳以上の
方40人費 1,100円方オンライン申請か往復ハガキ（「２面上欄記入
事項」を記入）で、９月４日㈭（必着）まで（新規申し込み優先・多数抽
選）。会 申 担〒124‐0012立石６‐38‐11シニア活動
支援センター内地域包括ケア担当課 ☎03‐5698‐
6202

　同世代の仲間と思い出を語って懐かしい記憶をたどり、脳を活性化
させます。
日９月26日～10月17日の㈮午後２時～３時30分対区内在住おお
むね65歳以上で、回想法自主グループに在籍していない方14人方オ
ンライン申請か往復ハガキ（「２面上欄記入事項」を記入）で、９月11
日㈭（必着）まで（多数抽選）。会 申
担〒124‐0012立石６‐38‐11
シニア活動支援センター内地域包
括ケア担当課☎03‐5698‐6202

回想法・思い出語る体験会 全４回

直接会場へ（先着順）

　最近「m
モ ッ テ コ
ottECO」と書かれたポスターを掲示する飲食店などが増え

てきました。mottECOとは、飲食店で食べきれなかった料理を消費
者自身の責任で持ち帰ることであり「もっとエコ」「持って帰ろう」とい
うメッセージが込められています。
　今回は、食べ残しを持ち帰る際のポイントを紹介します。

食べ残し持ち帰り促進ガイドライン
　まだ食べることができる食品が大量に廃棄されている状況を受け
て、国では2030年度までに食品ロス量を半減させるという目標を設
定しています。
　令和６年12月に発表された「食べ残し持ち帰り促進ガイドライン」
は、外食時などに注文した料理はその場で食べきることを
前提として、どうしても食べきれない場合に安全に持ち
帰るためのポイントを示しています。ガイドラインについ
て、詳しくは消費者庁HPをご覧ください。

持ち帰りをする際の注意点
　ガイドラインで示されているポイントの中から、特に重要な注意点
を紹介します。
◦自身の責任で持ち帰る。
◦アレルギーのある方には譲渡しない。
◦帰宅後できるだけ速やかに食べる。
◦生もの、傷みやすいものの持ち帰りは控える。
◦暑い時期や長時間の持ち運びはしない。

　外食時は食べきれる量だけを注文するようにし、持ち帰りが必要と
なった場合はガイドラインを参
考にして、安全に食品を持ち帰り
ましょう。

【担当課】　消費生活センター
（立石５‐27‐１ウィメンズパル内）
☎03‐5698‐2311

秋の地域交通安全講習会

　交通安全に関するDVD上映と講話を
行います。運転免許証をお持ちでない方
も参加できます。車での来場はご遠慮く
ださい。
【日程・会場】　下表のとおり
【定員】　各回50人程度
【持ち物】　講習カード（お持ちの方）、
スリッパ

葛飾警察署管内　【問い合わせ】　葛飾警察署　☎03 - 3695 - 0110

亀有警察署管内　【問い合わせ】　亀有警察署　☎03 - 3607 - 0110

日程 会　場
9/8㈪ 本田町会会館（立石3‐19‐13）

9/9㈫★ 新小岩地区センター（新小岩2‐17‐1）

9/9㈫ 東立石地区センター（東立石2‐15‐7）

9/10㈬ 新小岩北地区センター（東新小岩6‐21‐1）

9/11㈭ 奥戸地区センター（奥戸3‐9‐17）

9/12㈮ 四つ木地区センター（宝町1‐1‐22）

9/14㈰ 京成ドライビングスクール（高砂5‐54‐10）

9/16㈫ 鎌倉自治会館（鎌倉3‐55‐15）

いずれも午後6時15分～7時（★は午前11時～正午）	

日程 会　場
９/1㈪ 東金町地区センター（東金町5‐33‐6）

9/2㈫ 金町南自治会会館（金町3‐52）

9/4㈭ 南綾瀬地区センター（堀切7‐8‐22）

9/8㈪ 住吉小学校（高砂8‐14‐1）

いずれも午後6時30分～7時30分		

食べ残し持ち帰り促進ガイドライン
をご存じですか

　簡単な折り紙で指先を使い、脳を活性化させます。
日 10月７日㈫・21日㈫午前10時～11時30分会鎌倉憩い交流館（鎌
倉２‐６‐20）対区内在住おおむね65歳以上の方20人費 800円方
オンライン申請か、往復ハガキ・ファクス（「２面上欄記入事項」を記
入）で、９月19日㈮（必着）まで（多数抽選）。申 問〒125‐0062青戸
５‐33‐１‐103NPO法人葛飾アクティブ.ＣＯＭ☎・FAX03‐5680
‐2964 担地域包括ケア担当課

　日常で使う身近なやり取りを中心に、楽しく英語を学びます。
日９月24日～11月12日の㈬午前10時～正午対区内在住65歳以
上の方56人費 1,200円方オンライン申請か往復ハガキ（「２面上欄
記入事項」を記入）で、９月８日㈪（必着）まで（新規申し込み優先・多
数抽選）。会 申 担 〒124‐0012立石
６‐38‐11シニア活動支援センター
内地域包括ケア担当課
☎03‐5698‐6202

からだ見直し塾 2025 全３回 モ モモ

▲オンライン申請

▲オンライン申請 ▲オンライン申請

▲オンライン申請

シニアのための英語講座 全８回 モ

シニアのやさしい折り紙教室 全２回

【担当課】　交通政策課

▲消費者庁HP

消費生活情報
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政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03‐5654‐8493～8

内容については広告主にお問い合わせください広告

▲詳細はこちら

審議会など傍聴のお知らせ
葛飾区教育委員会いじめ問題対策委員会
日９月11日㈭午後１時30分～２時30分 会総合教育センター（鎌倉
２‐12‐１）定５人程度 方８月27日㈬午前９時から電話で（先着順）。
申 担教育指導課☎03‐5654‐6836

関係機関のお知らせ
９月７日～13日は救急医療週間、９月９日は救急の日です
　急な病気やケガで「今すぐ病院に行ったほうがいいのかな？」「救急
車を呼んだほうがいいのかな？」など、迷った際の相談窓口として、
東京消防庁救急相談センターを開設しています。
　☎＃7119または☎03‐3212‐2323からご利用ください（24時間・
年中無休）。また、緊急時に役立つ「東京消防庁公式アプリ」「東京版救
急受診ガイド」をご活用ください。詳しくは東京消防庁HPをご覧くだ
さい。
【問い合わせ】
本田消防署　☎03‐3694‐0119　
金町消防署　☎03‐3607‐0119

裁判員経験者の声をお届けします
　皆さんが裁判員制度に参加するにあたり、心配や不安に思ってい
ることに対して、実際に裁判員を経験された方はどう感じたのか、経
験者の声を紹介します。
「皆で話し合うことで責任の重さを分担し合えた気がして、必要以
上に恐れる必要がなかったことに気付けました」「とても意見しやす
い環境で、自分がたくさんの人の前で話すことができていることに
びっくりしました」「裁判官・検察官・弁護人から詳しい説明があるの
で、そこまで身構える必要はありませんよ」
　裁判員制度は、法律の専門家ではない国民の皆さんに参加してい
ただくことに意義のある制度です。 
【問い合わせ】　
東京地方裁判所事務局　☎03‐3581‐2295

ご存じですか　検察審査会
　選挙権を有する国民の中から「くじ」で選ばれた11人の検察審査員
が、検察官が犯罪を犯した疑いのある者を裁判にかけなかったこと
(不起訴処分)の善しあしを審査する制度です。
　任期は６カ月で、審査を行うに当たって、法律的な専門知識は不要
です。検察審査員に選ばれた際は、ご協力をお願いします。
【問い合わせ】　
東京第一検察審査会事務局　☎03‐3621‐3151

柴又地域統合小学校改築
基本構想・基本計画を策定しました

日頃の備えが大事です

日頃からしつけをしましょう

ペットの防災ハンドブックを活用しましょう

　柴又地域の学校改築に関する方向性や施設整備の基本
方針、新校舎の配置計画などをまとめた基本構想・基本計
画です。詳しくは区HPをご覧ください。

【担当課】　学校施設課　☎03‐5654‐8138

【担当課】　生活衛生課　☎03‐3602‐1242
　ペットの防災対策は、飼い主自ら行うことが原則
です。大切な家族であるペットの命を守ることがで
きるのは、飼い主自身です。いざというとき、ペット
を守るためには何が必要か日頃から考えておきま
しょう。

今後のスケジュール
令和８年度　柴又小学校敷地に仮校舎を増築
令和９年度　仮校舎で柴又小学校と東柴又小学校を統合
　　　　　　東柴又小学校解体工事
令和10〜13年度　東柴又小学校敷地に新校舎建設
令和13年度中に仮校舎から新校舎へ移転

　柴又小学校校舎は、新校舎へ移転した後に改修を行い、桜道中学校
を改築する際の仮校舎として使用する予定です。

　備蓄品をすぐ手に取れる場所に置いておくと安心です。

▶ケージ
▶エサと水
▶首輪、口輪、リードなど
▶トイレグッズなどの衛生用品
▶常備薬
▶名札などペットの身元が分かる物
▶健康記録(予防注射や病気の治療履歴など)　など

　被災状況によっては、避難所や遠方の知
人宅に避難するなど、ペットにとって慣れ
ない環境で生活することも考えられます。
少しでもペットが落ち着いていられるよう
に、日頃からしつけをすることが大切です。
　また、避難先の人が安心して生活できる
ように、ノミ・ダニ対策やワクチン接種など
を定期的にしておきましょう。

　日頃からの備えやペットの避難の考え方など、飼い主の皆さん
に知ってもらいたい情報をまとめた冊子「ペットの防災ハンドブッ
ク」を配布しています。
【配布場所】　健康プラザかつしか（青戸４‐15‐14）、
保健センター（11面上欄参照）、危機管理課（区役所５
階503番）、区民事務所
　区HPからもご覧になれます。

ペット用の備蓄品の例

９月は防災月間

▲詳細はこちら

ペットペットの防災対策防災対策
備えて
います

か

▲詳細はこちら
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広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか



税・保険料などのお支払いは納期限内に納付しましょう。口座振替を利用すると、払い忘れが防げます。
手続方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。　【担当課】　収納対策課　☎03‐5654‐8186

▲詳細はこちら

健康部（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

◆休日当番医　【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

8/31
㈰

松岡胃腸クリニック 内、胃 亀有3‐32‐16 03‐3603‐4111
青衣クリニック 内、小、皮 西亀有3‐37‐13 03‐6662‐7306
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6‐2‐15 03‐3600‐7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4‐3‐3 03‐5698‐3688
茅野外科内科 外 西亀有2‐37‐3 03‐3602‐0357
秋山整形外科クリニック 整 亀有3‐7‐7‐2階 03‐5629‐1180

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
8/31
㈰

金町歯科 東金町1‐36‐1 03‐3609‐0456
総武歯科医院 新小岩1‐42‐2‐2階 03‐3653‐9201

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
8/31
㈰

ロイヤル整骨院 お花茶屋2‐1‐4 03‐3604‐3354
西方整骨院 西新小岩1‐8‐7 03‐5698‐2887

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
8/31
㈰ つばさ薬局 亀有3‐6‐9 03‐5629‐5694

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐15‐12 葛飾区医師会館内）  ☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。

【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午後７時30分～９時45分 

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03‐3212‐2323
本田消防署  ☎03‐3694‐0119 　 金町消防署  ☎03‐3607‐0119

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐15‐12 葛飾区医師会館内）  ☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町１‐22‐１ 金町地区センター内）  ☎03‐3627‐0022

　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日／午前10時～11時30分、午後１時～３時30分・５時～９時30分
　　　　　　土曜日　　     ／午後５時～９時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施していま
す。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

休日応急診療
マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

休日当番医などを受診する方へ
受診する際は各医療機関へ電話の上、受診してください。

いずれも

亀有集い交流館・末広集い交流館
休館のお知らせ

お花茶屋図書館（お花茶屋２‐１‐15）
資源の拠点回収中止のお知らせ

９月は東京都の自殺対策強化月間です

　トイレ内装などの改修工事のため、次の期間休館します。
【期間】
▶�亀有集い交流館（亀有１‐24‐３）／９月１日㈪～令和８年２月
▶�末広集い交流館（金町５‐４‐１）／９月１日㈪～令和８年１月

【担当課】　
地域振興課　☎03‐5654‐8216

　お花茶屋図書館が改修工事により休館となるため、９月１日㈪
から小型家電・乾電池・インクカートリッジ・ペットボトルの拠点
回収が中止となります。
　今後は、近くの亀有学び交流館（お花茶屋３‐５‐６）などの拠
点回収をご利用ください。

【担当課】　清掃事務所　☎03‐3693‐6113

　自殺は、健康問題や経済的困窮などいくつもの悩みが重なる
と起こりやすくなります。一人で抱えてしまう前に、周りの人
や相談窓口に相談してください。
　また、周りの人が自殺を考えている人のサインに気付いて自
殺を防ぐことが大切です。

▶相談ほっとLINE＠東京
　　右の二次元コードから友だち登録すると相談できます。
　【受付日時】　毎日／午後３時～10時30分
▶東京都自殺相談ダイヤル　こころといのちのほっとライン
　☎0570‐087478
　【受付日時】　毎日／正午～翌午前５時30分
　９月19日㈮～23日（火・祝）は24時間対応
▶とうきょう自死遺族総合支援窓口　☎03‐5357‐1536
　�【受付日時】　
　月～金曜日（祝日を除く）／午後３～７時（９月からは午後２～６時）　
　日曜日（祝日を除く）／午後１～５時　

□ 毎日の生活に充実感がない
□ これまで楽しんでいたことが、楽しめなくなった
□ 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じる
□ 自分が役に立つ人間だと思えない
□ わけもなく疲れたように感じる

　チェックが２つ以上ある方や、毎日の生活がつらいと感
じる方は、こころが落ち込んでいてうつ状態になっている
かもしれません。一人で抱えてしまう前に、周りの人や相
談窓口に相談しましょう。

「こころの体温計」でストレスチェック
　区HPから、いつでも気軽にストレス度や落ち
込み度をチェックできます。

【担当課】　保健予防課　☎03‐3602‐1274こころとからだの健康相談・自死遺族の方の相談は
お近くの保健センターへ

自殺防止！東京キャンペーン

保健センター（上欄参照）
【受付日時】　月～金曜日（祝日を除く）／午前８時30分～午後５時

　保健師や精神科医によるこころとからだの相談を受け付けています（精神科医
による相談は予約制）。保健師による自死遺族の方の相談も受け付けています。

職種・勤務内容　 勤務期間 応募締切 担当課

福祉事務所メンタル
ケース支援員
生活上の問題を抱える生
活保護受給者とその世帯
員の相談、通院・入院支
援、助言、提案など

採用日
～令和８年
３月31日
（再任可）

９月５日㈮

東生活課
☎03‐3607‐2151

生活スキルアップ
指導補助員
区立幼稚園、小・中学校
で身体などに障害がある
お子さんの生活能力の向
上や危険回避・安全管理
への取り組みの指導補助
など

10月15日
～令和８年
３月31日
（再任可）

総合教育センター
☎03‐5668‐7601

人材募集 　応募方法など、詳しくは区HPをご覧に
なるか、お問い合わせください。

▲詳細はこちら

▲友だち追加はこちら

こころの健康度チェック
　２週間以上当てはまる項目にチェックしてみましょう。相

談
窓
口

相
談
窓
口

誰も自殺に追い込まれることのない   
いのち支える葛飾区をめざして
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

テクノロジーカフェ
　芝浦工業大学工学部の教授が、産学連携の取り組みや中
小製造業者が取り組むべきDX化についてお話しします。

【日時】　９月９日㈫午後６～８時
【会場】　テクノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）
【対象】　区内事業者30人程度
【申込方法】　オンライン申請で、９月８日㈪ま
で（多数抽選）。

【担当課】　商工振興課　☎03‐3838‐5587

早期再就職のための  シニア就職セミナー
　応募書類の書き方や面接対策などを学びます。

【日時】　９月19日㈮午後２～４時
【会場】　金町地区センター（東金町１‐22‐１）
【対象】　60歳以上の方28人
【その他】　雇用保険受給中の方は、求職活動の実績にできます。
【申込方法】　８月27日㈬午前９時から電話で（先着順）。
【申し込み】　かつしかワークプラザ　☎03‐3604‐8609
【担当課】　産業経済課

セミナー   

年金を受給しながら働こう
　ハローワークによる再就職支援や、在職老齢年金の支給
停止の仕組みについて学びます。

【日時】　９月18日㈭午前10時～11時30分
【会場】　立石地区センター（立石３‐12‐１）
【対象】　
ハローワークで求職登録をしている65歳以上の方25人

【申込方法】　
　８月27日㈬午前９時から電話か窓口で（先着順）。

【申し込み】　ハローワーク墨田専門援助第一部門
（墨田区江東橋２‐19‐12）　
☎03‐5669‐8961

【担当課】　産業経済課

チャレンジしませんか　介護  のしごと

生活介護員養成研修　全４回
　生活支援サービスの基本を学びます。修了後には「生活介護員」の資格を
取得でき、生活支援サービス（訪問型・通所型サービス）を提供する事業所
などで働くことができます。
　また、修了後にフォローアップ研修も実施します。
日９月25日㈭・26日㈮・29日㈪・30日㈫午前９時～午後５時会堀切地
区センター（堀切３‐８‐５）対 18歳以上で、介護サービス事業所への就
業を希望・検討している方、または通所型住民主体サービスを運営してい
る方（予定を含む）20人程度方９月１日㈪～10日㈬に電話か、ファクス
（「２面上欄記入事項」と生年月日を記入）で（多数抽選）。申（一社）葛飾区介
護サービス事業者協働組合☎03‐5654‐9517FAX03‐5654‐9518（月
～金曜日（祝日を除く）／午前10時～午後４時）担介護保険課

【期間】　９月30日㈫まで
　新規入会の方に「図書カード（1,000
円分）」をプレゼントしています。

参加者募集中

▲詳細はこちら

【問い合わせ】　葛飾区中小企業勤労者福利共済会（愛称：ほっと・たいむ
葛飾）　☎︎03‐3838‐5552

【担当課】　産業経済課

有名ホテルのランチ・ディナーが
会員優待価格に

映画館約400館が
会員優待価格に

日帰り温泉施設約1,050カ所が
最大60％ OFFに

国内のリゾートホテルや
ビジネスホテル約２万5,000軒が

最大80％ OFFに

会員拡大
キャンペーン実施中

福利共済会に加入しませんか

会員になると

会員募集中

　中小企業の事業主の方や従業員の皆さんが、少ない負担で充
実した福利厚生制度を受けることができます。
　申込方法など、詳しくはHPをご覧になるか、お問い合わせく
ださい。

【対象】　区内の300人以下の事業所の事業主の方、自営業・商店主の方

　　
▶宿泊施設利用がお得に
▶映画・テーマパークなどの利用がお得に
▶�インフルエンザ予防接種や人間ドック（40歳以上）の助成が受けられる

「ほっと・たいむ葛飾ぷらす（登録無料）」でもっとお得に

　オンラインで利用できるデジタル版の福利厚生サービスです。
　国内外20万カ所以上のグルメ・レジャー・スポーツ・宿泊施設などが
お得に利用できます。

さらに

しごと発見プラザかつしか
からのお知らせ

就活に役立つ！スキルアップセミナー
　求人票を読み解き、内定の確立を上げる自己ＰＲの書き
方を学びます。

【日時】　９月30日㈫午前10時～正午
【会場】　テクノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）
【定員】　22人

出張相談「お仕事相談会」
【日時】　10月８日㈬午前11時～午後３時30分
【会場】　四つ木地区センター（宝町１‐１‐22）
【定員】　６人

就活応援！出張セミナー
　ポジティブな言葉を使った自己ＰＲや志望動機を語る方
法を学びます。

【日時】　10月15日㈬午後１時30分～３時30分
【会場】　亀有地区センター
（亀有３‐26‐１リリオ館７階）
【定員】　12人

若者のための就職セミナー＆面接会　全３回
　セミナー終了後、区内や近隣企業５社による面接会に参
加することができます。

【日時】
▶セミナー／10月21日㈫午後１～５時
　　　　　　 10月23日㈭午後１時～４時30分
▶面接会　／10月29日㈬午前10時～午後３時30分　　

【会場】　亀有地区センター
（亀有３‐26‐１リリオ館7階）
【対象】　39歳以下の方25人

 いずれも 
【その他】　雇用保険受給中の方には、活動の実績となる証
明書を発行します。

【申込方法】　８月27日㈬午前10時からオンライン申請か
電話で（先着順）。

【申し込み】　しごと発見プラザかつしか☎03‐5680‐8765
【担当課】　産業経済課
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デジタル化支援デジタル化支援を受けてみませんか？

▲詳細はこちら
▲オンライン申請

【相談内容の例】　▶何から手を付けたらいいか分からない
　▶後継者をどう育てたらいいか分からない
　▶事業承継時の資金負担が心配
　▶事業の譲渡や売却先を探したい

【申し込み・担当課】　
産業経済課　FAX03‐3838‐5551　☎︎03‐3838‐5556

他にも…

　事業承継に精通した専門家が相談に応じます（３回まで）。
　簡易的な株価算定や事業承継計画書の作成支援も受けられます。

【日時】　月～金曜日（祝日を除く）／午前10時～午後５時
【会場】　�テクノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）、

相談者の区内事業所
【対象】　区内中小企業の事業承継を考えている経営者・後継者・親
族の方など

【申込方法】　オンライン申請かファクス（「２面上欄記
入事項、メールアドレス、承継先との関係、承継先の名
前、所在地、業種、事業内容、従業員数、営業年数、相談
内容」を記入）で。

　区では経営全般の相談、税務相談（税理士）、法律相
談（弁護士）、労務相談（社会保険労務士）などを実施
しています。
　内容など、詳しくは区HPをご覧ください。

専門家による無料相談

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

　デジタル化したいけれど「何から手を付けれ
ばいいか分からない」「財務・労務・顧客管理など
を効率化したい」など、ＩＴ導入に関する相談
に専門家が応じます（１回当たり１時間程度）。

【日時】　水曜日／午前９時30分～午後５時
【会場】　▶テクノプラザかつしか
　　　　　（青戸７‐２‐１）

▶オンライン
▶相談者の区内事業所

【対象】　区内に事業所がある方
【申込方法】　オンラインで。事業所
での相談を希望する方は電話で。

【担当課】　産業経済課　
☎03‐3838‐5556

　専門家がデジタル化までの手順を一緒に考えたり、
ソフト導入後の設定や操作方法などのサポートを行
います。年度内６回まで利用できます（１回当たり１
時間程度）。

【日時】　月～金曜日／午前10時～午後５時
【会場】　▶テクノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）
　　　　▶オンライン
　　　　▶相談者の区内事業所

【担当課】　産業経済課　☎03‐3838‐5556

ＩＴ相談 　 区の補助金まずは

伴走支援 無料専門家が一緒に
課題を解決

デジタル化で
業務を効率化

事業承継に関するお悩みはありませんか？

無料

  デジタル化補助金
　生産性向上や業務効率化にかかるデジタル化経費の一部を補助し
ます。

【補助額】　補助対象経費の２分の１　
（上限額50万円。ハードウェア購入費は上限額20万円）
【申請資格】　次の全てに該当していること
▶�区内で引き続き１年以上事業を行っている中小企業基本法第２条
第１項に規定する中小企業で、区内に主たる事業所を有する
▶ＩＴ相談を受けて、デジタル化簡易診断書が発行されている　など

【対象経費】　
①ソフトウェア購入費
②クラウドサービス等利用料
③ハードウェア購入費（①・②を導入する際に使用するものに限る）
④デジタル化を行うため、またはシステムを構築するための外注費
⑤�デジタル技術の導入の方法を実証するため、専門家から技術指導
を受ける場合にかかる人件費または業務委託費
⑥�区内の店舗などに設置するキャッシュレス決済機器の
購入費および利用料

【申請期間】　令和８年２月27日㈮まで
【担当課】　商工振興課　☎03‐3838‐5587

  ホームページ作成費補助金
　販路拡大を目的にホームページを作成・改修する際の
経費の一部を補助します。対象経費など詳しくは、区HP
をご覧ください。

【補助額】　補助対象経費の２分の１（上限あり）
【担当課】　商工振興課　☎03‐3838‐5587

勤
怠

勤
怠

私たちに
お任せください！

ＩＴ専門家

　デジタル化のことなら何でも
相談できます。毎週水曜日に窓
口・オンラインで相談できる他、
事業所訪問も行っています。

補
助
金

勤怠管理などの
ソフトや、パソコンが
費用の２分の１で
購入できた

勤
怠

専門家が
一緒に考えて、
教えてくれるから

助かる

システム設定や
ソフトの使い方も
丁寧に教えます

導
入
後
も
サ
ポ
ー
ト

製造業の田中さん
　勤怠管理や会計処理な
どを紙で管理しているが、
処理に毎月20時間程度か
かっており困っている。

勤
怠
勤
怠

勤怠管理と会計処理を
デジタル化して
便利にならないかな

１ ２ ３
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【区民大会】
大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

ゆうあい葛飾
マスターズ 
卓球大会

10/5㈰ 午前9時集合
（時間厳守）

奥戸総合
スポーツセンター

体育館
小体育室

区内在住・在勤
の45歳以上の方

男女混合
チームによる

ダブルス
団体戦

1人600円

連盟HPにて申込書を
取り出し、

メールかファクスで
9月8日㈪から22日㈪

まで（先着順）。

連盟HP▶

申卓球連盟（三上）
☎090‐1847‐1108

03‐3657‐0037
kttf33@gmail.com

秋季クレー射撃
大会 10/5㈰ 午前8時開会

成田射撃場
（千葉県印西市

山田166）
区内在住・在勤・

在学の方
トラップ・
スキート 1万1,000円 当日の午前10時まで会場

にて直接受け付けます。
クレー射撃連盟（山田）
☎090 ‐3420 ‐8764

秋季
バドミントン

大会
10/11㈯ 午前9時受付

奥戸総合
スポーツセンター

体育館
大体育室

区内在住・在勤・
在学で

当協会登録者
シングルス
（一般） 1,800円

協会HPにて申込書を
取り出し、メールで
9月19日㈮まで。

協会HP▶

申バドミントン協会
（村上）
☎ 090‐2173 ‐0522

taikai@katsushika-
bad.com

秋季スポーツ
ウエルネス
吹矢大会

10/11㈯ 午前9時30分
受付

水元総合
スポーツセンター

アリーナ

区内在住・在勤・
在学で

18歳以上の方
ー

1,000円
（用具をお貸し

します。）
電話で10月4日㈯

午後４時まで。

申スポーツウエルネス
吹矢協会（宮本）
☎090‐5396‐5982

（午前10時〜午後４時）

秋季
バレーボール

大会

家庭婦人の
部

10/18・25
の㈯、

11/8・22
の㈯ 午前9時受付

水元総合
スポーツセンター

アリーナ

区内在住の
家庭婦人及び
30歳以上の

女性で編成され
たチーム ー

1チーム6,000円
※連盟未登録

チームは
登録料8,000円が

必要

電話で9月19日㈮まで。
※10月1日㈬午後7時から
奥戸総合スポーツセンター
温水プール館第1会議室で
代表者会議を行います。　

申バレーボール連盟
（中村）
☎090‐3574‐4952

一般の部
11/23㈰ 6人制男子

1チーム6,000円
※オープン参加

１万円
電話で11月2日㈰まで。

申バレーボール連盟
（岩矢）
☎ 090 ‐2448 ‐1568

【エンジョイスポーツ】※競技を楽しみたい方のための大会です。
大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

シニアソフト
テニス大会
(団体の部)

10/12㈰ 午前8時受付 渋江公園テニス
コート

区内在住・在勤で
60歳以上の男女
および連盟登録者

ダブルス 無料

連盟HPにて（8月31日㈰ 
から掲載）大会要項を確認の

うえ、申込書を取り出し、
メールで9月22日㈪まで。

連盟HP▶

申ソフトテニス連盟事務
局（田島）
☎090‐8489‐0032

katsushikaku-
softtennis@
googlegroups.com

【パラスポーツ事業】
事業名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

モ  のびのび
ユニスポ広場

9/2~
16・30

の㈫
午後4時

～5時30分
奥戸総合

スポーツセンター
エイトホール

どなたでも

9/2・16：
フロアホッケー

9/9：
風船バレー

9/30：
卓球バレー

無料
直接会場へ

（事前申し込み不要）
持室内履き、飲料

生涯スポーツ課
☎03‐3691‐7111

各種大会参加者募集 各種大会参加者募集 　　①①

F２リーグフットサルチーム
「リガーレヴィア葛飾」の公式戦に

無料招待!守り神：ぽっぷんだ

日 10月３日㈮午後６時キックオフ　VS デウソン神戸
会水元総合スポーツセンター　アリーナ
対どなたでも（区内在住者優先）
定 50人　　	
方オンライン申請で 9月26日㈮まで（多数抽選）。
問リガーレヴィア葛飾　 info@ligare-futsal.com

ホームゲーム第５戦！

▲オンライン申請

モ
モ
ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト
付
与

対
象
事
業
で
す
。

日

　
会

　
対

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

凡
例

…
日
時

持
…
持
ち
物

費
…
費
用

内
…
内
容

定
…
定
員

…
対
象

…
会
場

他
…
そ
の
他

方
…
申
込
方
法

申
…
申
込
先

問
…
問
い
合
わ
せ
先

　
担
…
担
当
課

…
フ
ァ
ク
ス

種
…
種
目

部
…
部
別

☎
…
電
話
番
号

…
講
師

師

…
メ
ー
ル

HP

スポーツ 【編集】 生涯スポーツ課
          ☎03‐3691‐7111令和7年（2025年）8月25日　No.199214
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事業名 日程 時間 会場 対象 定員 参加費 申込方法 問い合わせ先

障害者水泳教室

9/21㈰ 午後4時
～5時30分 水元総合

スポーツセンター
温水プール

障害のある方
※小学生未満の方
は、3歳以上でオ
ムツのとれている
場合にご参加いた
だけます（保護者
の方も入水をお願

いします。）。

各回20人
（先着順） 1回100円 電話またはファクスで

（各実施日の3日前まで。）。

申水元総合スポーツセ
ンター温水プール
☎03‐3609‐8182

03‐5699‐162210/6㈪ 午後2時
～3時30分

9/24㈬ 午後2時
～3時30分 奥戸総合

スポーツセンター
温水プール館

申奥戸総合スポーツセ
ンター温水プール館
☎03‐3695‐9911

03‐5698‐175310/5㈰ 午後4時
～5時30分

障害者 
トランポリン教室

9/26、
10/10の㈮

午後6時30分
～8時

水元総合
スポーツセンター

サブアリーナ
障害のある方

申（一社）オール水元スポ 
ーツクラブ
☎03‐5876‐9188

03‐5876‐9189

【参加促進事業】※新たにスポーツを体験してみたい方向けの事業です。
教室名 日程 時間 会場 対象 定員 参加費 申込方法 問い合わせ先

24式太極拳
初心者講習会

①栗林和寛講師
②行田亮講師

 ①9/5〜
26の㈮

②9/29、
10/6・
20・27

の㈪

①午前9時30
分～11時
②午後1時

～ 2時30分

①奥戸総合
スポーツセンター
体育館第2武道場

②水元総合
スポーツセンター

第2武道場

区内在住・在勤・
在学の方

各回30人
（先着順）

無料

往復ハガキ
（「2面上欄記入事項、

希望コース」を記入）で、
①8月30日㈯、
②9月25日㈭
（必着）まで。

申太極拳連盟（久保田）
〒125 ‐0054
高砂1‐10‐11
☎ 090‐2741‐8643

ジュニア
バドミントン

教室
9/20㈯ 午前9時30分

～午後5時

奥戸総合
スポーツセンター

体育館
大体育室

区内在住・在学・
在クラブで

小学生～高校生の
初心者～中級者

100人

協会HPにて申込書を
取り出し、メールで

9月6日㈯まで（先着順）。

協会HP▶

申バドミントン協会
（村上）
☎090‐2173‐0522

taikai@katsushika-
bad.com

第4回
葛飾したまち
BEAM 競技会

9/21㈰ 午前8時30分
～午後6時

奥戸総合
スポーツセンター

体育館
エアライフル場

ルールに則って
規定弾数を

時間内に撃つ
ことができる方

①BRT60：3人
②BP60：12人
③BRF40：15人
④BRS60：6人

1種目：2,000円
※1人2種目まで

8月28日㈭から連盟HPの
オンライン申請で

（先着順）。

連盟HP▶

連盟HPからお問い合わ
せください。

【連盟大会】
大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

バスケット
ボール

選手権大会

①10/19㈰
②11/2・23・
30、12/21

の㈰、
11/3・24

の(月・祝)

午前9時～
午後6時30分

①水元総合
スポーツセンター

アリーナ
②奥戸総合

スポーツセンター
体育館

大・小体育室

区内在住・在勤
の男女で構成
されたチーム

または
連盟が認めた

チーム

ー
1チーム

1万1,000円
新規チーム

1万4,000円

新規チームは連盟HPから
所定の様式を取り出し、
電話で9月5日㈮まで。

※9月27日㈯午後6時30
分から奥戸総合

スポーツセンター温水
プール館第１会議室にて
代表者会議を行います。

申バスケットボール連
盟（小板橋）
☎090‐1790‐2408

連盟HP▶

レディース
スイム

フェスティバル
11/16㈰ 午前9時30分

開場
奥戸総合

スポーツセンター
温水プール館

区内在住・在勤・
在学・在クラブ
3歳以上の女性

連盟HPに掲載されている大会要項を
参照してください。

連盟HP▶

連盟HPにて大会要項を確認
のうえエントリーシートを

取り出し、メールで
10月17日㈮（必着）まで。

申水泳連盟
katsushika.swim.

federation@gmail.
com

区公式HPに掲載している大会結果になります。ぜひご覧ください。
▶春季スポーツウエルネス吹矢大会
▶春季グラウンド・ゴルフ大会
▶夏季ゴルフ競技大会
▶第 16回ジャビットカップ軟式野球大会
▶春季バスケットボール大会
▶春季バレーボール大会
▶第 43回春季軟式野球大会（学童）
▶第 43回春季軟式野球大会（中学）
▶第 36回春季オレンジボール大会（４年生以下）
▶春季ダーツ大会

各種大会参加者募集各種大会参加者募集②②

▲区公式HP

随時更新！

【パラスポーツ事業】

スポーツ 15令和7年（2025年）8月25日　No.1992各施設の画像や利用方法、地図などがご覧いただけます。



　１万円で１万2,000円分の買い物ができる、お得な商品券です（500円券×24枚）。

500円券×14枚　合計7,0007,000円分
※大型店を除く取扱店で使用可

+
500円券×10枚　合計5,0005,000円分
※全ての取扱店で使用可

プレミアム付商品券プレミアム付商品券をを販売します販売します

▲詳細はこちら

【担当課】　商工振興課

使用期間

11月１日㈯～
令和８年１月31日㈯

販売数

５万セット
（１人１回５セットまで申し込み可）
※�商品券のみの使用の場合はおつりがで
ません。また、換金性の高い物（ビール
券や図書券、プリペイドカードなど）
やたばこの購入には使用できません。

番号 引換所 所在地 引換期間 時間
１ テクノプラザかつしか 青戸７‐２‐１

11/１㈯～４㈫ 午前10時～午後４時２ 亀有観光案内所（旧ゆうろーど
サービスカウンター） 亀有３‐21‐６

３ みのり商店会お休み処 東新小岩５‐20‐３ 10/30㈭・31㈮ 正午～午後５時
４ ライフ　水元店 水元２‐11‐５

11/１㈯～４㈫ 午前10時～
午後７時30分

５ ライフ　奥戸街道店 奥戸２‐14‐25
６ ライフ　葛飾鎌倉店 鎌倉１‐14‐７
７ ライフ　葛飾白鳥店 白鳥３‐27‐８
８ ライフ　奥戸店 奥戸３‐23‐19
９ いなげや　金町店 新宿６‐２‐８
10 秋元商店（堀切中央商店街） 堀切４‐52‐８

11/１㈯～３（月・祝）

午前10時～午後４時

11 立石駅前アーケード内
旧小林薬局 立石１‐20‐９

12 MARK IS 葛飾かなまち　２階 東金町１‐10‐１
13 クッターナ新小岩店 新小岩１‐44‐２
14 アリオ亀有　サニーコート特設会場 亀有３‐49‐３

11/１㈯・２㈰15 ファッションハウス リーベ
（まいろーど四つ木商店街） 四つ木１‐19‐１

16 高砂地区センター 高砂３‐１‐39 午前10時～午後３時
17 葛飾区観光文化センター 柴又６‐22‐19 11/４㈫ 午前９時～午後３時

プレミアム付商品券引換所一覧

発行者　葛 飾 区 商 店 街 連 合 会

☆この商品券は、「葛飾区内の商品券取扱店」にてご使用できます。（取扱店にはステッカーが掲出してあります。）
☆この商品券は、現金とのお引換え及び釣銭のお支払いは致しません。
☆この商品券は、盗難・紛失及び破損等に伴う再発行は致しません。

「かつしかプレミアム付商品券」のご使用について

☆取扱店は、商品券を受領後、ただちに店名を記入して下さい。
☆取扱店は、受領した商品券を期限までに「指定取扱金融機関」で換金してください。
☆受領した商品券は、ハサミ等で切り離さないで下さい。
　切り離された商品券の換金には応じません。
☆換金期限は、2026年2月13日㈮までです。
☆換金期限を過ぎますと換金出来なくなりますので
　ご注意下さい。

取扱店名

【取扱店へのお願い】

有効期限：2026年1月31日まで

NO. 0000000

※期限を過ぎると失効します。
　必ず期限内にご使用ください。

©ウチヤマユウジ ©ウチヤマユウジ

発  行
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いずれも
【申込期限】　９月19日㈮（必着）まで（多数抽選）。
　当選者にのみ当選ハガキを送付します。当選ハガキを下表の引換所へ持参して、商品券
を現金で購入してください。
　購入した商品券の返品・払い戻しはできません。
【申し込み・問い合わせ】　〒125‐0062青戸７‐２‐１テクノプラザかつしか内
葛飾区商店街連合会かつしかプレミアム付商品券運営事務局
☎0120‐015‐136（月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後５時）

　かつしかプレミアム付商品券HPの
申し込みフォームで。

　左下の申し込みフォーム（コピー可）に必要事項を
記入し、切り取ってハガキ（85円）に貼付して郵送、
またはハガキ（85円）に直接必要事項を記入して郵送。

申し込みが必要です

一般商店専用券 大型店・一般商店併用券

オンラインの場合

ハガキの場合

取扱店は
1,280店
以上！

取扱店はリーフレットか
HPからご覧になれます
【リーフレット配布場所】
区内商店街（取扱店）、
各駅広報スタンド、区民
事務所、地区センター、
区役所２階区民ホール
他

１セット

キ リ ト リ
かつしかプレミアム付商品券
申し込みフォーム（ハガキ用）

ふりがな

氏 名

住 所 〒□□□‐□□□□

性別
男・女

年 齢 （ ）歳

セット

番

購入希望セット数
※1人5セットまで
　申し込みいただけます

希望引換所
※引換所の番号を1カ所ご記入ください
（引換所の番号は右の表をご参照ください）

連絡先（電話番号）
（ ）

リ
ト
リ
キ

▲詳細はこちら

16 令和7年（2025年）8月25日　No.1992 この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。

内容については広告主にお問い合わせください広告内容については広告主にお問い合わせください広告

葛飾区と東京理科大学との協働について
区長　東京理科大学の葛飾キャンパスが開設して、12年が経ちます。
区と理科大は産業や教育、地域との連携など、さまざまな分野で協
働を進めていて、今では連携事業が 50近くに上ります。

　１月末に行われた「町工場見本市」では、理
科大ブースで区内企業と共同開発した知的な筋
力トレーニング装置の試作機を披露していただ
きました。教育分野では、学生さんや先生から
小・中学生の皆さんに勉強を教えていただいた
り、大学図書館を区民に一般開放していただい
たりして、区に貢献いただいております。

学長　10年を超えて、まちと大学が一体化してきたと感じており、
産学連携はさらに進めて行きたいと思っています。また、講師とし
てまちに出向くと、まちの方からいろいろなことを教えていただけ
るので、私たちの学びにもつながり、大変ありがたく思っています。
　理科大では昨年、子ども向けのプログラムである「サマースクール」
を行い、葛飾区民の方を中心に約6,000人の参加者が集まりました。
このような催しを協働で作っていければと思いますし、新しいこと
にもどんどん挑戦していきたいです。
区長　私は協働によるまちづくりを基本理念にしています。10年と
いうのは一つの区切りだと思いますが、これまでの経験を生かし、
地域の皆さんの声を大切にしながら、次の 10年も挑戦を繰り返して、
一緒にまちを大きく発展させていけたらと思います。

金町のまちづくりについて
区長　金町は、中央図書館のあるタワーマンションの「ヴィナシス金
町」やカナマチぷらっとのある「ベルトーレ金町」ができるなど、再
開発が進んでいますが、理科大と「にいじゅくみらい公園」の開設が、
まちづくりを大きく加速させました。理科大は地域活性化の大きな
存在となっています。
学長　まちづくりは非常に重要だと思います。その核になるものの
一つとして、理科大を活用いただければと思います。
　4月からの薬学部移転に伴い、共創棟という建物が新設されました。
同じような建物が３棟並んでシンボルのようになっています。公園
から見る理科大は、これまでとは雰囲気が少し違って見えますので、
ぜひ、にいじゅくみらい公園から理科大の姿を見ていただきたいと
思います。

区長　令和８年５〜６月にかけて、にいじゅくみらい公園をメイン
会場とした「全国みどりと花のフェアかつしか」という葛飾区の花
いっぱいのまちづくりを全国に発信するイベントを開催します。
　理科大の皆さんにもアドバイスやご協力をいただきながら、葛飾
をもっと良いまちにしたいと思います。

今後の展望について
学長　世界的な流れとして、理工系の大学を中心としたまちづくり
の動きが起こっており、葛飾キャンパスでも同じようなことができ
ないかと考えています。区と理科大が
連携の中心となり、金融機関や企業、
地場産業などが一体となって行うまち
づくりに取り組みたいと思います。AI
などの科学技術が社会を変革している
と思っているので、そのような技術を
葛飾区から生み出したいですね。
区長　区では令和７年度から、全国初の試みとして、AI を活用した
窓口対応力の向上に取り組みます。これは、職員が区民の皆さんに
適切にご案内を行うための知識やスキルをAI エージェントがサポー
トするもので、手続きをよりスムーズに進めることができるように
なります。
　最後に、理科大を核として産業振興もまちづくりも進められるの
は、とてもすばらしいことだと思います。技術革新がもたらす葛飾
区の未来がとても楽しみです。ぜひ一緒にチャレンジしていきましょ
う。これからもよろしくお願いします。

特特 談談別別 対対

葛飾区長葛飾区長

青木克德青木克德
東京理科大学長東京理科大学長

石川正俊石川正俊

　今春、東京理科大学の薬学部が葛飾キャンパスに移転するにあたって、青木区長と東京理科大学の石川学長が、
これまでの取り組みと今後の展望について話しました。　　　　　【担当課】　広報課　☎ 03 - 5654 - 8116

東京理科大学 葛飾キャンパス（新宿６ - ３ - １）
　キャンパス内の
図書館※や食堂は、
区民の方も利用す
ることができます。
　大学に隣接する
にいじゅくみらい
公園や未来わくわ
く館をご利用の際
に訪れてみません
か。 ▲図書館にて
※18歳以上で、区立図書館の利用カードをお持ちの方が対象です。
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社会福祉法人大龍会
金町保育園
社会福祉法人大龍会
金町保育園

39,000円～
成人式正絹振袖

00112200--556666--220066

前撮り＆当日着付
承ります

レンタルフルセット

ワンコイン
着付け教室開校中

京成線
高砂駅すぐ

SSiisstteerr

税込￥42,900～

ママママ振振袖袖
アアレレンンジジ＆＆おお直直しし

おお気気軽軽ににごご相相談談下下ささいい

葛葛飾飾区区高高砂砂55‐‐3355--1122--11FF




