
令和８年度 精神保健講演会

うちの子

ゲーム・ネット依存
になる？

令和8年9月7日（月） 14：00～15：30
（13：45 受付開始）

開催日

会場 青戸地区センター 4階 エポックホール
（葛飾区青戸5－20－6）

対象
葛飾区民、小中学生の子どもを持つ親や教育関係者、
テーマに関心を持つ支援者

講師
成仁病院 精神科医

深井 陽太郎 氏

申込み
会場参加 80名（先着順）
はなしょうぶコール（03－6758－2222）
または右記のQRコードよりお申込みください。
受付期間 令和８年8月10日（月）～9月3日（木）

【お問い合わせ先】
金町保健センター
03－3607－4141

夏休み、お子さまの生活はどうでしょうか？ゲームやネットで生活リズムは乱れていませんか？
生活習慣の乱れから「依存症」に至る恐れがあります。
専門の先生から、依存に至るメカニズムや予防法、対応、相談先についてのお話をします。
お子さまのこころの健康について一緒に考えていきましょう。
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