
ひきこもり当事者及び家族会の実施
〜だんご⾍Time〜

実施目的
ひきこもりの当事者や家族が定期的に集い、同じような悩みを
抱える⽅と交流することで、社会⽣活から孤⽴することを防ぐとと
もに、困ったときの相談先や⽇常⽣活に役⽴つ情報が得られる
機会を創出する。

実施内容
「だんご虫Time」という名称で、ひきこもりの親やきょうだいが
集い、座談会形式で交流できる場を設ける。座談会では、ひき
こもり元当事者や福祉関係者にファシリテーターをお願いしてい
る。

実施状況
令和7年3⽉5⽇（⽔）17時30分〜
会場︓+choice（ぷらすちょいす）、参加者︓ 4名
（当事者の親１名、きょうだい１名、元当事者２名）

令和7年5⽉21⽇（⽔）16時30分〜
会場︓＋choice（ぷらすちょいす）、参加者︓ 3名
（当事者の親２名、きょうだい１名）

令和7年7⽉2⽇（⽔）16時30分〜
会場︓Nベース、参加者︓２名
（当事者の親１名、きょうだい１名）

令和7年9⽉4⽇（⽊）14時〜 （予定）
※今後も2か⽉に1回のペースで開催予定

また参加したい

出張相談会の実施・区内イベントへの出展

実施目的
区役所に来庁できない⽅の相談機会の拡大及びくらしのまるごと相談窓口のPR

実施内容
①⼩地域福祉活動や⺠児協の開催に合わせて同会場で出張相談会を⾏って
いるほか、区内イベントでの出張相談を⾏う。

②相談者以外の⽅に対しても、当課のチラシを配布したり、区内イベントで区⺠
の目に触れたりすることでくらしのまるごと相談窓口のPRにつなげる。

出張相談会 実施状況
令和7年4⽉ ⾦町地区センター 相談件数︓２件
令和7年5⽉ ⾦町地区センター 相談件数︓４件

堀切地区センター 相談件数︓３件
令和7年6⽉ ⾦町地区センター 相談件数︓１件

新⼩岩北地区センター 相談件数︓０件
※実施後、間もないため、各地区センターの利⽤者に積極的に声掛けを⾏っ
ている。

区内イベント 参加予定
令和7年10⽉12⽇ 消費⽣活展
令和7年11⽉16⽇ ボランティアまつり

くらしのまるごと相談窓口の周知
実施内容
①くらしのまるごと相談窓口について、広報かつしかに加え、かつしかFMでの周知
も⾏っている。

②⾼齢者⾷事サービス3か所にチラシの配布依頼を⾏った。

くらしのまるごと相談課の新たな取組について

地域団体等
訪問件数

相談機会の拡大＆窓口の周知居場所づくり
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