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選手との
交流・クライミング体験会開催！

【区民体育大会】
大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申し込み方法 問い合わせ先

秋季陸上競技大会 9/23（火・祝） 午前9時30分
開始予定

奥戸総合
スポーツセンター
陸上競技場

2025年度日本陸
連競技登録者
又は

陸上競技協会が
認めた者

種目、参加費の詳細は、
協会HPをご確認ください。

要項・申込書を協会HP
から取り出し、
申込書をメールで
8月22日㈮（必着）

まで。
参加費は、郵便振替で
ご入金ください。

※プログラムは、大会
1週間前に協会HPに
掲載予定です。

申陸上競技協会（長島）
☎080 - 5520 - 1910
katusika_rikujo@

yahoo.co.jp

協会HP▶

【エンジョイスポーツ 】　※競技を楽しみたい方のための大会です。
大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申し込み方法 問い合わせ先

第31回
ミニバスケット
ボール大会

9/7・14
の㈰
15（月・祝）・
23（火・祝）

午前9時～
午後6時

水元総合
スポーツセンター
アリーナ
奥戸総合

スポーツセンター
体育館
小体育室

小学生で
編成された
男女各チーム

U12・U10
バスケット
ボール

無料

大会要項をHPで
確認の上メールで
7月25日㈮（必着）

まで。
※8月16日㈯

午後6時30分から
奥戸総合スポーツセン
ター温水プール館
第2会議室で

代表者会議を行います。

申バスケットボール連
盟（鈴木）
☎090‐9202‐8642
20190320

suzuki@ozzio.jp

連盟HP▶

【パラスポーツ事業】
事業名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申し込み方法 問い合わせ先

モ  パラスポーツ
一般開放

7/28、
8/18・25
の㈪

午後4時30分～
6時30分

水元総合
スポーツセンター
第1・第2会議室

どなたでも

ボッチャの
体験・練習

無料

直接会場へ
（事前申し込み不要）

（一社）オール水元スポーツ
クラブ
☎03‐5876‐9188

モ  のびのび
ユニスポ広場

8/5～26
の㈫

午後4時～
5時30分

奥戸総合
スポーツセンター
エイトホール

8/5・19：
フロアホッケー
8/12：
風船バレー
8/26：
卓球バレー

直接会場へ
（事前申し込み不要）
持室内履き、飲料

生涯スポーツ課
☎03‐3691‐7111

【参加促進事業】　※新たにスポーツを体験してみたい方向けの事業です。
事業名 日程 時間 会場 対象 定員 参加費 申し込み方法 問い合わせ先

なぎなた
初心者教室

8/9・16
の㈯ 午後2～4時

奥戸総合
スポーツセンター

体育館
第2武道場

どなたでも 各回15人

無料

電話で申し込み。
当日参加可。

申なぎなた連盟（野口）
☎03‐3696‐0771
　090‐2242‐6771

夏休み親子卓球塾 8/9・23
の㈯

午後3時30分～
5時30分

（午後3時20分
集合）

勤労福祉会館1階
卓球室

（立石3‐12‐1）

区内在住の小学生
とお父様又はお母
様（親子でご参加
ください。）

各回
親子10組

7月26日㈯午前9時
から電話で（先着順）。
その後、申込書を連盟　
HPから取り出し提出

　　　

連盟HP▶

申卓球連盟（三上）
☎090‐1847‐1108
03‐3657‐0037

第2回
葛飾ビーム射撃
無料体験会

8/24㈰ 午前10時～
午後5時20分

奥戸総合
スポーツセンター

体育館
エアライフル場

おおむね身長
130cm以上
※16歳未満の
方は保護者同伴

40人
（ピストル：
16人

ライフル：
24人）

連盟HPより
7月21日（月・祝）から
オンライン申請で
（先着順）。
　　　　

連盟HP▶

ライフル射撃連盟HPから
お問い合わせください。

各種大会参加者募集 各種大会参加者募集 　

夏休み期間中
東柴又小学校プールを

開放します
日７月20日㈰～８月19日㈫、
　８月23日㈯～24日㈰、８月28日㈭～30日㈯
　全36日間　午前９時30分～午後５時30分
会東柴又小学校プール
対オムツが取れている３歳以上の方
(幼児が利用する場合は、高校生相当以上の同伴者
が必要です。)

費（一回につき）　　
　 幼児無料　小・中学生40円　一般240円
問生涯スポーツ課　☎03‐3691‐7111

令和７年度　葛飾区スポーツ指導員養成講習会（卓球バレー）

　スポーツクライミング競技のナショナルトレーニングセンターとして日本代表選手の
強化活動拠点となっている東金町運動場スポーツクライミングセンターで、パリ2024
オリンピック競技大会銀メダリストの安楽宙斗選手との交流・クライミング体験会を開
催します。 
日８月11日（月・祝）午前の部：午前９時30分～11時30分
　　　　　　      午後の部：午後０時30分～２時30分
会東金町運動場スポーツクライミングセンター
対小学生以上の区内在住の方　定各部12人
内安楽宙斗選手とのクライミング体験会、トークタイム
　（質問コーナーなど）
費無料　※クライミングシューズは別途レンタル料100円
方オンライン申請で７月28日㈪（必着）まで（多数抽選）。
問生涯スポーツ課　☎03‐3691‐7111

　本講習会は、卓球バレーの指導法を理解し、
地域における普及活動の中心的な役割を果た
すスポーツ指導員となる人材を育成するもの
です。また、本講習会では健常者だけでなく、
障害のある方への指導法についても学ぶこと
ができます。

▲オンライン申請

▲オンライン申請

日８月24日㈰午前10時～午後３時30分
会奥戸総合スポーツセンター体育館　小体育室及び第１会議室
対  区内においてスポーツ指導が可能な18歳以上の方で、地域スポーツ活動に熱意のあ
る方、または既にスポーツ指導を実践している方及びこれから指導員を目指す方。

定 24人　費 1,000円（保険料など含む。）
方オンライン申請で、８月４日㈪（必着）まで（多数選考）。
問生涯スポーツ課　☎03‐3691‐7111
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