
会 場

令和７年８月３１日(日) 14：00～16：00
受付 13：30

ウィメンズパル 多目的ホール
（葛飾区立石５-２７-１ 1階）

開催日

定 員 先着100名（参加費無料）

こども・若者に身近な依存

令和７年度 葛飾区 精神保健講演会

～ネット依存の理解と対応～
こどもや若者を取り巻く身近な依存についての

現状と関わり方についてお話します。

申込み

予約制

はなしょうぶコール

03-6758-2222
（年中無休 8:00～20:00）

Web 申し込み

申し込み期間 ８月７日（木）～ ８月2７日（水）

８月７日（木）１２：00から受付開始

講 師 医師 西村 光太郎氏

2012年 東京大学医学部医学科卒業後、公立学校共済組合四国中央病院にて初期研修
2014年～2016年 医療法人翠会成増厚生病院での精神科専攻研修
2017年～現在 独立行政法人国立病院機構久里浜医療センターに勤務

（アルコール依存症、ギャンブル、インターネット・ゲーム行動症を担当）
2020年～現在 神奈川県立保健福祉大学の非常勤講師を兼任
2025年4月～現在 都内にてこころのクリニックひだまりを開業

区内在住、在勤、在学の方、その家族や支援者

葛飾区保健所 新小岩保健センター 03（3696）3781
平日 8:30～17:00

講演会についてのお問い合わせ



会 場

令和７年９月２８日(日) ９：３0～1１：３0
受付 ９：１５

青戸地区センター ホール
（葛飾区青戸5-２０-６ ４階）

開催日

定 員

ギャンブル依存症について
～ギャンブル依存症の理解と対応～

講演会についてのお問い合わせ

ギャンブル依存症についての理解を深め、
適切な関わり方についてお話します。

講 師 医師 西村 光太郎氏
2012年 東京大学医学部医学科卒業後、公立学校共済組合四国中央病院にて初期研修
2014年～2016年 医療法人翠会成増厚生病院での精神科専攻研修
2017年～現在 独立行政法人国立病院機構久里浜医療センターに勤務

（アルコール依存症、ギャンブル、インターネット・ゲーム行動症を担当）
2020年～現在 神奈川県立保健福祉大学の非常勤講師を兼任
2025年4月～現在 都内にてこころのクリニックひだまりを開業

申込み

予約制

はなしょうぶコール

03-6758-2222
（年中無休 8:00～20:00）

Web 申し込み

申し込み期間 ９月９日（火）～ ９月2４日（水）

９月９日（火）９：00から受付開始

先着100名（参加費無料）
区内在住、在勤、在学の方、その家族や支援者

令和７年度 葛飾区 精神保健講演会

葛飾区保健所 新小岩保健センター 03（3696）3781
平日 8:30～17:00


