
日時：令和７年９月21日(日)
午後２時～午後４時（開場 午後１時30分）

お問い合わせ ： 立石図書館 認知症なび担当 ☎ 03 (3696) 4451

書 名：脳はスマホで若返る

－退屈ボケの処方箋－

出版社：辰巳出版

ＩＳＢＮ：

978-4-7778-3069-5

～ 退屈ボケの処方箋「脳はスマホで若返る」 ～

葛飾区立立石図書館 認知症講演会

講師 内野 勝行 氏 （金町駅前脳神経内科院長）

参加費

無料

認知症への理解を深めながら、脳の健康を保つ実践的なヒントをご紹介します。

現在は、日本内科学会認定医、

厚生労働省認定認知症サポート医、

緩和ケア認定医、日本神経学会会員、

日本スポーツ協会公認スポーツドクター、

日本医師会認定産業医として幅広く

メディアでもご活躍中です。

・・・・・講師著書・・・・・

認知症最新情報

2002年 4月 帝京大学医学部入学

2009年 4月 帝京大学医学部附属病院入職

2013年 4月 鏡戸病院 副院長

2015年 6月 金町駅前脳神経内科開院

・・・・・講師プロフィール・・・・・

会場：立石図書館 ２階 研修室
立石１-９-１

京成立石駅より徒歩５分

定員：４０人（中学生以上）

事前申込制 先着順

はなしょうぶコール

０３-６７５８-２２２２
受付時間は午前９時から午後８時まで

申込方法：はなしょうぶコール または オンライン申請
受付期間は８月19日(火)から９月19日(金)まで

（定員になり次第、受付終了となります。）

オンライン申請は

こちらから


