
【エンジョイスポーツ】※競技を楽しみたい方のための大会です。
大会名 日程 時間 会場 対象 定員 参加費 申し込み方法 問い合わせ先

ジュニア
ボッチャ大会
【団体戦】

8/3㈰
午後1時～
4時20分

（受付：午後0時15
分～0時45分）

奥戸総合
スポーツセンター
エイトホール

区内在住・在学の
小学生3～6人で
構成されるチーム
（障害の有無に関わ
らずどなたでも）

9チーム 無料

オンライン申請で7月18
日㈮午後5時（必着）ま
で（多数抽選）。

オンライン
申請▶

問ボッチャ協会（宮澤）
☎ 080-1179-5643（正
午～午後7時）
nw.miyazawa@gmail.

com

【パラスポーツ事業】
事業名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申し込み方法 問い合わせ先

モ  パラスポーツ
一般開放

6/16～
30、7/7・
14・28
の㈪

午後4時30分～
6時30分

水元総合
スポーツセンター
第1・第2会議室

どなたでも

ボッチャの
体験・練習

無料

直接会場へ
（事前申し込み不要）

問（一社）オール水元
スポーツクラブ
☎03‐5876‐9188

モ  のびのび
ユニスポ広場

7/1～29
の㈫

午後4時～
5時30分

奥戸総合
スポーツセンター
エイトホール

7/1・29：
卓球バレー
7/8・22：

フロアホッケー
7/15：
風船バレー

直接会場へ
（事前申し込み不要）
持室内履き、飲料を
お持ちください。

問生涯スポーツ課
☎03‐3691‐7111

【連盟大会】
大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申し込み方法 問い合わせ先

第16回
葛飾区ナイター
記録会

8/19㈫ 午後1時30分
開始予定

奥戸総合
スポーツセンター
陸上競技場

2025年度日本陸
連競技登録者

又は葛飾区陸上競
技協会が認めた者

種目、参加費の詳細は
協会HPをご確認ください。

要項・申込書を協会HP
から取り出し、申込書を
右記までメールで7月
22日㈫（必着）まで（多
数抽選）。参加費は、郵
便振替でご入金くださ
い。
                                                        
※プログラムは、大会1
週間前に協会HPに掲載
予定です。

申 問陸上競技協会（長島）
☎080 - 5520 - 1910
katusika_rikujo@yah

oo.co.jp　

    協会HP▶

「第109回日本陸上競技選手権大会」に無料でご招待
日７月４日㈮～６日㈰　会国立競技場（新宿区霞ヶ丘町10‐１） 定 1,500人（先着順・１申込４枚まで）　
対  どなたでも　費無料（別途発券手数料、システム利用手数料がかかります。）　
申申込み等詳細は右記二次元コードからご確認ください。
問（公財）日本陸上競技連盟 　☎050‐1746‐8410　 event@jaaf.or.jp ▲申し込みはこちら ▲大会特設サイト

お問合せ先
6・7月休館日のご案内

t夏季限定！屋外プールがはじまります！ t
≪奥戸・水元プール≫夏休み短期水泳教室

施設名 金町公園プール 奥戸総合スポーツセンター
温水プール館　流水プール

開設期間 7月19日㈯～8月31日㈰ 7月1日㈫～9月15日（月・祝）
休場日 上記開設期間中、休場日はありません

利用
時間帯

第1回　  9:30～11:30　第2回　12:00～14:00
第3回　14:30～16:30　第4回　17:00～19:00 9:00～18:30

○ 1回2時間以内の総入替制です。受付開始
は、それぞれの利用開始時刻の20分前か
らとなります。利用券の販売は10分前か
らとなります。

○ 第4回目を利用できるのは高校生相当以
上となります。幼児～中学生までの利用
は、高校生相当以上の保護者（水着を着
用）の同伴が必要です。

○ 平日の第1回は団体利用ができます。
　利用日の14日前までにお申込みください。
7月1日㈫より受付開始します。

○ 上記利用時間内はいつでも入場で
きます。ただし、1回の利用は着替
えを含めて2時間以内です。満員
のときは入場制限する場合があり
ます。あらかじめご了承ください。

○ 屋内プールは21:00まで営業
　（入場は20:15まで）
○小・中学生のみの利用は18:30まで
  ※ 区立小学校水泳授業利用時は、流水
プールも利用できなくなります。

利用料
（税込）

個人利用
• 高校生相当以上
　　　　　240円
•小中学生　40円
•幼児　　　無料

団体利用
•一般用 16,900円
•幼児用　  3,300円

個人利用
•高校生相当以上　300円
•小中学生　100円
（2時間を過ぎると超過料金がかかります）
•幼児　無料

幼児の
利用に
ついて

⑴幼児は3歳以上で、オムツがとれている場合に利用できます。
⑵幼児には高校生相当以上の同伴者（水着着用）が必要です。
⑶幼児は浮輪使用の上、常時高校生相当以上の同伴者が必要です。
（なお、足を通す2つ穴がついている浮輪は、重心が高くなり転倒しやすく危険
なため使用できません。）

利用上の
注意

⑴水泳帽子は必ず持参し、着用してください。
⑵ 屋外プールは気温・水温が低い場合や高い場合、天候により休場（公開中止）と
なる場合があります。

⑶ 浮輪は、初心者プール・屋外流水プール・幼児用プールのみ使用できます。
　またビーチボールや大型の浮具は使用できません。
⑷サンオイルの使用はできません（日焼け止めは使用可）。
⑸公園プールに駐車場はございません。

お問合せ先
水元総合スポーツセンター
☎03‐3609‐8182
☎03‐3607‐1884（開設期間中のみ）

奥戸総合スポーツセンター温水プール館
☎03‐3695‐9911

日程 クラス（対象）・時間 定員 参加費

第1期 7月28日㈪～7月30日㈬
各
期
共
通

幼児
（温水4歳・水元
3歳～未就学児）

温水 15:30-16:20 20名

各期共通
5,610円
（税込）/期

水元 10:00-10:50 15名

第2期 8月4日㈪～8月6日㈬
幼児・小学生
（年長～小学校

2年生）

温水 16:30-17:20 30名

水元 11:00-11:50 20名

第3期 8月18日㈪～8月20日㈬ 小学生
温水 17:30-18:20 30名

水元 12:00-12:50 20名

9・10月分の施設抽選申込スケジュール
抽選申込可能件数 1ヶ月につき5件

抽選申込期間 7月1日㈫～
7月10日㈭

抽選日 7月12日㈯

抽選結果確認期間 7月16日㈬～
7月25日㈮

※ 抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場合はキャンセル扱いとなります。
※ 利用日の6日前からの取消申請は取消料が発生します。
※ 抽選申込が可能な施設・対象団体につきましてはパンフレット・ホームページをご覧く
ださい。

奥戸総合スポーツセンター体育館 ▷休館日：6月25日、7月23日 TEL：03‐3691‐7111　奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター温水プール館 ▷休館日：6月18日、7・8月は休館日なし TEL：03‐3695‐9911　高砂1‐2‐1
水元総合スポーツセンター体育館 ▷休館日：6月11日、7・8月は休館日なし TEL：03‐3609‐8182　水元1‐23‐1

葛飾区公共施設予約システムはこちらから ➡

葛飾区公共施設予約システム

◎各施設の空き状況は画面上に表示されます。
◎ お申込みは、PC、スマホ等からアクセスしてく
ださい。

https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/

【申込方法】
①往復ハガキによる申し込み
往信の文面に（１）希望する期（日程）、（２）クラス、（３）参加者および保護者氏名（ふりが
な）、（４）参加者性別、（５）参加者生年月日・参加時点年齢および学年、（６）住所、（７）電
話番号をご記入頂き、奥戸温水プール館または水元総合スポーツセンター宛てにお申し
込みください。※ハガキ１枚につき、１クラス（１名）のみのお申込みとなります。
②窓口での申し込み
窓口直接申込の場合は、返信用のハガキ（85円切手貼付）を１枚ご持参ください。窓口
にて申込用紙に必要事項をご記入頂きます。
【申込締切】6月30日㈪必着※応募者が定員を超えた場合は抽選となります。
【当選者入金期間】各館窓口にて７月６日㈰～７月19日㈯

各種大会参加者募集②②

詳細は
スマホから 金町公園プール 温水プール館 流水プール

スポーツ 11令和7年（2025年）6月15日　No.1985各施設の画像や利用方法、地図などがご覧いただけます。


