
取扱店は、リーフレットか
HPからご覧になれます
【リーフレット配布場所】

プレミアム付商品券の購入には、申し込みが必要です

１セット
１セット１万2,000円分を１万円で購入できます（500円券×24枚）

区内商店街（取扱店）、
各駅広報スタンド、区
民事務所、地 区セン
ター、区役所２階区民
ホール　他

番号 引換所 所在地 引換期間 時間
1 東急ストア金町店 東金町１‐36‐１ ６/28㈯～７/１㈫ 午前10時～午後４時
2 テクノプラザかつしか 青戸７‐２‐１ ７/１㈫・２㈬・４㈮～６㈰ 午前10時～午後４時

3 ゆうろーど
サービスカウンター 亀有３‐21‐６ ７/１㈫～５㈯

正午～午後６時
７/５㈯は
午前10時〜午後４時

4 お休み処（みのり商店会) 東新小岩５‐20‐３ ７/１㈫～３㈭ 正午～午後５時
5 ライフ　水元店 水元２‐11‐５

７/２㈬～６㈰ 午前10時～午後８時

6 ライフ　奥戸街道店 奥戸２‐14‐25
7 ライフ　葛飾鎌倉店 鎌倉１‐14‐７
8 ライフ　葛飾白鳥店 白鳥３‐27‐８
9 ライフ　奥戸店 奥戸３‐23‐19
10 いなげや　お花茶屋店 白鳥１‐６‐１
11 いなげや　金町店 新宿６‐２‐８

12 秋元商店
 （堀切中央商店街） 堀切４‐52‐８

７/２㈬～５㈯ 午前10時～午後４時13 立石駅前アーケード内　
旧小林薬局 立石１‐20‐９

14 クッターナ新小岩店 新小岩1‐44‐２
15 アリオ亀有 亀有３‐49‐３

７/５㈯・６㈰
午前10時～午後４時16 ファッションハウスリーベ

 （まいろーど四つ木商店街) 四つ木１‐19‐１

17 高砂地区センター 高砂３‐１‐39 午前10時～午後３時
18 葛飾区観光文化センター 柴又６‐22‐19 午前９時～午後３時

検索　かつしかプレミアム付商品券　

７月１日㈫ ～12月31日㈬使用期間 販売数 20万セット
（１人５セットまで申し込み可）

※商品券のみでの使用の場合、おつりが出ません。また、換金性の高い物（ビール券や図書券、プリペイドカードなど）やたばこの購入には使用できません。

500円券×10枚
合計5,000円分
※全ての取扱店で使用可

大型店・一般商店併用券

発行者　葛 飾 区 商 店 街 連 合 会

☆この商品券は、「葛飾区内の商品券取扱店」にてご使用できます。（取扱店にはステッカーが掲出してあります。）
☆この商品券は、現金とのお引換え及び釣銭のお支払いは致しません。
☆この商品券は、盗難・紛失及び破損等に伴う再発行は致しません。

「かつしかプレミアム付商品券」のご使用について

☆取扱店は、商品券を受領後、ただちに店名を記入して下さい。
☆取扱店は、受領した商品券を期限までに「指定取扱金融機関」で換金してください。
☆受領した商品券は、ハサミ等で切り離さないで下さい。
　切り離された商品券の換金には応じません。
☆換金期限は、2026年2月13日㈮までです。
☆換金期限を過ぎますと換金出来なくなりますので
　ご注意下さい。

取扱店名

【取扱店へのお願い】

有効期限：2025年12月31日まで

NO. 0000000

※期限を過ぎると失効します。
　必ず期限内にご使用ください。

©ウチヤマユウジ ©ウチヤマユウジ

発  行
葛飾区商店街連合会

一般商店
専用券
一般商店
専用券

かつしかプレミアム付商品券

有効期限：2025年12月31日まで

NO. 0000000

※期限を過ぎると失効します。
　必ず期限内にご使用ください。

発  行
葛飾区商店街連合会

大型店
一般商店
併用券

大型店
一般商店
併用券

かつしかプレミアム付商品券

発行　葛飾区商店街連合会

※期限を過ぎると失効します。必ず期限内にご使用ください。
有効期限：2025年12月31日まで

かつしかプレミアム付商品券

かつしかプレミアム付商品券

取扱店一覧©ウチヤマユウジ

500円券×14枚
合計7,000円分

※大型店を除く取扱店で使用可 

一般商店専用券

発行者　葛 飾 区 商 店 街 連 合 会

☆この商品券は、「葛飾区内の商品券取扱店」にてご使用できます。（取扱店にはステッカーが掲出してあります。）
☆この商品券は、現金とのお引換え及び釣銭のお支払いは致しません。
☆この商品券は、盗難・紛失及び破損等に伴う再発行は致しません。

「かつしかプレミアム付商品券」のご使用について

☆取扱店は、商品券を受領後、ただちに店名を記入して下さい。
☆取扱店は、受領した商品券を期限までに「指定取扱金融機関」で換金してください。
☆受領した商品券は、ハサミ等で切り離さないで下さい。
　切り離された商品券の換金には応じません。
☆換金期限は、2026年2月13日㈮までです。
☆換金期限を過ぎますと換金出来なくなりますので
　ご注意下さい。

取扱店名

【取扱店へのお願い】

有効期限：2025年12月31日まで

NO. 0000000

※期限を過ぎると失効します。
　必ず期限内にご使用ください。

©ウチヤマユウジ ©ウチヤマユウジ

発  行
葛飾区商店街連合会

一般商店
専用券
一般商店
専用券

かつしかプレミアム付商品券

有効期限：2025年12月31日まで

NO. 0000000

※期限を過ぎると失効します。
　必ず期限内にご使用ください。

発  行
葛飾区商店街連合会

大型店
一般商店
併用券

大型店
一般商店
併用券

かつしかプレミアム付商品券

発行　葛飾区商店街連合会

※期限を過ぎると失効します。必ず期限内にご使用ください。
有効期限：2025年12月31日まで

かつしかプレミアム付商品券

かつしかプレミアム付商品券

取扱店一覧©ウチヤマユウジ
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見 
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キ リ ト リ
かつしかプレミアム付商品券
申し込みフォーム（ハガキ用）

ふりがな

氏 名

住 所 〒□□□‐□□□□

性別
男・女

年 齢 （ ）歳

セット

番

購入希望セット数
※1人5セットまで
　申し込みいただけます

希望引換所
※引換所の番号を1カ所ご記入ください
（引換所の番号は左の表をご参照ください）

連絡先（電話番号）
（ ）

リ
ト
リ
キ

申込期間 ５月23日㈮（必着）まで（区内在住の方優先・多数抽選）
〒125‐0062青戸７‐２‐１
テクノプラザかつしか内葛飾区商店街連合会
かつしかプレミアム付商品券運営事務局
☎0120‐015‐136（月～金曜日（祝日を除く）
／午前９時～午後５時）

申し込み・問い合わせ

　当選者にのみ当選ハガキを送付します。当選ハガキを下表の引
換所へ持参して、商品券を現金で購入してください。
　購入した商品券の返品・払い戻しはできません。

▲詳細はこちら

注意事項
▶�申し込みフォーム（ハガキ用）は剥

は

がれないよう、全面にのりや
テープで貼付してください。

▶�申し込みは、オンラインかハガキのいずれかで、１人１回（５
セットまで）です。どちらの申込方法でも当選確率は変わりませ
ん。

▶�記入（入力）内容に不備や不正があった
場合は無効です。

オンラインの場合
　４月15日㈫正午から、かつしかプレミアム付商品券
HPの申し込みフォームで。
※４月15日㈫は、回線の混雑によりHPにつながりにくい
　場合があります。

ハガキの場合
　右下の申し込みフォーム（コピー可）に必要事項を記入
し、切り取ってハガキ（85円）に貼付して郵送、またはハ
ガキ（85円）に直接必要事項を記入して郵送。

プレミアム付商品券引換所一覧

▲詳細はこちら

プレミアム付商品券プレミアム付商品券をを
販売販売しますします 【担当課】　商工振興課

プレミアム付商品券を
販売します

１万円もお得 ２０％ 1,250店以上

５セット購入で 取扱店は区内プレミアム率

No.1979
令和 7 年

（2025年）

4 月15日
発行／葛飾区　編集／広報課 〒124‐8555　立石 5‐13‐1　☎03‐3695‐1111　毎月 5・15・25 日発行

▶︎かつしか便り
　（お知らせ・講座など）
▶︎区民相談
▶︎休日応急診療
▶︎スポーツ

2面

８面
９面

10面
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　ハトにえさを与えると、ハトは
過剰な繁殖を繰り返し、数が増え
ます。ハトの数が増えすぎると、ふ
んや羽毛による悪臭・汚れなどの
生活環境への被害や、アレルギー
などの健康被害を引き起こす原因
となります。ハトにえさを与えな
いようご協力をお願いします。
【担当課】　環境課
　　　　　☎03‐5654‐8237

　相手の同意のない性的な行為は
性暴力であり、許されません。４
月は、入学や就職などで生活環境
が大きく変わる時期です。「被害
に遭っているかも」と思ったら、
一人で悩まずにご相談ください。
【電話・SNS相談】
警察
▶性犯罪被害者相談電話　
　☎＃8103
内閣府
▶�性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター　

　☎＃8891
▶�性暴力に関するSNS
相談（C

キ ュ ア

ure t
タ イ ム

ime）
【担当課】　人権推進課　
☎03‐5654‐8148

　「区民の誰もが生涯にわたって
学び続けるしくみづくり」をテー
マとした提言書が閲覧できます。
【閲覧場所】　生涯学習課、にこわ
新小岩（西新小岩４‐33‐２）、図
書館、地区センター、学び交流館
　区HPからもご覧になれます。
【担当課】　生涯学習課
（区役所４階430番）　
☎03‐5654‐8479

お 知 ら せ
ハトにえさを与えないで
ください

４月は若年層の性暴力被害
予防月間です

▲Cure time

第14期葛飾区社会教育委員
の会議　提言書の閲覧

▲詳細はこちら

　区の政策・施策が区民の生活に
どのような成果をもたらしたのか
を把握し、今後の区政運営に役立
てるための調査です。
　調査結果を他の目的に利用する
ことはありません。
【対象】　無作為に選ばれた区内在
住15歳以上の方4,000人
【調査方法】　４月中旬に、対象の
方へ調査票を郵送します。同封の
返信用封筒で返送するか、オンラ
インで回答してください。
【担当課】　政策企画課　
　　　　　☎03‐5654‐8142

　保健や医療など、国民生活の基
礎的事項を把握するために行う国
の調査です。
　調査結果を他の目的に利用する
ことはありません。
【対象】　無作為に選ばれた区内の
約300世帯
【調査方法】　４月中旬～６月上旬
に、調査員証を携帯した調査員が
対象の世帯を訪問します。
【担当課】　地域保健課
　　　　　☎03‐3602‐1231

　家庭教育や子育てに関する学習
会を保護者向けに開催する際の講
師謝礼を補助します。
　詳しくは募集案内または区HP
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。
【対象】　乳幼児や小・中学生の保
護者団体、青少年育成団体、子ど
もの育成に関わる団体のうち、５
月26日㈪～10月12日㈰に学習
会を開く団体24団体
【補助上限額】　
▶講師謝礼　３万円
▶保育士等謝礼　8,000円
【申請方法】　オンライン申請か、
所定の申請書と団体の会則・会員

葛飾区政策・施策マーケティ
ング調査にご協力ください

国民生活基礎調査に
ご協力ください

家庭教育応援制度（前期）
利用団体募集

名簿を持参か郵送で、５月９日㈮
（必着）まで（多数抽選）。
【募集案内配布・申請・担当課】　
〒124‐8555
葛飾区役所地域教育課
（区役所４階406番）
  ☎03‐5654‐8589

　詳しくは応募用紙をご覧になる
か、お問い合わせください。
日６月29日㈰午前10時～午後３
時対 20歳以上の方20組（１組２
人まで）費１組2,000円方所定の
応募用紙をメールかファクスで、
５月９日㈮まで（多数抽選）。応募
用紙は寅さん記念館HPから取り
出せます。会 申寅さん記念館（柴
又６‐22‐19） tora3@c-link
age.co.jp　FAX03‐
3657‐3418☎03‐�
3657‐3455担観光課

　約10種類およそ300匹の金魚
を販売します。種類によっては、
購入数量に制限があります。
日５月17日㈯ （集合時間は当選
者にのみ通知します）会水辺のい
きもの館前（水元公園１‐１）方オ
ンライン申請か往復ハガキ（「上欄
記入事項」を記入）で、４月25日㈮
（必着）まで（多数抽選）。
申 担〒124‐0012立
石６‐９‐１公園課☎
03‐3693‐1777

　６月22日㈰に行われる東京都
議会議員選挙の立候補届出・選挙

▲詳細はこちら

フリーマーケット
出店者募集

▲詳細はこちら

金魚の販売

▲オンライン申請

東京都議会議員選挙立候補
予定者説明会

運動などの説明を行います。
　立候補を予定している方は必ず
出席してください（代理出席可）。
日５月９日㈮午前９時30分～11
時30分会区役所７階会議室担選
挙管理委員会事務局☎03‐5654�
‐8495

　所有する空き家の管理・活用方
法など、空き家に関するお悩みを
専門家に相談できます。
日５月17日㈯午後１時30分～４
時40分会新小岩地区センター（新
小岩２‐17‐１）対区内在住また
は区内に空き家をお持ちの方４組
方４月17日㈭午前９時から電話
で（先着順）。申空き家等相談窓口
☎03‐3605‐1222担住環境整
備課

　無料・匿名の検査です。
　HIV検査は、感染の機会から３カ
月以上経過していないと正しい検
査結果が出ないことがあります。
　検査結果は検査当日にお伝えし
ます。検査結果が判定保留の場合
は、２～４週間後の区が指定する
日時にお伝えします。
日５月14日㈬午前９時～９時45
分会健康プラザかつしか（青戸４
‐15‐14）定 20人方 ４月23日
㈬午前９時からオンラ
イン申請か電話で（先着
順）。申 担保健予防課☎
03‐3602‐1331

　実施医療機関など、詳しくは区
HPをご覧になるか、お問い合わせ
ください。
会区内実施医療機関（約150カ所）
対区内在住の方（過去に肝炎ウイ
ルス検査を受けたことのある方を
除く）方各医療機関に�
電話で。担保健予防課
☎03‐3602‐1274

空き家個別相談会

HIV・梅毒即日検査

▲オンライン申請

肝炎ウイルス検査

▲詳細はこちら

 

ハガキ・ファクス・メールなどの記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。

広報かつしかの「点字版」「音声版（デイジー版）」
を無料で配布しています

　広報かつしかの点字版と音声版（デイジー版）を毎号発行しています。
　点字版は広報かつしかの発行日から４営業日程度で、音声版（デイ
ジー版）は２営業日程度で、ご自宅へお届けします。
音声版（デイジー版）とは
　視覚障害などで印刷物を読むことが困難である方向けに、広報か
つしかの内容を録音し、目次から聞きたい記事が聞けるように編集
されたものです。
【対象】　区内在住で身体障害者手帳１～３級をお持ちの視覚障害の
ある方および相当と認められる方
【申込方法】　電話か窓口で。
【申し込み・担当課】
広報課（区役所２階211番）　☎03‐5654‐8116

葛飾区子ども・若者総合計画を
策定しました

　子ども・若者や子育て支援施策のさらなる充実を図るため、令和
７〜11年度の５年間に取り組む事業などをまとめた計画です。

基本目標
子ども・若者の最善の利益の実現に向けて、全ての子ども・若者が健
やかに成長できるよう地域全体で寄り添い、支えるまち「かつしか」

【閲覧場所】　区HPからご覧になれます。
　６月中旬ごろから、図書館などでも閲覧できます。
【担当課】　
子育て政策課　☎03‐5654‐6136

▲詳細はこちら
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　☎はなしょうぶコール 03‐６７５８‐２２２２

午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３‐６７５８‐２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



内容については広告主にお問い合わせください広告

あああああああああああああああ

　葛飾区歌に合わせて行う体操で
す。肩こりの解消やフレイル予防
にも役立ちます。
体験会　モ
日４月25日㈮午前10～11時。直
接会場へ（先着順）。定 20人程度
講習会　全５回
　区民大学単位認定講座。
日５月７日㈬・13日㈫・14日㈬・
20日㈫・21日㈬午前10時～11
時30分定 30人方４月17日㈭午
前８時からはなしょうぶコール
（☎03‐6758‐2222）へ電話で
（先着順）。
――――― いずれも ―――――
会青戸地区センター（青戸５‐20
‐６）担健康推進課☎03‐3602
‐1268

　さまざまな花を観察し、花の色
や形について調べます。
日５月17日㈯午後１～３時対小
学生以上の方30人（小学３年生以
下は保護者同伴）持ルーペ、双眼
鏡方オンライン申請・電話・窓口
で、４月22日㈫午後５時30分ま
で（多数抽選）。会 申水元かわせみ
の里（水元公園８‐３）
☎03‐3627‐5201
担環境課

講座・講演会
かつしかはつらつ体操

花のヒミツ探検隊

▲オンライン申請

日㈭午前９時から電話で（先着
順）。申高齢者総合相談センター
立石☎03‐6657‐6140担高齢
者支援課

　申込方法など、詳しくは特別区
人事・厚生事務組合教育委員会事
務局HPをご覧ください。

【勤務地】　
東京23区（大田区・足立区を除く）
の区立幼稚園

【対象】　
平成３年４月２日以降に生まれ、
幼稚園教諭普通免許状を有する方
（令和８年３月31日までに取得
見込みの方も可）

【第１次選考】　６月22日㈰
【問い合わせ】　特別区人事・厚生
事務組合教育委員会事
務局人事企画課　
☎03‐5210‐9857

【担当課】　教育指導課

　操業の場を提供する賃貸型の工
場ビルです。

【所在地】　東四つ木１‐22‐１
【対象】　
区内で１年以上継続して同一の製
造業を営んでいる個人または法人
で、次の全てに該当する方
▶�中小企業基本法に定める小規模
企業者
▶�入居承認後、速やかに工場ビル
に移転できる（法人は本店の移
転登記ができる）

産業・しごと
特別区立幼稚園
教員募集

▲詳細はこちら

東四つ木工場ビル
入居者募集

【募集室数・使用料（月）】  
広さ 募集室数 使用料（月）

128㎡ 1室 26万2,400円
62㎡ 1室 14万6,300円
62㎡ 2室 12万7,100円

【入居日・期間】　
８月（予定）以降の入居日から３年

【現地説明会】
４月23日㈬午前９時30分から
　参加を希望する方は、４月22
日㈫正午までに電話で。

【入居申込方法】　所定の申込書を、
５月12日㈪（必着）までに持参か
郵送。
　申込書は窓口で配布する他、区
HPからも取り出せます。

【申込書配布・申し込み・担当課】
〒125‐0062青戸７‐２‐１テ
クノプラザかつしか内
産業経済課
☎03‐3838‐5554

日 内下表のとおり会立石地区セ
ンター（立石３‐12‐１）対区内
で創業をめざす方、創業から間も
ない方30人方４月17日㈭午前９
時からオンライン申請で（先着順）。
問東栄信用金庫（杉浦）
☎03‐5607‐1142�
担産業経済課

日程 内容
5/17㈯ 経営・卒業生体験談①
5/24㈯ 販路開拓
5/31㈯ 人材育成・財務
6/7㈯ 法務・税務
6/14㈯ 金融・卒業生体験談②
6/21㈯ 事業計画の発表
いずれも午後２時～６時30分

▲詳細はこちら

創業塾� 全６回

▲オンライン申請

短歌講座
　講話「動物」を詠

よ

んだ名歌を鑑
賞し、講師が出

しゅつ

詠
え い

作品に対する講
評を行います。
日５月17日㈯午後１～４時会亀
有地区センター（亀有３‐26‐１
リリオ館７階）定 40人費 400円
方原稿用紙に「２面上欄記入事項
と自作の短歌（「動物」を詠

う た

った１
首）」を書いて、４月30日㈬（必
着）までに郵送で（多数抽選）。申
問〒125‐0051新宿６‐２‐１
‐A812村田方（葛飾短歌会事務
局）☎03‐3607‐0636
箏
こ と

・三
さ ん

絃
げ ん

・尺八の体験講座

日 ５月18日㈰午前10時～午後
４時会四つ木地区センター（宝町
１‐１‐22）定 20人方往復ハガ
キに「２面上欄記入事項と希望す
る楽器（「箏」「三絃」「尺八」のいず
れか）」を書いて、４月30日㈬（必
着）まで（多数抽選）。申 問〒125�
‐0062青戸８‐２‐３瀧

た き

音
お と

歌
か

富
ふ う

（葛
飾三曲協会）☎090‐5525‐2750
――――― いずれも ―――――
担生涯学習課

　認知症疾患医療センターの役割
や認知症予防について学びます。
日５月22日㈭午前10時～11時
30分会ウィメンズパル（立石５‐
27‐１）対区内在住・在勤・在学
で、過去に認知症サポーター養成
講座を受講した方30人方４月17

文化芸術講座

認知症サポーター
スキルアップ講座

毎週土・日曜日は銭湯家族の日
　区内の公衆浴場では、お子さんと保護者が一緒に銭湯を利用し、 
楽しみながら銭湯のマナーを学んでもらうため、毎週土・日曜日を

「銭湯家族の日」としています。
　「銭湯家族の日」では、親子で入浴すると、小学生以下は2人まで 
無料となります。
　ぜひご利用ください。
【問い合わせ】　
葛飾区浴場組合連合会（石倉）
☎03‐3602‐1447
【担当課】　商工振興課

　岩手県大船渡市赤崎町において発生した林野火災により、当該地
域に甚大な被害が出ております。被災された皆さまに心よりお見舞
いを申し上げます。
　この災害で被災された方々を支援するため、義援金を受け付けて
います。お預かりした義援金は、日本赤十字社を通して被災県へ送
金されます。
【受付期限】　６月９日㈪　
【受付方法】　現金のみ
【受付場所】　区役所２階区民ホール、総務課（区役所５階504番）、
区民事務所、区民サービスコーナー
【担当課】　総務課　☎03‐5654‐8136

令和７年大船渡市赤崎町林野火災
義援金（岩手県）を受け付けています
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「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマートフォンからも聴けます。



かつしか早寝・早起き、
朝ごはん食べようカレンダー

を配布します

　親子で読める生活習慣に関するアドバイ
スや、朝食レシピなどを掲載しています。
【配布対象】　
４歳児クラス～小学６年生のお子さん
【配布方法】　区内の幼稚園・保育園などと
区立小学校を通じて配布します。
　また、窓口で配布する他、区HPからも取
り出せます。
【配布場所・担当課】
地域教育課（区役所４階406番）　
☎03‐5654‐8589

就労支援個別相談会
　就労専門相談員が、ひとり親家
庭の経済的な自立に向けた就職・
転職や給付金を活用した資格取得
に関する相談に応じます。
日４月23日㈬午後５時30分～６
時15分・６時30分～７時15分
対区内在住のひとり親家庭の母親
または父親（見込みを含む）各回１
人 方４月17日㈭午前９時から電
話で（先着順）。会 申 担子育て応援
課（区 役 所 ４ 階401番）☎03‐
5654‐8276

マタニティパスのご案内

　妊娠をお祝いするとともに、公共交通機関の利
用を中心とした外出支援を幅広く行うため、交通
系ICカードにチャージできる電子マネーを給付し
ます。
　申請方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、
お問い合わせください。
【対象】　区内在住で、親子（母子）健康手帳の交付
を受けてから１年が経過していない方
　他区市町村で手帳の交付を受けた方も対象とな
ります。
【給付金額】　6,000円
【担当課】　
子育て政策課　☎03‐5654‐8293

産後ケア・産婦健康診査を
ご利用ください

【担当課】　青戸保健センター　

　産後ケアとは、出産や育児で疲れたお母さんの心身のケアやサ
ポートを行う事業です。
　親子（母子）健康手帳の交付後、ゆりかご面接と同時に申請ができ
ます。
【対象】　区内在住で、産後間もない母親とお子さん
【内容】　育児相談、授乳相談、母親・お子さんのケア
　宿泊型・通所型・訪問型があります。
【費用】　基本利用料無料（オプションを利用すると別途費用がかか
る場合があります）

　利用できる施設や利用方法など、詳しくは区HPを
ご覧ください。
【問い合わせ】　各保健センター（９面上欄参照）

　産後の心身の健康状態を確認します。
【対象】　区内在住で、産後２カ月未満の方
【補助額】　１回当たり上限5,500円（２回まで）

妊婦支援給付金給付事業が
始まりました

ひとり親家庭の方へ

【担当課】　子ども家庭支援課
　これまで実施していた「出産・子育て応援ギフト」が
法改正に伴い、４月１日から「妊婦支援給付金」に変わ
りました。
　申請時期など、詳しくは区HPをご覧になるか、お問
い合わせください。

　申請・届出日時点で、区内在住の方が対象となります。
　同一の妊娠で、出産・子育て応援ギフトの給付を受けた方や他の
自治体で同事業の給付を受けた方は対象になりません。
　妊娠を継続されなかった方や、お子さんを亡くされた方も対象に
なる場合があります。
【問い合わせ】　葛飾区妊婦支援給付金給付事業コールセンター
☎0120‐914‐946

（月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後５時30分）

　普段できない体験や昔懐かしい遊びなどを楽しめます。
　出展イベントなど、詳しくは区HPをご覧ください。
【日時】　４月27日㈰午前９時30分～午後３時（雨天中止）
【会場】　水元公園中央広場（水元公園５）
【担当課】　地域教育課　☎03‐5654‐8482

▶こいのぼりづくり
▶バルーンアート
▶凧づくり

▶大道芸・マジック
▶吹奏楽演奏
▶アスレチック　　など

１回目 ２回目

対象 妊娠の届け出後、妊婦給
付認定の申請をした方

胎児の数の届け出を行っ
た方

申請・届出
方法

ゆりかご面接実施後に案
内

こんにちは赤ちゃん訪問
実施後に案内

給付内容 妊婦１人当たり５万円 お子さん１人当たり
５万円

よくばり！おはなし探検隊よくばり！おはなし探検隊

　宮
みや

沢
ざわ

賢
けん

治
じ

の童話を題材に、実験やミニゲームなどで内容の理解を
深め、お話を自由に表現します。
日 会下表のとおり対区内在住の小学生30人費 500円方ファクス
かメールに「２面上欄記入事項と学校名」を書いて、５月10日㈯ま
で（多数抽選）。申 問葛飾ものがたり文化の会FAX047‐710‐8784 

katsumonobun@yahoo.co.jp☎080‐5034‐7634担生涯学
習課

日程 会場
5/31㈯、
6/21㈯、
7/5㈯

亀有学び交流館（お花茶屋３‐５‐６）

6/7㈯ 南綾瀬地区センター（堀切７‐８‐22）

7/12㈯ 亀有地区センター（亀有３‐26‐１リリオ館７階）

　いずれも午後２時～４時30分。
　７月12日㈯は発表会。

子どもまつり

▲詳細はこちら▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

いずれも

いずれも産婦健康診査

産後ケア

体験コーナー その他

　令和７年度より、産後ケアの利用区分や利用回数を見直し、
さらに利用しやすくなりました。

▲詳細はこちら

全５回
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公式アカウント
　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。4 令和7年（2025年）4月15日　No.1979



３歳未満のお子さんがいる世帯の方へ

ベビーカーなどの購入・レンタル費用の
一部を助成します

４月23日は「子ども読書の日」４月23日は「子ども読書の日」図書館に行こう！図書館に行こう！
　区内の図書館で子ども読書の日を記念してイベントを実施します。
図書館の開館時間など、詳しくは図書館HPをご覧ください。  

記念おはなし会

　「葛飾のここが好き！」や
「葛飾の未来のために○○
がしたい！」という思いを
同世代のメンバーで話し合
い、葛飾のために自分たち
ができることを、自 分 たち
で実施する。そんな若者の集
まりです。
　令和６年度は、カナマチ
ぷらっとで若者向けのイベ
ントを実施しました。

　助成を受けるには、要件があります。購入・
レンタル前に区HPをご覧になるか、お問い
合わせください。
【対象製品】　令和７年４月１日以降に購入・
レンタルした次のいずれかに該当する物
▶ベビーカー本体
▶抱っこ（おんぶ）紐
▶ベビースリング
▶ヒップシート
※レインカバーなどの付属品は助成対象外
※�購入の場合、中古品は助成対象外
【対象者】　次の全てに該当する方
▶�購入・レンタル開始日および申請日時点で区内在住である
▶�購入・レンタル開始日時点で親子（母子）健康手帳の交付を受けて

いる
▶申請日時点で同一世帯の３歳未満のお子さんを養育している
▶�過去に同一の製品で助成金の交付を受けていない
【補助額】　購入・レンタル費用の２分の１
対象のお子さん１人当たり　上限１万5,000円
【申請方法】
　対象製品を購入・レンタル後、オンライン申請か所定の申請書と
必要書類を郵送で、対象のお子さんの３歳の誕生日の前日まで。
　申請書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
【問い合わせ】
葛飾区子ども２人乗せ自転車・ベビーカー購入費等費用
助成事業コールセンター
☎0120‐193‐133

（月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後５時30分）
【申請書配布・担当課】　子育て応援課（区役所４階401番）

※�実施事業は区の予算を活用す
るため、実現可能かつ公共性
を損なわないものとします。

【対象】　
区内在住・在学・在勤の高校生相当年齢～29歳の方６人程度
【活動期間・回数】　令和８年３月31日までに10回程度
【申込方法】　
　オンライン申請で、４月30日㈬まで（多数選考）。
【担当課】　すぐやる課　☎03‐5654‐8448

みんなでつくろう　おすすめ本ツリー
　用紙におすすめしたい本の紹介を書いて「おすすめ本ツ
リー」に貼り付けます。
【期間】　４月19日㈯～５月21日㈬
【会場】　上小松図書館
【対象】　小学生までのお子さん

本をよんで山をのぼってみよう
　借りた本を読んで、自分が選んだ人形を紙でできた山に登
らせます。
【期間】　４月21日㈪～５月21日㈬
【会場】　立石図書館
【対象】　小学生までのお子さん

としょかんビンゴ
　ビンゴ用紙に書かれたテーマの本を借りて、
スタンプを押していきます。
【期間】　４月25日㈮～５月21日㈬
【会場】　お花茶屋図書館
【対象】　小学生までのお子さん

つくってみよう！おたのしみブックス
　おすすめしたい本を選んで、おたのしみブックスを作りま
す。作ったおたのしみブックスは他の利用者に貸し出します。
【期間】　４月29日（火・祝）～５月６日（火・振休）
【会場】　亀有図書館
【対象】　小学生までのお子さん

子ども読書の日　特別展示
　子どもの読書活動推進に向けた取り組みや子どもにおすすめ
する本などの展示を行います。
【期間】　４月19日㈯～５月21日㈬
【会場】　
中央・立石・お花茶屋・上小松・亀有・水元・鎌倉図書館

会場・対象 日時
お花茶屋図書館 ●

4/19㈯

午後3時～3時45分
亀有図書館 ● 午後3時～3時30分
水元図書館 ★ 午後3時～3時30分
鎌倉図書館 ● 午後3時～3時45分
中央図書館※ ★

4/26㈯
午前10時30分～11時

中央図書館 ★ 午後3時30分～4時
上小松図書館 ● 午後3時30分～4時15分
立石図書館 ● 4/29（火・祝） 午後3時～3時30分

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

※�子ども司書によるおはなし会

●は３歳以上のお子さんと保護者
★は小学生までのお子さんと保護者

かつしか若者未来会議のかつしか若者未来会議の
メンバー募集メンバー募集

第２期 葛飾の未来を自らつくる葛飾の未来を自らつくる

若者未来会議とは？

▲オンライン申請

【担当課】　中央図書館　☎03‐3607‐9201

災害時の情報収集の
方法はこちらから 5令和7年（2025年）4月15日　No.1979



▲Google Forms

▲詳細はこちら
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▲詳細はこちら

国際交流で異文化の魅力を感じてみませんか

日
に

本
ほ ん
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ひ ら

きます

【担当課】　文化国際課

【担
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当
とう

課
か

】　文
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化
か

国
こく

際
さい

課
か

シニアだって踊りたい
ダンス＆ストレッチ

全８回
　健康楽器を使ったストレッチや、初心者
でもすぐにできるステップで踊ります。
日５月19日～７月７日の㈪午後２時～
３時30分対区内在住65歳以上の方40
人。聴覚障害のある方も参加できます。費
1,800円方オンライン申請か往復ハガキ
（「２面上欄記入事項」を記入）で、４月30
日㈬（必着）まで（新規申し込みの方優先・
多数抽選）。会 申 担〒124‐0012立石６
‐38‐11シニア活動支援センター内地域
包括ケア担当課☎03‐5698‐
6202

はじめての筋トレ講座
全 10回

　体をゆっくり動かす筋力トレーニング
の方法を学びます。講座終了後は地域
の自主グループでトレーニングを継続
できます。　　　　
日５月27日～７月29日の㈫午後２時～
３時30分会にこわ新小岩（西新小岩４
‐33‐２）対区内在住おおむね65歳以
上の方30人（過去に受講した方を除く）
方オンライン申請か往復ハガキ（「２面
上欄記入事項」を記入）で、５月14日
㈬（必着）まで（多数抽選）。申 担〒124
‐0012立石６‐38‐11地域
包括ケア担当課☎03‐5698
‐6202

ホームステイボランティア
　海外からホームステイに訪れる青少年や大人を家族の一員として
受け入れます。今年度は、９月上旬にマレーシア・ペナン州の方を
受け入れる予定です。

【対象】　区内在住で、次の全てに該当する方
▶家族全員が受け入れに理解・賛同している
▶�家族のうち、１人は外国語でコミュニケーションを取ることがで
きる

語学ボランティア
　区で行う国際交流イベントや友好交流事業での通訳、国際交流
ニュースなどの翻訳補助を行います。

【対象】　
18歳以上で、外国語でコミュニケーションを取ることができる方
交流スタッフ
　国際交流イベントや講座などの運営や補助を行います。

【対象】　18歳以上の方
いずれも

【申請方法】　オンライン申請か所定の申請書に必要事項
を書いて、持参か郵送で。
　申請書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。

【申請書配布・申請・問い合わせ】　
〒124‐0012立石６‐33‐１
かつしかシンフォニーヒルズ別館内文化国際課　☎03‐5670‐2259

アンサンブルポニーかつしか
演奏会

日５月17日㈯午後１時30分～３時30分
会シニア活動支援センター（立石６‐38‐11）
対区内在住おおむね65歳以上の方80人方
往復ハガキに「２面上欄記入事項」を書いて、
４月28日㈪（必着）まで（多数抽選）。申 問
〒125‐0062青戸５‐33‐１‐103 NPO
法人葛飾アクティブ.COM☎03‐5680‐
2964担地域包括ケア担当課

健康体操　座ってできる筋トレ
日４月22日㈫午後２～３時。直接会場へ（先
着順）。会末広湯（宝町１‐２‐30）対区内
在住65歳以上の方15人程度問高齢者総合
相談センター立石☎03‐6657‐6140担
地域包括ケア担当課
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☎03‐5348‐8951　
ML_katsushika_japanese_class@

athuman.com

【日程】　
７月30日㈬～８月13日㈬

【対象】　区内在住で、平成15年
４月２日～平成22年４月１日
生まれの方５人

【費用】　20万円
【選考方法】　書類選考・面接
【申込方法】
　募集要項に添付の申込書を持
参か郵送で、５月12日㈪（必着）
まで。

【募集要項配布場所】　区役所２
階区民ホール、かつしかシンフォ
ニーヒルズ、区民事務所、地区セ
ンター、図書館、学び交流館
　かつしかシンフォ
ニーヒルズHPからも
取り出せます。
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【申し込み・問い合わせ】
〒124‐0012立石６‐33‐１かつしかシンフォニーヒルズ
☎03‐5670‐2222

葛飾区の友好都市
オーストリア・ウィーン市フロリズドルフ区への

青少年ホームステイ派遣団員を募集

ホストファミリーと
国際交流ボランティアを募集

　　　　   イベント・講座シニア向け

▲オンライン申請

▲令和５年度の様子

▲オンライン申請

日

　
会

　
対

　
定

　
内

　
費

　
持

　
保

　

他

　
方

　
申

　
問

　
担

　

モ

凡
例

…
日
時

…
保
育

…
持
ち
物

…
費
用

…
内
容

…
定
員

…
対
象

…
会
場

…
そ
の
他

…
申
込
方
法

…
申
込
先

…
問
い
合
わ
せ
先

…
担
当
課

…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
全
◯
回
」
と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。

多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。

モ
ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト
付
与

対
象
事
業
で
す
。

6 令和7年（2025年）4月15日　No.1979
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか



▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

　令和６年度に申請した方も、新たに防犯設備を設置する場合は申請できます。
【対象】　令和７年４月１日以降に防犯設備を設置した区内の住宅に居住する方
※物件の管理者・管理組合など居住者以外の方は対象外です
※居住前の新築住宅の初期設備として設置する防犯設備は助成対象外です
【助成額】　
対象経費の２分の１／上限６万円（申請は年度内１回。複数品目申請可）
【申請期間】　４月21日㈪～令和８年３月31日㈫
【対象品目】
▶防犯カメラ　▶録画機能付きドアホン　▶防犯性の高い錠　▶補助錠　
▶センサーライト　▶センサーアラーム　▶面格子　▶防犯フィルム　
▶防犯ガラス　▶防犯砂利
【申請方法】　申請書と添付書類を持参か郵送で。
【添付書類】
▶本人確認できる物の写し（運転免許証、マイナンバーカードなど）　
▶�領収書の写し（領収書に品物の品名や型番が記載されていない場合は、説明書
やカタログの提出が必要）

▶防犯設備設置後の写真　
▶振込口座が分かる物（通帳などの写し）

　申請書は、危機管理課（区役所５階503番）、地区センター、区民事務所で配布する他、区HPからも取り出せます。
【申請・担当課】　〒124‐8555葛飾区役所危機管理課　☎︎03‐5654‐8478

共同住宅向け防犯カメラの
設置費用を助成します

　助成を受けるには、工事前の申請が
必要です。交付決定通知の受け取り後
に工事を始め、実績報告書類を提出し
てください。
　詳しくは、区HPをご覧ください。
【対象】　次のいずれかに該当する方・団体
▶�区内共同住宅の所有者・管理組合、居住者が
　構成する自治会など
▶�区内公営住宅（準ずる住宅を含む）の居住者
　が構成する自治会など
※新たに建築する共同住宅・公営住宅は除く
【助成額】　対象経費の２分の１／上限50万円
【申請期間】　４月21日㈪～令和８年２月27日㈮
【対象品目】　
駐輪場や敷地内共用部に設置する防犯カメラ
※�駐輪場がある場合は、原則１台以上設置が必要
です

【申請方法】　
　申請書と添付書類を、持参か郵送で。
【添付書類】
▶申請者の本人確認できる物の写し
▶�防犯カメラや工事の内容が分かる物（カタログ、
図面、写真）
▶�施工予定日・購入予定日・支払予定金額などが記
載されている物（見積書の写しなど）
▶�管理組合・自治町会などのカメラ設置に関して
の合意の意思決定が分かる物
▶�共同住宅の所有者以外の方が申請する場合は、
所有者の同意書

エアコンの購入費用を助成します
　自宅にエアコンが１台もない、または故障などで冷房機能が
使えるエアコンが１台もない状態で、経済的な事情でエアコン
の購入が困難な世帯に対して、エアコン購入費を助成します。
　助成を受けるには購入前に申請が必要です。助成金交付まで
の流れなど、詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。
【申請期限】　10月31日㈮
【対象世帯】　自宅に冷房機能が使用できるエアコンが１台もな
く、申請日時点で次のいずれかに該当する世帯
▶世帯全員が令和６年度または令和７年度住民税が非課税 
▶�世帯全員が令和６年度または令和７年度住民税が均等割のみ
課税
▶生活保護を受給している　
※�対象世帯のうち、令和６年度または令和７年度住民税均等割
が課税されている者の扶養親族等のみで構成される世帯は対
象外です。
※過去に本事業の助成金の交付を受けた世帯は対象外です。
【対象製品】
自宅への訪問調査および助成金交付対象決定を受けた後に、区
内の販売店から購入して取り付ける新品のエアコン
【助成限度額】　
▶エアコン購入費　７万3,000円　
▶設置費（撤去費含む）　３万3,000円
【申請方法】　オンライン申請か、申請書を郵送で。
　申請書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
　申請受付後に課税状況を確認して、区または委託事業者から
訪問調査の日時を連絡します。
【申請書配布・申請・担当課】　〒124‐8555
葛飾区役所福祉管理課（区役所３階311番）　
☎03‐5654‐6872

防犯カメラ 録画機能付きドアホ
ン

防犯性の高い錠・補助
錠

　購入前に、必ず要件一覧表をご確認ください。
　要件一覧表は、申請書と一緒に窓口で配布する他、区HPから
もご覧になれます。

区内の住宅にお住まいの方へ（住まいの防犯対策助成）

防犯対策に特に有効です

住まいの防犯対策をしませんか？
防犯対策費用を助成します

住民税非課税世帯等の方へ

▲詳細はこちら

いずれも

医療安全支援センター事業を
ご活用ください

【担当課】　生活衛生課　☎03‐3602‐1242
　地域医療の安全を向上させるとともに、安心し
て医療が受けられるようにするため、５つの機能を
持った医療安全支援センター事業を開始しました。
　詳しくは、区HPをご覧ください。
１　患者相談窓口コールセンター
　区内の医療機関に通院する患者やその家族からの相談を受
け付けています。

☎03‐3602‐1226
（月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後５時）

２　医療安全研修会の開催
　医療機関向けに、医療の安全についての研修会を実施します。
３　医療安全情報の提供
　患者相談窓口コールセンターで受け付けた相談事例や医療
安全情報を医療機関へ提供します。
４　区民への情報発信
　医療との上手な関わり方について、HPなどで情報を発信し
ます。
５　医療安全推進協議会の開催
　患者相談窓口コールセンターで受け付けた相談事例につい
て、医療関係者や区民団体、弁護士などが集まって意見交換し
ます。この協議会の話し合いをもとに、医療機関への情報提供
や研修会テーマの選定、区民への情報発信を行います。

助成上限額を
６万円に
引き上げ
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内容については広告主にお問い合わせください広告

 

 

 

 

 

 

外
国
人
向
け
の
相
談

外国人の入国・在留・帰化・就労など
手続き相談
（翻訳機対応可）電 ビ 	

5/9㈮　午後1〜4時
在留カードを持ってきてください。
外国人を雇用している事業者も利用できます。

区民相談室（区役所2階209 番）
相談を行っている時間に直接会場へ来る	
か、電話してください。
Katsushika City Office, 2 nd Floor,	
No.209
Please come in or call us during the	
consultation hours.
区民咨询室（葛饰区政府2楼209号窗口）	
请在我们的咨询时间内来访或致电我们。

☎03‐5654‐8617外国人生活相談
ForeignResident’s AdvisoryService
外国人生活咨询室
（Consultation by telephone is also
possible/也可以电话咨询）電 ビ 	

英語・中国語・日本語
5/12㈪・19㈪・26㈪
午後0時30分〜4時30分
5/12（Mon）・19（Mon）・26（Mon）
0:30pm〜4:30pm
5月12日（星期一）・26日（星期一）
中午12時30分、至下午4時30分
※5月19日中国语咨询休息

外国人生活相談
外国人生活咨询室	

中国語・日本語
5/21㈬　午後0時30分〜4時30分。
直接会場へ来てください。
5月21日（星期三）
中午12時30分、至下午4時30分
请直接来咨询室。

新小岩区民事務所（えきにこわ内）
相談ブース
新小岩区民事务所（Ekinikowa 内）
咨询室

☎03‐5670‐2259

区民相談５月分
相談に関する資料があれば

お持ちください。

　５月3日（土・祝）・５日（月・祝）・６日（火・振休）
　　の相談はありません。
 電…電話での相談も可　
 ビ…ビデオ通話での相談も可
※利用可能なビデオ通話アプリ
　（F

フェイス

aceT
タ イ ム

ime ／ G
グ ー グ ル

oogle M
ミ ー ト

eet）

法
律
・
行
政
な
ど（
区
民
相
談
室
）

法律相談電 ビ

㈪～㈮ 午後1時〜
4時40分

区民相談室
	
（要予約。相談	
日の2週間前の	
午前8時30分	
から受け付け）

☎03‐5654‐8612
～
5

5/1㈭　 午前8時40分〜
午後4時40分

5/14㈬　 午後1時〜7時20分
遺言書・遺産分割
協議書の書き方
相談電 ビ

5/20㈫　 午後1〜4時

不動産取引相談	
電 ビ 	

5/13㈫・
27㈫

午後1時〜
3時50分

登記相談電 ビ 5/1㈭・
15㈭　

午後1時〜
3時45分

境界・測量相談	
電 ビ 	 5/15㈭　 午後1時〜3時45分

税金相談電 ビ ㈬ 午前10時〜
午後3時40分

青少年の生活相談	
（保護観察官）

5/12㈪・
26㈪　

午前10時〜
午後4時 ☎03‐3597‐0131

成年後見センター	
出張相談	

5/13㈫・
27㈫　　 午前10時〜正午 ☎03‐5672‐2833

人権身の上相談 5/9㈮ 午前10時〜
午後3時

区民相談室	
（直接会場へ）

☎03‐5654‐8612
～
5

行政相談	 5/22㈭　 午後1時〜4時

年金・社会保険・	
労働問題相談電 ビ 5/8㈭　 午後1〜4時

青少年の生活相談	
（保護司）	 5/19㈪　 午後1〜4時

建築・リフォーム	
なんでも相談電 ビ

5/2㈮・
16㈮　 午後1〜4時

住宅修繕案内電 ㈪〜㈮ 午前8時30分〜
午後5時区政・一般相談電 ビ

交通事故相談電 ビ ㈪〜㈮ 午前8時45分〜
午後5時 ☎03‐5654‐8616

人
権
な
ど

悩みごと相談	
（女性対象）電

㈪㈫㈭㈮ 午前10時〜
午後5時

男女平等推進
センター	
（要電話予約）

☎03‐5698‐2213
㈬

午後1〜8時
（午後5時以降は
電話相談のみ・
男性からの相談
も可）

配偶者等からの	
暴力相談電 ㈪㈭

午前10時〜
午後5時

（男性は電話相談
のみ） ☎03‐5698‐2211

法律相談	
（女性対象）電 ㈫ 午後1時30分〜

4時30分

LGBTs相談電 5/10㈯　 午後1時30分〜4時30分 ☎03‐5654‐8148

子
ど
も
・
若
者

不登校などの	
教育相談電 ㈪〜㈮

午前9時〜
午後5時

（来所相談は要予約）
総合教育センター

☎03‐5668‐7603

子どもの	
いじめ相談 ㈪〜㈮ 午前9時〜

午後5時
かつしかいじめほっとライン	
（電話相談のみ）☎03‐5654‐6837

子どもの総合相談電
㈪〜㈯ 午前8時30分〜

午後5時子ども	
総合センター

☎03‐3602‐1386
児童虐待通報電 ☎03‐3602‐1389

子どもの発達相談 ㈪〜㈮ 午前8時30分〜
午後5時 ☎03‐3602‐1388

若者相談
【対象】 ひきこも	
りやさまざまな悩
みを持つおおむね
15〜39歳の方と
その家族

5/7㈬　 午前10時〜
午後5時

亀有地区センター

若者相談窓口
（要電話予約）　　
☎080‐3730‐5687

5/13㈫　 高砂地区センター

5/23㈮　 午前10時〜午後4時区民相談室

5/27㈫　 午前10時〜午後5時水元地区センター

シ
ニ
ア
・
障
害
の
あ
る
方

専門相談	
成年後見制度・遺
言・相続などに関
する相談電

司法書士
5/8㈭　

午後1〜4時 葛飾区成年後見センター	
（ウェルピアかつしか内）（要予約）

☎03‐5672‐2833
弁護士
5/22㈭　

終活相談電 5/7㈬・
21㈬　 午後1〜4時

福祉サービス	
苦情調整 ㈮ 午後1時30分〜

3時30分
福祉管理課（要電話予約）

☎03‐5654‐8243

手話相談 ㈪〜㈮ 午前8時30分〜
午後5時

障害福祉課（区役所2階201番）
℻03‐5698‐1531

健
康
な
ど

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。 保健センター（9面上欄参照）	（要電話予約）

健康に関する相談 ㈪〜㈮ 午前8時30分〜
午後8時

健康ホットラインかつしか	
（電話相談のみ）  ☎03‐3602‐1244

患者からの	
医療相談 ㈪〜㈮ 午前9時〜

午後5時
患者相談窓口（電話相談のみ）

☎03‐3602‐1226

仕
事

内職相談 ㈫・㈭ 午前10時〜
午後4時しごと発見プラザかつしか	

（テクノプラザかつしか内）
（要予約）

☎03‐5680‐8765
就職相談	
あっせん

㈪〜㈮ 午前10時〜
午後7時

5/17㈯　 午前10時〜午後5時

中小企業経営相談 ㈪〜㈮　 午前10時〜
午後5時

産業経済課
（テクノプラザかつしか内）	
（要予約） 

 ☎03‐3838‐5556

事業承継に関する
相談 ㈪〜㈮　 午前10時〜

午後5時

事業者税務相談 ㈪〜㈮ 午前10時〜
午後4時

事業者労務相談 ㈪〜㈮ 午後1〜4時

事業者法務相談 ㈪〜㈮ 午前10時〜
午後4時

 IT相談 ㈬　 午前9時30分〜
午後5時

そ
の
他

消費生活相談電 ビ ㈪〜㈮ 午前9時〜
午後5時

消費生活センター（ウィメンズパル内）	
☎03‐5698‐2311

空き家相談 ㈪〜㈮ 午前9時〜
午後5時

空き家等相談窓口（電話相談のみ）
☎03‐3605‐1222

NPO活動に関する	
相談（弁護士・税理	
士などの専門相談は
予約が必要です）

㈪〜㈮ 午前8時30分〜
午後5時

ボランティア・地域貢献活動センター	
（ウェルピアかつしか内）	

 ☎03‐5698‐25115/17㈯
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

すぐやる課



区民のひろば
　文化・スポーツ・芸術活動など、地域で活動する
団体を紹介します。

区は、内容に関与しません。

社交ダンス（男性のみの募集）
月４回㈫午前９時10分～　
立石地区センター　月4,500円
入会1,000円
☎田口090‐5561‐6709

	  会員募集 	

社交ダンス　基本を中心に
月３回㈫午後１時30分～　新小
岩北地区センター　月3,500円
☎荻野090‐4208‐0005

社交ダンス　初・中級
月４回㈯午後７時～　
亀有学び交流館　月4,000円　
入会1,000円
☎瀬野080‐3016‐3091

社交ダンス　初心者歓迎
㈪午後１時30分～　
亀有集い交流館　月3,500円
☎早川080‐9563‐9359

社交ダンス（初心者・初級）
月４回㈫午後３時30分～　
お花茶屋地区センター他　
１回1,000円
☎永

な ご う

合090‐1703‐6491
カントリーダンス
月２回㈫午後３時30分～　
亀有地区センター　１回1,000円
☎西本090‐8646‐2338

身体も心もほっこり体操
月３回㈪㈫㈮午後１時～　
金町地区センター　月2,000円
☎神保03‐3600‐6842

短
た ん

杖
じょう

術
じゅつ

を楽しく（動ける服装で）
月４回以上　亀が岡集い交流館
他　１回500円
☎﨑浦080‐3453‐4148

楽しく泳いで体力アップ
㈫午前９時～　奥戸総合スポー
ツセンター温水プール館　
月3,000円　入会1,000円
☎緑川090‐9972‐7503

Let’s  sing
㈪午前10時～　かつしかシン
フォニーヒルズ　月5,000円　
☎川上090‐2650‐0023

オカリナを吹いてみよう
月３回㈬午後１時～　青戸高架
下集い交流館　月2,500円
☎鈴木090‐6704‐3410

ヒロ・イトガ　ウクレレ教室
月４回午前10時～　糸賀宅（東
立石３丁目）　１回1,000円
入会金1,000円
☎糸賀03‐3696‐0594

絵手紙
第１・３㈬午後１時～　柴又地区
センター　月2,200円
☎岡090‐8805‐6940

やさしく楽しい詩吟教室
月２回㈪午後７時～、㈬午後２時
～　子ども未来プラザ東四つ木
斜め前（東四つ木２丁目）
１回1,500円
☎鈴木090‐2155‐5901

裏千家茶道（イス対応）
第１・３㈬午後６時30分～　
堀切地区センター　１回2,000円
☎山田03‐3603‐2230

日本舞踊（新舞踊）
月４回㈫午後２時～　渋江集い

交流館他　月5,000円
☎斉藤090‐4919‐0223

みんなで英語を楽しもう
月３、４回㈪午後１時～　新小岩
北地区センター　月5,000円
☎阿

あ

由
ゆ

葉
は

090‐9817‐7663
かんたん手品　初心者歓迎
月２回㈬午後１時～　かつしかシ
ンフォニーヒルズ　月2,500円
☎戸

と

内
うち

080‐4114‐6682
花の交流　和のアレンジメント
月２回㈭午前10時30分～　
亀有地区センター　１回2,000円
☎山岸090‐1206‐7241

切り花と笑顔
月２回㈫午後１時30分～　
柴又地区センター　１回1,000円
☎原田070‐6445‐7121

健康麻雀クラブ
㈫午後１時～　新小岩地区セン
ター　月1,000円
☎西山03‐3653‐3398

囲碁を打ちたい方歓迎
㈪～㈮午後１時～　
新小岩北地区センター
☎森田03‐3693‐9445

相
す も う  じ ん  く

撲甚句を楽しく歌う
第２・３㈯午後６時30分～　
亀有地区センター　月2,000円
入会金10,000円（浴衣代含む）
☎安西090‐1546‐0101

ポイントの交換を再開します

【日時】　４月16日㈬午後１時から
ポイントの交換が便利になりました
　モンチャレアプリ内でポイントの交換を申し込む
と、すぐにかつしかP

ペ イ
AYで使えるようになりました。

　ポイントの交換方法など詳しくは区HPをご覧くだ
さい。
【問い合わせ】
葛飾区モンチャレコールセンター　☎0120‐836‐856
（月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後５時）

【担当課】　政策企画課

健康部（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

◆休日当番医　【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

4/20
㈰

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切2‐66‐17 03‐3697‐8333
亀有みんなのクリニック 内 亀有2‐4‐8 03‐5650‐2821
矢作クリニック 内 新宿2‐2‐14 03‐3607‐2516
飯田クリニック 内、小 新小岩1‐40‐10 03‐3674‐1033
新小岩北口診療所 外、整、内、胃 西新小岩1‐8‐4 03‐5670‐2826
林整形外科 整 堀切4‐12‐10 03‐3697‐2013

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
4/20
㈰

エスデンタルクリニック 金町3‐5‐4 03‐5699‐5432
秋葉歯科医院 白鳥2‐6‐16 03‐3838‐1182

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
4/20
㈰

円城寺整骨院 東金町2‐31‐1 03‐3607‐2369
関川整骨院 東立石1‐21‐15 03‐3695‐6478

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
4/20
㈰ フレンド薬局 西新小岩1‐8‐5‐1階 03‐5670‐9311

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐15‐12 葛飾区医師会館内）  ☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。

【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）　午後７時30分～９時45分 

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03‐3212‐2323
本田消防署  ☎03‐3694‐0119 ／ 金町消防署  ☎03‐3607‐0119

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐15‐12 葛飾区医師会館内）  ☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町１‐22‐１ 金町地区センター内）  ☎03‐3627‐0022

　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日　午前10時～11時30分、午後１時～３時30分・５時～９時30分
　　　　　　土曜日　　　  午後５時～９時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施していま
す。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

休日応急診療
マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

休日当番医などを受診する方へ
受診する際は各医療機関へ電話の上、受診してください。

いずれも

職種・勤務内容　 勤務期間 応募締切 担当課

区立保育園

用務補助 6月１日～
令和8年
3月31日
（再任可）

5月7日
㈬

保育課
☎03‐5654‐8267短時間保育士

（遅番）

博物館専門調査員（考古担当）
埋蔵文化財の管理や考古学分
野の調査、資料保管、普及事業
など

7月１日～
令和8年
3月31日
（再任可）

5月27日
㈫

郷土と天文の博物館
☎03‐3838‐1101

人材募集 　応募方法など、詳しくは区HPをご覧に
なるか、お問い合わせください。

詳細はこちら▶︎

掲載の決まり
　次の全てに当てはまること。
▶�文化芸術・スポーツ活動などを
区内で行っている自主的な団体
であること
▶�１回当たりの費用は2,000円以
内、入会金は備品など経費相当
分であること
▶�営利、交際、相談、勧誘、個人�
指導、売名行為、政治・宗教活�
動ではないこと
▶�広報紙に掲載する問い合わせ先
の方・団体の代表者は葛飾区民
であること
▶�催し物は、掲載希望月の２カ月
前までに申し込むこと　

※�会員募集の掲載は、申し込み順に掲
載します。再申し込みは掲載後に受
け付け、再掲載は前回掲載後６カ月
を経過してからです。

▲詳細はこちら

ⒸSEKIGUCHI

くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前8時 30分～午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03 - 5654 - 8560 9令和7年（2025年）4月15日　No.1979



各種大会参加者募集各種大会参加者募集
【区民大会】

大会名  日程 時間  会場 対象 種目 参加費 申し込み方法 問い合わせ先

春季ライフル
射撃大会 5/25㈰ 午前9時集合

奥戸総合
スポーツセンター

体育館
エアライフル場

区内在住・在勤・
在学の方で公安委
員会の許可を受

け、競技用銃を所
持している方

ARS‐60 
ARP‐60
AP‐60
（G4）

ライフル射撃連盟HP
に掲載の要項をご確

認ください。

ライフル射撃連盟HP
から申し込み。    

       

             

問ライフル射撃連盟
ホームページから
お問い合わせください。

春季
少林寺拳法大会 6/1㈰ 午後1時〜4時

奥戸総合
スポーツセンター

エイトホール
区内在住・在勤・

在学の方 — 無料

少林寺拳法連盟HP
から申し込み。    

       

             

問少林寺拳法連盟
ホームページから
お問い合わせください。

夏季ゴルフ
競技大会 6/5㈭ 午前7時

受付開始予定

金乃台
カントリークラブ　　　　　　　　　　　　　
（茨城県牛久市柏

田町3432）

区内在住・
在勤の方　 

（120名）

【スクラッチ
の部】　　　　　

【新ぺリア
の部】　　　　　　

〈プレー費〉
1万9,200円　          

※プレー・キャディ・ 
乗用カート・昼食・ 

表彰式飲食代　　　   　
〈大会参加費〉　　　　　 
　一般2,500円/

会員1,000円

FAX又はメール（「2面
上欄記入事項」、生年
月日、性別、メールア
ドレス、参加種目を記
入）で5/9㈮（必着）

まで。

申ゴルフ協会（福岡）
03‐5670‐8777
jimukyoku@katsus

hikagolf.com      
問ゴルフ協会（永井）
☎090‐7474‐9832　

春季フォーク
ダンス大会 6/15㈰

初心者向け：午前
10時～正午 

愛好者向け：午後0
時30分～3時30

分

奥戸総合
スポーツセンター 

エイトホール
区内在住・在勤・

在学の方 — 600円 当日会場にて受付
問フォークダンス連盟

（尾身）
☎03‐3697‐5838

【エンジョイスポーツ】　※競技を楽しみたい方のための大会です。
大会名  日程 時間  会場 対象 種目 参加費 申し込み方法 問い合わせ先

シニア弓道大会 5/11㈰
午前9時30分

集合 
午前10時開会

奥戸総合
スポーツセンター

体育館 
弓道場

55歳以上で区内
在住・在勤の方 

（弓道の心得のあ
る方）

2クラス 600円 右記まで電話で
5/2㈮まで。

申 問弓道連盟（中本）
☎080‐3084‐3671

【パラスポーツ事業】　
大会名  日程 時間  会場 対象 定員 参加費 申し込み方法 問い合わせ先

障害者水泳教室

①4/23㈬ 午後2時～
3時30分 奥戸総合スポーツ

センター 
温水プール館

障害のある方 
※小学生未満の方
は、3歳以上でオ
ムツのとれている
場合にご参加いた
だけます（保護者
の方も入水をお願

いします）。

各回20人
（先着順） 1回100円

右記まで電話または
ファクスで（実施日の

3日前まで）

奥戸総合スポーツセン
ター温水プール館
☎03‐3695‐9911

03‐5698‐1753②4/27㈰ 午後4時～
5時30分

③4/20㈰ 午後4時～
5時30分

水元総合
スポーツセンター

温水プール

水元総合スポーツセン
ター温水プール
☎03‐3609‐8182

03‐5699‐1622
事業名  日程 時間  会場 対象 種目 参加費 申し込み方法 問い合わせ先

モ  パラスポーツ
一般開放

4/21・
28、5/12・
19・26の

㈪

午後4時30分
～6時30分　

水元総合
スポーツセンター 
第1・第2会議室

どなたでも ボッチャの 
体験・練習 無料 直接会場へ

（事前申し込み不要）
問（一社）オール水元スポー
ツクラブ
☎03‐5876‐9188

モ  のびのび
ユニスポ広場

5/13・
20・27の

㈫
午後4時～
5時30分

奥戸総合
スポーツセンター 

エイトホール
どなたでも

ユニバーサル
スポーツ 

（フロアホッ
ケー、風船バ
レーなど）

無料
直接会場へ

（事前申し込み不要） 
※室内履き、飲料をお

持ちください。

問生涯スポーツ課
☎03‐3691‐7111

【参加促進事業】　※新たにスポーツを体験してみたい方向けの事業です。
大会名  日程 時間  会場 対象 定員 参加費 申し込み方法 問い合わせ先

レクリエーション
ボッチャ教室

5/17㈯、
5/23・30

の㈮、
6/7㈯、
6/11㈬

平日：�午後6時40分 
～8時20分

土曜日：�午後3時40
       　　　　   分～5時30　
　　　  分
※開始時刻の10分
前までにお集まり

下さい。

奥戸総合
スポーツセンター  

エイトホール
どなたでも 各回10人 無料

メール（「2面上欄記入 
事項」参加可能日、障
害の有無（有の場合
は、種類・程度・介助
者氏名・電話番号を記
入））で、各実施日の
10日前まで（先着）。

申 問ボッチャ協会（宮澤）
☎ 080‐1179‐5643 
※正午から午後7時まで 

nw.miyazawa@gma
il.com

連盟HP▶

連盟HP▶

日５月25日㈰午前９時開会
会 �奥戸総合スポーツセンターエイトホール
対 �区内在住の小学生男女及び未就学児（年少、年中、年長）
費無料
方 �大会HPを参照のうえ、オンライン申請で、５月１日㈭ま
で（必着）。パンフレットは区内体育施設及び各小学校にて
配布しています。
※観戦は申し込み・予約不要です。

問わんぱく相撲葛飾区大会　実行委員会事務局（八
や
上
がみ
）

　 jc.katsushikaku@gmail.com

第 48回第 48回
わんぱく相撲葛飾区大会わんぱく相撲葛飾区大会

▲申し込み　　
　はこちら ▲申込みは

　こちら

　「ボッチャ」はパラリンピック種目であり、障害者スポーツとして発
展してきました。現在では、一般の方にもレクリエーションボッチャ
として広がっています。本講習会は「ボッチャ」の基礎プレーから各種
ゲームのルール等、初歩的指導を学び、指導員として身近な地域で普
及していただくためのものです。
日５月24日㈯・25日㈰午前10時〜午後５時
会東新小岩運動場　第2・3会議室
師ボッチャ協会
対 �区内においてスポーツ指導が可能な18才以上の方で、地域スポーツ
活動に熱意のある方、または既にスポーツ指導を実践している方、
及びこれから指導員を目指す方。

定 20人（多数選考）
費 1,000円（保険料など含む。）
方オンライン申請で5月6日（火・祝）
　 まで（必着）。
問 申 生涯スポーツ課　
　　☎03‐3691‐7111
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�
� 令和７年度

葛飾区スポーツ指導員養成講習会
（ボッチャ）

みんなで 
 観戦しよう！大会参加者

  募集！

スポーツ 【編集】 生涯スポーツ課
          ☎03 - 3691 - 7111令和7年（2025年）4月15日　No.197910



 

スポーツコース/
施設抽選申込に関する

お問い合わせ先

奥戸総合スポーツセンター体育館 ▷TEL：03‐3691‐7111 住所：葛飾区奥戸７‐17‐１	
奥戸総合スポーツセンター温水プール館 ▷TEL：03‐3695‐9911 住所：葛飾区高砂１‐２‐１
水元総合スポーツセンター体育館 ▷TEL：03‐3609‐8182 住所：葛飾区水元１‐23‐１ ※画像は一部イメージです。

　いずれも午後４時～５時30分に実施。雨天時は予備日に実施します。
定各回20人
方 �オンライン申請か、申請書を持参・ファクスで、各回の
申込締切日まで（多数抽選）。申込書は区HPから取り出
せます。

問 申 生涯スポーツ課　☎03‐3691‐7111　 03‐5698‐1752
▲区HP

モ

第１回

第２回

第３回

　おとなクラス、子ども、親子クラス等、全140クラス開催！年間４期、３ヶ月ごとに申し込みができる教室です。

奥戸総合スポーツセンター体育館
曜日 コース名 対象 時間 単価

（税込）
月 ハウスダンス 高校生以上 12:15

～13:15 1,100円

火

脂肪燃焼エアロビ
クス＆ストレッチ 高校生以上 9:45

～10:45 1,100円

親子ヨーガ 2ヶ月～1歳半
と保護者様

14:00
～15:00 1,100円

キッズダンス 4歳
～未就学児

15:45
～16:45 1,100円

水
シェイプアップ
エクササイズ 高校生以上 12:15

～13:15 1,100円

クラシックバレエ 高校生以上 19:50
～20:50 1,100円

木
フラダンス 高校生以上 9:45

～10:45 1,100円

K-POPダンス 高校生以上 19:50
～20:50 1,100円

金 やさしいステップ
＆ストレッチ 高校生以上 9:45

～10:45 1,100円

土 よちよち親子
体操名人

1歳～2歳
と保護者様

9:30
～10:30 1,100円

日
マーシャル
ワークアウト 高校生以上 9:45

～10:45 1,100円

BODY BALANCE 高校生以上 11:00
～12:00 1,100円

奥戸総合スポーツセンター　温水プール館・エイトホール
曜日 コース名 対象 時間 単価

（税込）

月

大人の水泳教室 高校生以上 14:00
～15:00 1,100円

幼児スイミング 4歳
～未就学児

15:30
～16:20 1,210円

小学生スイミング
　月B 小学生 17:30

～18:20 1,210円

水

やさしい
ピラティス 高校生以上 10:30

～11:30 1,100円

ヨーガ㈬ 高校生以上 15:00
～16:00 1,100円

はじめての
大人トランポリン 高校生以上 15:30

～16:20 1,100円

ジュニアK-POP
ダンス 小学生 17:15

～18:15 1,100円

ジュニア
トランポリン㈬ 小学生 17:30

～18:15 1,540円

木 キッズ体操 3歳
～未就学児

16:00
～17:00 1,100円

金

ヨーガ㈮ 高校生以上 10:00
～11:00 1,100円

水中ウォーキング 高校生以上 14:00
～14:50 990円

水中エクササイズ 高校生以上 15:00
～15:50 1,100円

水元総合スポーツセンター体育館
曜日 コース名 対象 時間 単価

（税込）

月

キッズダンス
HIPHOP

4歳
～未就学児

16:15
～17:15 1,100円

ジュニアダンス
HIPHOP 小学生 17:30

～18:30 1,100円

Group Fight 高校生以上 19:30
～20:30 1,100円

火

ZUMBA 高校生以上 11:00
～12:00 1,100円

テーマパーク
ダンス（低学年）

小学1～3年
生

16:15
～17:15 1,100円

テーマパーク
ダンス（高学年）

小学4～6年
生

17:30
～18:30 1,100円

Group Centergy 高校生以上 18:45
～19:45 1,100円

水

やさしいエアロ&
アロマストレッチ 高校生以上 11:00

～12:00 1,100円

ジュニア運動名人 小学生 17:30
～18:30 1,100円

成人水泳　中級 高校生以上 18:45
～19:45 1,100円

木 エンジョイ
脂肪燃焼STEP 高校生以上 9:45

～10:45 1,100円

土 わんぱく家族
体操名人 3歳～6歳 9:45

～10:45 1,100円

■参加費：１回単価×開催回数　■お試し体験：1,200円（税込）１クラスにつき、１名１回まで。
※一部金額の異なるクラスあり、空きがあるクラス対象。
紙に印刷した全クラス一覧を各館で配布しております。詳細は各館へお気軽にお問い合わせください。

全クラスの
空き状況はスマホから

７・８月分の 
施設抽選申込 
スケジュール

抽選申込可能件数 1ヶ月につき5件
抽選申込期間 5月1日㈭～5月10日㈯
抽選日 5月12日㈪
抽選結果確認期間 5月16日㈮～5月25日㈰

葛飾区公共施設予約システム

葛飾区公共施設予約システムはこちらから　➡

◎各施設の空き状況は画面上に表示されます。
◎お申込みは、PC、スマホ等からアクセスしてください。

https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/

令和７年
４月～６月

モ ランニング・ウオーキング教室
日５月24日㈯※予備日６月７日㈯
会奥戸総合スポーツセンター陸上競技場
内ランニング教室
〆５月12日㈪

日７月５日㈯※予備日７月12日㈯
会さつき湯（東堀切３‐27‐９）
内ランニング教室
〆６月23日㈪

日６月14日㈯※予備日６月21日㈯
会奥戸総合スポーツセンター温水プール館
内ウオーキング教室
〆６月２日㈪

都内名所めぐりウオーキング
　1人では入りづらい東京大学をガイドの説明を聞きながら一緒に散
歩してみませんか？
　東京大学（赤門・三四郎池・安田講堂・学食など）

日５月29日㈭午前11時30分～午後１時30分　　
会集合場所／東京大学周辺駅
定 20人程度
費 2,000円（保険料・入園料を含む。）※集合場所までの交通費は自己負担。
方 �ハガキに「２面上欄記入事項」を書いて、5月14 日㈬（必着）まで（多
数抽選）。

申 問 �〒125‐0032　水元１‐23‐１　
　　水元総合スポーツセンター内　（一社）オール水元スポーツクラブ
　　（月～土曜日／午前10時～正午、午後１時～５時）
　　☎03‐5876‐9188

スポーツコース随時募集受付中！

春に始める！ランニング・ウオーキングはいかが？
５月
1 木
2 金
❸ 土
❹ 日
❺ 月
❻ 火
7 水
8 木
9 金
10 土
� 日
12 月
13 火
14 水
15 木
16 金
17 土
� 日
19 月
20 火
21 水
22 木
23 金
24 土
� 日
26 月
27 火
28 水
29 木
30 金
31 土

スポーツ 11令和7年（2025年）4月15日　No.1979各施設の画像や利用方法、地図などがご覧いただけます。

※�抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場
合はキャンセル扱いとなります。

※�利用日の6日前からの取消申請は取消料が発生
します。

※�抽選申込が可能な施設・対象団体につきまして
はパンフレット・ホームページをご覧ください。



葛飾区歯科医師会は葛飾区と協力し、様々な健診事業を実施しています

葛飾区歯科医師会 〒125-0062 葛飾区青戸7-1-20
TEL：03-3602-0648公益社団法人

区内在住の妊婦の方 通年実施妊婦 (マタニティ)  歯科健診
【対象】区内在住の2歳児とその母親

それぞれ健診と予防処置を行います
【期間】1回目：2歳誕生月の翌月から3か月

2回目：2歳7か月の月から3か月
※ 2回目はお子さんのみ対象です。

すくすく歯育て歯科健診

【対象】今年度30,35,40,45,50,55,60,65,70歳の方
【期間】令和7年6月1日～9月30日

成人歯科健診

【対象】今年度76,81歳の方
【期間】令和7年10月1日～11月30日

長寿歯科健診

令和7年度歯科健診事業

今年度より、2回目の健診と
予防処置が追加されました

※対象者には受診券が送られますので、協力歯科医療機関でご予約下さい。健診は無料です。

内容については広告主にお問い合わせください広告

 
４月の日曜開庁（区役所のみ）／４月27日㈰午前９時～正午　転入・転居の届け出など
一部業務取り扱い。詳しくは、はなしょうぶコール（☎03 ‐ 6758 ‐ 2222）へ。

人　口 470,812人 （男234,482人　女236,330人）
世帯数 254,618世帯 （令和７年４月１日現在）

新しくなった公園新しくなった公園に行こう！
　区では、公園をもっと楽しく憩える場所となるよう整備を進めています。　

【担当課】　公園課　☎03‐3695‐8380

江戸川堤さくら公園　
（東金町７‐27‐１）

白鳥四丁目公園
（白鳥４‐16‐４）

東新小岩二丁目西児童遊園
（東新小岩２‐１‐10）

４月12日㈯
午後4時に
新規新規

オープンオープン

４月26日㈯
午後４時に
リニューアルリニューアル
オープンオープン

４月１日に
リニューアルリニューアル

【主な施設】
多目的広場、健康遊具、トイレ、幼児用遊具、防球ネット、防災倉庫、
かまどベンチ、防災井戸、マンホールトイレ　など

【主な施設】
子どもボール遊び場（天井付防球ネット）、多目的広場、健康遊具、ト
イレ、花壇、防災倉庫、かまどベンチ、防災井戸、マンホールトイレ
など

　平常時は地域の人々の憩いや交流の場として、災害時には地域やボ
ランティアの方による消火・救助活動や炊き出し、応急活動
の場として活用できる設備を備えた公園のことです。
　自宅近くの防災活動拠点は、区HPからご確認ください。
【担当課】　危機管理課　☎03‐5654‐8224

　最近、ボールで遊ぶ場所が少なくなっていることを踏ま
え、天井までネットで覆った「子どもボール遊び場」など、
ボール遊びができる環境作りを進めています。

　新たに、子どもボール遊び場を整備
しました。

防災活動拠点

防災活動拠点

▲詳細はこちら

子ども
ボール遊び場で
遊んだよ

防災活動拠点とは？

子どもボール遊び場とは？

※�完成イメージのため
実際と異なります
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