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家庭の食中毒
気を付けよう！

家庭での食中毒にご用心！！
食中毒は、一般的にレストランなどの飲食店での食事が原因と思われがちですが、毎

日食べている家庭の食事でも発生しています。
今回は、食中毒から家族を守るために必要な食中毒予防の基本的なポイントをご紹介

します。

ふやさない 適切な温度管理を行う。
♦冷蔵や冷凍が必要な食品は、すぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れましょう！

冷蔵：10℃以下
冷凍：−15℃以下

よく手を洗う。つけない
♦調理前、トイレの後等によく手を洗うようにしましょう！

やっつける 中心部まで十分に加熱する。
♦十分に加熱することで、だいたいの食中毒菌は殺菌することができます。
♦中心部75℃で１分間以上加熱しましょう！
ただし、ノロウイルスは中心部85〜90℃で90秒以上加熱しましょう！

食中毒予防の三原則
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その個人輸入
本当に大丈夫ですか？

海外サイトで販売されている医薬品やサ
プリメントから偽造品が多数見つかって
います。安易に使用したことで健康被害
を生じるおそれがあるため、個人輸入に
は注意が必要です。

医薬品・サプリの偽造品トラブルが多発！

健康被害事例

平成30年７月、インターネット上で個人輸入した美白効果を謳うクリーム
を使用したところ、上腕の皮膚に大水疱を伴うアレルギー反応が生じた。
※個人輸入した医薬品の使用により健康被害が生じた場合、患者の救済を
図る公的な制度（医薬品副作用被害救済制度）の対象外となります。

知らぬ間に私が法律違反！？
海外製の医薬品やサプリメントの中には中枢神経に作用を
及ぼし、日本では輸入・販売・使用等が禁止されている
「指定薬物」になっているものがあります。また、これら
が名前や形状を変えて販売されている実態も報告されてい
ます。「指定薬物」は所持することでも違法になるおそれ
があるため、購入には十分注意が必要です。
購入した医薬品は自分だけのもの！
個人輸入した医薬品は自分自身で使用するものです。
他人に譲渡することは法律で禁止されています。

生活衛生課 医薬担当係

被害者にならないために…
個人輸入の危険性（リスク）を理解し、ひとり
で判断せず、医師や薬剤師に相談しましょう。


