
11日㈯
午後４時10分から

12日㈰
午後3時15分から

【担当課】　生涯スポーツ課　☎ 03 - 3691 - 7111

日時日時 会場会場11月1111日㈯・1212日㈰
▶開会式	 午前9時　　　　　　
▶キックオフ　午前10時　　　

▶キックオフ　	午前9時
▶閉会式　	 午後5時　　　

東新小岩運動場
（東新小岩1 - 18 - 1）

U-12サッカー大会 エキシビションマッチ 『キャプテン翼』『キャプテン翼』
ゆかりの地　物産展ゆかりの地　物産展

今年は2日間開催！
今年は2日間開催！

その他のイベントについては、15面をご覧ください。
▲キャプテン翼CUP

公式HP

　　広報かつしか新年号は、1月 4日㈯から配布します。　【担当課】　広報課　☎ 03 - 5654 - 8116

モ 　モンチャレポイント
付与対象事業です。

全国から集う小学生チームの熱戦を会場で応援しよう

元サッカー日本代表選手や
人気Y

ユ ー
ouT

チューバー
uberなどが参加
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目 次
▶かつしか便り 
　（お知らせ・講座など） 2 面
▶すくすく子育て 　6面
▶シニアライフ 　9面
▶休日応急診療 11 面
▶産業・しごと 　12面
▶スポーツ 14 面



内容については広告主にお問い合わせください広告

お 知 ら せ

区からのお知らせ・講座など区からのお知らせ・講座など
か つしか便りかつしか便り

イ ベ ン ト
区民借上保養施設

　利用は区内在住の方に限りま
す。詳しくは、区 HP または施設
利用案内をご覧ください。
３月分ハガキ受付
　１月１日（水・祝）～８日㈬（必着）
に申込専用ハガキ（１グループ１
枚）で。
　１人での利用は、ハガキ受付で
の申し込みはできません。空室受
付をご利用ください。　　
【施設を利用できない日】
▶ほてる白河 湯の蔵
　３月17日㈪・18日㈫
▶ホテル一宮シーサイドオーツカ
　３月18日㈫・19日㈬
２月分空室受付（先着順）
　１月６日㈪は午前９時から電話
のみ。１月７日㈫から利用日の前
日までは、午前８時30分から電
話か窓口で（土・日曜日、祝日は
電話のみ）。
――――― いずれも ―――――
【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】　区役所内旅行コー
ナー（区役所内郵便局上）、地区
センター、図書館など
【空室確認・申し込み・問い合わせ】
　12月29日㈰〜１月３日㈮は受
け付けできません。
▶�月～金曜日／区役所内旅行コー

ナー� ☎03 - 5670 - 3861
▶�土・日曜日、祝日（午前11時

～午後５時）／近畿日本ツーリ
スト㈱東京コールセンター

� ☎03 - 4332 - 1863
　空室状況は、区 HP
からも案内していま
す。
【担当課】　地域振興課

リサイクルコーナー・ 
フリーマーケット

【日時】　１月11日㈯
午前10時～午後２時
　フリーマーケットは７店出店予
定です。
リサイクルコーナー出品募集

　衣料品・雑貨などの日用品で、
新品または新品同様の品物をお預
かりして販売します。
　出品は、区内在住の方に限りま
す（営利目的を除く）。
【出品点数】　１人10点（うち衣類・
バッグ類・靴類は各３点）まで
　家具・電気製品などの大型生活
用品やおもちゃ、図書、化粧品な
どを除きます。
【出品受付日時】
１月６日㈪～８日㈬
午前10時～午後２時
【会場・出品受付・担当課】
消費生活センター（立石5 - 27 - 
１ウィメンズパル内）
� ☎03 - 5698 - 2314

社会保険料控除資料の交付 
受付は、はなしょうぶコールで

　国民健康保険料・後期高齢者医
療保険料の領収証書を紛失した方
で、確定申告の際に控除資料が必
要な方はご連絡ください。
　世帯主名・住所・電話番号など
を確認し、資料を送付します。
　納付額は電話ではお答えしてい
ません。
【受付期間】
１月７日㈫～３月31日㈪
午前８時～午後８時
【受け付け】　
はなしょうぶコール
� ☎03 - 6758 - 2222
【担当課】　収納対策課

かつしか建築 Café 
建築士による無料相談会

　建築のプロによるアットホーム
な雰囲気の相談会です。
日１月11日㈯午後１時30分～
４時30分（受け付けは午後４時
まで）会東立石地区センター（東
立石2 - 15 - 7）対区内在住の方
問（一社）東京都建築士事務所協会
葛飾支部☎03 - 3608 - 6705担
建築課

空き家無料個別相談会

　空き家に関する悩みを専門家に
相談できます。
日１月25日㈯午後１時30分～

４時40分会堀切地区センター
（堀切3 - 8 - 5）対区内在住また
は区内に空き家をお持ちの方４組
方 12月27日㈮午前９時から電
話で（先着順）。申空き家等相談
窓口☎03 - 3605 - 1222担住環
境整備課

健康づくり推進員の募集

　自らの健康づくりとともに、地
域での健康づくり活動を行うボラ
ンティアです。体操や脳トレ、ボッ
チャの他、個人の特技を生かした
教室開催などの活動をしていま
す。
　活動内容など、詳しくはお問い
合わせください。
方電話で、１月17日㈮午後５時
ま で。 申 担健 康 推 進 課 ☎03 - 
3602 - 1268

（仮称）葛飾区移動等円滑化促進
方針（素案）オープンハウス

　区全域において、バリアフリー
化の取り組みを進める方針です。
　パネル展示や対面での説明を行
います。
日 会下表のとおり担調整課☎03 
- 5654 - 8373

日時 会場

1/8㈬
午後4 ～ 8時

新小岩駅
北口駅前広場

（西新小岩1 - 2先）
1/11㈯
午前10時～
午後4時

アリオ亀有
（亀有3 - 49 - 3）

HIV・梅毒即日検査

　無料・匿名の検査です。
　HIV 検査は、感染の機会から３
カ月以上経過していないと正しい
検査結果が出ないことがあります。
　検査結果は検査当日にお伝えし
ます。検査結果が判定保留の場合
は、２～４週間後の区が指定する
日時にお伝えします。
日１月15日㈬午前８時45分～
９時45分会健康プラザかつしか

（青戸4 - 15 - 14）定 20人方１
月７日㈫午前９時から電話で（先
着順）。申 担保健予防課☎03 - 
3602 - 1331

山本亭イベント

生田流　箏
こ と

演奏
日１月４日㈯・５日㈰・19日㈰・
26日㈰午後１～２時。直接会場
へ（先着順）。定各日30人費入
館料
ギターの調べ
日１月18日㈯午後１時～１時30
分・２時～２時30分。直接会場
へ（先着順）。定各回30人費入館
料
山本亭　初茶会
日１月19日㈰▶薄茶席／午前10
時・11時、午後２時▶濃茶席／
午後１時定各回６人費各回1,600
円方 12月27日㈮午前９時から
電話で（先着順）。
――――― いずれも ―――――
会 申山本亭（柴又7 - 19 - 32）
☎03 - 3657 - 8577担観光課

寅さん記念館イベント

寅さんからのお年玉
　入館された高校生相当年齢まで
の方へ、各日先着100人に駄菓
子を差し上げます。
日１月１日（水・祝）～５日㈰午前９
時から費入館料
昔遊び広場（けん玉、こま、めんこ）
日１月１日（水・祝）～５日㈰午前９
時30分～午後４時
素人落語会　お正月スペシャル
日１月11日㈯正午～午後３時
寿獅子舞
日１月13日（月・祝）午後２時30分
～３時15分
葛飾の昔ばなし紙芝居
日１月19日㈰午後１時30分～
２時30分
冬語りの会
　日本や世界のお話を聞きます。
日１月25日㈯午後１時30分～
２時45分
――――― いずれも ―――――
会問寅さん記念館（柴又6 - 22 - 
19） ☎03 - 3657 - 3455担 観
光課

①イベント・講座（コース）名	 ④年齢（お子さんは学年も）
②住所	 ⑤電話番号（ファクス番号）
③参加者全員の氏名（フリガナ）	 ⑥その他（各記事に掲載）
� ※原則、重複申し込みはできません。

ハガキ・ファクス・メールなどの 記入事項

▲詳細はこちら
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官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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モ

　犬の散歩に関する苦情が、保
健所に多く寄せられています。
　散歩のときは必ずリードを
つけ、フンは飼い
主の責任で必ず回
収しましょう。
【担当課】　
生活衛生課　
☎ 03 - 3602 - 1242

犬の散歩時は
マナーを

守りましょう

　☎はなしょうぶコール 03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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内容については広告主にお問い合わせください広告

女性のための

無料法律相談会

担当者

相談日

連絡先
弁護士法人佐藤力法律事務所東京事務所（第二東京弁護士会）

葛飾区高砂５－２９－５ー２０１
TEL：��-����-����

弁護士　佐藤　洋子
１２月３０日、１月７、９日

離婚、養育費、セクシャルハラスメントなど
女性にかかわるトラブルについて、女性弁護士が
無料で相談に応じます（３０分・事前予約制）

祝⽇診療⽇

■受付時間�[午前�8:00�〜�12:30］�[午後13:00�〜�17:00］�

祝日診療・求人募集イムス東京葛飾総合病院

■1⽇診療 ■午前診療のみ

■午後診療のみ

・内科  
・整形外科
・⼩児科／
 アレルギー科 

・⾎管外科
・循環器内科�

・⼼臓⾎管外科
・糖尿病内科

※通常の診療費に加えて休⽇診療加算が追加されます。

☎  03 - 5670 - 9901
［住所]�〒124-0025�東京都葛飾区⻄新⼩岩4丁⽬18番1号�

（代表）お問合せ：

I � M � S (イムス)グループ 医療法⼈社団�明芳会

（予約制）

1⽉13⽇ （⽉�祝）/
成⼈の⽇

やりがいのあるお仕事を
通して⼀緒に成⻑しませんか？

看護師 看護
アシスタント

★常勤・嘱託の⽉給には、諸⼿当が含みます
 （夜勤⼿当・時間外労働⼿当等は別途⽀給）

★経験・スキルを考慮します
★常勤については、賞与⽀給（年2回）あり

ドライバー事務職
ブランクあっても⼤丈夫�
�利�⽣も��◎

�棟内の�者�や看�師を
サポートするお仕事です♪

未������
PCスキルがある����

ドライバーの��者⼤���

（予約制）

講座・講演会

お正月に銭湯で朝湯に�
入りませんか

　入浴した方に記念タオルを１枚
差し上げます（１世帯１枚・無く
なり次第終了）。
　実施日が異なる銭湯がありま
す。詳しくは葛飾銭湯 HP をご覧
ください。
日１月２日㈭。時間は銭湯により
異なります。会区内公衆浴場費入
浴料問葛飾区浴場組合
連合会（石倉）☎03 
- 3602 - 1447担商工
振興課

団体・サークル支援講座　�
� 全４回

　区民大学単位認定講座。
日内下表のとおり会亀有地区セン
ター（亀有3 - 26 - 1リリオ館７階）
定30人方オンライン申請で、１月
22日㈬まで（多数抽
選）。担生涯学習課☎
03 - 5654 - 8512

日程 内容

2/1㈯ 仲間が増えるローカルイベ
ントの作り方

2/8㈯ 魅せる情報誌の作り方

2/15㈯ 伝わる情報コミュニケー
ションの考え方

2/22㈯ 情報交換・交流から未来へ

いずれも午後２～４時

サークル活動体験会� 全２回

　女性のための軽い有酸素運動と
ストレッチ体操を行います。
日２月６日㈭・20日㈭午前10時
15分 ～ 11時30分 対 75歳 以 下
の女性15人会水元学び交流館

（南水元2 - 13 - 1）方１月６日
㈪午前９時から電話で（先着順）。
申 担生涯学習課☎03 - 5654 - 
8512

エチオピアの魅力を探る�
歴史と食文化

　区民大学単位認定講座。
　葛飾と関わりの深いエチオピア
の歴史や文化を学びます。
日２月９日㈰午後２～４時会東立
石地区センター（東立石2 - 15 - 
7）対区内在住・在勤・在学の小

学生以上の方40人（中学生以下
は保護者同伴）方オンライン申請
かハガキ（「２面上欄記入事項」
を記入）で、１月27日㈪（必着）
まで（多数抽選）。申
担〒124 - 8555葛飾
区役所生涯学習課☎
03 - 5654 - 8475

かつしかボランティア学�
� 全３回

　区民大学単位認定講座。
　区内の子ども食堂でボランティ
ア活動を体験します。
日１月31日㈮、２月14日㈮午
前10時～午後３時。２月１日㈯
～ 13日㈭のうち１回ボランティ
ア体験あり。会ウェルピアかつし
か（堀切3 - 34 - 1）対区内在住・
在勤・在学の方20人方オンライ
ン申請か電話、ファクス（「２面
上欄記入事項」を記入）で、１月
20日㈪午後５時まで（多数抽選）。
申ボランティア・地域貢献活動セ
ンター☎03 - 5698 - 
2511FAX03 - 5698 - 
2513担生涯学習課

傘布でしじみ巾着作り

　使わなくなっ
た傘布でしじみ
巾 着 を 作 り ま
す。
日２月６日㈭午
前10時20分～正午、午後１時～
２時40分会かつしかエコライフ
プラザ（立石1 - 9 - 1）対区内在
住・在勤・在学16歳以上の方各
回５人費各回400円持裁縫道具方
オンライン申請か往復ハガキ（「２
面上欄記入事項と希望時間」を記
入）で、１月16日㈭（必着）まで

（ 多 数 抽 選 ）。 申 担
〒124 - 8555葛飾区
役所リサイクル清掃課
☎03 - 5654 - 8273

みその作り方講座

　講座終了後、自宅でみそ作りが
できる材料（約2.5kg 分）をお
渡しします。
日２月１日㈯・８日㈯午後２～４
時会亀有学び交流館（お花茶屋3 
- 5 - 6）定各日30人費各日3,200
円方オンライン申請か往復ハガキ

（「２面上欄記入事項と希望日」を

記入）で、１月21日㈫（必着）
まで（多数抽選）。申 担〒125 - 
0063白鳥3 - 25 - １
郷土と天文の博物館☎
03 - 3838 - 1101

ミニ水辺ビオトープ作り

　生き物のすみか「ビオトープ」
を作り、地域の自然や生き物の気
持ちを考えます。
日２月２日㈰午後１～３時対小学
生以上の方20人（小学３年生以
下は保護者同伴）方オンライン申
請・電話・窓口で、１月13日（月・
祝）午後4時30分まで（多数抽選）。
会申水元かわせみの里

（水元公園8 - 3）☎03 
- 3627 - 5201担環境
課

認知症サポーター養成講座

　認知症の方やその家族が、地域
で安心して一緒に暮らしていける
よう、認知症について正しく理解
します。
高砂会場
日１月16日㈭午後２時～３時30
分会高砂地区センター（高砂3 - 
1 - 39）方１月６日㈪午前９時か
ら電話で（先着順）。申高齢者総
合相談センター高砂☎03 - 5889 
- 8600
亀有会場
日１月30日㈭午後２時～３時30
分会亀有地区センター（亀有3 - 
26 - 1 リリオ館７階）方 12月
27日㈮午前９時から電話で（先
着順）。申高齢者総合相談センター
亀有☎03 - 6240 - 7630
――――― いずれも ―――――
対区内在住・在勤・在学の方各回
15人担高齢者支援課

認知症サポーター�
スキルアップ講座

　認知症のお薬と非薬物療法につ
いて、薬剤師から学びます。
日１月30日㈭午後２時～３時30
分会高砂地区センター（高砂3 - 
1 - 39）対区内在住・在勤・在学
で、過去に認知症サポーター養成
講座を受講した方15人方１月６
日㈪午前９時から電話で（先着
順）。申高齢者総合相談センター
高砂☎03 - 5889 - 8600担高齢
者支援課

家族介護者教室

　歯科医師が、正しい口
こ う

腔
く う

ケアの
方法と歯と認知症の関係について
お話しします。
日１月25日㈯午後２時～３時30
分会南綾瀬地区センター（堀切7 
- 8 - 22）対区内在住で、65歳以
上の方または家族を介護している
方（ 予 定 を 含 む ）30人 方12月
27日㈮午前９時からオンライン申
請か電話で（先着順）。申高齢者
総合相談センター堀切
☎03 - 3697 - 7815 
担高齢者支援課

救急法基礎講習

　心肺蘇生と AED（自動体外式
除細動器）の使用方法などを学び
ます。
日３月５日㈬午前10時～午後４
時会新小岩北地区センター（東新
小岩6 - 21 - 1）対都内在住・在
勤・在学15歳以上の方20人費
1,820円（教材費含む）方１月１
日（水・祝）～ 14日㈫にオンライン
申請で（多数抽選）。問日本赤十
字社東京都支部健康安
全 課 ☎03 - 5273 - 
6746担福祉管理課

無料健康教室

　動脈硬化と冠動脈疾患につい
て、循環器内科の専門医がお話し
します。
日１月22日㈬午後２～３時会高
砂地区センター（高砂3 - 1 - 39）
定 50人方電話で、１月20日㈪
午後５時30分まで（多数抽選）。
申イムス葛飾ハートセンター☎
03 - 3694 - 8146担地域保健課

ペットの防災教室

　講演や災害時の模擬体験を通じ
て、ペットの防災を学びます。
日１月11日㈯午後２～４時会青
戸地区センター（青戸5 - 20 - 6）
対ペットを飼っている方60人他
ペットを連れての参加はできませ
ん。方 12月27日㈮午前９時か
ら、オンライン申請か
電話で （先着順）。申
担生活衛生課☎03 - 
3602 - 1242

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲詳細はこちら
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。 3令和6年（2024年）12月25日　No.1968



広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか

　区 HP や区公式 SNS で発信している区の出来
事の一部を紹介します。

【担当課】　広報課　☎03 - 5654 - 8115
かつしかを伝え隊かつしかを伝え隊

きらめきの街・新小岩
イルミネーション

　12 月２日、新小岩駅北口と南
口で「きらめきの街・新小岩イル
ミネーション」の点灯が始まりま
した。今年もモンチッチのイルミ
ネーションが登場し、新小岩駅周
辺が色とりどりのライトで飾られ
ています。イルミネーションは２
月 14 日㈮まで点灯しています。

　自然をテーマにした曲やアニメ音楽曲をオカ
リナなどの楽器を使って演奏します。
【日時】　１月25日㈯
午後５時30分～６時30分
【定員】　30人
【申込方法】　
　電話か窓口で、１月13日（月・祝）午後５時ま
で（多数抽選）。
【会場・申し込み】　
鎌倉公園野草園管理所（鎌倉3 - 22 - 1）
☎03 - 3659 - 7655
【担当課】　公園課

みんなで楽しむ野草園音楽会
オカリナの夕べ

●小凧無料配布
　小学生以下のお子さん先着 250 人に小
凧を差し上げます。小凧に絵を描いて凧揚
げができます。

● 12畳の大凧と記念撮影
　12 畳の大凧を２基展示し
ます。東京スカイツリー ®

を背景に、大凧と記念写真
が撮れます。

●地元堀切の商店・新潟白
しろ

根
ね

物産
●葛飾元気野菜の販売
●白バイ・パトカー・はしご車の乗車体験

　小凧や３畳六角凧などの凧が大空を舞います。
　小凧を持参した方も凧揚げができます。

　12 月 5 日「T
テ ィ ッ ク ト ッ ク

ikTok A
ア ワ ー ズ

wards J
ジ ャ パ ン

apan」2024 が開催
され、区公式 TikTok アカウント「なんかいいよね、葛飾」
が「P

パ ブ リ ッ ク

ublic S
セ ク タ ー

ector o
オブ

f t
ザ

he Y
イ ヤ ー

ear」において最優秀賞を
受賞しました。地域愛を感じられる内容や、A

エーエスエムアール

SMR（心
地よい音や映像）を取り入れた点などが評価されました。
動画は、町工場や伝統工芸士、区出身アスリートなど多
くの方に協力していただき作成しています。今後も下町の

「なんかいい」葛飾らしさを発信していきます。

「TikTok Awards Japan」2024 「Public Sector of the Year」
において区公式 TikTok アカウントが最優秀賞を受賞

中川かわまちづくり
イベント

　12 月 1 日、亀有・新宿地区で
中川かわまちづくりイベントを開
催しました。普段は近づくことの
できない水辺に降りる体験や、キッ
チンカーの出店、和太鼓体験など
が行われ、河川・水辺の魅力が感
じられました。別日には高砂地区、
金町地区でも開催されました。

区公式X（旧ツイッター） 区公式フェイスブック

午前 10 時～午後１時（雨天中止）
1 月 18 日㈯

堀切水辺公園
周辺荒川河川敷

（堀切 1 - 12 地先～ 7 地先）

堀切大
お お

凧
だ こ

揚げ大会
日時

会場

会場イベント

【共催】　
堀切大凧揚げ大会
実行委員会
【担当課】　生涯学習課　
☎ 03 - 5654 - 8474

　地域の皆さん・事業者・区が「地域
をより住みやすく、より良いまちに
しよう」と考えて協力する『協働』の
取り組みが区内に広がっています。
【担当課】

政策企画課　☎03 - 5654 - 8177

堀切堀切大大
おおおお

凧凧
だこだこ

揚げ大会実行委員会揚げ大会実行委員会
　堀切地域を代表する冬の一大イ
ベント「堀切大凧揚げ大会」。今
年度で 17回目を迎えるこのイベ
ントは、堀切大凧揚げ大会実行委
員会、区、教育委員会が共催して
運営しています。
　平成20年９月に、堀切中学校
の同窓会有志メンバーが「生徒た
ちと一緒に思い出を作り、将来彼
らが大人になった時に堀切を思い
出してほしい」という願いから実
行委員会を結成しました。
　５年ごとに行われる記念大会の

見どころは、たたみ 24畳分、重
さ約50kg の大きな凧です。大凧
が空に舞い上がると、会場には歓
声があがります。凧揚げの指導は、
新潟県の白

しろ

根
ね

凧合戦協会の凧師が
行い、当初から地域交流も続いて
います。
　大会当日は、堀切中学校の生徒
による六角凧揚げの他、小学生以
下を対象に数量限定で小凧が無料
配布されるので、誰でも気軽に凧
揚げを楽しむことができます。ま
た、新潟県の特産品や葛飾元気野

菜の販売、警察・消防の車両展示、
体験コーナーもあり、小さなお子
さんにも人気です。
　会長の岡

おか

田
だ

和
か ず

之
ゆ き

さんは「大きな
凧が風に乗って空に舞う様子を見
て、みんなの目が輝いているのを
見るととても嬉しいです。毎年、
堀切中学校の生徒の皆さんが大会
を盛り上げてくれています。学校
は地域の絆を深める場所であり、
みんなで凧揚げをすることは大人
になっても記憶に残ると思いま
す。将来、大人になって成人式な

どで大凧揚げ大会の話をして、堀
切を思い出すきっかけになればと
考えています。『ふるさと葛飾』を
皆さんに懐かしんでもらうととも
に、今度は自分たちが実行委員会
の委員として活動してみたいと
思ってもらえるような活動を続け
ていきたいです」と語ってくれま
した。

令和５年度の様子▶

　堀切大凧揚げ大会について
詳しくは、左下の記事をご覧
ください。

ⒸⒸSekiguchiSekiguchi

240万回再生
「棕

し ゅ

櫚
ろ

たわしの
作り方」動画

ⒸⒸ「「TikTok Awards JapanTikTok Awards Japan」」20242024授賞式授賞式
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就職相談就職相談

相談の流れ

私立保育施設などで働きたい方

闇バイトに手を出さないで闇バイトに手を出さないで

政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03 - 5654 - 8493 ～ 6

日時 会場 内容（製作年／出演）

1/11㈯
午後6時から

中央図書館
（金町6 - 2 - 1） ファンタジア（1940年）　

1/12㈰
午後2時から

立石図書館
（立石1 - 9 - 1）

雨に唄えば
（1952年／ジーン・ケリー）

1/18㈯
午後２時から

上小松図書館
（東新小岩3 - 12 - 1）

LBJケネディの意志を継いだ男
（2016年／ウディ・ハレルソン）

【対象】中学生以上の方
【担当課】　中央図書館　☎03 - 3607 - 9201

図書館映画会図書館映画会 1月分1月分

闇バイトに手を出さないために
　「高額報酬」「即日報酬」「書類を受け取るだけ」「ホワイト案件」など、
好条件の求人募集には注意してください。短時間で楽にお金を稼げる
アルバイトは存在しません。

もしも闇バイトに応じてしまったら
　勇気を持って警察署へご相談ください。あなたの勇気が、さらなる
犯罪行為への加担と新たな被害者の発生を防ぐことにつながります。

　区民大学単位認定講座。
【日時・内容】　
①２月１日㈯／演習「複素数と方程式」、講演「数の拡張」
②２月 22日㈯／演習「場合の数・確率」、講演「直観の落とし穴」
　いずれも午後１時 30分～４時 30分。
【会場】　金町地区センター（東金町 1 - 22 - 1）
【対象】　18歳以上の方各日 30人
【費用】　各日 3,000 円（教材費）
【申込方法】　オンライン申請で、①は１月 16日㈭、②は
２月６日㈭まで（多数抽選）。
【問い合わせ】　（公財）日本数学検定協会　☎03 - 5812 - 8343
【担当課】　生涯学習課

大人の数学講座大人の数学講座

　子育て施設支援課（区役所４階401番）には、保育園で勤務経験の
ある職員（就職支援コーディネーター）が常駐しており、区内私立保
育施設などで働きたいと考えている方を対象に就職支援相談を実施
しています（何回でも利用可）。
　就職に対する不安や悩みを取り除き、保育現場でスムーズに働き
出せるようお手伝いをします。

【対象】
保育士をめざす学生、保育士、看護師、栄養士、
調理師の方（資格のない方の相談もお受けします）
【担当課】
子育て施設支援課　☎03 - 5654 - 8297

　SNSやインターネットを利用して「短時間で高収入が得られる」
などと甘い言葉を並べて、犯罪の実行者を募集する投稿が相次い
でいます。
　応募すると、特殊詐欺の受け子や出し子、強盗の実行犯など、
犯罪組織に利用され、犯罪者になってしまいます。
　途中で辞めたいと思っても、応募の際に犯罪組織に送った本人
確認書類などから「家族に危害を加える」などと脅され、警察に逮
捕されるまで辞めることができなくなります。

【相談先】　
▶警視庁総合相談センター　＃ 9110または☎ 03 - 3501 - 0110
▶亀有警察署　☎ 03 - 3607 - 0110
▶葛飾警察署　☎ 03 - 3695 - 0110

【担当課】　危機管理課

オンライン予約がオンライン予約が
できるようになりましたできるようになりました

④面接・合否の連絡③施設見学
希望があればコーディネー
ターが同行

②就職相談
▶�希望する地域・施設・
　勤務時間などを確認
▶�見学、面接の希望日を
　施設と調整

①予約
相談日時をオンラ
イン・電話で予約
☎03 - 5654 - 8297
（月～金曜日（祝日を除く）／
午前９時～午後５時）

闇バイト闇バイトとはとは？？

▲①の申し込み

▲②の申し込み

▲オンライン予約

感震ブレーカーの無料設置の申請受付を
１月31日㈮（必着）まで延長します

　該当する地域にお住まいの方には、９月上旬に黄色い封筒
で申請書類を送付しました。設置を希望する方は、オンライ
ン申請か申請ハガキを郵送でご提出ください。
【対象】　都の地震に関する地域危険度測定調査の火災危険度ランク３
以上の地域（下記参照）で、次の全てに該当する世帯
▶木造住宅に住んでいる　▶２階建てまたは平屋である
▶集合住宅でない　▶世帯専用の分電盤がある

【問い合わせ】　感震ブレーカー設置支援事業専用コールセンター
☎03 - 6738 - 9177
（月～土曜日（祝日・12月30日～１月３日を除く）／
午前９時～午後６時）
【担当課】　危機管理課

火災危険度ランク３以上の地域
▶立石１～４・６～８丁目　▶東立石２～４丁目　▶四つ木１～４
丁目　▶東四つ木３・４丁目　▶宝町１・２丁目　▶堀切１～８丁目　
▶東堀切１・２丁目　▶小菅１～３丁目　▶お花茶屋１～３丁目　
▶亀有２・５丁目　▶西亀有３・４丁目　▶青戸１・２・５・６丁目　
▶新小岩１～４丁目　▶東新小岩４～８丁目　▶西新小岩３～５丁目　
▶奥戸２・３丁目　▶高砂２・３・５・６・８丁目　▶鎌倉１～４丁目　
▶細田１・４・５丁目　▶柴又１～４・６・７丁目　▶新宿１・２・
５丁目　▶金町２～５丁目　▶東金町３～６丁目　▶水元２・４丁目　
▶東水元１丁目　▶南水元１・２・４丁目　▶西水元１～３・６丁目

▲詳細はこちら
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お 知 ら せ
講座・講演会

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

　区内の小・中学生から１万8,379点の応募があり、次の方々が入賞しました（敬称略）。
【担当課】　教育指導課　☎03 - 5654 - 8573

小学校低学年の部

渡
わた

辺
なべ

　陽
ひ

日
か

　（上小松小1年）

相
あい

川
かわ

　小
こ

春
はる

　（堀切小1年）
柳
やなぎ

澤
さわ

　健
けん

吾
ご

　（二上小2年）

梶
かじ

田
た

　陸
りく

仁
と

　（葛飾小2年）
渡
わた

邉
なべ

　智
とも

匡
まさ

　（上小松小2年）
澤
さわ

野
の

　惠
え

美
み

莉
り
（東金町小1年）

葛飾区読書感想文コンクール　入賞者決定

小学校中学年の部

堀
ほり

　なのは（宝木塚小4年）

合
ごう

沢
ざわ

　博
ひろ

人
と
（中之台小3年）

廣
ひろ

木
き

　恵
けい

大
た
（東金町小4年）

伊
い

藤
とう

　ゆり（中之台小4年）
大
おお

瀧
たき

　すず（北野小3年）
大
おお

和
わ

　優
ゆう

聖
せい

（東柴又小3年）

小学校高学年の部

高
たか

橋
はし

　暖
だん

　　（梅田小5年）

阿
あ

久
く

津
つ

　佑
ゆ

月
づき

（新宿小5年）
佐
さ

藤
とう

　有
ゆう

希
き

　（中青戸小6年）

豊
とよ

田
だ

　要
かなめ

　　（上千葉小6年）
平
ひら

田
た

　結
ゆい

子
こ

　（西亀有小6年）
日
ひ

野
の

　一
いち

翔
と

　（花の木小5年）

中学校の部

横
よこ

田
た

　明
あき

憲
のり

　（金町中3年）

奥
おく

村
むら

　心
こころ

　　（金町中2年）
杉
すぎ

浦
うら

　侑
ゆ

芽
め

　（桜道中2年）
名
な

田
だ

　琴
こと

実
み

　（大道中2年）
下
しも

田
だ

　真
ま

愛
あい

　（亀有中2年）

片
かた

山
やま

　葵
き

陽
はる

　（水元中2年）
片
かた

波
なみ

　枇
ひ

由
より

　（奥戸中3年）
浅
あさ

野
の

　結
ゆ

衣
い

　（一之台中3年）
伊
い

良
ら

皆
みな

　璃
り

音
のん

（新小岩中3年）
渡
わた

邉
なべ

　彩
あ

心
み

　（新小岩中2年）

最優秀賞

佳　作

優秀賞

最優秀賞

佳　作

優秀賞

最優秀賞

佳　作

優秀賞

最優秀賞

佳　作

優秀賞

第二期葛飾区子ども・子育て
支援事業計画実施状況の公表

　仕事と子育ての両立支援、在宅
子育て家庭への支援などの子育て
支援施策の実施状況について公表
しています。

【閲覧場所】
子育て政策課（区役所４階401番）、
区政情報コーナー（区役所３階
304番）、子ども家庭支援課（青
戸４ - 15 - 14健康プラザかつし
か内）、子ども未来プラザ、児童館、
図書館（地区図書館を除く）など
　区HPからもご覧になれます。

【担当課】
子ども・子育て計画担
当課　
☎03 - 5654 - 6136

11・12月分の
児童扶養手当の支給

【振込予定日】　１月10日㈮
　現況届が未提出の方や現況届の
内容に不備がある方には支給でき
ません。
児童扶養手当とは
　ひとり親家庭などの自立と生活
の安定のための手当です。18歳
に達した最初の３月31日（障害の
あるお子さんは20歳未満）までの
お子さんがいる家庭が受給できま
す（所得制限あり）。

【担当課】　子育て応援課　
☎03 - 5654 - 8298

預かり保育の助成金　
９～12月分の申請受け付け

【対象】
私立幼稚園・認定こども園の預か
り保育を利用する次のいずれかに
該当するお子さんがいる保護者
▶�保育の必要性の認定（新２号認

定または新３号認定）を受けて
いるお子さん

▶�満３歳児クラスに在籍する課税
世帯の第２子以降で、保育の必
要性の事由があるお子さん

　保育の必要性の認定については、
保育課（☎03 - 5654 - 8278・9）へ
お問い合わせください。

【申請書類】
▶�葛飾区認可外保育施設等利用料

助成金申請書（在籍園、子育て
施 設 支 援 課（区 役 所４階401
番）で配布します。区HPからも
取り出せます）

▶�対象月数分の特定子ども・子育
て支援の提供に係る領収証兼特
定子ども・子育て支援提供証明
書（各利用施設から発行されま
す）

【申請書提出先】
在籍する幼稚園・認定こども園
　提出期限は在籍する幼稚園、認
定こども園にお問い合わせくださ
い。

【担当課】　
子育て施設支援課
☎03 - 5654 - 8266

就労支援個別相談会
水曜日の夜間に開催

　就労専門相談員がひとり親家庭
の経済的な自立に向けた就職・転
職、給付金を活用した資格取得に
関する相談に応じます。
日１月15日㈬午後５時30分～６
時15分・６時30分 ～７時15分 対
区内在住のひとり親家庭の母親ま
たは父親（見込みを含む）各回1人
方１月６日㈪午前９時から電話で

（先着順）。会 申 担子育て応援課
（区役所４階401番）☎03 - 5654 
- 8276

保田しおさい学校説明会

　肥満やぜんそくなど健康課題が
ある小学３～６年生が、豊かな自
然の中で健康回復をめざす全寮制
の学校です。
日１月17日㈮午後１時30分～３
時30分。直接会場へ（先着順）。
定30人程度問保田しおさい学校

☎0470 - 55 - 1110会 担総合教
育センター（鎌倉２ - 12 - １）

子どもの権利について学ぶ
　子どもの権利の基本知識や子ど
もとの関わりに生かすヒントを学
びます。
日１月27日㈪午後３～５時会子
ども未来プラザ東四つ木（東四つ
木２ - 15 - 11）定20人程度方１
月６日㈪午前８時30分からオン
ライン申請か電話で（先
着順）。申 担子ども・
子育て計画担当課☎
03 - 5654 - 6202

「多摩の森」自然体験ツアー

　冬山ハイキング、丸太切り、た
き火体験などを行います。
日２月８日 ㈯ 午 前７時30分 ～ 午
後５時30分。集合・解散／丸ビル
前（千代田区丸の内2 - 4 - 1）会
M

モ ッ キ

OKKI N
ノ

O M
モ リ

ORIなど（西多摩郡
檜
ひの

原
はら

村
むら

）対区内在住・在学の小学生
と保護者10人費１人2,500円（昼
食代込み）方オンライン申請か電
話で（多数抽選）。▶オンライン／
１月４日㈯〜18日㈯▶電話／１月
６日㈪〜17日㈮午後５
時30分申㈱阪急交通社
東 京 団 体 支 店 ☎03 - 
6745 - 1351担環境課

子どもの自己肯定感を
高める子育て

　区民大学単位認定講座。
　子どもが命を大切にし、自分自
身を大切にするようになる子育て
について、助産師がお話しします。
日１月26日㈰午前10時～正午会
青戸地区センター（青戸５ - 20 - 
６）定40人保２歳以上就学前のお
子さん６人（２歳未満のお子さん
は同席可）方オンライン申請で、

１月15日㈬まで（多数
抽選）。担生涯学習課
☎03 - 5654 - 8475

おもしろい
オリジナル時計作り

　自分で飾りを付けて、オリジナ
ルの時計を作ります。
日 会下表のとおり対小学生各日36
人 方オンライン申請
で、1月26日㈰まで（多
数抽選）。担生涯学習課
☎03 - 5654 - 8512

日程 会場

2/9 ㈰ 水元学び交流館
（南水元２ - 13 - １）

2/15 ㈯ 亀有学び交流館
（お花茶屋３ - ５ - ６）

2/22 ㈯ 柴又学び交流館
（柴又５ - 33 - ８）

3/8 ㈯ にこわ新小岩
（西新小岩４ - 33 - ２）

いずれも午前９時 ～ 正午

冬の生きもの探し
　冬の生きものを探して、カメラ
で撮影して観察します。
日１月18日㈯午前10～11時対２
～５歳のお子さんと保護者10人（2
人1組）方電話か窓口で、１月９日
㈭午後５時まで（多数抽選）。会 申
鎌倉公園野草園管理所（鎌倉3 - 22 
- 1）☎03 - 3659 - 7655担公園課

エコ工作体験
　工作をしながら、3Rやごみの減
量について学びます。
ペットボトルで
正月コマと空気でっぽう作り
日１月15日㈬午後３～５時会か
つしかエコライフプラザ（立石１ 
- ９ - １）
段ボールや植物などを使って
置物づくり
日１月18日㈯午後１時30分～３
時15分会東奥戸児童館（奥戸４ - 
20 - 11）
――――― いずれも ―――――
　材料が無くなり次第終了。
対区内在住の小学生担リサイク
ル清掃課☎03 - 5654 - 8273

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲詳細はこちら
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　応募方法など、詳しくは区HPをご
覧になるか、お問い合わせください。

▲詳細はこちら︎

職種・勤務内容 応募締切 担当課
学校事務員
学校庶務事務全般

1月15日㈬ 教育総務課
☎03 - 5654 - 8447学校用務員

清掃作業、簡易修繕など
スクールカウンセラー
区立学校における児童・生徒・保
護者とのカウンセリングなど

1月17日㈮

総合教育センター
☎03 - 5668 - 7601

児童指導員◆
児童館、学童保育クラブ、子ども
未来プラザでの児童指導

子育て政策課
☎03 - 5654 - 8265

保健師◆
保健センターでの健康相談、健康
診査、家庭訪問など 青戸保健センター

☎03 - 3602 - 1284助産師◆
保健センターでの妊産婦の支援、
面接・家庭訪問など

葛飾区障害者施策推進協議会
日１月 20日㈪午後２～４時会ウェルピアかつしか（堀切 3 - 34 -
1）定 定10 人方電話かファクス（「２面上欄記入事項」を記入）で、
１月 10 日㈮午後５時まで（多数抽選）。申 担障害福祉課☎ 03 -
5654 - 6389 FAX 03 - 5698 - 1531
消費生活対策審議会
日１月 24日㈮午前 10時～正午会ウィメンズパル（立石 5 - 27 -
1）定 定５人方１月６日㈪午前９時から電話で（先着順）。申 担消費生
活センター☎ 03 - 5698 - 2316
公文書管理条例準備委員会
日１月 24日㈮午後１時 30分～３時 30分会区役所５階庁議室定定
５人方 1 月 6 日㈪午前９時から電話で（先着順）。申 担総務課☎
03 - 5654 - 8137

審議会など傍聴のお知らせ

人材募集

令和６年度住民税均等割非課税世帯等に
対する給付金について　 　 【担当課】　福祉管理課
　給付の対象になると思われる世帯には、案内を順次送付します。
詳しくは決まり次第、広報かつしかや区HPでお知らせします。
【対象】　次の全てに該当する世帯
▶令和６年 12月 13日時点で葛飾区に住民登録がある
▶世帯全員の令和６年度分住民税所得割が課税されていない
※	令和６年度住民税均等割が課税されている方の扶養親族等のみの
世帯は対象にはなりません。

【給付額】　1世帯当たり 3万円
　　　　　（18歳以下のお子さん 1人当たり 2万円の加算あり）
【問い合わせ】　
重点支援給付金コールセンター　☎ 03 - 6704 - 5841

みんなで防ごう！不法投棄みんなで防ごう！不法投棄
【担当課】　リサイクル清掃課

　年末年始は、不法投棄が増加する傾向があります。
　不法投棄されない環境づくりとルールを守ったごみの排出にご協
力ください。

不法投棄を防止しましょう
　家庭生活や事業活動から生じたごみは、決められたルールにより
処理することになっています。
　ルールを守らず、粗大ごみや家電製品などを道路や空き地などに
みだりに捨てる行為は不法投棄であり、犯罪行為です。
　土地を所有・管理している方は、土地やその周辺を清潔に保つなど、
普段以上に不法投棄されない環境づくりにご協力ください。
【問い合わせ】
▶ごみ集積所に関すること　　　　　　
　清掃事務所　☎ 03 - 3693 - 6113
▶区道に関すること　　　　　　　　
　道路保全事務所　☎ 03 - 5654 - 9590
▶区立公園・児童遊園に関すること　　
　公園管理所　☎ 03 - 3694 - 2474
▶連絡先が不明の場合
　リサイクル清掃課　☎ 03 - 5654 - 8272

▲葛飾区ごみ減量・
　３Ｒ推進キャラクター︎
　りー（Ree）ちゃん

リユース家具リユース家具ををご利用くださいご利用ください
【担当課】　リサイクル清掃課　☎03 - 5654 - 8273

　粗大ごみとして家庭から出された家具の中から、まだ使える物を修理・清掃し、リユー
ス家具として販売・提供しています。

【対象】　区内在住・在勤・在学 18歳以上の方
【会場】
▶リユース家具展示・販売コーナー（立石１- ９ - １かつしかエコライフプラザ内）
▶リサイクルセンター（堀切４ - ６ - 12）
【営業時間】　いずれも午前９時～午後６時（12月 29日㈰・30日㈪は午後 5時まで）　　　
【休業日】　
▶木曜日（木曜日が祝日の場合は営業し、翌平日は休業）
▶ 12月 31日㈫ ～ 1月 3日㈮
▶立石図書館の特別整理期間（令和 7年は 6月ごろを予定）
【申込方法】　
　電話か窓口で（先着順）。月３点まで申し込みができます（色・サイズ・形状が同
一の椅子などは３点以上の申し込み可）。
　展示中のリユース家具の一部は、区HPからもご覧になれます。
【受取方法】
　申込日から 7営業日以内に本人確認できる物を持参の上、直接窓口へ。配送は行いま
せんので、ご自身でお持ち帰りください。受取期間を過ぎた場合は、申し込み無効とな
ります。
【その他】
　リユース家具の受け取り以外の場合、車での来場はご遠慮ください。

至　お花茶屋駅→

堀切ラッキー通り商店街

り
通
橋
和
平

←至　京成関屋駅 京成本線

交番

堀切菖蒲園
駅前交差点
堀切菖蒲園
駅前交差点

妙源寺前
交差点
妙源寺前
交差点

堀切菖蒲園駅

リサイクルセンターリサイクルセンター

リサイクルセンター
☎03 - 5670 - 2992

【価格】　無料

リユース家具展示・販売コーナー
☎03 - 3696 - 6921

【価格】　500円または 1,000 円

京成立石駅
京成押上線

奥戸街道バス停「本田小学校」

本田小学校

交番

←至　四ツ木駅 至　青砥駅→至　青砥駅→

会
店
商
り
通
駅
石
立

立石図書館・
かつしかエコライフプラザ
立石図書館・
かつしかエコライフプラザ

▲詳細はこちら

堀切菖蒲園内「静観亭」は、会合・法事・宴席などにご利用いただけます。　【申込方法】　利用月の 3カ月前の 1日午前 9時から電話で。
【申し込み】　静観亭（堀切 2 - 19 - 1 堀切菖蒲園内）　☎ 03 - 3693 - 6636　【担当課】　公園課

机、椅子、テーブル、たんす、収納棚、プラスチック製収納ケースなど取扱品目

【勤務期間】　4月1日〜令和8年3月31日　◆は再任可
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関係機関のお知らせ

通
信
販
売
の「
〇
〇
ペ
イ
返
金
」詐
欺
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

【
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
５ - 

27 - 

１
ウ
ィ
メ

ン
ズ
パ
ル
内
）

☎
03（
５
６
９
８
）２
３
１
１

消 

費 

生 

活 

情 

報

　
年
末
年
始
は
通
信
販
売
サ
イ
ト
で
セ
ー
ル
が
行
わ
れ
、
多
く

の
人
が
利
用
し
ま
す
。
こ
れ
に
乗
じ
た
偽
サ
イ
ト
に
よ
る
詐
欺

が
増
え
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
今
回
は
、
そ
の
事
例
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

事
例

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
商
品
を

購
入
し
、
前
払
い
で
個
人
名

義
の
口
座
に
約
５
千
円
を
振

り
込
ん
だ
。
そ
の
後
「
商
品

が
欠
品
に
な
っ
た
の
で
返
金
す

る
。
無
料
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ

で
や
り
取
り
す
る
よ
う
に
」
と

メ
ー
ル
が
届
い
た
。メ
ッ
セ
ー

ジ
ア
プ
リ
の
チ
ャッ
ト
を
使
って

連
絡
す
る
と
「
○
○
ペ
イ
で
返

金
す
る
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届

き
、
指
示
に
従
って
数
字
を
何

度
か
入
力
し
た
が
「
確
認
が

取
れ
な
い
の
で
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク

で
返
金
す
る
」
と
言
わ
れ
た
。

　
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
で
も
指
示
通

り
に
数
字
を
何
度
か
入
力
し

た
が
返
金
さ
れ
る
こ
と
は
な
く
、

気
付
い
た
時
に
は
合
計
で
50
万

円
以
上
の
意
図
し
な
い
送
金

を
さ
せ
ら
れ
て
い
た
。
そ
の
後
、

販
売
業
者
に
連
絡
し
て
も
返

事
は
な
く
、
無
料
メ
ッ
セ
ー
ジ

ア
プ
リ
も
ブ
ロッ
ク
さ
れ
て
い
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

　
「
○
○
ペ
イ
で
返
金
す
る
」

と
言
っ
て
、
無
料
メ
ッ
セ
ー
ジ

ア
プ
リ
に
誘
導
さ
れ
た
ら
詐

欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。
相
手

の
指
示
に
従
う
と
、
返
金
さ

れ
る
は
ず
が
逆
に
お
金
を
送
っ

て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

送
金
し
た
お
金
を
取
り
戻
す

こ
と
は
困
難
で
す
。

偽
サ
イ
ト
を
疑
う
ポ
イ
ン
ト

▼
商
品
の
価
格
が
異
常
に
安
い

▼
人
気
が
あ
り
品
薄
の
商
品
が
、

商
品
名
で
検
索
し
た
と
き

に
入
手
可
能
と
なって
い
る

▼
サ
イ
ト
の「
特
定
商
取
引
法

に
基
づ
く
表
示
※
」
内
の
会

社
情
報
に
次
の
よ
う
な
不

審
な
点
が
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個
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あ
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ト
ラ
ブ
ル
に
なった
場
合
や
疑

問
を
感
じ
た
場
合
は
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

関係機関のお知らせ
　確定申告書の作成について、無料で税理士に相談
の上、提出できます。
　一部当日受け付けを行いますが、定員に達し次第
終了となりますので、事前予約をご利用ください。
　申告書の提出のみの方は、郵送または税務署窓口
（〒124 - 8705立石8 ‐ 31 ‐ 6）にご提出ください。
【日時・会場】
▶１月 27日㈪～31日㈮
　金町地区センター（東金町 1 - 22 - 1）
▶２月４日㈫～７日㈮
　テクノプラザかつしか（青戸 7 - 2 - 1）
　いずれも受付時間は午前９時30分～11時30分、
午後１時～３時30分。
【相談内容】
▶年金受給者・給与所得者の所得税・復興特別所
得税の申告

▶小規模納税者の所得税・復興特別所得税・個人
消費税の申告

（いずれも土地・建物・株式などの譲渡所得がある

方を除く）
【予約方法】　
　１月10日㈮午前9時からオンラインで。
【相談に必要なもの】
▶税務署から送付されたお知らせハガキ・通知書
▶源泉徴収票や医療費控除の明細書、各種保険料
の控除証明書

▶申告される方のマイナンバーカード（利用者証明
用電子証明書（数字4桁）と署名用電子証明書（英
数字6文字以上16文字以下）のパスワードも必
要）または通知カード、本人確認できる物

▶前年の申告書控え
▶税務署で発行された ID・パスワード方式の届出
完了通知

▶還付申告の場合は、申告する方の口座番号の分
かる物

【問い合わせ】
葛飾税務署　☎ 03 - 3691 - 0941
【担当課】　税務課

▲オンライン予約

クーリング・オフ制度クーリング・オフ制度

クーリング・オフができる取引と期間
取引の種類 期間※

訪問販売（キャッチセールス、アポイントメントセールスなど）

８日間
電話勧誘販売

特定継続的役務提供（エステティック、美容医療、語学教室、
家庭教師、学習塾、パソコン教室、結婚相手紹介サービス）

訪問購入（消費者の自宅を訪問し、商品を買い取るもの）

連鎖販売取引（マルチ商法）
20日間

業務提供誘因販売取引（内職商法、モニター商法など）

クーリング・オフの手続方法
　クーリング・オフは、書面（ハガキ・ファクス）またはメールで通知し
ます。書面などに所定の内容（下図参照）を記載し、クーリング・オフが
できる期間内に販売会社に通知します。クレジットカードを利用した場
合は、必ずクレジットカード会社にも同時に送りましょう。
　送付の記録や関係書類は、５年間保管しましょう。
▶ハガキで行う場合
　送付する前に、両面コ
ピーを取り「特定記録郵
便」など、発信記録が残
る方法で送りましょう。

▶メールで行う場合
　契約書面を確認し、規
約の中にクーリング・オ
フの通知先や具体的な
通知方法が記載されて
いる場合には、それを参
照して通知しましょう。
通知後は、送信したメー
ル画面のスクリーン
ショットなどを保存し
ましょう。

通信販売（インターネットや電話などでの申し込み）には
クーリング・オフ制度はありません
　返品の可否や条件についての特約がある場合には、特約に従うこと
になります。「返品不可」などの特約がない場合には、商品を受け取っ
た日を含めて８日以内であれば返品できますが、商品の返品送料は消
費者が負担します。

　ただし、訪問販売や電話勧誘販売で総額3,000円未満を現金で支
払った場合や、消耗品（化粧品や健康食品など）で、すでに使用して
いる場合はクーリング・オフできないことがあります。
※	期間は、正しく記載された申込書面または契約書面のいずれか早いほうを受け
取った日から起算します。書面を受け取っていない場合や書面の記載内容に不
備がある場合は、所定の期間を過ぎていてもクーリング・オフできることがあ
ります。

通知書
次の契約を解除します。

契約年月日　令和○年○月○日
商品名　○○○○
契約金額　○○○○○○円
販売会社　株式会社○○○
□□営業所
担当者　○○○氏
クレジット会社　△△△株式会社

支払った代金○○○円を速やかに返金し、
商品を引き取ってください。

令和○年○月○日
　　契約者住所
　　契約者氏名

【記入例】　販売店の代表者やクレジッ
ト会社を宛名に記載します。

　クーリング・オフとは、一定の期間内に書面などで通知すれば、
無条件で契約を解除できる制度です。
　クーリング・オフができるかどうか不明なときや、手続方法が分
からないときは、すぐに消費生活センターにご相談ください。
【担当課】　消費生活センター
　　　　　（立石５ - 27 -１ウィメンズパル内）　☎03 - 5698 - 2311

新小岩公園内「和楽亭」では、和室・ロビーでの食事や庭園でのバーベキューなどを楽しめます。宴席・コース料理は予約制です。
【申込方法】　電話か窓口で。　【申し込み】　和楽亭（西新小岩 1 - 1 - 3 新小岩公園内）　☎ 03 - 5670 - 3515　【担当課】　公園課

正しく知ろう

東京理科大学
入試に伴う施設利用の制限
　東京理科大学葛飾キャンパス
（新宿6 - 3 - 1）では、入学試験
が行われる次の期間、キャンパ
ス内への立ち入りを制限します。
また、試験当日の朝と夕方は、
金町駅から大学までの道路の混
雑が予想されます。

【試験日】
1 月 18日㈯・19日㈰、
2 月 2 日㈰～ 6 日㈭・8 日㈯・
18日㈫
【問い合わせ】
東京理科大学入試課　
☎ 03 - 3260 - 4271

税理士による無料申告相談
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
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　墨と絵の具を使ってハガキ絵を描きます。
日１月27日 ～２月17日の㈪午後１時30分 ～３時30分会青
戸高架下集い交流館（立石6 - 38 - 13先）対区内在住おお
むね65歳以上の方13人費 2,000円方往復ハガキに「２面上
欄記入事項」を書いて、１月14日㈫（必着）まで

（多数抽選）。 申 問〒125 - 0062青戸５ - 33 - 
１ - 103NPO法人葛飾アクティブ.COM ☎03 - 
5680 - 2964 担地域包括ケア担当課

墨彩ハガキ絵初心者講座
全４回

　区民大学単位認定講座。
　クラシックの代表的な作曲家と対照的な作曲家の名曲を聴
いて、共通点や相違点を見つけます。
日２月５日 ～ 26日の㈬午前10時 ～ 正午対区内在住65歳以
上の方80人費 500円方オンライン申請か往復ハガキ（「２面
上欄記入事項」を記入）で、１月20日㈪（必着）ま
で（新規申し込み優先・多数抽選）。会 申 担〒124 - 
0012立石６ - 38 - 11 シニア活動支援センター内
地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 6201

２人の作曲家を聴き比べてみよう
全４回

▲オンライン申請

シルバーカレ
ッジ

　介護予防につながる簡単な体操やレクリエーションを行い
ます。
日 会 内下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上の方各銭湯
10 ～ 15人程度担地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 6202

会場 日時 内容
アクアガーデン栄湯

（東四つ木３ - 45 - ７）
１/９㈭
午後２時30分～３時30分

はつらつ
体操他

喜久の湯
（東立石２ - 21 - 16）

１/14㈫
午後1時15分～２時15分

さつき湯
（東堀切３ - 27 - ９）

１/15㈬
午後2～３時

末広湯
（宝町１ - ２ - 30）

１/24㈮
午後２時45分～3時45分

栄湯
（高砂８ - 15 - 12）

１/16㈭
午後２時30分～３時30分

レクリエー
ション

富士の湯
（亀有２ - ５ - ７）

１/21㈫
午後１時30分～２時30分

アクアドルフィンランド
（立石７ - 16 - ３）

１/22㈬
午後１時30分～２時30分

寿湯
（東四つ木４ - 19 - 14）

１/23㈭
午後１時30分～２時30分

富の湯
（立石２ - 19 - ６）

１/17㈮
午後1時30分～2時30分 健

けん
美
び

操
そう

ふれあい銭湯ふれあい銭湯
直接会場へ（先着順）

モ
　公園に設置した専用の運動器具を使用して「つまずき」や

「ふらつき」を予防するための運動を行います。専門の指導
員がお手伝いしますので、初心者の方でも楽しめます。
日 会下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上でご自身で
会場まで来られる方担地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 
6202

会場 日時

東金町四丁目平成公園
（東金町４ - 35 - １）

１/７㈫・21㈫
午前10時30分～11時30分

青戸平和公園
（青戸４ - 23 - １）

１/７㈫・21㈫
午後２～３時

高砂北公園
（高砂４ - ３ - １）

１/８㈬・22㈬
午前10時30分～11時30分

お花茶屋公園
（お花茶屋１ - 22 - １）

１/８㈬・22㈬
午前10時30分～11時30分

間栗公園
（西新小岩２ - １ - ４）

１/８㈬・22㈬
午後２～３時

いずれも雨天中止

うんどう教室 モ

長寿医療健康診査を受診した方へ
フレイル予防のための

栄養・運動指導を実施しています

低栄養状態に早く気付いて予防・改善しましょう
　長寿医療健康診査の結果、フレイル（虚弱）やサルコペ
ニア（筋力低下）などが疑われる方に、下記の予防事業の

「お知らせ」を順次お送りしています（いずれも要介護・要
支援の方を除く）。
　参加方法など、詳しくは「お知らせ」をご覧ください。

高齢者の低栄養防止事業
　低栄養を防ぐためのより良い食生活に
ついて、指導します。
【対象】　次の全てに該当する方
▶BMI※が18.5以上21.5未満
▶血中アルブミン値が3.7 ～ 3.8g/dL
【担当課】　地域包括ケア担当課　☎03 - 5698 - 6202

フレイル予防サルコペニア対策

　体成分分析装置で筋肉量などを計測し、数値に応じて栄
養・運動指導します。
【対象】　次のいずれかに該当する方
▶ BMI※が 18.5未満で血色素量が 12.0g/dL 未満
▶�76歳・81歳で長寿医療健康診査の質問票から口腔機能

や筋肉量の低下が疑われる方
【担当課】　健康推進課　☎03 - 3602 - 1268
※ BMI ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

高齢期は、低栄養になりやすい？
　高齢期は、知らず知らずのうちに栄養が足りない状態（低
栄養）になることがあります。低栄養の状態が進むと、筋力
や身体機能が低下し、転倒・骨折の恐れも出てきます。転倒
の不安から歩く機会が減ると、食欲が低下し、ますます栄養
が足りなくなるなど、悪循環から要介護状態となる恐れがあ
ります。

低栄養
食欲・栄養状態の低下

フレイル・サイクル
フレイル＝要介護状態
になる一歩手前

身体活動量の低下
外出機会の減少

フレイル
心身機能・

社会活動の低下

サルコペニア
筋力・筋肉量の

減少（ （
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くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えますくらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分〜午後 5時月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分〜午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03くらしのまるごと相談窓口 ☎03 -- 56545654 -- 85608560
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葛飾区 LINE
公式アカウント

　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。

マイナ保険証への移行に伴う
手続きについて

　マイナンバーカードと健康保険証の一体化により、健康保険証の
利用登録が行われたマイナンバーカード（マイナ保険証）を基本と
する仕組みになりました。
　心身障害者医療費助成制度（障受給者証）に関する各種手続きを
行う際の添付書類としての「健康保険証の写し」については、次の
とおり変更します。
▶マイナ保険証をお持ちの方　①～④のうちいずれか 1点
　①�マイナ保険証の提示
　②現行の健康保険証の写し
　③資格情報のお知らせの写し※ 1
　④マイナポータルから確認できる「資格情報画面」の提示
▶マイナ保険証をお持ちでない方　①か②のいずれか１点
　①現行の健康保険証の写し
　②資格確認書の写し※ 2
　対象者が医療保険上の世帯主などでない場合、上記の他に世帯主な
どの保険加入状況が確認できる書類が必要になります。
�※ �1　�「資格情報のお知らせ」はマイナ保険証をお持ちの方を対象に、

加入している医療保険者から交付されるものです。
※ 2　�「資格確認書」はマイナ保険証をお持ちでない方を対象に、加入

している医療保険者から交付されるものです。
　障受給者証とは、医療機関の窓口に提示することにより、保険診
療医療費の自己負担分の全額または一部を助成するものです。都外
の医療機関で障受給者証が使用できない場合は、受診後に医療費の
助成申請ができます。
　詳しくはお問い合わせください。
【担当課】　　
▶�身体障害者手帳・愛の手帳をお持ちの方　
　障害福祉課（区役所２階201番）
　☎ 03 - 5654 - 8301　
▶�精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
　�保健予防課（青戸 4 - 15 - 14 健康プラザかつしか内）
☎ 03 - 3602 - 1274

心身障害者医療費助成制度（障受給者証）をお持ちの方へ

　39歳以下のがん患者が、住み慣れた自宅で療養生活を送られるよ
うに訪問介護・訪問看護などのサービスや、福祉用具の利用費用の
一部を助成します。
【対象】　区内在住で次の全てに該当する方
▶申請日・サービス利用時点で39歳以下の方
▶�がん患者（介護保険制度においてがんを原因として認定を受ける
場合と同等の状態と医師が判断した方）で在宅生活の支援や介護
が必要な方

▶�他の制度で同等の助成または給付を受けることができない方
【助成額】　次のサービスなどに支払った経費のうち、自己負担を除
いた額を助成（上限額あり）

対象者 対象経費 助成割合 助成上限額

39歳以下の方

主治医の意見書作成 10/10 １人当たり 5,000円

ケアプラン作成  10/10 初回のみ2万5,000円
２回目以降1万5,000円

居宅サービス 9/10 月額5万4,000円福祉用具の貸与
福祉用具などの購入
（備品・消耗品） 9/10 年額9万円

20歳未満の小児
慢性特定疾病医
療費支給を受け
ている方

主治医の意見書作成 10/10 １人当たり 5,000円

ケアプラン作成  10/10 初回のみ2万5,000円
２回目以降1万5,000円

居宅サービス 9/10 月額5万4,000円
※�一部の助成は自己負担があります。生活保護受給者の自己負担は
無料となるので、助成額が変わる場合があります。

【申請方法】
　必要書類を持参か郵送で。申請後、利用の可否と助成額を決定します。
　費用の請求の際には、領収書が必要となります。
　必要書類など、詳しくは区HPをご覧ください。
【申請・担当課】
〒125 - 0062 青戸 4 - 15 - 14 健康プラザかつしか内
健康推進課　☎ 03 - 3602 - 1268 ▲詳細はこちら

 胃がん・大腸がん検診
　胃がん検診は、①か②のどちらか一方を選択して受診できます。
①胃がん検診（胃内視鏡検査）
　２年に１回受診できます。
【対象】　区内在住で、令和７年３月31日時点で50歳以上の方
※次のいずれかに該当する方は受診できません。
　▶令和５年度に区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した方
　▶�消化性潰瘍などの胃疾患で治療中の方（ピロリ菌除菌中の方も含む）
　▶胃全摘出後の方　▶妊娠中の方
【内容・費用】　胃内視鏡検査（胃カメラ）／ 1,000円
【実施期間】　２月28日㈮まで（休診日を除く）
【実施場所】　区内実施医療機関
　受診票は申し込みから２週間ほどで送付します。
②胃がん検診（エックス線検査）
【対象】　区内在住で、令和７年３月31日時点で50歳以上の方
※次のいずれかに該当する方は受診できません。
　▶�令和５・６年度に区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した方
　▶胃の手術を受けた方　▶妊娠中の方
【内容・費用】　胃のレントゲン撮影（バリウムを使用）／ 1,000円
③大腸がん検診
【対象】　区内在住で、令和７年３月31日時点で40歳以上の方
※令和６年度に区の大腸がん検診を受診した方は受診できません。
【内容・費用】　便潜血検査／ 500円
―――――――――――― ②・③いずれも ――――――――――――
　年度内に１回受診できます。
　受診票は検診月の前月末に送付します。

会場 検診日 定員
保健所（青戸4 - 15 - 14健康プラザ
かつしか内） 2/25㈫、3/21㈮ 各日100人
金町保健センター（金町4 - 18 - 19） 2/14㈮、3/14㈮
ウェルピアかつしか（堀切3 - 34 - 1）2/18㈫ 50人
【受付時間】　午前９時～ 10時30分

 乳がん・子宮頸がん検診
④乳がん検診
【対象】　区内在住で、令和７年３月31日時点で 40歳以上の女性
※令和５年度に区の乳がん検診を受診した方は受診できません。
【内容・費用】　視触診とマンモグラフィ検査の併用／無料
【実施期間】
▶視触診／１月31日㈮まで（休診日を除く）
▶マンモグラフィ検査／視触診後、３月15日㈯まで（施設ごとの実
施日のみ）
⑤子宮頸

けい
がん検診

【対象】　区内在住で、令和７年３月31日時点で20歳以上の女性
※�令和５年度に区の子宮頸がん検診を受診した方は受診できません。
【内容・費用】　問診、視診、内診、細胞診／無料
【実施期間】　２月28日㈮まで（休診日を除く）
―――――――――――― ④・⑤いずれも ――――――――――――
【実施場所】　区内実施医療機関（④マンモグラフィ検査は、保健所・
保健センター（11面上欄参照）でも実施します）
　受診票は、申し込みから２週間ほどで送付します。

葛飾区へ転入した方または葛飾区内で転居した方へ　新しい住所に住み始めてから 14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。
戸籍住民課（区役所２階 217番）または区民事務所で手続きをしてください。　【担当課】　戸籍住民課　☎ 03 - 5654 - 8192

【申込方法】�　
　オンライン申請か、はなしょうぶコール（☎ 03 - 6758 - 
2222）へ電話、またはハガキに「２面上欄記入事項、希望検診名
（複数申込可。②と③は会場と検診日を第２希望まで）、生年月日」
を書いて、各申込期限まで。
【申込期限】　
▶①・④・⑤　12月31日㈫（消印有効）
▶�②・③　希望検診月の前月の15日（必着）（多数抽選）
【ハガキ申し込み・担当課】　
〒125 - 0062 青戸 4 - 15 - 14 健康推進課

がん検診を定期的に受診しましょう

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

若年がん患者の方へ
在宅療養の支援を始めます

モ



健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2

日程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
12/29
㈰

こみや歯科医院 東金町1 - 45 - 2 - 1階 03 - 5699 - 8888
中島歯科医院 立石7 - 5 - 2 03 - 5672 - 2588

12/30
㈪

志田歯科 東金町3 - 13 - 7 03 - 3607 - 8984
田中歯科医院 立石8 - 1 - 7 03 - 3691 - 2846

12/31
㈫

カワダ歯科 西亀有3 - 38 - 14 03 - 3690 - 0118
深水歯科医院 奥戸3 - 28 - 9 - 2階 03 - 3695 - 2800

1/1
（水・祝）

白橋歯科医院 亀有5 - 30 - 10 03 - 3620 - 7300
江橋歯科医院 奥戸2 - 30 - 1 03 - 3697 - 5247

1/2
㈭

髙橋歯科医院 亀有5 - 31 - 8 03 - 3620 - 1181
相原歯科医院 青戸7 - 18 - 4 03 - 3604 - 0363

1/3
㈮

K DENTAL CLINIC 亀有3 - 17 - 2 - 1階 03 - 6662 - 6263
ニコデンタルクリニック 立石2 - 26 - 17 03 - 3693 - 2880

1/4
㈯

山中歯科医院 新宿4 - 3 - 17 03 - 3826 - 1044
上野歯科医院 堀切7 - 9 - 8 03 - 3602 - 2048

1/5
㈰

片岡歯科医院 金町4 - 5 - 21 03 - 3608 - 1200
桑島歯科医院 東堀切1 - 24 - 7 03 - 3604 - 2022

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前9時～午後4時

◆休日当番医　【受付時間】　午前9時～11時30分、午後１時～4時30分
日程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

12/29
㈰

阿久津医院 内 高砂2 - 30 - 21 03 - 3659 - 1123
栗原医院 内、小、皮 新小岩2 - 21 - 21 03 - 5607 - 1088
茅野外科内科 外 西亀有2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
ばんどうクリニック堀切菖蒲園駅前 泌、内 堀切3 - 7 - 5 03 - 6662 - 8255
おぎわら耳鼻咽喉科クリニック 耳鼻咽、気、小 柴又1 - 4 - 10 03 - 3627 - 3341
協立整形 整、内 白鳥3 - 13 - 13 03 - 3602 - 5261

12/30
㈪

やたクリニック 内、外、胃 新小岩1 - 18 - 6 03 - 5661 - 1505
茅野外科内科 外 西亀有2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
菊島小児科医院 小 東立石3 - 24 - 16 03 - 3697 - 1556
ばんどうクリニック堀切菖蒲園駅前 泌、内 堀切3 - 7 - 5 03 - 6662 - 8255
佐久間医院 耳鼻咽 東新小岩1 - 7 - 10 03 - 3694 - 3811
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町3 - 4 - 5 03 - 3607 - 3260

12/31
㈫

飯田クリニック 内、小 新小岩1 - 40 - 10 03 - 3674 - 1033
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
やたクリニック 内、外、胃 新小岩1 - 18 - 6 03 - 5661 - 1505
土屋クリニック 産婦 高砂8 - 25 - 1 03 - 3607 - 2203
真田整形外科 整、リハ 東新小岩7 - 15 - 10 03 - 3692 - 9161

1/1
（水・祝）

青衣クリニック 内、小、皮 西亀有3 - 37 - 13 03 - 6662 - 7306
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
高橋小児科医院 小 東新小岩5 - 17 - 1 03 - 3692 - 3021

1/2
㈭

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切2 - 66 - 17 03 - 3697 - 8333
阿久津医院 内 高砂2 - 30 - 21 03 - 3659 - 1123
飯田クリニック 内、小 新小岩1 - 40 - 10 03 - 3674 - 1033
青衣クリニック 内、小、皮 西亀有3 - 37 - 13 03 - 6662 - 7306
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
新小岩平成クリニック 整、内 新小岩2 - 2 - 20 03 - 3653 - 2290

1/3
㈮

青衣クリニック 内、小、皮 西亀有3 - 37 - 13 03 - 6662 - 7306
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
新小岩平成クリニック 整、内 新小岩2 - 2 - 20 03 - 3653 - 2290
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町3 - 4 - 5 03 - 3607 - 3260

1/5
㈰

亀有みんなのクリニック 内 亀有2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
徳友クリニック 内 新小岩2 - 8 - 3 03 - 3655 - 5868
青衣クリニック 内、小、皮 西亀有3 - 37 - 13 03 - 6662 - 7306
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
新小岩北口診療所 外、整、内、胃 西新小岩1 - 8 - 4 03 - 5670 - 2826
林整形外科 整 堀切4 - 12 - 10 03 - 3697 - 2013

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）  ☎03 - 3694 - 9550

【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）　午後7時30分～9時45分

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

【受付時間】　日曜日、祝日、年末年始	
	 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日	 午後5時～9時30分　
※	立石休日応急診療所と金町休日応急診療所では、インフルエンザの迅速検査、新型コ

ロナウイルス感染症の抗原検査、溶連菌の迅速検査を実施しています。ただし、発熱
確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

日程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
12/29
㈰

こやの整骨院 堀切4 - 16 - 13 03 - 5654 - 9827
萩原整骨院 立石1 - 16 - 3 03 - 3691 - 6171

12/30
㈪

こばやし接骨院 鎌倉3 - 11 - 10 03 - 6657 - 9973
西方整骨院 西新小岩1 - 8 - 7 03 - 5698 - 2887

12/31
㈫

土屋整骨院 亀有4 - 31 - 18 03 - 3603 - 3229
たなか接骨院 四つ木4 - 15 - 3 03 - 3693 - 5388

1/1
（水・祝）

長谷部整骨院 宝町1 - 25 - 11 03 - 3693 - 2965
ブラボー整骨院 新小岩1 - 56 - 5 03 - 6874 - 8852

1/2
㈭

いけだ接骨院 宝町1 - 2 - 1 03 - 5698 - 2577
北原接骨院 西新小岩4 - 2 - 5 03 - 3692 - 8129

1/3
㈮

寺山整骨院 柴又5 - 10 - 29 03 - 3659 - 5807
小松通り整骨院鍼灸院 新小岩3 - 15 - 1 03 - 6231 - 4066

1/5
㈰

丸山接骨院 青戸5 - 20 - 12 03 - 3601 - 8223
三浦接骨院 細田5 - 10 - 9 03 - 3673 - 6598

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前9時～午後5時

日程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

12/29
㈰

ミツワ薬局柴又店 柴又1 - 5 - 14 03 - 3627 - 3486
しょうぶ園薬局 堀切4 - 10 - 7 03 - 5654 - 6404
くるみ薬局 西亀有2 - 24 - 11 03 - 5680 - 9180
しらとり薬局 白鳥3 - 12 - 1 03 - 3604 - 8267

12/30
㈪

ミサワ薬局新小岩北口店 東新小岩1 - 7 - 10 03 - 5654 - 9511
しょうぶ園薬局 堀切4 - 10 - 7 03 - 5654 - 6404
オゾン薬局 四つ木1 - 21 - 5 03 - 3691 - 6342
秋山薬局第三支店 小菅2 - 20 - 13 03 - 3603 - 0301
くるみ薬局 西亀有2 - 24 - 11 03 - 5680 - 9180
みどり東薬局 東立石3 - 21 - 7 03 - 5654 - 2884

12/31
㈫

オゾン薬局 四つ木1 - 21 - 5 03 - 3691 - 6342
水戸薬局本店 高砂5 - 36 - 7　 03 - 3607 - 2562
新小岩調剤薬局 東新小岩7 - 15 - 11 03 - 3693 - 4193
なの花薬局青戸店 青戸6 - 17 - 17 03 - 5629 - 5862

1/1
（水・祝） れたす薬局 東新小岩5 - 17 - 26 - 102 03 - 5672 - 5566
1/2㈭ 秋山調剤薬局 堀切5 - 20 - 9 03 - 3601 - 2540
1/3㈮ ひよこ薬局 新小岩2 - 2 - 19 - 102 03 - 3651 - 7511

1/5
㈰

薬局モリファーマシー 東金町1 - 15 - 6 03 - 3826 - 1881
フレンド薬局 西新小岩1 - 8 - 5 - 1階 03 - 5670 - 9311
秋山調剤薬局 堀切5 - 20 - 9 03 - 3601 - 2540

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前9時～午後5時30分

発熱などの症状がある方へ　　感染症の拡大防止のため、受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

休日応急診療
必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

施設からのお知らせ 年末年始は証明書自動交付サービスの
利用を停止します①新小岩北地区センター・新小岩地区センターに新設される施設について

　利用には予約が必要です（一部を除く）。
▶新小岩北地区センター（東新小岩６ - 21 - １）
　【施設・利用開始日】　談話室／１月４日㈯、活動室／２月１日㈯
▶新小岩地区センター（新小岩 2 - 17 - １）
　【施設・利用開始日】　活動室・音楽室・区民ロビー／２月１日㈯
②新小岩北集い交流館の利用終了について
　新小岩北集い交流館（東新小岩 5 - 16 - 2）は３月 31日㈪で利用
を終了します。４月１日㈫以降は、新小岩北地区センターなど、近
隣の地域コミュニティ施設をご利用ください。

①・②いずれも
【担当課】　地域振興課　☎ 03 - 5654 - 8235

新小岩区民事務所（新小岩 1 - 45 - 1）の休館について
　システムメンテナンスのため、１月 11日㈯は休館します。
【担当課】　戸籍住民課　☎ 03 - 5654 - 8189

　機器のメンテナンスのため、コンビニエンスストア（セブン‐イ
レブン、ローソン、ファミリーマート、ミニストップ）、区役所 2階、
新小岩区民事務所（新小岩 1 ‐ 45 ‐ 1）、新小岩北区民サービススポッ
ト（東新小岩 6 ‐ 21 ‐ 1）に設置のマルチコピー機での証明書自動
交付サービスを停止します。

【担当課】　戸籍住民課　☎ 03 - 5654 - 8192

種類 停止期間
▶戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
▶戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）
▶戸籍の附票の写し（全員・一部・本人）

12/27 ㈮午後５時～
１/６㈪午前９時

▶住民票の写し
▶印鑑登録証明書
▶特別区民税・都民税課税（非課税）
　証明書および納税証明書

12/28 ㈯午後 11時～
1/４㈯午前６時 30分
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



「（事業所用）かつしかエコ助成金」　区内の中小企業などが省エネにつながる機器を導入する場合、助成金を交付します。
詳しくは区HPをご覧ください。　【申し込み】　環境課　☎03 - 5654 - 8531
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葛飾で創業しました！
区の創業塾を受講し、活躍されている創業者をご紹介

こちRISU
（株式会社Y’sカンパニー）
ご縁をつなげる自然食セントラルキッチン

自然食料理家
代表　山本 やよい Yamamoto Yayoi

16年間、食品添加物メーカーに研究職として
勤務。退職後、オーガニックカフェで四季を感
じる料理を提供し、2023年に創業。

今後の展望
より多くの「ゆるみ」を届けるための仲間作り
　重ね煮をパウチに包装して、レシピと一緒
にミールキットとして販売するという創業当
時のアイデアを実現したいです。
　今は、同じ志をもって一緒に事業を作って
くれる仲間を探しています。ゆくゆくは、お
母さん方に地元で働ける場所を提供したいと
考えています。
創業を考える方へメッセージ
人に頼りご縁を大切にする力
　「自分一人でできることはたかが知れてい
る」ということが、実体験から得た学びです。
　葛飾こどもの園幼稚園とつないでくれたの
は、たまたま事業の構想を話した友人でした。
子どもたちや先生方、保護者の皆さんのおか
げで、園児に寄り添ったお弁当作りができる
ようになりました。葛飾区創業塾でもらった

「小さく始めた方が良い」というアドバイスに
沿って、店舗を構えることを据え置いた決断
も大正解でした。困ったときは色々な人に話
すことをオススメします。

事業へのこだわり
重ね煮のぬくもり、自然食でこころをゆるめ
るひととき
　「重ね煮」という東洋医学の陰陽調和を取り
入れた調理法を使って、幼稚園への週２日の
お弁当給食と食を伝える講師業をしながら、
イベント出店や自然食料理家として活動して
います。重ね煮は最適な順番でお鍋に食材を
重ねたら、あとは何も手出しできない自然の
恵みにまかせた調理法です。仕事や子育てに
追われて息が詰まるような時代だからこそ、
自然食を通して多くのご家庭に「ゆるみ」を届
けることが事業へのこだわりです。
春風のエネルギーを届ける
ー「こちRISU」に込めた願いー
　「春風のようなあたたかいエネルギーをリ
スのように必要なところにお届けする」
これは、「こちRISU」というブランド名に込
めた願いです。春の訪れを告げる「東風（こ
ち）」は、雪を溶かし寒さにより固くなったも
のを緩ませます。重ね煮の極上のとろ火にも、
心の冷たくなった部分をじっくり溶かす作用
があると感じています。

創業のきっかけ
「幼稚園の給食を作ってもらえませんか」
　葛飾こどもの園幼稚園に、お弁当給食を
作ってほしいとお声がけいただいたことが、
創業のきっかけです。幼稚園では当時、毎朝
のお弁当作りが大変という保護者の方たちを
サポートできないかと、給食の導入を検討し
ていたそうです。園児と先生方だけでなく、
その先のご家族まで食の大切なことを届ける
チャンスだと思い、二つ返事で引き受けまし
た。

▲重ね煮のお弁当給食

◀︎区の
創業支援事業

【担当課】
産業経済課　☎03 - 3838 - 5556

区では、区内での創業を目指す方・創業後間もない方に向けて様々な支援を行っています。区では、区内での創業を目指す方・創業後間もない方に向けて様々な支援を行っています。

制度融資
　区内中小企業者が事業
資金を低利で調達できる
よう、区が取扱金融機関
に融資をあっせんする制
度です。
　区では、区内で創業す
る方を応援するため、「起
業家支援融資」「創業支援
融資(創業塾受講が条件)」
の２つの融 資メ
ニューをご用意
しています。

▲経営相談

無料相談（予約制） 創業塾
　創業に必要な知識を専
門家から学ぶ、５～６日
間(各日半日程度)の講座
です。全日程を受講する
と、区の融資や国・都の
助成金の申請に活用でき
る証明書の交付を受ける
ことができます。

▲創業塾・
証明書

▲開催スケ
ジュール

▲区の
融資制度

▲法務相談
オンライン申請

▲IT導入
専門相談

オンライン申請

経営相談
　中小企業診断士が創業
や経営に関する相談、創
業計画書の書き方、受発
注相談や区制度融資の事
前面談などに対応します。
日平日午前10時～午後
５時
方 電 話 で（03 - 3838 -
5556）。

法務相談
　弁護士が事業の適法性
の確認、契約時の注意点
や内容確認など法律相談
に応じます。
日平日午前10時～午後
４時
方オンライン申請か電話
で（03 - 3838 - 5556）。

IT導入専門相談
　HP、EC、システム導
入 や 改 善、IT導 入 補 助
金 （国）、デジタル補助
金 （区）の相談など。オン
ラインでの相談も可能で
す。
日水曜日午前10時～午
後５時
方 オ ン ラ イ ン
申 請 か 電 話 で

（03 - 3838 -
5556）。

　地域の創業者と交流し、新たな気づきやビジネスチャンスを得てみ
ませんか。
日２月18日㈫　午後６時30分～８時30分
会テクノプラザかつしか（青戸７ - ２ - １）
対概ね創業5年以内の創業者、創業者とつながりを持ちたい区内事業
者及び創業に関心をお持ちの方100人
内▶︎区内創業者によるショートプレゼン・パネルディスカッション
　 ▶︎名刺交換・情報交換会
方12月27日㈮午前９時からオンライン申請で。
担産業経済課　☎03 - 3838 - 5556

立石図書館ビジネスセミナー
「1日10分で売上アップ！SNS活用術」

　初心者でもできるSNS活用の基本や忙しい人でも取り組める実践法
をお伝えします。
日１月26日㈰　午後２時～４時
会立石図書館（立石１ - ９ - １）
対一般（中学生以上）30人
　 【講師】長

な が や ま

山　萌
も ね

音氏（中小企業診断士）
方 �12月27日㈮午前９時からオンライン申請・電話・窓

口で(先着順)。
申 担立石図書館(立石1 - 9 - 1)　☎03 - 3696 - 4451

▲オンライン申請 ▲オンライン申請

▲区HP

創業者あつまれ！！創業者あつまれ！！
かつしか創業者大交流会かつしか創業者大交流会

葛飾区地域産業振興会館指定管理者
〒 125 - 0062　青戸 7 - 2 - 1 テクノプラザかつしか
☎︎ 03 - 3838 - 5557　　FAX 03 - 5680 - 8618
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　生活支援サービスの基本を学びます。修了後「生活介護員」の資格を
取得でき、生活支援サービス（訪問型・通所型サービス）を提供する事
業所などで働くことができます。また、修了後にフォローアップ研修も
実施します。
【日時】　１月27日㈪～30日㈭午前９時～午後５時
【会場】　金町地区センター（東金町1 - 22 - 1）
【対象】　�18歳以上で、介護サービス事業所への就業を希望・検討して

いる方、または通所型住民主体サービスを運営している方（予
定を含む）20人程度

【申込方法】　�電話かファクス（住所・氏名・生年月日・電話番号（ファク
ス番号）を記入）で１月６日㈪～15日㈬まで（多数抽選）。

【申し込み】　（一社）葛飾区介護サービス事業者協働組合
☎03 - 5654 - 9517（月～金曜日、祝日は除く／午前10時
～午後４時）FAX03 - 5654 - 8251（申し込み最終日は午後
４時まで）
【担当課】　介護保険課

チャレンジしませんか！介護のしごと
「生活介護員養成研修」

　ハローワークによる再就職支援や在職老齢年金の支給停止の仕組み
について学びます。
【日時】　１月23日㈭　午前10時～11時30分
【会場】　立石地区センター（立石３ - 12 - 1 ）
【対象】　65歳以上の方25人
【申込方法】　�12月27日㈮午前９時から電話か窓口で（先着順）。
【申し込み】　�ハローワーク墨田専門援助第一部門
　　　　　　�(〒130 - 8609　墨田区江東橋2 - 19 - 12)
　　　　　　☎03 - 5669 - 8961

「年金を受給しながら働こう」セミナー

しごと発見プラザかつしか からのお知らせ

受発注相談をご利用ください受発注相談をご利用ください
　区内製造業を中心に、受発注のマッチング(受注希望の受付・外注先
の紹介)や情報提供を行います。
　外注先のご紹介や受注希望の登録の他、販路開拓の支援も行います。
まずはお電話ください。
【日時】　月・火・木曜日／午前10時～午後４時

【相談例】
発注企業：�新たな協力企業を探したい、自社でできない加

工先を探したい
受注企業：�取引先を拡大したい、安定した受注量を確保し

たい
【申込方法】　オンライン申請か電話で。
【申し込み・担当課】　
産業経済課　☎︎03 - 3838 - 5556

◀︎区HP

葛飾区内の障害者施設が、内職・軽作業・物品製造など、仕事を請け負います。
【申し込み】　葛飾区共同受注窓口　社会福祉法人東京コロニー　東京都葛飾福祉工場　☎03 - 3693 - 6640　【担当課】　障害福祉課

選択肢が広がる！業界・職種研究セミナー
　あなたの経験やスキルを活かす働き方を、
業界・職種を知ることから考えてみましょう！
本セミナーではワークを通して、自身の可能
性を広げることをめざします。
日１月29日㈬午前10時～正午
会オンライン会議アプリ「Zoom」配信
対就職を考えている方30人
※申し込みはオンライン申請のみ

▲オンライン申請

知っておきたい！応募書類の基本
　応募書類作成の基本を学び、採用担当者
に伝わる応募書類を作成します。
日２月７日㈮午前10時～正午
会テクノプラザかつしか（青戸7 - 2 - 1)
対就職を考えている方22人

▲オンライン申請

全年齢対象　就職面接会
　書類選考なしで区内企業と面接ができる
機会です。
日１月22日㈬午後０時30分～３時45分
会テクノプラザかつしか（青戸7 - 2 - 1）
対就職を考えている方40人

▲オンライン申請

女性対象
就職応援セミナー＋面接会（全4回）

　女性のための就職セミナーと合同面接会
を行います。就職市場の動向や業界研究、
応募書類・面接対策などを行います。
日▶�セミナー／２月12日㈬、13日㈭、14日㈮
　　午前10時～午後0時30分
　 ▶�面接会／2月20日㈭午前10時～午後3

時30分（昼食休憩１時間あり）
会テクノプラザかつしか（青戸7 - 2 - 1）
対概ね30～49歳の女性15人

▲オンライン申請

企業向け採用定着力向上セミナー

　人材定着のお悩みや課題解決について詳
しく解説します。
日２月６日㈭午前10時～11時45分
会テクノプラザかつしか（青戸7 - 2 - 1）オ
ンライン会議アプリ「Zoom」でも配信
対区内企業の人事・総務および経営管理部
門担当者35人（オンライン25
人・会場10人）

▲オンライン申請

ミドル＆シニア対象就職プログラム

　３日間の就職セミナーの後、合同面接会
を行います。現在の就職市場の動向やミド
ルシニアの方の視点から考える応募書類・
面接対策などを行います。
日▶�セミナー／1月23日㈭、24日㈮、27日㈪

午後1時～3時30分
　 ▶�面接会／１月30日㈭午前10時～午後

３時30分（昼食休憩１時間あり）
会テクノプラザかつしか（青戸
7 - 2 - 1）
対概ね40〜60歳の就職を考え
ている方15人

▲オンライン申請

方 12月27日㈮午前10時からオンライン申請か電話で (先着順 )。申しごと発見プラザかつしか　☎03 - 5680 - 8765
他雇用保険受給中の方には、活動実績となる証明書を発行します。担産業経済課

　区内中小企業で働く皆さんの福利厚生事業のお手伝いをしています。

安い会費
で充実の
サービス

お一人様
入会金
200円

会費月額
500円

会員になると…

さらに「ほっと・たいむ葛飾ぷらす」（登録無料）を利用すると…
�　国内外20万カ所以上のグルメ、レジャー、スポーツ、宿泊施設等が
お得にご利用いただけます。ご家族皆様でぜひご利用ください。

旅行の宿泊に補助が出る！ 映画やテーマパークがお得に利用できる！

インフルエンザ予防接種や人間ドック（40歳以上）の助成がある！ 慶弔給付が受けられる！

ほっと・たいむ葛飾会員募集中！

◆�区内の300人以下の事業所の事業主の方・自営業・商店主の方へ
※従業員の定着率アップや優秀な人材の確保につながります。
※�事業所負担の入会金や会費は、税法上損金扱いとなります。
　（消費税も対象外）
【申し込み・問い合わせ】
葛飾区中小企業勤労者福利共済会（愛称：ほっと・たいむ葛飾）
〒125 - 0062　葛飾区青戸７ - ２ - １（テクノプラザかつしか）
☎03 - 3838 - 5552　FAX03 - 3838 - 5551
【担当課】　産業経済課

ほっと・たいむ葛飾 検索

国内リゾートホテル
やビジネスホテル
約25,000軒が
最大80%OFF

全国約1,050か所の
日帰り湯施設が
最大60%OFF

全国約400館の
映画館が
会員優待価格

有名ホテルの
ランチ、ディナーも
会員優待価格

▲詳細はこちら

▲区HP

13令和6年（2024年）12月25日　No.1968産業・しごと



日
…
日
時 

会
…
会
場 

対
…
対
象
（
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
） 

種
…
種
目 

部
…
部
別 

内
…
内
容 

定
…
定
員 

費
…
費
用 

説
…
説
明
会
等 

方
…
申
込
方
法
（
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
１
人
１
通
） 

申
…
申
込
先 

問
…
問
い
合
わ
せ
先 

持
…
持
ち
物

☎
…
電
話
番
号 

他
…
そ
の
他 

FAX
…
フ
ァ
ク
ス 

HP
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（HP

）
師
…
講
師 

…
メ
ー
ル 

モ
…
モ
ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
。

凡
例

第８回第８回
東京都フロアホッケー交流競技大会東京都フロアホッケー交流競技大会

及び及び体験会体験会をを開催します！開催します！
日令和７年１月19日㈰午前９時30分～午後１時（最終受付正午）
会奥戸総合スポーツセンター体育館　大体育室
対障害の有無に関わらずどなたでも
種スピード・ラダーゲッター、モルック、卓球バレー
　アキュラシー、フロアホッケー、健康吹矢
持運動のできる服装で室内履きをご持参ください。
問  生涯スポーツ課
☎03 - 3691 - 7111

荒川河川敷トイレ（木根川橋少年野球場周辺３か所）の改修工事を行うため、
令和７年３月31日（予定）まで既存トイレを閉鎖しますが、仮設トイレを設置します。

また、施設については通常通り使用できます。
工事期間中はご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力お願いします。

　だれでも楽しむことができるだれでも楽しむことができる

レクリエーションスポーツをレクリエーションスポーツを

体験してみよう体験してみよう

かつしかレクリエーションスポーツかつしかレクリエーションスポーツ
体 験 会体 験 会

バウンドテニスを体験してみませんか？バウンドテニスを体験してみませんか？

日 �令和７年 1月 25日㈯　午前 10時～午後 2時
会奥戸総合スポーツセンター体育館　大体育室
内 �今年もバウンドテニス交流大会を開催します。当日は、大会と並
行して、誰もが楽しめるバウンドテニス体験コーナーも開設しま
す！葛飾区推奨スポーツ・バウンドテニスは個人の体力、年齢に
応じてできるので、運動不足解消や体力作り、娯楽として楽しめ
ます。初心者の方は指導も受けられますので、この機会にぜひバ
ウンドテニスを楽しみませんか？
　※中学生以下の方は、保護者の方とお越しください。
方 �会場に直接お越しください（事前申込不要）
費無料　持運動のできる服装で室内履きをご持参ください。
問  生涯スポーツ課　☎03 - 3691 - 7111

　バウンドテニス体験コーナー

親子にもおすすめ！ モ

モ

モ

お知らせ

バルー
ンアー

ト

バルー
ンアー

ト

もある
よ

もある
よ

日 �令和7年1月18日㈯午前9時30分～午後４時
　体験会：午前11時~午後3時
会奥戸総合スポーツセンター体育館　大体育室

 体験会参加者を募集します 
　フロアホッケーは障害の有無に関わらず楽しめるユニバーサルス
ポーツです。
　体験会では、試合形式体験やストラックアウトゲーム等、初めての
方でも楽しめる内容を用意しています。
費無料
持運動のできる服装で室内履きをご持参ください。
申 �会場に直接お越しください（事前申込不要）
問  東京都フロアホッケー連盟　
 tokyo.fh.jimu@gmail.com　 FAX �03 - 3691 - 0744

モ

▲詳細はこちら

パラスポーツ指導員養成講習会 パラスポーツ指導員養成講習会 
～日本パラスポーツ協会公認　初級指導者講習会～～日本パラスポーツ協会公認　初級指導者講習会～

　障害者のスポーツ指導に関心を持ち、活動意欲のある方を対象に講
習会を開催します。	
日 �令和7年２月15日㈯・16日㈰・22日㈯・23日㈰	 	
午前10時〜午後5時

会奥戸総合スポーツセンター体育館 、温水プール館
対 �令和６年４月１日時点で18才以上で障害者スポーツ指導に携わって
いる方。また、これから指導者を目指す方
　�(応募多数の場合は区内在住・在勤・在学の方を優先させていただき
ます。)

費 1人1,000円（保険料含む・テキスト代別）
※�日本パラスポーツ協会の公認初級資格の取得には別途登録料が
発生します。また、当日のテキストは事前購入し、必ず当日持参
してください。指定テキストや購入方法は区HPやチラシで確認し
てください。

方 �オンライン申請か、申込書（区HPで取り出し可）を持参・ファクスで、
１月26日㈰（必着）まで。

定 20人（応募多数の場合選考）
申問生涯スポーツ課
     ☎ 03 - 3691 - 7111　 FAX �03 - 5698 - 1752

詳細はこちら▶

参加費無料参加費無料事前申込不要
事前申込不要

▲モルック

▲スピード・ラダーゲッター

スポーツボランティア研修会

方 �12月20日㈮から、下記二次元コードよりオンライン申請で、１月
30日㈭まで。

定 �50 人（先着）※申込が 30人に満
たない場合は中止となる可能性が
あります。

問  生涯スポーツ課
☎03 - 3691 - 7111

日時：令和7年２月１日㈯　午前10時～正午
会場：奥戸総合スポーツセンター体育館　第１会議室

参加費無料スポーツボランティアを学び、
仲間と一緒に活躍しよう！

▲申込はこちらから
（ぼ活！ HP）▲ボランティアの様子

会場
日程

堀切水辺公園
（堀切１ - 12 - ７地先）

令和7年３月９日㈰

方�オンライン申請で
　（RUNNET）。
申  �生涯スポーツ課
☎ 03 - 3691 - 7111

大会公式マスコット
「ラン丸

まる
」▶️ 

エントリー・詳細はエントリー・詳細は
こちらからこちらから

2023全国
ランニング大会
100撰に選出！

エントリーした方限定！
ゲストランナーによる

ＲＵＮフェスタ対策教室も
開催します！！

【まだ間に合う！】【まだ間に合う！】
エントリー1エントリー1月月55日日㈰まで㈰まで！！ どのようなデザインかは

どのようなデザインかはお楽しみに！
お楽しみに！

参加賞参加賞はは「ラン丸」「ラン丸」をを
モチーフにしたモチーフにした長袖Ｔシャツ長袖Ｔシャツ！！
参加賞参加賞はは「ラン丸」「ラン丸」をを

モチーフにしたモチーフにした長袖Ｔシャツ長袖Ｔシャツ！！

▲大会公式HP
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【編集】生涯スポーツ課
　　　　☎03 - 3691 - 7111スポーツ



【区民体育【区民体育大会】
大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

インディアカ
マスターズ大会 2/9 ㈰ 午前９時〜

午後 5時
水元総合スポーツ
センター

メインアリーナ

区内在住・在勤
または連盟加盟
団体員で 45才
以上により構成
されたチーム

混合の部
女子の部 １チーム 3,000 円

申込書に必要事項を記入し
メールか郵送で、1/28㈫（必着）

まで

申〒125 - 0062
青戸7 - 12 - 4 - 303（風見）
pocha-1109@tbz.t-com.

ne.jp
問インディアカ連盟（宮本）
☎ 03 - 3695 - 0294

【エンジョイスポーツ】※新たに競技を楽しみたい方のための大会です。
大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

中学生
バレーボール大会 2/1 ㈯・2㈰

第 1試合
午前９時30分

から

水元総合スポーツ
センター
アリーナ

中学生で編成さ
れたチーム

（監督・責任者
は成人とする）

男子の部
女子の部 無料

郵送かファクス（「２面上欄記
入事項」を記入）で、１/8㈬

まで

申〒 125 - 0052
柴又４ - 3 - １
葛飾区立桜道中学校　（松方）
あて
FAX 03 - 5694 - 0029
問バレーボール連盟（松島）
☎ 090 - 3239 - 4102

【パラスポーツ事業】
事業名 日程 時間 会場 対象 定員 参加費 申込方法 問い合わせ先

障害者水泳教室

① 1/12 ㈰ 午後 4時～
5時 30分 奥戸総合スポーツ

センター
温水プール館

障害のある方
※小学生未満の
方は、3歳以上
でオムツのとれ
ている場合にご
参加いただけま
す（保護者の方
も入水をお願い
します）。

各回 20人程度 1回 100円 右記まで電話またはファクスで
（実施日の3日前まで）

申 問奥戸総合スポーツ
センター温水プール館
☎ 03 - 3695 - 9911
FAX 03 - 5698 - 1753② 1/22 ㈬ 午後 2時～

3時 30分

③ 1/13（月・祝） 午後 2時～
3時 30分 水元総合スポーツ

センター
温水プール

申 問水元総合スポーツ
センター温水プール
☎ 03 - 3609 - 8182
FAX 03 - 5699 - 1622④ 1/19 ㈰ 午後 4時～

5時 30分

区民体育大会等結果区民体育大会等結果

ジュニアエンジョイスポーツ2024　ボッチャ大会 区民秋季クレー射撃大会
　８月４日に奥戸総合スポーツセンターエイトホールで開催され、30
人が参加しました。

　10月6日に成田射撃場で開催され、21人が参加しました。

順位 　チーム名　 氏名
優勝 いちごちょこ　 願成寺 彩里、上林 乃絵、齋藤 結利恵

準優勝 ブラックバード　 山口 航太郎、奥田 圭治、長田 治真

第３位 はやぶさ 上林 詩乃、黒木 真帆里、山崎 豪

順位 スキートの部 トラップの部A トラップの部 B
第 1位 稲垣 圭介 松木 英哉 田中 誠一

第 2位 田村 透 芹川 隆雄 田中 秀生

第 3位 若林 清 野崎 利之 新喜 顕次郎

各種大会参加者募集各種大会参加者募集

第10回
「第 10回キャプテン翼CUPかつしか 2025」を
１月 11日㈯・12日㈰に東新小岩運動場で開催します。
U-12 ジュニアサッカー大会、エキシビションマッチだけではな
く、スピードガン、キックターゲット、デフサッカーといった体
験ブース、ローストチキンやたこ焼き、クレープなどが味わえる
キッチンカーが出店。どなたでも楽しめる2日間となっています。

※駐車場は規制されますので、公共交通機関をご利用ください。
※�本イベントで撮影記録した写真は葛飾区広報紙、ホームページ等に掲載する場
合がありますので、予めご了承ください。

アクセスマップアクセスマップ

エキシビションマッチ対戦相手紹介！エキシビションマッチ対戦相手紹介！

　節目の第 10回となる今大会は、1日目、2日目の両日にエキシビション
マッチを行います。
　1日目は、あしざる FC、スマイラーズら人気ユーチューバーを中心とした
武蔵 FCと、なでしこリーグ 2部昇格を決めた女子チーム南葛 SC WINGS
が対戦。
　2日目は福西崇史さん率いる明和 FCが南葛 SCと激突します。
元サッカー日本代表のメンバー、ウンパルンパさん、マキヒカさんらに加え、
現役引退直後の稲本潤一さんが出場予定。ぜひ、会場で応援してください！

DAY1
１月 11日㈯

DAY2
１月 12日㈰

イベント実施期間：１月11日㈯、12日㈰　午前10時から午後3時

▲全国各地のご当地グルメも販売予定です。

入場無料！

©高橋陽一／集英社
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葛飾区体育施設指定管理者のHP
各施設の画像や利用方法、地図などがご覧いただけます。 スポーツ



施設名 12/
27㈮ 28㈯ 29㈰ 30㈪

31㈫

～

1/３
㈮

4㈯ 5㈰ 6㈪

区
役
所
本
庁
舎
・
区
民
事
務
所
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
な
ど

区役所本庁舎 ⃝⃝ ○○
区民事務所・区民サービスコーナー・
区民サ－ビススポット

○○
※1 ※1 ※1 ※1 ○○

福祉事務所東庁舎 ○○ ○○
健康プラザかつしか・
保健センター ○○ ○○

テクノプラザかつしか ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

ウィメンズパル ○○ ○○

勤労福祉会館 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

ウェルピアかつしか　 ○○ ※2 ※2 ※2 ○○

シニア活動支援センター ○○ ○○ ○○

ワークスかつしか ○○ ○○
地区センター・憩い交流館・学び交流館・
集い交流館 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○
新小岩地域活動センター（にこわ新小岩
内）・別館（えきにこわ内） ○○ ○○ ○○ ○○ ※3

カナマチぷらっと ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

清掃事務所 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

かつしか
エコライフ
プラザ

展示学習コーナー ○○ ○○ ■ ■ ○○ ○○ ○○
リユース家具展示・販売
コーナー ○○ ○○ ■ ■ ○○ ○○ ○○
日用不用品販売コーナー、
喫茶コーナー ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

リサイクルセンター ○○ ○○ ■ ■ ○○ ○○ ○○

学
び

図書館

中央・立石図書館 ○○ ○○ ■ ■ ※4 ○○ ○○ ○○
お花茶屋・上小松・亀有・
水元・鎌倉図書館 ○○ ○○ ■ ■ ※4 ○○ ○○

四つ木・こすげ・奥戸・青戸・
西水元地区図書館・リリオ亀
有図書サービスカウンター

○○ ○○ ○○ ○○

にいじゅく地区図書館・新小
岩図書サービスカウンター ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

絵と言葉のライブラリー　ミッカ ○○ ○○ ○○ ○○

郷土と天文の博物館 改修工事のため 3/31㈪まで休館しています

総合教育センター ○○ ○○
科学教育センター　
未来わくわく館 ○○ ○○ ○○

子
ど
も

葛飾区児童相談所　※5 ○○ ○○
子ども総合センター
（健康プラザかつしか内） ○○ ※6 ※6 ○○

金町子どもセンター ○○ ※7 ※7 ○○

児童館
（新水元児童館、南新宿児童館、白鳥児
童館、小菅児童館）

○○ ○○ ○○

児童館（上記以外） ○○ ○○
子ども未来プラザ
（鎌倉・西新小岩・東四つ木） ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

施設名 12/
27㈮ 28㈯ 29㈰ 30㈪

31㈫

～

1/３
㈮

4㈯ 5㈰ 6㈪

文
化
・
遊
び
・
ス
ポ
ー
ツ

寅さん記念館・山田洋次ミュージアム
※レンタサイクルセンターは 12/28㈯～1/4㈯まで
　お休みです

○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

山本亭 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○
かつしかシンフォニーヒルズ・かめあり
リリオホール（チケットセンター含む） ○○ ○○ ○○

堀切菖蒲園 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

静観亭（堀切菖蒲園内） ○○ ○○ ○○

和楽亭（新小岩公園内） ○○ ○○ ○○ ○○

にいじゅくプレイパーク ○○ ○○ ○○ ○○

小菅西公園
一般公園部分 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

フットサル場 ○○ ○○ ○○ ○○ ※8 ○○ ○○ ○○

小菅東
スポーツ
公園

一般公園部分 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

テニスコート ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

新宿交通公園 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

北沼公園（交通公園） ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

上千葉砂原
公園

交通公園部分 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

ふれあい動物広場 ○○ ○○

鎌倉公園 ○○ ○○ ○○ ○○
モンチッチ公園
（モンチッチゾーン） ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

水元かわせみの里 ○○ ○○

葛飾区金魚展示場 ○○ ○○ ○○

ポニースクールかつしか ○○ ○○

渋江公園テニスコート ○○ ○○ ○○ ○○ ※8 ○○ ○○ ○○

上千葉公園運動場 ○○ ○○ ○○ ○○ ※8 ○○ ○○ ○○

東新小岩運動場 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

東金町運動
場

テニスコート・多目的広場 ○○ ○○ ○○ ○○ ※8 ○○ ○○ ○○
スポーツクライミングセン
ター ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

葛飾にいじゅくみらい公園運動場 ○○ ○○ ○○ ○○ ※8 ○○ ○○ ○○
奥戸総合スポーツセンター体育館・温
水プール館、水元総合スポーツセンター ○○ ○○ ○○ ○○ ※8 ○○ ○○ ○○

アリオモール／ 10：00 ～ 21：00
●イトーヨーカドー／ 10：00 ～ 21：00
●MOVIX／営業時間が通常と異なる場合がございますので
　劇場へお問い合わせ、またはHPをご確認ください。
●レストランパーク／ 11：00 ～ 23：00
●フードコート／ 10：00 ～ 22：00
※一部店舗は営業時間が異なります。
※年末年始の営業時間についてはHPをご確認ください。

東京都葛飾区亀有 3-49-3　03（3838）4111
アリオ亀有ホームページ
https://kameari.ario.jp/

内容については広告主にお問い合わせください広告

主な区施設の年末年始開館状況 ○○は通常の開館日　■は午前9時～午後5時
■は休業・休館

※１	 新小岩区民事務所は午前8時30分〜午後5時に開館します。
※2	 窓口業務は行っていません。
※3	 新小岩地域活動センターの活動室などの利用はできません。
※4	 1/3㈮は午前９時～午後５時に開館します。
※5　	電話による虐待通告は、毎日24時間受け付けています。
※6	 午前8時30分～午後5時に子どもの総合相談および児童虐待通報を受け付けています。
※7	 電話相談のみ受け付けています。
※8	 閉館時間が変更となります。詳しくは区体育施設HPをご覧ください。

開館時間は、はなしょうぶコール
☎03 - 6758 - 2222（年中無休）へ

お問い合わせください。
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