
【担当課】　商工振興課　☎03 - 3838 - 5559

11月16日㈯·17日㈰
午前10時～午後４時　

新小岩公園（西新小岩１ - １ - ３）
JR新小岩駅北口　徒歩６分

日時
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葛飾グルメ

36店舗が集結！！

帆立と鯛の塩中華蕎麦

和牛100％ミートソースのショートパスタ

ハイカラ名物ひな鳥半羽揚げ

神唐特製てびち揚げ

チュロドッグ

いちご大福

赤飯

ジュウちゃんのネギネギ牛タン丼

じっくり煮込んだトロトロ牛タンシチュー

濃厚海老ラーメンfinal

トロける！黒毛和牛サーロインの焼きしゃぶ丼

厚切りベーコンナポリタン

Koreaヤンニョムチキン

ロングポテト

スイーツ缶

金ゴマ担担麺

みすじ弁当

ガパオライス目玉焼き付き

特大タン串

アルティメットナチョス

ブルーベリークレープ

チャンピオン焼きそば

うなぎ弁当

鶏笑自慢のむねからあげ

ケバブサンド

南葛SC名物!!ささみ串ナンカツチキチキコラボ

草だんご

蛤ラーメン

肉汁水餃子

あさり佃煮

BOSSバーガー

淡路島バーガー

蜜芋クリームブリュレ

蕎麦屋の肉豆腐

ホタテ串焼き（アヒージョソース）

たこめし

麺道  六善

イタリアンダイニング Bene

トリサカバ ハイカラ

神唐.亀有店

おじぎ茶屋

葛飾伊勢屋 亀有本店

和菓子 梅むら

焼肉ともんじゃ  一十一

彩波

ラーメンマルスガ

金町焼肉 雅

ゆであげ生パスタ モーリエ

チャンガ

ガンディジー

森のケーキ屋 どんぐり

担担麺しかないお店

焼肉レストラン 雪月花

タイ国料理 チャイタレー

やきとり晃ちゃん

The Farm Stand

Blue THE Berry

TEPPAN DINING HOKU HOKU

うなぎ 川亀

鶏笑 新小岩店

ペルシアン

からあげ専門店 TikiTiki

門前とらや

豪麺マルコ

寄り道ピザ Rocco

柴又丸仁

溶岩ダイニングbrave

淡路島バーガー さと村

ジェラテリア クラフティス

そば切り ぶんぶく庵

オホーツクダイニング 銀星
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内容については広告主にお問い合わせください広告

（2024 年 12月末終了）

※子育てエコホーム支援事業の補助金は 2024 年 12 月末までに
　工事完了が必要になります。

お 知 ら せ

区からのお知らせ・講座など区からのお知らせ・講座など
か つしか便りかつしか便り

イ ベ ン ト

ふれあいレクリエーション
農園　ネギの収穫

【収穫場所・収穫時期】
▶�矢作園（新宿）
　12月中旬～令和７年１月中旬
▶�染谷園（東水元）
　令和７年１月中旬～２月末

【費用】　１区画（60株）3,000円
【申込方法】　オンライン申請か往
復ハガキ（「上欄記入事項と収穫
場所」を記入）で、11月15日㈮
（必着）まで（１グループ１区画・
多数抽選）。

【申し込み・担当課】
〒125 - 0062
青戸7 - 2 - 1産業経済課�
�☎03 - 3838 - 5554

野菜品評会の区民審査員募集

　区内で生産された農産物の出来
栄えを審査します。審査員には区
内産の新鮮野菜を差し上げます。
日 12月６日㈮午前11時30分～
午後２時30分対区内在住・在勤・
在学の方６人方オンライン申請か
往復ハガキ（「上欄記入事項」を
記入）で、11月15日㈮（必着）
まで（多数抽選）。会申担〒125 
- 0062 青戸7 - 2 - 1
テクノプラザかつしか
内産業経済課☎03 - 
3838 - 5554

契約トラブル・借金で 
お困りの個人の方へ

　弁護士が無料で消費生活相談に
応じます（１人30分程度）。
日 11月14日㈭午前10時～正
午、午後１～３時会ウィメンズパ
ル（立石5 - 27 - 1）対区内在住・
在勤・在学の方５人方 11月６日
㈬午前９時から電話で（先着順）。　
申 担消費生活センター☎03 - 
5698 - 2311

難病医療相談

　神経難病専門医による医療相談
です。

日 11月28日㈭午後２時～４時
30分会健康プラザかつしか（青
戸4 - 15 - 14）対パーキンソン
病や脊髄小脳変性症などの神経難
病の方、転倒・手足の震えなど神
経難病の恐れがある方５人方 11
月７日㈭午前９時から電話で（先
着順）。申 担保健予防課☎03 - 
3602 - 1274

もの忘れ相談会

　もの忘れがひどくなった方や、
認知症の相談をしたい方の悩みに
専門医などが応じます。
日 12月11日㈬午後２時30分～
４時30分対認知症の心配のある
区内在住の方、またはその家族３
組方電話で、12月３日㈫午後５
時まで（多数の場合、相談内容に
より決定）。会申高齢者総合相談
センター堀切（堀切2 - 66 - 17）
☎03 - 3697 - 7815担高齢者支
援課

まんだら出前寄席

　落語家の三遊亭圓
えん

雀
じゃく

氏などの落
語を聞きます。
日 11月16日㈯午後３時開演。
直接会場へ（先着順）。会鎌倉憩
い交流館（鎌倉2 - 6 - 20）定
80人程度費 500円問（一社）葛飾区
観光協会鎌倉支部（稲垣）☎090 
- 8811 - 9734担観光課

東立石地区センターまつり

日 11月17日㈰午前９時30分～
午後２時内コーラス・ギター演奏・
模擬店など他 11月17日㈰～ 23
日（土・祝）には、押し花・水墨画な
どを展示します。会担東立石地区
センター（東立石2 - 15 - ７）☎
03 - 3692 - 9393

堀切地場産業展

日 11月16日㈯・17日㈰午前９
時～午後４時内堀切の地場産業の
展示や製作体験、健康相談モ（16
日のみ）など他江戸切子のグラス
体験作りを希望される方は、11

月７日㈭午前９時から電話でお申
し込みください（先着順）。会申
担堀切地区センター（堀切3 - 8 
- 5）☎03 - 3693 - 5637

福島県塙
はなわ

町
ま ち

新米フェア
　区と災害時の相互応援協定を締
結している福島県塙町産の新米を
試食（先着500人）できる他、お
米や新鮮野菜などを販売します。　
日 11月14日㈭正午から（売り
切れ次第終了）会にこわ新小岩（西
新小岩4 - 33 - 2）他 11月11日
㈪～ 12月12日㈭に、福島県塙
町の魅力を紹介する展示をえきに
こわ（新小岩1 - 45 - 1）で行い
ます。担新小岩地域活動センター
☎03 - 3696 - 0080

出張星空観望会

　天体望遠鏡で星を観察します。
日11月15日㈮午後７～８時会青
戸平和公園（青戸4 - 23 - 1） 他
中学生以下は保護者同伴。雨天・
曇天の場合は中止。担郷土と天文
の博物館☎03 - 3838 - 1101

少年の主張大会

　小学５年生～中学３年生27人
が、身近な問題や将来の夢などを
テーマに発表します。
日 11月16日㈯正午～午後４時
30分。直接会場へ（先着順）。会
かつしかシンフォニーヒルズ（立
石6 - 33 - 1）定 200人程度担地
域教育課☎03 - 5654 - 8482

南葛八十八カ所 
まんだら六カ所参り

　鎌倉にある六カ所のお堂を自由
に巡り、当日限定の御朱印を集め
ます。
日 11月23日（土・祝）午前10時～
午後４時費御朱印１種類300円、
台紙300円会鎌倉八幡神社（鎌
倉4 - 15 - 23）に台紙と地図を
用意しています。問（一社）葛飾区
観光協会鎌倉支部（田邊）☎090 
- 4526 - 6916担観光課

音声ガイドつき映画会

　生ナレーションによる音声ガイ
ド・字幕付きの映画です。視覚や
聴覚に障害のある方も楽しめます。
日12月１日㈰午後２時～４時30
分。直接会場へ（先着順）。対中学
生以上の方80人内『人生、いろ
どり』（出演／吉

よし

行
ゆき

和
かず

子
こ

、2012年
製作）会担中央図書館（金町6 - 2 
- 1）☎03 - 3607 - 9201

▲オンライン申請

▲オンライン申請

①イベント・講座（コース）名	 ④年齢（お子さんは学年も）
②住所	 ⑤電話番号（ファクス番号）
③参加者全員の氏名（フリガナ）	 ⑥その他（各記事に掲載）
� ※原則、重複申し込みはできません。

ハガキ・ファクス・メールなどの 記入事項

小
こ

凧
だこ

コンテストと六
ろっ

角
かく

凧
だこ

の展示
　堀切中学校の生徒が作成した小凧のコ
ンテストと六角凧の展示を行います。 

【展示・投票期間】 　11月21日㈭～29日㈮ 
午前８時30分～午後９時（21日は午後３時から。29日は正午まで） 

【投票結果】　令和７年１月18日㈯に開催する堀切大凧揚げ大会で
発表します。 
凧作り教室 
日 11月30日㈯午後１～３時対５歳以上の方50人（就
学前のお子さんは保護者同伴）費 100円方 11月７日㈭
午前９時からオンライン申請で（先着順）。 
――――――――――――― いずれも ――――――――――――― 
会堀切地区センター （堀切3 - 8 - 5）担生涯学習課 ☎03 - 5654  
- 8474

堀切の凧イベント
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▲オンライン申請

　☎はなしょうぶコール 03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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内容については広告主にお問い合わせください広告

講座・講演会

地域展覧会「新
に い

展
て ん

」
　絵画・彫刻・書道・工芸などの
展示を行います。
日 11月16日㈯・17日㈰午前10
時～午後３時会新宿小学校（新宿
２‐26‐１）担新宿地区センター　
☎03 - 3600 - 6062

水元公園W
わ

AK
か

AT
て

Eフェスタ

　自然の中でのライブやダンスの
他、飲食店の出店を行います。
日 11月16日㈯午前10時～午後
３時会水元公園野外ステージ問
NPO 法人かつしか若
手 産 業 人 会 ☎03 - 
3589 - 2658担文 化
国際課

『男はつらいよ（第21作）』�
上映会

日 11月15日㈮午後６時30分開
演。直接会場へ（先着順）。定 40
人会問和楽亭（西新小岩1 - 1 - 
3新小岩公園内）☎03 - 5670 - 
3515担公園課

園芸教室

　底面給水という手法で、プラン
ターを使ったパンジーの栽培を学
びます。
日 12月４日㈬午後２～３時会清
水農園（南水元2 - 8 - 20）対区
内在住の方20人費 500円方オン
ライン申請で、11月
15日㈮まで（多数抽
選）。担環境課☎03 - 
5654 - 8239

星の講演会　

　区民大学単位認定講座。
　テレビ番組『子ども科学電話相
談』に出演している専門家が、星
や宇宙についてお話しします。
日 12月７日㈯午後２時30分～

４時30分会堀切地区センター
（堀切3 - 8 - 5）対小学生以上の
方100人（小学生は保護者同伴）
費 200円方オンライン申請か往
復ハガキ（「２面上欄記入事項」
を記入）で、11月27日㈬（必着）
まで（多数抽選）。申 担〒125 - 
0063白鳥3 - 25 - 1
郷土と天文の博物館☎
03 - 3838 - 1101

余り布で作る�
ハンドウォーマー

日 12月12日㈭午後１時～２時
40分・３時～４時40分会かつし
かエコライフプラザ（立石1 - 9 
- 1）対区内在住・在勤・在学16
歳以上の方各回４人費 500円方
オンライン申請で、11月18日㈪
まで（多数抽選）。担
リサイクル清掃課☎
03 - 5654 - 8273

ボッチャ体験会

日 12月６日㈮午後１～５時会小
菅憩い交流館（小菅3 - 6 - 1）対
区内在住の小学生（保護者同伴）
またはおおむね 65歳以上の方
30人費１組230円方往復ハガキ
に「２面上欄記入事項」を書いて、
11月21日㈭（必着）まで（多数
抽選）。申 問〒125 - 0062青戸
5 - 33 - 1 - 103NPO 法人葛飾
アクティブ .COM ☎03 - 5680 
- 2964担地域包括ケア担当課

ビジネス講演会

　モノが売れない時代に企業が愛
され続けるための「習慣化マーケ
ティング」について、事例や経験
を交えてお話しします。
日 12月７日㈯午後２～４時定 80
人方 11月８日㈮午前９時からオ

ンライン申請・窓口・電話で（先
着順）。会 申 担中央図
書館（金町6 - 2 - 1）
☎03 - 3607 - 9201

創業塾� 全６回　

　創業に必要な知識について学び
ます。
日内下表のとおり会堀切地区セン
ター（堀切3 - 8 - 5）対区内での
創業をめざす方、創業から間もな
い方20人保１歳以上就学前のお
子さん４人方11月７日㈭午前９
時からオンライン申請
か電話で（先着順）。
申 担産業経済課☎03 
- 3838 - 5556
日時 内容

12/8㈰ 経営の基礎知識、経営者マ
インド

12/15㈰ 成功する事業の考え方、つ
くり方

12/22㈰ 財務会計の基礎、資金調達

令和7年
１/12㈰

人材活用、ビジネスモデル
の構築

１/19㈰ 法務・知的財産・融資の基
礎知識

１/26㈰ 事業計画の発表

いずれも午前９時30分～午後０
時30分

就職支援セミナー

　応募書類の書き方や面接対策な
どを学びます。
日 12月５日㈭午後２～４時会金
町地区センター（東金町1 - 22 - 
1）定 20人方 11月７日㈭午前９
時から電話で（先着順）。申かつ
しかワークプラザ☎03 - 3604 - 
8609担産業経済課

文化・歴史講演会

　 文明開化と日本の古美術につ
いて学びます。  
日11月23日（土・祝）午後１～２時。
直接会場へ（先着順）。会淡

あ わ

之
の

須
す

町
ちょう

会
か い

会館（青戸1 - 11 - 6）定
30人問淡之須骨董倶楽部（鈴木）
☎090 - 3420 - 6719担生涯学
習課

浄
じょう

光
こ う

寺
じ

の歴史と文化財
　東四つ木にある青龍山薬王院浄
光寺の住職が、寺や地域の歴史、
指定・登録文化財についてお話し
します。 

日 12月15日㈰午後２～４時会
亀有地区センター（亀有3 - 26 - 1
リリオ館７階）定100人費200円 
方オンライン申請か往復ハガキ

（「２面上欄記入事項」を記入）で、
12月３日㈫（必着）まで（多数
抽選）。申 担〒125 - 
0063白鳥3 - 25 - 1
郷土と天文の博物館☎
03 - 3838 - 1101

認知症サポーター�
スキルアップ講座

金町会場
　認知症の方が地域で安心して生
活できるよう交流会を行います。
日 11月21日㈭午後２～４時会
金町地区センター（東金町1 - 22 
- 1）定 30人申高齢者総合相談セ
ンター金町☎03 - 3826 - 5031
奥戸会場
　災害現場で活躍している看護師
から日頃の防災対策を学びます。
日 12月７日㈯午後２～４時会奥
戸くつろぎの郷（奥戸3 - 25 - 1）
定 20人申高齢者総合相談セン
ター奥戸☎03 - 5670 - 5212
――――― いずれも ―――――
対区内在住・在勤・在学で過去に
認知症サポーター養成講座を受講
した方方 11月７日㈭午前９時か
ら電話で（先着順）。担高齢者支
援課

統合失調症家族教室

　家族が知っておきたいサービス
などについて学びます。
日12月２日㈪午後１時30分～３
時30分会青戸地区センター（青
戸5 - 20 - 6）対区内在住・在勤
で、統合失調症の方の家族・支援
者30人方11月７日㈭午前９時か
ら電話で（先着順）。申 担青戸保
健センター☎03 - 3602 - 1284

精神保健講演会

　市販薬や処方薬の依存症に悩む
若者に対する、家族や支援者の関
わり方について学びます。
日 12月９日㈪午後２～４時会に
こわ新小岩（西新小岩4 - 33 - 2）
対若者の市販薬・処方薬依存で
困っている家族・支援者30人方
11月７日㈭午前10時から電話で

（先着順）。申 担新小岩保健セン
ター☎03 - 3696 - 3781

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

▲オンライン申請
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。 3令和6年（2024年）11月5日　No.1963



災害時の情報収集の
方法はこちらからすくすく 子育てすくすく 子育て

病児・病後児保育室をご利用ください

９・10月分の児童扶養手当の支給

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

葛飾区安全・安心情報メールをご利用ください
　区内で発生した犯罪・不審者情報などを携帯電話やパソコンへメー
ルで配信しています。
　利用には登録が必要です。右の二次元コードを読み
取って、空メールを送信してください。
【担当課】　危機管理課　
☎03 - 5654 - 8596

　区内の犯罪発生件数は減少傾向
にありますが、不審者の目撃情報
などは年々増加しています。地域
の力を合わせて、子どもを犯罪か
ら守るまちづくりを進めましょう。

こどもひまわり 110番
　子どもが身の危険を感じた
際に逃げ込める場所として、
区立小学校 PTA が、民家や事
業所の入口など区内約3,300
カ所に「こどもひまわり 110
番」のプレートを設置していま
す。
　子どもの安全を守るため、地
域の皆さんのご協力をお願い
します。
【問い合わせ】　最寄りの区立小学校
【担当課】　地域教育課　☎03 - 5654 - 8589

自主的な防犯対策を支援します
地域の防犯活動支援
▶�防犯パトロールなどの地域安全活動への補助
▶�街頭防犯カメラの設置費や電気代・共

きょう

架
が

料
などの補助

▶�青色防犯パトロール活動への補助
個人の防犯対策支援
防犯カメラ・録画機能付きドアホンなどの購
入費の補助
　申請方法など、詳しくは区 HP を
ご覧になるかお問い合わせください。
【担当課】　危機管理課　
☎03 - 5654 - 8478

「子どもを犯罪から守る」
まちづくり活動を支援します
　PTA や地域の大人が中心と
なり、安全なまちや地域にし
ていくための活動を支援して
います。
▶�活動の進め方を学ぶ講座の

開催
▶�活動に必要な資料の提供や

物品の貸し出し
【担当課】　生涯学習課　
☎03 - 5654 - 8479

地域で子どもを犯罪から守る取り組み

家庭でできる取り組み

Ⓒ秋本治・アトリエびーだま／集英社

いか　知らない人にはついて「いか」ない
 の	 知らない人の車に「の」らない
 お	 何かあったら「お」おごえ（大声）をだす
 す	 「す」ぐ逃げる	
 し	 何かあったら必ず「し」らせる

▼このプレートが目印です

▲登録はこちら

【担当課】　子育て施設支援課

【対象】　保護者と同居の家族の就労などを理由に、適切な看護を受けられ
ない、次のいずれかの施設に通園しているお子さん
▶認可保育所　▶小規模保育事業所　▶家庭的保育事業所
▶認定こども園　▶幼稚園　▶認証保育所　▶認可外保育施設
病児保育
病気の治療中で集団保育が困難だが、症状が安定していて入院治療の必要
がなく、医師が利用できると判断したお子さん
※病児保育については、区内在住の小学１～３年生も対象
病後児保育
病気回復期で集団保育が困難だが、症状が軽度で安静の確保が必要であり、
医師が利用できると判断したお子さん

【費用】　お子さん 1人当たり 1日2,000円
（その他、別途費用がかかる場合があります）
【利用方法】　利用を希望する施設ごとに事前登録が
必要です。利用できる施設や登録方法など、詳しく
は区 HP をご覧ください。
【問い合わせ】　
中青戸保育園　病後児保育室おひさま　☎03 - 3603 - 3485

　区公式 YouTube チャンネルで、登録
までの流れをご覧になれます。

【振込予定日】　11月８日㈮
　児童扶養手当は、ひとり親家庭などの自立と生活の安定のための手当です。対象年
齢（18歳に達した最初の３月31日（障害のあるお子さんは 20歳未満）まで）のお子
さんがいる家庭が受給できます。
　所得制限など、詳しくはお問い合わせください。
【担当課】　子育て応援課　☎03 - 5654 - 8298

　令和７年１月から、対象者本人の所得制限限度
額を引き上げます。
　所得制限限度額の引き上げにより新たに対象と
なる方で、１月から利用する方は 12月までに申
請が必要です。
　申請方法など、詳しくは区 HP をご覧になるか、
お問い合わせください。
ひとり親家庭等医療費助成
　ひとり親家庭などの医療費の一部を助成するこ
とにより、ひとり親などの福祉の増進を図るため
の制度です。対象年齢（18歳に達した最初の３月
31日（障害のあるお子さんは 20歳未満）まで）の
お子さんがいる家庭が利用できます（所
得制限あり）。
【担当課】　子育て応援課　
☎03 - 5654 - 8298

▲詳細はこちら

動画はこちら▶

毎月 10 日はノーテレビ・ノーゲームデーです。デジタル機器を使わない時間をつくるアウトメディアにチャレンジして、
家族で会話やふれあいの時間をつくりましょう。　【担当課】　地域教育課　☎ 03 - 5654 - 8589

11 月は「子どもを犯罪から守る月間」

地域の結束で子どもを犯罪から守ろう

水曜日の夜間に開催
ひとり親家庭の方へ　就労支援個別相談会

ひとり親家庭等
医療費助成制度が変わります

　就労専門相談員がひとり親家庭の経済的な自立に向けた就職・転職・給付金を活用
した資格取得に関する相談に応じます。
【日時】　11月20日㈬午後5時30分～ 6時15分・6時30分～ 7時15分
【対象】　区内在住のひとり親家庭の母親または父親か、ひとり親家庭の親になること
が見込まれる方各回1人
【申込方法】　11月7日㈭午前9時から電話で（先着順）。
【会場・申し込み・担当課】　子育て応援課（区役所4階401番）　☎03 - 5654 - 8276

4 令和6年（2024年）11月5日　No.1963



子ども・子育てフェスタかつしか

　
　子育て支援情報の発信や、工作体験・ワークショップなど親
子で楽しめるイベントを行います。
　事前予約が必要なものもあります。参加団体や予約方法など、
詳しくはイベント公式 HP をご覧ください。

【問い合わせ】　かつしか子育てネットワーク　
☎050 - 5582 - 8744
【担当課】　子育て政策課

冬の子ども向け講座
おがくず粘土工作　えんぴつ作り
日 12月７日㈯午前10時～10時30分・
10時40分～11時10分・11時20分～
11時50分定各回6人

包装紙などで作るクリスマスツリー
日 12月7日㈯午前10時～10時50分・
11時～11時50分定各回15人

ペン立て作り
日 12月７日㈯午
後1時15 分～2 時
・2 時 15 分～3 時
定各回8人

いずれも
会 か つ し か エ コ ラ イ フ プ ラ ザ（立 石
1 - 9 - 1）対 区 内 在 住 の 小
学生（3年生以下は保護者同
伴）方オンライン申請で、11
月19日 ㈫ ま で（多 数 抽 選）。
担リサイクル清掃課☎03 -
5654 - 8273

イベント・講座
子育て　息抜き　ヨガタイム

日 11月14日㈭午後４～５時対就学前
のお子さんがいる保護者30人 持ヨガ
マットか大きめのバスタオル保１歳以
上就学前のお子さん５人方 11月７日㈭
午前10時から電話で（先着順）。 会 申
新高砂保育園（高砂4 - 1 - 49）☎03 -
3673 - 0220 担地域教育課

乳幼児のママ・パパ向け防災講座
　一児の母で防災アナウンサーである講師から、
災害時の避難方法や備蓄品などについて、オン
ライン（「Z

ズ ー ム
oom」を使用）で学びます。

日 12月1日㈰午前10時～11時30
分対区内在住・在勤の方100人方オ
ンライン申請か電話で、11月19日
㈫まで（多数抽選）。申 担危機管理課
☎03 - 5654 - 8572

パパと一緒に絵本ライブ
　区民大学単位認定講座。
　３人のパパたち
による絵本の読み
聞かせと、音楽と
歌のライブ演奏を
行います。
日 12月８日㈰午
前10時30分～午
後０時30分 会亀
有学び交流館（お
花 茶 屋3 - 5 - 6）
対乳幼児と父親30組（家族同伴可）方 11月7日㈭午前9
時からオンライン申請で（先着順）。担人権推進課☎03 -
5698 - 2211

子育てに役立つ生と性のおはなし　全２回
　区民大学単位認定講座。
　助産師が、乳幼児期に知りたい、家庭でできる命と性の教育につい
てお話しします。
日 12月4日㈬・11日㈬午前10時～正午会にこわ新小岩（西新小岩
4 - 33 - 2）対乳幼児の保護者15人費 500円保２歳以上
就学前のお子さん 6人（２歳未満のお子さんは同席可）方
オンライン申請で、11月21日㈭まで（多数抽選）。担生涯
学習課☎03 ‐ 5654 ‐ 8475

親子クッキング
　肉まん、ごまあんまん、卵スープを作
ります。
日 12月８日㈰午前10時～午後１時会
水元学び交流館（南水元２ ‐ 13 ‐ １）
対区内在住・在学の小学生と保護者8組

（保護者１人につきお子さん２人まで）費
1,240円（3人で参加の場合は
1,260円）方オンライン申請
で、11月25日 ㈪ ま で（多 数
抽選）。担生涯学習課☎03 -
5654 - 8476

ペットボトルキャップで作る 
太鼓のストラップ

　工作をしながら、３Ｒやごみの減量について
学びます。
日 11月20日㈬午後３～５時（材料が無くなり
次第終了）会かつしかエコライフプラザ（立石
１ - ９ - １）対区内在住の小学生担リサイクル
清掃課☎03 - 5654 - 8273

リユース容器で作る
アロマのお掃除万能スプレー

　油汚れに万能で、お掃除が楽しくなるスプレーを作ります。
日 12月2日㈪午前11時～11時40分会南奥戸児童館（奥
戸2 - 30 - 11）対区内在住の乳幼児と保護者10組方オン
ライン申請で、11月18日㈪まで（多数抽選）。担リサイ
クル清掃課☎03 - 5654 - 8273
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▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

葛飾区ごみ減量・▶
３Ｒ推進キャラクター

りー（Ree）ちゃん

▲オンライン申請

▲ 詳
しょう

細
さい

はこちら

日時 会場
11/23（土・祝）午前 10 時～正午・午後
1 時 30 分～ 4 時

子ども未来プラザ鎌倉
（鎌倉 1‐7‐3）

11/30 ㈯午前 10 時～午後 4 時 テクノプラザかつしか
（青戸 7‐2‐1）

▲詳細はこちら
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すくすく 子育てすくすく 子育て 5令和6年（2024年）11月5日　No.1963
葛飾区 LINE
公式アカウント

　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。



毎月５日は「ごみ減量の日」です。ペットボトルや使い捨てプラスチック容器の使用を減らし、プラスチックごみの削減をしましょう。
【担当課】　リサイクル清掃課　☎03 - 5654 - 8273
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11月12日～25日は

女性女性に対する暴力暴力をなくす運動期間です
関連イベント

　子育てに悩み、ついイライラしてしまうことは誰にでも起こりえ
ることです。子ども総合センターでは、子育てや家庭のこ
とでお困りのことがあれば、子育て支援のサービスや適切
な相談機関をご案内し、一緒に解決策を考えます。
　詳しくは、区HPをご覧になるかお問い合わせください。

　区内在住２～ 15歳（中学生以下）のお子さんの宿泊・夜間保育を
行います。
　利用前に登録・申請が必要です。詳しくは、区 HP をご
覧になるかお問い合わせください。
▶ショートステイ（宿泊）
　１日（24時間）お子さん１人当たり／ 6,000 円※
▶トワイライトステイ（夜間保育）
　１日（午後３～ 10時）お子さん１人当たり／ 2,000 円※
　※�利用人数・連泊数・課税状況などにより、減額・免除となる場
合があります。

　次のようなサインは児童虐待のサインかもしれません。
□ �からだや衣服の不潔感がある（髪を洗っていない、汚れ・臭い・

あかの付着、爪が伸びているなど）
□ 表情が乏しく、受け答えが少ない
□ 落ち着きがなく、過度に乱暴である
□ 保護者の顔色をうかがう
□ なにかと理由をつけて家に帰りたがらない
□ 保護者の怒鳴り声や大きな声が聞こえる

子育てや家庭のことでお困りの方へ

仕事や育児疲れなどで一時的に保育を利用したい方へ
ショートステイ・トワイライトステイ

児童虐待とは

地域に気になるお子さんはいませんか

▶葛飾区子ども総合センター（児童虐待通報相談専用電話）
　☎ 03 - 3602 - 1389
　（月～土曜日（祝日・年末年始を除く）／午前８時 30分～午後５時）
▶葛飾区児童相談所（虐待通告）
　☎ 03 - 5698 - 0303（毎日／ 24時間）
▶全国共通児童相談所虐待対応ダイヤル
　☎ 189（毎日／ 24時間）
　ご連絡いただいた方の秘密は守られます。

虐待かも？と思ったら

身体的虐待身体的虐待 性的虐待性的虐待 心理的虐待心理的虐待ネグレクトネグレクト

　区民大学単位認定講座。
　人権尊重の重要性について、パワー・ハラスメントやセクシュアル・ハラス
メントなどによる人権侵害を例に、弁護士の菊

きく

地
ち

幸
ゆき

夫
お

氏と一緒に考えます。
【日時】　12月７日㈯午後４時30分〜６時
【会場】　金町地区センター（東金町１ - 22 -１）
【定員】　150人
【その他】　要約筆記・手話通訳あり。
【申込方法】　11月７日㈭午前８時からオンライン申請か電話、
ファクス（「2面上欄記入事項」を記入）で（先着順）。
【申し込み】　はなしょうぶコール　☎03 - 6758 - 2222　FAX03 - 6758 - 2223
【担当課】　人権推進課

男女平等推進審議会
日 11 月 15 日㈮午後２～４時会区役所
５階庁議室定 10 人方 11 月７日㈭午前
９時から電話で（先着順）。申 担人権推進
課☎ 03 - 5698 - 2211

（仮称）葛飾区水と緑の基本方針・実施プ
ラン策定委員会
日 11 月 19日㈫午前 10時～正午会区役
所５階庁議室定 10 人程度方 11 月７日
㈭午前９時から電話で（先着順）。申 担都
市計画課☎ 03 - 5654 - 8382

ハラスメントのない社会に近づくために
菊地弁護士に学ぶ人権 審議会など傍聴のお知らせ

【講師】菊地 幸夫氏

人権週間記念講演会

　夫やパートナーからの暴力（DV）や性犯罪、売買春、人身取引、セクシュ
アル・ハラスメント、ストーカー行為などは、女性の人権を著しく侵害する
ものです。
　暴力は、加害者、被害者の間柄に問わず、決して許されるものではありま
せん。この機会に女性に対する暴力について考え、暴力のない社会を築いて
いきましょう。

11月は児童虐待
防止推進月間 １

い ち は や く

８９ 気付いてあげてそのサイン

子どもへの性的行為、性的
行為を見せる、性的な写真
の被写体にするなど

学校に登校させない、食事
を与えない、不潔にする、
自動車の中に放置する、病
院に連れて行かないなど

言葉による脅し、無視、きょ
うだい間での差別的扱い、
子どもの目の前で家族に暴
力をふるうなど

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

【担当課】　子ども家庭支援課　☎ 03 - 3602 - 1386

【日時】　11月24日㈰午前10時～午後３時
【会場】　健康プラザかつしか（青戸４ - 15 - 14）
【内容】
●パープルリボンの展示・ライトアップ
　�　「暴力を許さない」「あなたはひとりじゃない」という気持ちを
込めて、卓上型ツリーのパープルライトアップを行います。

●女性に対する暴力を考えるパネル展示
●オリジナルパープルリボン作成キットの配布

▲オンライン申請

▶️男女平等推進センター（要予約）	☎03 - 5698 - 2211　（月・木曜日（祝日・年末年始を除く）／午前10時～午後５時）
▶東京ウィメンズプラザ	 ☎03 - 5467 - 1721　（毎日（年末年始を除く）／午前９時～午後９時）
▶東京都女性相談支援センター	 ☎03 - 5261 - 3110　（月～金曜日／午前９時～午後９時　土・日曜日、祝日、年末年始／午前９時～午後５時）
　	 ☎03 - 5261 - 3911　（上記時間外）
▶内閣府DV相談＋

プラス	 ☎0120 - 279 - 889　（毎日／24時間）

　DVはひとりで悩まないで、相談しましょう。

相
談
電
話

緊急の場合は警察（☎110）へ

殴る、蹴る、締め出す、激
しく揺さぶる、やけどを負
わせる、溺れさせるなど

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

®

【担当課】　人権推進課　☎03 - 5698 - 2211
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
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薬物乱用防止ポスター・標語
入賞作品が決まりました

薬
物
は

命
を
削
る

凶
器
で
す

一
度
だ
け

そ
の
考
え
が

あ
な
た
を
壊
す

ポスターの部

標語の部

葛飾区明るい選挙ポスターコンクール葛飾区明るい選挙ポスターコンクール
優秀作品が決まりました優秀作品が決まりました

　区内の小・中学生による、ポスター 327点の中から次の方々の作品が
選ばれました（敬称略）。

【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎ 03 - 5654 - 8494
中学生の部

優秀作品の展示
　いずれも開館
時間内に直接会
場へ（初日は午前
9時から。最終日
は正午まで）。

日　程 会　場
12/14㈯～20㈮ えきにこわ（新小岩１ - 45 - １）
12/21㈯～27㈮ 堀切地区センター（堀切3 - 8 - ５）
令和７年

1/4㈯～10㈮
亀有地区センター
（亀有3 - 26 - １リリオ館７階）

1/11㈯～17㈮ 高砂地区センター（高砂3 -１ - 39）
1/18㈯～24㈮ 金町地区センター（東金町１ - 22 - １）
1/27㈪～31㈮ 区役所2階区民ホール
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　区内の中学生による、ポスター 216点・標語763点の中から次の
方々の作品が選ばれました（敬称略）。

【担当課】　地域保健課　☎03 - 3602 - 1231

最優秀賞最優秀賞

優秀賞優秀賞

わたしの便利帳
　区のサービスや施設案内、日
常生活に関わる各種手続きに関
する情報などを掲載しています。
お手元に置き、日常生活のさま
ざまな場面でご利用ください。
　

　広報かつしか新年号（令和７年1月1日から順次配布予定）で掲載
するペットの写真を募集します。紙面に掲載できなかった写真は区HP
に掲載します。
　年の初めに、あなたの自慢のペット
を紹介してみませんか。

かつしかかつしかペット写真ペット写真コレクションコレクション
愛情の詰まった１枚を愛情の詰まった１枚を大募集大募集

　配送業者を通じて自宅や事業所に11月30日㈯までにお届けします。
11月30日を過ぎても届かない場合は、お問い合わせください。

※�便利帳と地図は印刷用の紙へリサイクルできます。古いものは資
源回収にお出しください。

【担当課】　広報課　☎ 03 - 5654 - 8116

かつしかの地図
　区全体の地図とバス路線図を
掲載しています。区の今と昔を
見比べることができる「かつし
かの名所B

ビ フ ォ ー
efore A

アフター
fter」も掲載

していますので、区内を散策す
る際にご利用ください。

新しい新しい「わたしの便利帳」「わたしの便利帳」とと
「かつしかの地図」「かつしかの地図」をお届けしますをお届けします

対象 　区内在住の方が自宅で飼育しているペット

応募方法 　�　オンライン申請で、11月22日㈮ まで	 �
（１世帯１枚・多数抽選）。

担当課 　広報課　☎03 - 5654 - 8116

表紙はモンチッチ！掲載例掲載例

あずきちゃん モクローちゃん

キャノちゃん

いつものお散歩コースで季節の１枚

モフモフの前足がかわいい うちに来てくれてありがとう

▲オンライン申請

最優秀賞

最優秀賞

最優秀賞

最優秀賞

佳　作

優秀賞

佳　作

優秀賞
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くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えますくらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分〜午後 5時月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分〜午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03くらしのまるごと相談窓口 ☎03 -- 56545654 -- 85608560



　大会参加者に配布する「両さん」
オリジナルベーゴマを使い、競い合
います。
　入賞者には特製ベーゴマをプレゼ
ントします。
　大会前にベーゴマの回し方などの
指導があるので、初心者の方でも楽
しめます。

　　
11月10日㈰
▶中学生以上の方／正午から
▶小学生以下の方／午後1時30分から
※いずれも午前10時30分からベーゴマを配布します。

両さん
ベーゴマ大会

会場

定員

問い合わせ

担当課

直接会場へ
（先着順）

人材募集 　応募方法など、詳しくは区HPをご
覧になるか、お問い合わせください。

自転車には鍵を掛けましょう

 盗難件数
　１～９月の区内の自転車盗難件数は、947件（前
年比＋136件）で被害が増加しています。
　令和５年の区内の自転車盗難件数は、1,150 件
（前年比＋390 件）で、その約６割が無施錠の自
転車でした。
　また、盗難場所は自宅が約５割を占めており、
共同住宅（アパート・マンション）が４割を占め
ています。

 盗難被害に遭わないために
▶�自宅や買い物をする少しの間でも自転車から離れる場合は、必ず鍵
を掛けましょう。

▶�自転車は道路上に放置せず、必ず駐輪場に止
めましょう。

▶�施錠している自転車も盗難被害に遭っていま
す。ツーロック（二重鍵）にして、防犯効果
を高めましょう。

【担当課】　危機管理課　☎ 03 - 5654 - 8596

障害者作品展

【日時】　11月14日㈭～ 20日㈬
　　　　午前10時～午後5時
　　　　　※17日㈰・20日㈬は午後3時まで
【内容】　障害のある方が制作した絵画・書
道・手工芸品などの展示

ウェルピアまつり（かつしかボランティアまつりと共催）

【日時】　11月17日㈰
　　　　午前10時～午後3時
【内容】　障害者福祉表彰（午前10時から）、
車いす体験・遊びコーナー（午前10時40
分から）、自主生産品の販売、フードドラ
イブなど

　障害者週間に先駆けて、障害や障害のある方について理解を深め、
誰もが相互に人格と個人を尊重し、共に支え合える社会をつくりま
しょう。

会場 　ウェルピアかつしか（堀切３ - 34 - １）

日時・対象

© 秋本治・アトリエびーだま／集英社

12月3日～9日は障害者週間

障害者作品展・ウェルピアまつり
【担当課】　障害者施設課　☎03 - 5698 - 1301

職種・勤務内容 勤務期間 応募締切 担当課
児童指導員
児童館や学童保育クラブ、
子ども未来プラザにおけ
る児童指導

令和７年
１月１日～
３月31日
（再任可）

11月15日㈮ 子育て政策課
☎03 - 5654 - 8265

博
物
館
専
門
調
査
員

歴史・文化財担当
文化財や歴史分野に関
する調査、資料保管、
普及事業など

令和7年
4月1日～
令和8年
3月31日
（再任可）

11月19日㈫

郷土と天文の博物館
☎03 - 3838 - 1101

考古・埋蔵文化財担当
埋蔵文化財の管理や考
古学分野の調査、資料
保管、普及事業など
教育普及担当
学校対応（社会科見学
およびプラネタリウム
学習投映に関するこ
と）、教育普及事業など

11月25日㈪

区
立
保
育
園

保育補助 令和７年
１月１日～
３月31日
（再任可）

12月2日㈪ 保育課
☎03 - 5654 - 8267

短時間保育士

11月10日は無電柱化の日

無電柱化を知っていますか？
　無電柱化とは電柱を地下に埋めることなどにより、道路から電柱
を無くすことです。区では、都市計画道路の他にも「歩道が 2.5m
未満の道路」「歩道がない道路」の無電柱化を推進しています。
　詳しくは、区HPをご覧ください。

【担当課】　道路建設課　☎03 - 5654 - 8389

▶災害時に被害が拡大
　災害で電柱が倒れると、道路が通行できな
くなり救助活動が遅れます。また、電線が切れ
ると、感電するなどの危険な状況になります。

▶歩行の妨げに
　歩行者や車いす利用者の通行の妨げになり
ます。電柱を避ける際に、車との接触事故に
つながる恐れがあります。

▶景観が損なわれる
　空を覆うほどの電線は、まちの景観を阻害
します。

電柱が地上にあると…

亀有リリオパーク（亀有3 - 25 - 1）

500人

　　ゆうろーどサービスカウンター　 
　　☎03 - 5680 - 8685
　観光課

● 優勝・準優勝・3位・4位　 （大人の部・子供の部）各1名
● ブロック優勝　特製ベーゴマ30名

11月10日（日）
・大人の部（中学生以上の方）12時～　・小学生の部（小学生までの方）13時30分～みんなで新型コロナウイルス感染症予防をしながらイベントを楽しもう！

2025年3月 「こち亀記念館」爆誕！！

開催場所　亀有リリオパーク内開催時間　午前10時30分より 昼12時より
　　予選大会開始！

お問い合わせ：ゆうろーどサービスカウンター　住所：葛飾区亀有3-21-6　TEL 03-5680-8685
営業時間／平日PM12:00～PM7:00／土曜日 AM10:00～PM4:00　定休日／日曜日・祝日 イベントの開催情報はホームページをご覧ください。http://yydotto.com/kameshoukyou/

検索
亀有地区商店街協議会

初心者の方大歓迎！会場スタッフがていねいにお教えします！主催 亀有銀座商店街振興組合・リリオ商店会・亀有北口商店会・亀有北口一番街商店会・上宿商店会・亀有北口中通り商店会・亀有中央商店街振興組合　 後援 葛飾区　協力 集英社　　©秋本治・アトリエびーだま／集英社

荒天中止荒天中止
参加賞　500名

2024年版両さん特製ベーゴマ

無料配布！大会各部 景品

告
知

展開 B3サイズ　折り込み 2万部　使用イラスト単行本 186 巻表紙　240827_ 再校

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲参加賞オリジナル
ベーゴマ
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葛飾区は
SDGsを推進しています
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※のコースはローマ字入力ができる方を対象としています。� 使用ソフト／ウインドウズ11

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座　12月分
日 会 内下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上の方方往復ハガキに「2面上欄記入事項と 
希望記号」を書いて、各申し込み先に11月20日㈬（必着）まで（多数抽選）。担地域包括ケア担当課
記号 コース 日程 費用 定員（人） 時間・会場・申し込み

A ※ パソコン
ワード活用　まだ間に合う、年賀状はパソコンで 全 2回 12/2 ㈪・9 ㈪ 2,000 円

各 4

【時間】
午前9時30分 ～ 11時30分
【会場・申し込み】
〒124 - 0012立石6 - 38 - 11
シニア活動支援センター内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03 - 3692 - 3180

（月～木・日曜日／午前10時〜
午後4時）

B スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）
LINE 入門　操作の基本から学ぼう 全 2 回 12/16 ㈪・23 ㈪ 2,700 円

C スマホ・タブレット（アンドロイド/持ち込みのみ）
初心者向け　操作の基本から学ぶ 全 2 回 12/3 ㈫・10 ㈫ 2,500 円

D スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）
スマホで学ぶ英会話や旅行に役立つ機能 全 2 回 12/17 ㈫・24 ㈫ 2,000 円

E スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）
まだ間に合う、オリジナル年賀状を作り、LINE で送る 全 2 回 12/4 ㈬・11 ㈬ 2,000 円

F
１日講座

（アンドロイド・
iPhone）

Google 検索（花の名前、翻訳など） 12/5 ㈭ 1,000 円 各日 6
（複数
申し込み

可）
G スマホ決済について知ろう 12/12 ㈭ 1,000 円

H スマホの写真をパソコンに移動 12/19 ㈭ 1,000 円

I パソコン（持ち込みのみ）
ここが知りたい！　マンツーマン１日講座 12/8 ㈰ 2,000 円

各日 2J スマホ（アンドロイド / 持ち込みのみ）
ここが知りたい！　マンツーマン１日講座 12/15 ㈰ 2,000 円

K スマホ（iPhone/ 持ち込みのみ）
ここが知りたい！　マンツーマン１日講座 12/22 ㈰ 2,000 円

あ※ パソコン
エクセル入門　操作の基本から学ぶ 全 2 回 12/3 ㈫・10 ㈫ 2,500 円

各 4

【時間】　午前10時～正午
★午後1時30分～ 3時30分
【会場・申し込み】
〒125 - 0032水元4 - 6 - 15
水元憩い交流館内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03 - 5660 - 3113

（月～金曜日／午前10時〜午後4時）

い スマホ・タブレット（アンドロイド / 持ち込みのみ）
初心者向け　操作の基本から学ぶ 全 2 回 12/17 ㈫・24 ㈫ 2,500 円

う スマホ・タブレット（iPhone/ 持ち込みのみ）
初心者向け　操作の基本から学ぶ 全 2 回 12/4 ㈬・18 ㈬ 2,000 円

え スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）
SNS 体験 SNS ってな～に、私にもできる？ 全 2 回 12/11 ㈬・25 ㈬ ★ 2,000 円

お
１日講座

（アンドロイド・
iPhone）

LINE の基本操作を学ぼう 12/5 ㈭ 1,000 円 各日 6
（複数
申し込み

可）
か 便利な Google 検索 12/12 ㈭ 1,000 円

き スマホで YouTube を楽しむ 12/19 ㈭ 1,000 円

く パソコン（持ち込みのみ）
ここが知りたい！　マンツーマン１日講座 12/6 ㈮ 2,000 円

各日 2け スマホ（アンドロイド / 持ち込みのみ）
ここが知りたい！　マンツーマン１日講座 12/13 ㈮ 2,000 円

こ スマホ（iPhone/ 持ち込みのみ）
ここが知りたい！　マンツーマン１日講座 12/20 ㈮ 2,000 円

301 初めてのパソコン 全 4 回 12/5 ～ 26 の㈭ 4,000 円

各 4

【時間】　午前10時～正午
◆午後 1時 30分～ 3時 30分
【会場】　たつみ憩い交流館
（西新小岩 2 - 1 - 4）
【申し込み】
〒133 - 0051
江戸川区北小岩 6 - 2 - 6 - 102
NPO法人ユニコムかつしか
☎03 - 6657 - 9333
（月・水・金曜日／午前10時～
午後4時）

302
※

デジカメ、スマホの写真をパソコンへ取り込み・
整理・印刷（アンドロイド / 持ち込みのみ） 全 2 回 12/6 ㈮・13 ㈮ ◆ 2,000 円

303
※

初心者のためのワード入門
（案内状・表・ハガキ作成） 全 4 回 12/7 ～ 28 の㈯ 4,500 円

304
※

初心者のためのエクセル入門
（表計算・グラフ作成・データ操作） 全 4 回 12/4 ～ 25 の㈬ 4,500 円

305 サクッと操作！アンドロイドスマホ
（写真、音楽、地図）（持ち込みのみ） 全 2 回 12/20 ㈮・27 ㈮ ◆ 2,000 円

306 サクッと操作！アンドロイドスマホ
（LINE 使いこなし）（持ち込みのみ） 全 2 回 12/5 ㈭・12 ㈭ ◆ 2,000 円

1 はじめよう！パソコンで何ができる・したい？
基本操作 全 2 回 12/4 ㈬・11 ㈬ 2,000 円

各２

【時間】
午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒124 - 0006堀切1 - 23 - 6
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
☎03 - 3691 - 9691

（月～金曜日／午前10時～
午後4時）

2 はじめよう！スマホ購入から電話、メール
基本操作 全 2 回 12/5 ㈭・12 ㈭ 2,000 円

３※ パソコン入門編
文書作成、編集や表計算、グラフ 全 2 回

12/6 ㈮・13 ㈮ 2,000 円

４※ 12/2 ㈪・9 ㈪ 2,000 円

５※ パソコン応用編①
ワードでポスター、ハガキ、連絡網など 全 2 回 12/20 ㈮・27 ㈮ 2,000 円

６※ パソコン応用編②
エクセルで表作成、数式入力から関数 全 2 回 12/16 ㈪・23 ㈪ 2,000 円

７ スマホ応用編①
アプリ購入、マップ、LINE、写真整理他 全 4 回 12/3 ～ 24 の㈫ 4,000 円

８ スマホ応用編②
アプリ購入、マップ、電車乗り換えなど 全 2 回 12/19 ㈭・26 ㈭ 2,000 円

　介護予防につながる簡単な体操やレクリエーションを行います。
日 会下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上の方各10～ 15人
程度担地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 6202

会場 日時 内容
喜久の湯

（東立石２ - 21 - 16）
11/12㈫
午後1時15分～2時15分

はつらつ
体操他

富の湯
（立石２ - 19 - ６）

11/15㈮
午後1時30分～2時30分

さつき湯
（東堀切３ - 27 - ９）

11/20㈬
午後2～３時

末広湯
（宝町１ - ２ - 30）

11/22㈮
午後2時45分～3時45分

アクアガーデン栄湯
（東四つ木３ - 45 - ７）

11/14㈭
午後2時30分～3時30分 音楽療法

富士の湯
（亀有２ - ５ - ７）

11/19㈫
午後1時30分～2時30分

葛飾の
郷土史

栄湯
（高砂８ - 15 - 12）

11/21㈭
午後2時30分～3時30分 レクリエー

ションアクアドルフィンランド
（立石７ - 16 - ３）

11/27㈬
午後1時30分～2時30分

寿湯
（東四つ木４ - 19 - 14）

11/28㈭
午後1時30分～2時30分 健

けん
美
び
操
そう

ふれあい銭湯ふれあい銭湯
直接会場へ（先着順）

モ
　骨密度や体

たい
組
そ
成
せい
の測定と関連する講義を通し、自身の

健康増進と睡眠の質について考えます。
日 12月４日㈬午前10時～ 正午 会東京理科大学葛飾
キャンパス（新宿６ - ３ - １）対区内在住65歳以上の方
30人方オンライン申請か往復ハガキ（「2面上欄記入事
項」を記入）で、11月20日㈬（必着）まで（多数抽選）。
申 担〒124 - 0012立石６ - 38 - 11 シニア活
動支援センター内地域包括ケア担当課☎03 - 
5698 - 6202

筋
きん
活
かつ
・骨
ほね
活
かつ
で健康増進

▲オンライン申請

　70歳以上の方が区内の銭湯を１回280円で利用でき
る「くつろぎ入浴事業」のPRイベントです。
　70歳未満の方も参加できます。
日 11月10日㈰正午～午後１時。直接会場へ（先着順）。
会喜久の湯（東立石2 - 21 - 16）。駐車場はありません。
対区内在住の方20人程度担高齢者支援課☎03 - 5654 - 
8299

銭湯で葛飾フィルハーモニー管弦楽団の
メンバーによる演奏を聴きませんか

日 12月５日㈭・19日㈭午前９
時30分～11時会たつみ憩い交
流館（西新小岩２ - １ - ４）対
区内在住のおおむね65歳以上
の方20人費 600円方往復ハガ
キに「2面上欄記入事項」を書い
て、11月22日㈮（必着）まで（多
数抽選）。申 問〒125 - 0062青
戸５ - 33 - １ - 103NPO法人
葛飾アクティブ．COM☎03 - 
5680 - 2964 担地域包括ケア
担当課

介護予防のための
ゆったり太極拳

全２回

　椅子に座って簡単にできる
筋トレや脳トレを体験できま
す。
日 11月29日㈮午後2時～3時
30分会堀切地区センター（堀
切３ - ８ - ５）対区内在住65
歳以上の方30人 方 11月７日
㈭午前9時からオンライン申
請か電話で（先着順）。申高齢
者総合相談センター堀切☎03 
- 3697 - 7815 担地域包括ケ
ア担当課

自宅でできる簡単
介護予防体操

▲オンライン申請

介護予防教室

9令和6年（2024年）11月5日　No.1963シニア ライフ
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広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか

200kcal の目安量

11月14日は世界糖尿病デー 　令和4年「国民健康・栄養調査」では、糖尿病が強く疑われる成人の
割合が、男性は約5.5人に 1人、女性は約10人に 1人という結果でした。
　糖尿病は自覚症状が少ないため治療を受けずに放置すると合併症を引
き起こし、命にかかわる重篤な状態にもなりえます。日頃から糖尿病予
防を意識した生活習慣をこころがけ、年１回は健診を受け、治療が必要
な場合は必ず医療機関を受診しましょう。

【募集戸数】　10戸
【対象】　次の全てに該当する方
▶ 60歳未満で配偶者がおらず、一人暮らし
▶�令和６年 6月以前より区内に継続して住んでおり、都内に継続して
３年以上住んでいる

▶月額所得15万8,000円以下
▶不動産を所有していない
▶�本事業による就労自立支援を受けて就労自立
をめざす意思がある

　※通常の都営住宅入居者募集の申込資格を有する方は対象外

【応募方法】　11月６日㈬～ 19日㈫に、オンライン申請か、申込用紙
を郵送で（書類審査の上、面接により選考）。
　必要書類など、詳しくは東京都HPか申込用紙をご覧ください。
【申込用紙配布場所】　
自立相談支援窓口（区役所３階312番）
【問い合わせ】
（福）新栄会　☎ 03 - 6240 - 7032
【担当課】
くらしのまるごと相談課

▲詳細はこちら

若者・中年単身者の就労自立モデル構築事業

都営住宅入居者募集

　「いい歯の日」は、80歳になっても20本以上の自分の歯を保つこ
とを目標にした運動の一環として設定されました。
　いつまでもおいしく、楽しく食事をするためには、口の健康が大
切です。歯の健康だけでなく、かむ・飲み込むなどの口

こう

腔
くう

機能の健
康も、健康長寿につながります。

自分の歯でしっかりかめる生活を送るために

11 月 8 日は「いい歯の日」

口の健康を保ちましょう
【担当課】　健康推進課　☎ 03 - 3602 - 1268

お口の手入れ
　むし歯や歯周病を予防するため、歯
みがきや舌みがきなどを行いましょう。
お口の体操
　かむ・飲み込む力を維
持するために、口周りの
筋肉や舌を鍛えましょう。

●歯科治療
　むし歯や歯周病、入
れ歯を入れるなどの治
療により、しっかりかめ
る口をつくりましょう。
●定期健診
　定期的に口の状態を
確認しましょう。

長寿歯科健康診査を受診しましょう
　区内在住の76・81歳の方に受診券などを送付し
ています。受診券をお持ちの方は早めに受診をお願
いします。

自宅で 歯科医院で

▲かつしか笑顔
いきいきお口体操

▲詳細はこちら

11/30 ㈯まで

モ
知って実行！　 健康大学

全５回

　区民大学単位認定講座。
　食品衛生、歯科、健康づくりなど各分野の専門家による講義を通
して、健康づくりのヒントを見つけます。
日 内下表のとおり会青戸地区センター（青戸５ - 20 - ６）対区内在
住の方40人方 11月12日㈫午前９時から電話で（先着順）。申はな
しょうぶコール☎ 03 - 6758 - 2222 担健康推進課

日程 内容

12/10㈫笑って認知症予防（笑いの健康学）
　健康における笑いの重要性について学びます。

12/11㈬いつまでも自分らしく生きるための、口をめざそう
　口の健康と身体の病気の関係性について学びます。

12/16㈪
100歳まで自分の足で歩くための体づくり
　シニア世代にもできる筋トレや足を痛めない歩き方など
のフレイル予防について学びます。

12/17㈫
知って防ごう！家庭でも起こる健康被害・食中毒について
　安全においしく食事を楽しみ、健康に過ごすためのお話
と、手洗い実習による講義です。

12/18㈬
自分らしく元気に生きるためにはどうするのか
　自分に合った食・運動・休養のバランスのとれた生活を
送り、豊かな人生になることを考えます。

10日・18日は午後 1時30分〜 4時、11日・17日は午後 1時30分
〜 3時30分、16日は午後 1〜 3時

【担当課】　健康推進課　☎03 - 3602 - 1268

糖尿病予防のポイント
①体を動かす
　できるだけ階段を利用する、歩ける距離を歩くなど、できる
ことから始めましょう。目安は、１回20分以上の運動を週に
３回以上行い、合計150分をめざしましょう。
　運動することで体内のブドウ糖がエネルギーとして消費され
血糖値を下げられます。

②1日3食、バランスよく食べる
　毎食、主食（ごはん、パン、
麺類）・主菜（肉、魚、卵、
大豆料理）・副菜（野菜、き
のこ、海藻料理）をそろえ
て食べましょう。

③嗜
し

好
こう

品
ひん

をとりすぎない
　お菓子や甘いジュース、お酒などの嗜好品は
1日に200kcal以内で、市販品の場合は容器包
装に記載されている栄養成分表示を確認して選
びましょう。
　間食をとる際は、食事で不足しがちな牛乳・
乳製品や果物などがおすすめです。

ポテトチップ
1/2袋

ショートケーキ
1/2個

どら焼き
1個

せんべい
３〜４枚

　１年の期限付きで都営住宅に入居し、家計相談・就労支援
などのフォローを受けながら、就労自立をめざす方を募集し
ます。詳しくは、東京都HPか申込用紙をご覧ください。

糖尿病を予防しましょう

　区HPでは、対象者や健康テーマごと
にまとめた資料やレシピを掲載してい
ます。ぜひご覧ください。

　令和5年度の特定健康診査受診者の中から一部の方を抽出して行った
食習慣調査では、BMI25以上の方のうち菓子・嗜好飲料を200kcal以上
摂取している人は3人に 2人という結果でした。
※ �BMIとは、肥満度を表す指標として用いられている体格指数で、18.5未満が「低
体重（やせ）」、18.5以上25未満が「普通体重」、25以上が「肥満」に分類されます。

BMI ＝体重 (㎏ ) ÷身長 (m) ÷身長 (m)

▲詳細はこちら



日程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

11/10
㈰

しのづか歯科医院 新宿3 - 11 - 1 03 - 3600 - 6487
星谷歯科医院 東新小岩3 - 3 - 10 03 - 3691 - 0486

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前9時～午後4時◆休日当番医　【受付時間】　午前9時～11時30分、午後１時～4時30分
日程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

11/10
㈰

大山クリニック 内、消内、循、小 堀切1 - 41 - 9 03 - 3692 - 1314
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
茅野外科内科 外 西亀有2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
新小岩北口診療所 外、整、内、胃 西新小岩1 - 8 - 4 03 - 5670 - 2826
林整形外科 整 堀切4 - 12 - 10 03 - 3697 - 2013

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）  ☎03 - 3694 - 9550

【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）　午後7時30分～9時45分
※	立石休日応急診療所と金町休日応急診療所では、インフルエンザの迅速検査、新型コロ

ナウイルス感染症の抗原検査、溶連菌の迅速検査を実施しています。ただし、発熱確認か
ら約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

日程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

11/10
㈰

三浦接骨院 細田5 - 10 - 9 03 - 3673 - 6598
小松通り整骨院鍼灸院 新小岩3 - 15 - 1 03 - 6231 - 4066

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前9時～午後5時

日程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

11/10
㈰

あすか薬局 亀有5 - 19 - 6 - 1階 03 - 5616 - 8016
フレンド薬局 西新小岩1 - 8 - 5 - 1階 03 - 5670 - 9311

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前9時～午後5時30分

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2

発熱などの症状がある方へ
感染症の拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

休日応急診療
必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

【受付時間】　日曜日・祝日	 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日	 午後5時～9時30分

犬の散歩のマナーに
注意しましょう

　犬の散歩に関する苦情
が保健所に多く寄せられ
ています。散歩のときは
必ずリードをつけ、ふん
は飼い主の責任で必ず回
収しましょう。　
【担当課】　生活衛生課　☎ 03 - 3602 - 1242

関係機関のお知らせ
秋の火災予防運動　11月９日㈯～15日㈮
　住宅火災の被害を抑えるためマイ消火
器を備えましょう。消火器を備えること
により火災が発生した場合、被害の軽減
に効果があります。
【問い合わせ】
本田消防署　☎03 - 3694 - 0119
金町消防署　☎03 - 3607 - 0119

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です
　年金記録や将来の年金受給見込み額を
確認できる「ねんきんネット」を利用して、
未来の生活設計を考えてみましょう。
　詳しくは日本年金機構HPをご
覧ください。
【問い合わせ】　葛飾年金事務所
☎03 - 3695 - 2181 ▲詳細はこちら

健 康を 守 る た めに 定 期 的な 受 診を

胃がん・大腸がん検診
　早期のうちは自覚症状がほとんどないため、検診を定期的に受診し
ましょう。
　区の胃がん検診は、内視鏡検査（胃カメラ）かエックス線検査（バ
リウム）のどちらか一方を選択して受診できます。

①胃がん検診（胃内視鏡検査）
　２年に１回受診できます。
　受診票は申し込みから２週間ほどで
送付します。
【対象】　
　区内在住で、令和７年３月 31 日時
点で 50歳以上の方
※次のいずれかに該当する方は対象に
なりません。

▶令和５年度に区の胃がん検診（胃内
視鏡検査）を受診した方
▶消化性潰瘍などの胃疾患で受療中の
方（ピロリ菌除菌中の方も含む）
▶胃全摘術後の方
▶内視鏡検査に耐えられない、または実施に危険が伴うと医師が判断
した方
▶妊娠中の方
【内容・費用】　胃内視鏡検査（胃カメラ）／ 1,000 円
【実施期間】　令和７年２月 28日㈮まで（休診日を除く）
【実施場所】　区内実施医療機関

②胃がん検診（エックス線検査）
【対象】　区内在住で、令和 7年 3月 31日時点で 50歳以上の方
※次のいずれかに該当する方は対象になりません。
▶令和５年度、または令和６年度に区の胃内視鏡検査を受診した方
▶胃の手術を受けた方
▶過去に胃の検査を受診して具合が悪くなった方
▶妊娠中の方
【内容・費用】　胃のエックス線撮影（バリウムを使用）／1,000 円

③大腸がん検診
【対象】　区内在住で、令和 7年 3月 31日時点で 40歳以上の方
【内容・費用】　便潜血反応検査／ 500円
※令和 6年度の区の大腸がん検診（医療機関実施分）を受診した方は
対象になりません。

②・③いずれも
　年度内に 1回受診できます。
　受診票は検診月の前月末に送付します。

【受付時間】　午前 9時～ 10時 30分

会場 検診日 定員

保健所
（青戸４ - 15 - 14 健康プラザかつしか内）

12/23 ㈪、
令和 7年
１/22㈬ 各日

100人
金町保健センター（金町４ - 18 - 19）

12/13 ㈮、
令和 7年
１/16㈭

にこわ新小岩（西新小岩４ - 33 - ２） 12/16 ㈪

各 50人南綾瀬地区センター（堀切７ - ８ - 22） 12/17 ㈫

高砂地区センター（高砂３ - １ - 39） 令和 7年
１/24㈮

【申込方法】　
　オンライン申請か電話、ハガキ（「2面上
欄記入事項、生年月日、希望検診名（複数
申し込み可。②・③は会場と検診日（第 2
希望まで）」を記入）で、各申込期限まで（②・
③は多数抽選）。

【申込期限】
▶① 12 月 31日㈫（消印有効）
▶②・③希望検診月の前月の 15日（必着）
【電話申し込み】　はなしょうぶコール　☎ 03 - 6758 - 2222
【ハガキ申し込み・担当課】　
〒 125 - 0062 青戸 4 - 15 - 14 健康推進課

モ
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



00112200--556666--220066

京京成成線線
高高砂砂駅駅すすぐぐ

成成人人式式

正正絹絹振振袖袖
レレンンタタルルフフルルセセッットト

39,000円～～
（（税税込込￥￥4422,,990000～～））

高高砂砂店店

ママママ振振袖袖
アアレレンンジジ＆＆おお直直しし

おお気気軽軽にに
ごご相相談談くくだだささいい

葛葛飾飾区区高高砂砂５５‐‐３３５５--１１２２--１１FF

前前撮撮りり＆＆当当日日着着付付
承承りりまますす

レンタル袴
始めました

内容については広告主にお問い合わせください広告

知りたいな　世界の文化
▶日本語教室外国人学習者による母国紹介　
▶友好都市紹介パネル展　▶あなたの名前を
中国語で言うと　▶中国語クイズ　▶漢詩か
るた体験　▶インドネシア舞踊　▶韓国太鼓
と和太鼓のコラボ

からだをつかって国際交流
▶韓国チャンゴ（太鼓）体験　▶羽根つき　▶皿回し体験　▶クイズラ
リー（全問正解した方のうち先着300人に景品をプレゼント）

お買いもので国際交流
▶ウクライナ避難民による手芸品展示＆販売　▶インドネシアの民芸
品＆小物販売　

日本の伝統芸能&演芸
▶日本舞踊　▶茶道体験　▶盆踊り　
▶沖縄エイサー　▶南京玉すだれ

日本の昔あそびを体験しよう
▶こま回し　▶輪投げ　▶けん玉　▶折り紙　　
▶囲碁　▶かるた作り

おいしいものいっぱい食文化体験
▶アジアンカフェ　▶ベトナム／フォー、バイン・ミー　▶韓国／トッ
ポギ、ポップコーン　▶インド／ケバブ、ロングポテト　▶インドネ
シア料理　▶台湾水餃子　▶エチオピアコーヒー

外国人による日本語スピーチ大会
　日本の生活で感じたこと、発見したことなど日本語でスピーチします。

【時間】　午前10時〜正午

マレーシア・ペナン州青年ホームステイ派遣報告会
　ホームステイに派遣された団員が、現地での体験や感じたことを発
表します。

【時間】　午後１〜2時

※イベントの内容は変更となる場合があります。

【担当課】　文化国際課

【問い合わせ】　かつしか国際交流まつり実行委員会事務局（かつしかシンフォニーヒルズ内）
　　　　　　　☎03 - 5670 - 2231　 intl@k-mil.gr.jp

日時

会場

11月10日㈰午前10時～午後３時30分
かつしかシンフォニーヒルズ別館 他
（立石6 - 33 - 1）

【担当課】　商工振興課　☎03 - 3838 - 5559

【日時】 11月16日㈯ ·17日㈰　　　 午前10時～午後４時　
【会場】 新小岩公園（西新小岩１ - １ - ３）

ステージイベント

16
日
㈯

新小岩中学校 吹奏楽部　午前10時30分～
江戸太神楽 仙

せん

庭
てい

・水
すい

仙
せん

　午前11時30分～
H
フ イ

ui H
フ ラ

ula O
オ ル オ ル

luolu K
カ

a M
マ ナ

ana O
オ

　午後0時30分～
　新小岩で活躍するフラダンスチームによるパフォーマンスです。
B

ベ イ ブ レ ー ド

EYBLADE X
エックス

 スペシャルステージ　午後1時30分～
よしもとお笑い LIVE　午後2時30分～

【出演】　関
せき

好
よし

江
え

（ボルサリーノ）さん、くまだまさしさん、
　　　　グランジさん、シマッシュレコードさん、いぬさん

17
日
㈰

修徳高等学校 吹奏楽部　午前10時～
和太鼓グループ彩 LIVE　午前10時50分～
第11回かつしかキッズダンスバトル　正午～

【ゲスト審査員】
L

リ リ コ

iLiCo さん、Q
キュー

-T
タ ロ ー

ARO さん、法
ほう

師
し

山
やま

 瑶
よう

さん
LiLiCo& 佐々木亮介（a

ア

 f
フ ラ ッ ド

lood o
オブ

f c
サ ー ク ル

ircle）アコースティックLIVE
午後3時～

無料バスで行こう！
（細02）細田循環バス無料乗車デー

【期間】　11月15日㈮～21日㈭
【対象】　細02系統の全区間
（東新小岩・奥戸・細田・鎌倉地域
～新小岩駅東北広場）
　フードフェスタ開催期間中は、
増便して運行します。

【担当課】　交通政策課　
☎03 - 5654 - 8397

▲詳細はこちら

▲区 HP

▲詳細はこちら

※ステージイベントの内容は変更となる場合があります。

▲仙庭さん・水仙さん

▲関好江さん
（ボルサリーノ）

▲くまだまさしさん ▲グランジさん ▲シマッシュレコードさん ▲いぬさん

▲ LiLiCo さん ▲ Q-TARO さん

▲佐々木亮介さん▲法師山 瑶さん

その他
　イベント情報や会場
マップなど、詳しくは区
HP をご覧ください。

　会場内ブースで、
モンチャレアプリ

説明会を開催します。
【日時】　11月16日㈯
午前10時30分～午後３時30分

モ

▲詳細はこちら
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