
日時
場所

令和7年９月11日(木) 18：30～20：00
テクノプラザかつしか 3階 視聴覚室
（葛飾区青戸７－２－１）

対象 区内の事業者
（個人事業主含む)

定員
30名

(先着順)

内容

(１) 健康経営とは？ 事業者が取り組む意義・メリット

(２) 健康経営の具体的な進め方

(３) 企業の取組事例紹介

(４) 健康経営に関する区の取組・制度の紹介

講師

申込方法
WEBフォームよりお申込みください。
申込受付開始 ８月７日(木)午前９時から
URL：https://logoform.jp/form/Ehiz/1112080

お問い合わせ先
葛飾区 産業経済課 経営支援係
TEL : 03-3838-5556
受付時間 : 9:00~17:00(土日・祝日除く)

これから始める
健康経営セミナー

令和7年度 葛飾区事業者向けセミナー

従業員の健康増進に取り組むことで、企業のイメージアップ・生産性向上・
人材定着などを実現する「健康経営」が注目を集めています。

本セミナーでは、健康経営に取り組む意義やメリット、具体的な進め方、

実際の事例まで、健康経営の基本から詳しく解説します。

アクサ生命保険株式会社 横浜FA支社
マネージャー

長谷 健二 氏

アクサ生命保険株式会社 横浜FA支社
シニアフィナンシャルプランアドバイザー

稲葉 達也 氏
葛飾区東金町出身。健康経営の促進に10年
以上取り組み、自治体主催のセミナー講師
を担当するなど、地域企業の健康経営促進
に貢献。地元葛飾区での健康経営推進にも
力を入れています。

健康経営アドバイザー資格を有し、５年以上に
わたり健康経営促進活動に従事。現在も20社以
上の企業を担当し、健康経営の推進をサポート。
実践的なノウハウと成功事例をもとに、健康経
営についてわかりやすく解説します。


