
皆さんはどのようなときにバスを利用しますか
　バスは通勤・通学や遠い場所に出掛けるときなどに便利な乗り物です。しかし、
路線バスを取り巻く環境は、新型コロナウイルスの影響による利用者数の減少や、
2024年問題による運転手不足に伴い、減便・運休が生じるなどこれまでと大きく
変わってきています。
　区では、これからもバスをはじめとした地域の暮らしを支える交通手段の確保
に取り組んでいきます。

【担当課】　交通政策課　☎ 03 - 5654 - 8397

暑い日もバスで快

適
に

細田循環バス（細 02）
　東新小岩・奥戸・細田・鎌倉地域と新小岩駅東北広場
を結び、区とバス事業者の
協働により運行しています。
　６月から車両のデザイン
をカラフルなオリジナル
デザインに統一
し、リニューア
ルしました。

暮らし暮らしをを支
える支える

路線バス路線バス

京成バス ・葛飾区

細田循環バス

京成バス ・葛飾区

細田循環バス

バ
ス
の
魅
力
や
区
が
支
援
す
る
取
り
組
み
な
ど
、
詳
し
く
は
6
・
7
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い

細02細02 細田循環線細田循環線

▲詳しくはこちら

▲右側面（運転席側）

▲左側面（乗降口側）
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内容については広告主にお問い合わせください広告

お 知 ら せ

区からのお知らせ・講座など区からのお知らせ・講座など
か つしか便りかつしか便り

講座・講演会

イ ベ ン ト

広島・長崎原爆死没者への 
黙とうのお願い

　原爆死没者の冥福と、世界の恒
久平和の実現を祈念するため、原
爆が投下された時刻に１分間の黙
とうをお願いします。
【日時】
▶広島市
　８月６日㈫午前８時15分
▶長崎市
　８月９日㈮午前11時２分
【担当課】　総務課
� ☎03 - 5654 - 8136

消費生活展 
フリーマーケット出店者募集

【日時】　10月12日㈯・13日㈰
午前10時～午後３時
【出店数】　各日８店（出店無料）
【対象】
区内在住の方（営利目的を除く）
【出品物】　日用品・衣類など（食
料品・医薬品・電化製品・貴金属・
美術品・骨董品・動植物などを除く）
【申込方法】　往復ハガキに「上欄
記入事項、希望日（12日か 13
日のいずれか）、出品物」を書い
て、８月30日㈮（必着）まで（１
世帯１枚・多数抽選）。
　当選した方は、９月24日㈫の

事前説明会への参加が必要です。
【会場 ･申し込み・担当課】
〒124 - 0012立石5 - 27 - 1
ウィメンズパル内消費生活セン
ター� ☎03 - 5698 - 2316

献血にご協力ください

日８月16日㈮午前10時～ 11時
15分、午後０時45分～４時会区
役所正面玄関前対16 ～ 69歳で
体 重 が 男 性45kg 以 上、女 性
40kg以上の方（65歳以上の方は
60～ 64歳に献血の経験がある
方）持本人確認ができる物（運転
免許証・マイナンバーカードなど）
問東京都赤十字血液センター☎
03 - 5272 - 3523担地域保健課

南葛 SC・中央図書館 
連携展示

　葛飾区に本拠地を置くサッカー
クラブである南葛 SCの紹介や所
属選手についての展示を行います。
日８月23日㈮～９月25日㈬会
担中央図書館（金町6 - 2 - 1）☎
03 - 3607 - 9201

天文夏まつり

　昼間の星の観察会や工作コー
ナー、野菜の販売などを行います。
日８月11日（日・祝）午前10時～午

後４時費入館料会 担郷土と天文
の博物館（白鳥3 - 25 - 1）☎
03 - 3838 - 1101

『男はつらいよ（第18作）』 
上映会

日８月16日㈮午後７時開演。直
接会場へ（先着順）。定 40人会
問和楽亭（西新小岩1 - 1 - 3新
小岩公園内）☎03 - 5670 - 3515�
担公園課

　
　

認知症サポーター養成講座

　認知症の方やその家族が、地域
で安心して一緒に暮らしていける
よう、認知症を正しく理解します。
柴又会場
日８月28日㈬午後２時～３時30
分会柴又地区センター（柴又1 - 
38 - 2）定 15人方８月８日㈭午
前９時から電話で（先着順）。申
高齢者総合相談センター高砂☎
03 - 5889 - 8600 
堀切会場
日８月30日㈮午後２時～３時30
分会葛飾ロイヤルケアセンター
（堀切2 - 66 - 17）定
20人方８月７日㈬午
前９時からオンライン
申請か電話で（先着

順）。申高齢者総合相談センター
堀切☎03 - 3697 - 7815
――――― いずれも ―――――
対区内在住・在勤・在学の方担高
齢者支援課

ビジネスセミナー

　キッズ家具ブランドM
み の り の

INORINO
の創業者が、自身の創業に関する
経験などについてお話しします。
日９月７日㈯午後２時～３時30
分定 50人方８月９日㈮午前９時
からオンライン申請・電話・窓口
で（先着順）。会 申 担
中央図書館（金町6 - 
2 - 1）☎03 - 3607 - 
9201

生涯現役セミナー　 
シニア期に向けた暮らしと
働き方

日９月11日㈬午後１時～３時45
分会シニア活動支援センター（立
石6 - 38 - 11）対 55歳以上の方
30人方８月６日㈫午前９時から
オンライン申請か電話で（先着
順）。申予約専用ダイヤル☎03 - 
5422 - 1399（月～金曜日（祝
日を除く）／午前９時～午後５時）
問東京しごとセンター
シニアコーナー☎03 
- 5211 - 2335担地域
包括ケア担当課

①イベント・講座（コース）名	 ④年齢（お子さんは学年も）
②住所	 ⑤電話番号（ファクス番号）
③参加者全員の氏名（フリガナ）	 ⑥その他（各記事に掲載）
� ※原則、重複申し込みはできません。

ハガキ・ファクス・メールなどの 記入事項

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請
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　傍聴など、詳しくはお問い合わせください。
【日程】　９月11日㈬～10月10日㈭（予定）
【担当課】　区議会事務局　☎03 - 5654 - 8506

令和６年第３回区議会定例会
審議会など傍聴のお知らせ

葛飾区くらしのまるごと相談事業推進委員会
日８月19日㈪午前10時 ～ 正午会区役所７階会議室定 10人程度方電
話かファクス（「上欄記入事項」を記入）で、８月13日㈫まで（多数抽選）。
申 担くらしのまるごと相談課☎ 03 - 5654 - 6388FAX03 - 5698 - 
1530
葛飾区社会的養育推進計画策定委員会
日８月22日㈭午後１～３時定５人程度方オンライン申請
か電話で、8 月21日㈬まで（多数抽選）。会 申 担葛飾区児
童相談所（立石 2 - 30 - １）☎ 03 - 5698 - 0303
葛飾区教育委員会いじめ問題対策委員会
日８月28日㈬午前10 ～ 11時会総合教育センター（鎌倉 2 - 12 - １）
定５人程度方８月９日㈮午前９時から電話で（先着順）。申 担教育指
導課☎ 03 - 5654 - 6836

政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03 - 5654 - 8493 ～ 6

関係機関のお知らせ

８月８日㈭に青戸消防出張所が移転します
【所在地】　青戸7 - 1 - 2
（旧青戸消防出張所から約200 メートル北上）
【問い合わせ】　青戸消防出張所　☎03 - 3601 - 0119

　☎はなしょうぶコール 03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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内容については広告主にお問い合わせください広告

共助力アップ
防災講座防災講座

のために今すぐできる防災対策のために今すぐできる防災対策

　応募方法など、詳しくは区HPをご
覧になるか、お問い合わせください。人材募集

▲詳細はこちら

職種・勤務内容 勤務期間 応募締切 担当課

児童指導員
児童館・学童保育ク
ラブ・子ども未来プ
ラザでの児童指導

10月1日～
令和7年
3月31日
（再任可）

8月16日㈮ 子育て政策課
☎ 03 - 5654 - 8265

施設開放調整員
小・中学校の使用調
整や巡回などの業務

8月21日㈬ 教育総務課
☎ 03 - 3826 - 8655

　葛飾区は、区内の半分近くが東京湾の海面より低い「海抜ゼロメートル地帯」となって
おり、洪水や高潮の被害を受けやすい地形になっています。区内全域が浸水してしまうな
どの万が一の被害に備えるために、区外の浸水しない地域へ避難する「広域避難」につい
て確認しておきましょう。
　令和元年の台風19号では、区で初めてとなる避難勧告（現在の避難指示相当）を発令し、
約２万人が区の避難所へ避難しました。岩淵水門上流域では、区内のほぼ全域が浸水した
カスリーン台風時の雨量を上回りましたが、ダムや調節池の整備などのさまざまな治水対
策や引潮のタイミングと重なったことにより、区内での水害の被害はありませんでした。
　現在、地球温暖化の影響で線状降水帯の多発や大型台風の発生など、気候変動が起きて
います。このまま地球温暖化が進むと、今までに想定していないような規模の台風が発生
し、区内でも洪水や高潮による被害が起きてしまう可能性もあります。そのような場合に
は区外の浸水しない地域へ避難する「広域避難」が有効な避難方法となります。
　江東５区（墨田区・江東区・足立区・葛飾区・江戸川区）では、国や都と連携して大規
模水害発生の72時間前から広域避難情報の発令に向けた共同検討を開始します。ニュー
スや区のSNSなどで「広域避難」というキーワードを耳にした場合は、広域避難を含めた
自分の命を守る行動の準備を開始しましょう。

「広域避難」について確認しましょう「広域避難」について確認しましょう
【担当課】　危機管理課　☎03 - 5654 - 8572

　水害ハザードマップや在宅避難ガイドで、避難をする
タイミングや避難の際に必要な物などを確認できます。

避難について知るには

▲ハザードマップ

発災時はLINEメニュー表示が
切り替わります

　区のLINE公式アカウントでは、災害が発生した際に必要な情報へ迅
速にアクセスできるようにするため、自動的に「通常メニュー」から「災
害用メニュー」へ切り替わるようになりました。
　災害用メニューから見られる避難情報などのサイトは、アクセスが
集中しても見ることができるようになっています。
　災害時に必要な情報をすぐに受け取れるようにするた
めに、友だち追加をお願いします。

▲友だち追加はこちら

【担当課】　DX推進課　☎03 - 5654 - 8610

　知りたい情報の
アイコンをタップ
すると、詳しい内
容を知ることがで
きます。

▲在宅避難ガイド

なまちづくりなまちづくり 77安全・安心

　防災を自分事として考え、今すぐにでも行動できるように、地域や
生活に密着した防災対策を学びます。
日 9月8日㈰午後1時30分～ 4時会ウィメンズパル（立石5‐ 27‐
1）定 50人保 1歳以上就学前のお子さん 5人方 8月7
日㈬午前9時からオンライン申請か電話で（先着順）。
申 担人権推進課☎03‐ 5698‐ 2211

▲オンライン申請

◀平常時の
　荒川第一調節池

▲台風19号時の荒川第一調節池

風水害用

地震用通常時

洪水調節容量3,900万m3中、
台風19号時は約3,500万m3を貯留

災害時の情報収集の
方法はこちらから

日
…
日
時
　
会
…
会
場
　
対
…
対
象
　
定
…
定
員
　
内
…
内
容
　
費
…
費
用
　
持
…
持
ち
物

保
…
保
育
　
他
…
そ
の
他
　
方
…
申
込
方
法
　
申
…
申
込
先
　
問
…
問
い
合
わ
せ
先
　
担
…
担
当
課
　
HP
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る

事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。
詳
し
く
は
区
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

3令和6年（2024年）8月5日　No.1954

毎月 5 日は「ごみ減量の日」です。生ごみの約80%は水分です。生ごみを捨てるときは、
ギュッと一絞りしてから捨てましょう。　【担当課】　リサイクル清掃課　☎ 03 - 5654 - 8273



すくすく 子育てすくすく 子育て 広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか

毎月 10 日はノーテレビ・ノーゲームデーです。デジタル機器を使わない時間をつくるアウトメディアにチャレンジして、
家族でデジタル機器の使用ルールを再確認してみましょう。　【担当課】　地域教育課　☎ 03 - 5654 - 8589

4 令和6年（2024年）8月5日　No.1954

　支給金額・費目については、学年や認定区分・申請月によって変わ
ります。詳しくは結果通知書に同封の支給額一覧表をご覧ください。
　令和６年度就学援助費をまだ申請していない方で、希望される方は
お問い合わせください。
【振込完了日】　８月13日㈫
【担当課】　学務課　☎03 - 5654 - 8460

　区内の保育施設が出展するブースで、働き方や施設の特色などを聞
くことができます。現役保育士による工作ワークショップも行います
ので、ぜひご参加ください。
　また、区の就職支援コーディネーターに区独自の支援制度や求人に
ついても相談できます。
【日時】　８月18日㈰午後１～５時
【会場】　テクノプラザかつしか（青戸7 - 2 - 1）
【対象】　保育士・看護師・栄養士・調理師として保育園で働きたい方
　資格のない方、保育士をめざす学生の方も参加できます。
【問い合わせ】
葛飾区保育人材確保事業事務局　☎0120 - 937 - 872
【担当課】　子育て施設支援課

　就労専門相談員がひとり親家庭の経済的な自立に向けた就職・転職・
資格取得に関する相談に応じます。
【日時】　８月21日㈬午後５時30分～６時15分・６時30分～７時15分
【対象】　区内在住のひとり親家庭の母親または父親もしくは、ひとり
親家庭などの親になることが見込まれる方各回1人
【申込方法】　８月７日㈬午前９時から電話で（先着順）。
【会場・申し込み・担当課】
子育て応援課（区役所4階401番）　☎03 - 5654 - 8276

　教職員の働き方改革の一環として、学校閉庁日を設けます。期間中
は、来校者対応や電話対応などの業務を行いません。
　緊急に連絡する必要がある場合は、下記までお問い合わせください。
【閉庁期間】　
８月13日㈫～16日㈮
【対象施設】　区立幼稚園・小学
校・中学校・保田しおさい学校
【問い合わせ】　葛飾区役所　
☎03 - 3695 - 1111（代表）
【担当課】　教育指導課

こどもの笑顔と仕事しよう

水曜日の夜間に開催

就学援助費（１学期分）の振り込み

かつしか保育就職・転職フェア

ひとり親家庭の方へ 就労支援個別相談会

夏季休業期間中の学校閉庁日

夏休み紙芝居大会
　葛飾の戦争の歴史をテーマとした紙芝居を上演します。
【日時】　８月10日㈯午後１時30分～３時30分　
【内容】　『東京初空襲で水元の少年がうたれた』『コスモスの花はさい
たけど』他
【費用】　入館料
【会場・担当課】　郷土と天文の博物館（白鳥3 - 25 - 1）
☎03 - 3838 - 1101

絵本deキックオフ !!
　南葛 SC の選手たちが絵本の読み聞かせをします。
【日時】　８月20日㈫午後３時30分～４時15分
　直接会場へ（先着順）。
【対象】　３歳から小学生までのお子さんと保護者40人
【会場・担当課】　中央図書館（金町6 - 2 - 1）　☎03 - 3607 - 9201

鎌倉公園で生きものジオラマを作ろう
　鎌倉公園で見られるトンボやセミの仲間を観察する他、トイレット
ペーパーの芯を使った工作をします。
【日時】　８月24日㈯午前10時～正午
【対象】　小学生10人（保護者同伴可）
【申込方法】　電話か窓口で、８月15日㈭
午後６時まで（多数抽選）。
【会場・申し込み】　
鎌倉公園野草園管理所（鎌倉3 - 22 - 1）
☎03 - 3659 - 7655
【担当課】　公園課

リユース容器で作るアロマのお掃除万能スプレー
　油汚れに万能なセスキ炭酸ソーダ水と天然の香り（精油）を混ぜ合
わせて、お掃除が楽しくなるスプレーを作ります。
【日時】　９月４日㈬午前11時～11時40分
【会場】　幸田児童館（西水元2 - 16 - 10）
【対象】　区内在住の乳幼児と保護者10組
【申込方法】　
　オンライン申請で、８月16日㈮まで（多数抽選）。
【申し込み・担当課】　
リサイクル清掃課　☎03 - 5654 - 8273

親子クッキング
　親子でそば打ち体験を行います。
【日時】　９月８日㈰午前10時～午後１時
【会場】　南綾瀬地区センター
（堀切7 - 8 - 22）
【対象】　区内在住・在学の小学生と保護者
８組（保護者１人につきお子さん２人まで）
【費用】　1組1,240円（３人で参加の場合は 1,260円）
【申込方法】　
　オンライン申請で、８月26日㈪まで（多数抽選）。
【担当課】　生涯学習課　☎03 - 5654 - 8476

四つ木めだかの小道「生きものしらべ」
　四つ木めだかの小道の川の中に入り、生き物調査を通じて、身近な
自然や外来生物との関わりについて学びます。
【日時】　９月14日㈯午前10時～正午
【会場】　四つ木めだかの小道（四つ木2 - 1地先）
【対象】　区内在住・在学の小学３年生以上のお子さんと保護者10組
（保護者１人につきお子さん２人まで）
【費用】　１人50円
【申込方法】　オンライン申請かハガキ（「２面上欄記入事
項」を記入）で、８月16日㈮（必着）まで（多数抽選）。
【申し込み・担当課】　
〒124 - 8555葛飾区役所環境課　☎03 - 5654 - 8237

竹細工教室
　のこぎりやナイフ、ドリルを使って、竹のあん
どんを作ります。
【日時】　９月21日㈯
①午前10時～正午②午後１時30分～３時30分
【対象】　小学４年生～中学３年生と保護者各回
10組
【費用】　１組500円
【申込方法】　オンライン申請か往復ハガキ（「２面上欄記入事項と希
望回（①か②）」を記入）で、９月10日㈫（必着）まで（多数抽選）。
【会場・申し込み・担当課】
〒125 - 0063白鳥3 - 25 - 1
郷土と天文の博物館　
☎03 - 3838 - 1101

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

イベント・講座
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ふれあい銭湯ふれあい銭湯
直接会場へ（先着順）

※のコースはローマ字入力ができる方を対象としています。� 使用ソフト／ウインドウズ11

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座　９月分
日 会 内下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上の方方往復ハガキに「2面上欄記入事項と 
希望記号」を書いて、各申し込み先に８月20日㈫（必着）まで（多数抽選）。担地域包括ケア担当課
記号 コース 日程 費用 定員（人） 時間・会場・申し込み

A ※ パソコン
ワード入門　操作の基本から 全 2回 9/2 ㈪・9 ㈪ 2,500 円

各 4 【時間】
午前9時30分 ～ 11時30分
【会場・申し込み】
〒124 - 0012立石6 - 38 - 11
シニア活動支援センター内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03 - 3692 - 3180

（月～木・日曜日／午前10時〜
午後4時）

B ※ パソコン
エクセル入門　操作の基本から 全 2 回 9/16（月・祝）・23（月・振休） 2,500 円

C スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）
LINE 入門　操作の基本から 全 2 回 9/3 ㈫・10 ㈫ 2,700 円

D スマホ・タブレット（iPhone・iPad）
初心者向け　操作の基本から 全 2 回 9/17 ㈫・24 ㈫ 2,000 円

E
スマホ・タブレット

（アンドロイド／持ち込みのみ）
初心者向け　操作の基本から

全 2 回 9/4 ㈬・11 ㈬ 2,500 円

F ※ パソコン
写真の整理・画像調整をやってみよう 全 2 回 9/18 ㈬・25 ㈬ 2,000 円

G
１日ミニ講座

（アンドロイド・
iPhone）

Google マップ、路線案内 9/5 ㈭ 1,000 円 各日 6
（複数申

し込み
可）

H 無料の音楽・YouTube を楽しむ 9/12 ㈭ 1,000 円
I 写真編集 9/19 ㈭ 1,000 円

J パソコン、スマホ・タブレット（持ち込みのみ）
ここが知りたい！　マンツーマン１日講座

9/8 ㈰・15 ㈰・
22（日・祝）・29 ㈰ 2,000 円 各日 2

あ※ パソコン
エクセル入門　操作の基本から 全 2 回 9/3 ㈫・10 ㈫ 2,500 円

各 4

【時間】　午前10時～正午
★午後1時30分～ 3時30分
【会場・申し込み】
〒125 - 0032水元4 - 6 - 15
水元憩い交流館内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03 - 5660 - 3113

（月～金曜日／午前10時〜午後4時）

い※ パソコン　
パワーポイント入門　操作の基本から　　　　　　　全 2 回 9/17 ㈫・24 ㈫ 2,000 円

う
スマホ・タブレット

（アンドロイド / 持ち込みのみ）
初心者向け　マンツーマン１日講座

9/4 ㈬・11 ㈬ 2,000 円

え
スマホ・タブレット（アンドロイド / 持ち込み 
のみ）
便利機能アプリ活用編（再受講者歓迎）

全 2 回 9/18 ㈬・25 ㈬ 2,000 円

お パソコン、スマホ・タブレット（持ち込みのみ）
ここが知りたい！　マンツーマン１日講座 9/11 ㈬・25 ㈬　★ 2,000 円 2

か スマホ・タブレット（iPhone・iPad）
初心者向け　操作の基本から、カレンダー、メモ 全 2 回 9/5 ㈭・12 ㈭ 2,000 円

各 4
き iPhone・iPad

読書を楽しむ　青空文庫、ブックなど 全 2 回 9/19 ㈭・26 ㈭ 2,000 円

く
１日ミニ講座

（アンドロイド・
iPhone）

Google マップ、路線案内 9/6 ㈮ 1,000 円 各日 6
（複数申

し込み
可）

け 無料の音楽・YouTube を楽しむ 9/13 ㈮ 1,000 円
こ 写真編集 9/20 ㈮ 1,000 円

301 初めてのパソコン 全 4 回 9/5 ～ 26 の㈭ 4,000 円

各 4

【時間】　午前10時～正午
◆午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
【会場】たつみ憩い交流館
（西新小岩 2 - 1 - 4）
【申し込み】
〒133 - 0051
江戸川区北小岩 6 - 2 - 6 - 102
NPO 法人ユニコムかつしか
☎03 - 6657 - 9333

（月・水・金曜日／午前10時～午後4時）

302
※

デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真をパソ
コンへ取り込み・整理・印刷（持ち込みのみ） 全 2 回 9/6 ㈮・13 ㈮　　◆ 2,000 円

303
※

初心者のためのワード入門
案内状・表・ハガキ作成 全 4 回 9/7 ～ 28 の㈯ 4,500 円

304
※

初心者のためのエクセル入門
表計算・グラフ作成・データ操作 全 4 回 9/4 ～ 25 の㈬ 4,500 円

305 サクッと操作！アンドロイドスマホ
写真、音楽、地図（持ち込みのみ） 全 2 回 9/20 ㈮・27 ㈮　 ◆ 2,000 円

306 サクッと操作！ アンドロイドスマホ
LINE 使いこなし（持ち込みのみ） 全 2 回 9/5 ㈭・12 ㈭　　◆ 2,000 円

1 はじめよう！パソコンで何ができる。何がしたい。全 2 回 9/6 ㈮・13 ㈮ 2,000 円

各２

【時間】
午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒124 - 0006堀切1 - 23 - 6
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
☎03 - 3691 - 9691

（月～金曜日／午前10時～
午後4時）

2 はじめよう！スマホ購入から電話、メール、
基本操作 全 2 回 9/2 ㈪・9 ㈪ 2,000 円

３※ パソコン入門編
文書作成、編集や表計算、グラフ 全 2 回 9/3 ㈫・10 ㈫ 2,000 円

４※ 9/20 ㈮・27 ㈮ 2,000 円

５※
パソコン応用編①
ワードでポスター、ハガキ、連絡網など 全 2 回 9/4 ㈬・11 ㈬ 2,000 円

６※
パソコン応用編②
エクセルで表作成、数式入力から関数 全 2 回 9/17 ㈫・24 ㈫ 2,000 円

７
スマホ応用編①
アプリ購入、マップ、電車乗り換えなど 全 2 回 9/5 ㈭・12 ㈭ 2,000 円

８ スマホ応用編②
LINE、写真整理、保存他 全 2 回 9/19 ㈭・26 ㈭ 2,000 円

　介護予防につながる簡単な
体操や脳トレ、レクリエーショ
ンを行います。
日 会下表のとおり対区内在住
おおむね65歳以上の方各銭
湯10 ～ 15人 程 度 担 地域包
括ケア担当課☎03 - 5698 - 
6202

会　場 日　時

アクアガーデン栄湯
（東四つ木３ - 45 - ７）

8/8㈭
午後2時30分
～3時30分

喜久の湯
（東立石２ - 21 - 16）

8/13㈫
午後1時15分
～ 2時15分

栄湯
（高砂８ - 15 - 12）

8/15㈭
午後２時30分
～３時30分

富の湯
（立石２ - 19 - ６）

8/16㈮
午後１時30分
～ 2時30分

富士の湯　
（亀有２ - ５ - ７）

8/20㈫
午後1時30分
～2時30分

さつき湯
（東堀切３ - 27 - ９）

8/21㈬
午後２～３時

寿湯
（東四つ木４ - 19 - 14）

8/22㈭
午後1時30分
～2時30分

末広湯
（宝町１ - ２ - 30）

8/23㈮
午後２時45分
～３時45分

アクアドルフィンランド
（立石７ - 16 - ３）

8/28㈬
午後１時30分
～２時30分

　長寿（後期高齢者）医療健康診査の対象で、令
和5年度および今年度に受診されていない方へ、
８月上旬に受診案内ハガキを送付します。９月以
降は混雑が予想されますので、早めの受診をお願
いします。

【受診期間】　10月31日㈭まで
【対象】　区内在住で、後期高齢者医療制度に加入
している方（特別養護老人ホームなどの施設に入
所中の方、6カ月以上の長期入院をしている方は
除く）

【担当課】
▶健康診査の制度に関すること
　国保年金課　☎03 - 5654 - 8173
▶健康診査の内容に関すること
　健康推進課　☎03 - 3602 - 1268

長寿（後期高齢者）医療健康診査を
受診しましょう

　歯科医師が歯周病や口
こう
腔
くう
機能低下などの予防について講義し、歯科衛生

士が口の体操を紹介します。
日 9月11日㈬午後1時30分～3時会健康プラザかつしか（青戸4 - 
15 - 14）対区内在住の方20人方 8月7日㈬午前9時からオンライ
ン申請か電話で（先着順）。申 担健康推進課☎03 - 3602 - 1268

口が健康　からだも元気になる秘訣歯
は

ッピースマイル健
けん

口
こう

教室

　身体を動かす楽しさや大切さを再認識し、無理なく安全にできる体操を
行います。
日 9月6日㈮・20日㈮午前10時～11時30分 会 新宿憩い交流館（新宿�
1 - 5 - 6）対区内在住おおむね65歳以上の方20人費 600円方往復ハガキ
に「２面上欄記入事項」を書いて、8月22日㈭（必着）まで（多数抽選）。�
申 問〒125 - 0062青戸5 - 33 - 1 - 103NPO法人葛飾アクティブ．COM
☎03 - 5680 - 2964 担地域包括ケア担当課

やさしい健康づくり体操

日 9月14日㈯・28日㈯①午前10時～11時30分②午後1時～2時30分会
お花茶屋地区センター（お花茶屋2 - 1 - 12）対区内在住おおむね65歳以上
の方20人費 600円方往復ハガキに「２面上欄記入事項と希望回（①か②の
いずれか）」を書いて、8月22日㈭（必着）まで（多数抽選）。申 問〒125 - 
0062青戸5 - 33 - 1 - 103NPO法人葛飾アクティブ．COM☎03 - 5680 
- 2964 担地域包括ケア担当課

▲オンライン申請

椅子に座って行うフレイル予防体操 全2回

全2回

長寿医療健康診査「質問票」について
　６月に送付した長寿医療健康診査のご案内に
同封されていなかった質問票は、医療機関に設
置している他、次の方法でも受け取れます。
▶郵送　国保年金課へ電話。
▶�窓口　国保年金課（区役所３階315番）、保健
所・保健センター（11面上欄参照。青戸保健
センターを除く）、区民事務所で配布。

シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています 5令和6年（2024年）8月5日　No.1954シニア ライフ



路線バスってこんな乗り物！路線バスってこんな乗り物！ バスの魅力と区が支援する取り組みを紹介

1環境にやさしい
　一度に多くの人が乗車できるバスは、自家用車よりもCO2（二酸化
炭素）排出量が少なく、環境にやさしい乗り物です

2お財布にやさしい
　バスに乗ることで自家用車の燃料費や駐車料金などが不要になります。

お得にバスに乗ろう
・1日乗車券（都営バス・京成バス・京成タウンバス・東武バス）
　指定された区間であれば 1日に限り何回でも乗車できる乗車
券を各社で購入できます。

・夏休み限定企画で
▶東武バス
　小学生料金が 1乗車当たり 50円（現金のみ）
▶京成バス・京成タウンバス
　小学生は 1,000 円で期間中乗り放題

いずれも
　購入方法など、詳しくは区HP（7面右上二次元コード参照）
をご覧ください。

3人にやさしい
　小さなお子さんから高齢の方、障害のある方など誰でも乗ることが
できます。ベビーカーや車いす、シルバーカーなどを利用している方
も安心して乗ることができるように工夫されています。

1 人を 1km運ぶ際のCO₂ の排出量（令和 4年度）
g-CO₂/ 人 km

▲国土交通省HPのデータに基づき作成

路線バスの 3つの魅力 利便性向上の取り組み

2024年問題を
知っていますか？

地域を結ぶ便利な乗り物

8 月 31日㈯まで

　備え付けのベルトでベビーカーを固定してお子さんを乗せたまま利用できます。

　収納されているスロープ板を使用することで、車いすのままバスの乗降ができます。

　座席、縦握り棒、通路、注意箇所などは高齢
の方や視覚に障害のある方にも分かりやすい配
色になるよう工夫が施されています。

バスロケーションシステム

サイクル＆バスライド

バス停ベンチ・上
うわ
屋
や

　バス停の標識にある表示機で、バスが何
分後に到着するかなどの
運行状況が分かります。
　インターネットでも運
行状況が確認できます。
表示内容（例）
▶行先バス停までの
　所要時間
▶バスの位置
▶バス到着までの時間

都営バス
都バス運行情報サービス

京成バス　
京成バスナビ

東武バス　
東武バスOn-Line
位置情報検索

京成
タウンバス　

京成タウンバスナビ

　バスを利用する方が使える登録不要の
無料駐輪場です。バス停まで自転車で来て、
自転車を駐輪場に置いたままバ
スに乗り換えられます。
　現在、区内14カ所に整備さ
れています。

　ベンチや上屋のあるバス停で雨や日差し
の強い時でもバス待ちの時間を快適に過ご
せます。

　2024 年問題とは、働き方改革の一環と
して、運転手の 1日の休息期間をこれまで
より長く確保することなどにより起きる、
さまざまな課題のことです。バス業界もそ
の影響を受け、今までの路線バスの運行ダ
イヤを維持するためには、より多くの運転
手が必要になります。
　区では、バス運転手の住居に関する待遇
改善や女性運転手の就労環境整備にかかる
費用の一部を路線バス運行事業者に補助す
るなど、運転手確保のための取り組みを支
援しています。

　地域や企業との協働により、区内の移動を支えている車両を紹介します。　

地域乗合ワゴンさくら
　綾瀬駅から、小菅一丁目地域などを運行す
る乗合車両です。4月から車両のデザインをリ
ニューアルし、ピンクの車両で「さくら」を表
現しています。

企業送迎車両の活用
　平和橋自動車教習所との協働事業です。送
迎バスの空席の活用により、教習所（東立石
1 - 3 - 16）と京成立石駅の間で利用できます。
※シルバーパスをお持ちの方のみ利用できます。

グリーンスローモビリティ
　東立石・東四つ木地区を地元協議会により運
行しています。環境にも配慮した低速小型電動
自動車で、子どもたちにも大人気の車両です。
　8月 9日㈮から運行ルート、ダイヤが変わり
ます。詳しくは 8面をご覧ください。

【担当課】　交通政策課　☎︎ 03 - 5654 - 8397

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

この看板が目印

金町

亀有

綾瀬

京成金町

四ツ木

京成立石

青砥
京成高砂 新柴又

柴又

お花茶屋
堀切菖蒲園

新小
岩

都営バス

東武バス

地域乗合ワゴンさくら

細田循環バス

マイスカイ交通

葛飾は
路線バスがいっ

ぱい

　区内バス路線図は交通政策課（区役所 4階
423 番）で配布している他、区 HP（右上二
次元コード参照）からもご覧になれます。

　区内路線バス各社では
バス運転手を募集中です。

区内全域

京成バス 京成タウンバス

▲区HP
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公式アカウント

　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。



【運行本数】
▶立石駅コース　　６便（火・金曜日）
▶四ツ木駅コース　８便（土曜日）

【問い合わせ】
（一社）東立石グリスロ運営協議会 　
☎070 - 1331 - 9646

（火・金・土曜日／午前9時〜午後3時）
【担当課】　交通政策課

グリーンスローモビリティの運行が週３日になり
ルート・ダイヤも新しくなります

　東立石・東四つ木地区で、グリーンスローモビリ
ティ※を用いた地域主体交通の実証運行をしています。
　利用方法など、詳しくは区 HP をご覧ください。
※�時速20km 未満で走る電動車を活用した誰でも利

用できるサービス
【運行期間】　令和７年３月末まで
【運行日】　火・金・土曜日
【運賃】　無料

施設からのお知らせ

　８月8日㈭～10月末の間、観光文化セ
ンターの一部で外壁塗装工事を行います
が、施設は通常通り利用できます。
※�観光文化センター２階と柴又公園をつ

なぐ連絡通路は、９月中の３週間程度、
通行できなくなります。

【担当課】　
観光課　☎03 - 3838 - 5558

観光文化センター
（柴又6 - 22 - 19）
の外壁塗装工事

寅さん記念館 夏休み特別企画
寅チッチ生誕５周年スペシャルウィーク
　かつしか観光大使の「寅チッチ」
生誕５周年を記念して、特別イベ
ントを開催します。

【期間】 
８月10日㈯～31日㈯（20日㈫を除く）

【内容】
　▶展示室内で重ね押しスタンプラリー
　▶寅チッチのオリジナルスタンプ作成
　　（１回1,000円）
　▶ �T

と
OR

ら
As

さ ん
an c

カ フ ェ
afe で寅チッチ

イラストの TORA チーノ
（カプチーノ）販売

『男はつらいよ（第39作）』 フィルム上映会
【日時】　
８月11日（日・祝）午後５時30分開場

（午後４時30分から整理券を配布）
【定員】　
50人（先着順）

　　　　　　　 いずれも 　　　　　　　
【会場・問い合わせ】　
寅さん記念館（柴又６ - 22 - 19）　
☎03 - 3657 - 3455

【担当課】　観光課

　区内全域の飲食店や小売店などの参加店舗で、飲
食・買い物・体験の３つのバルをお得に楽しめるイ
ベントです。イベント期間中、１セット 3,500円
のチケットを購入すると 20％（700円）以上お得に
買い物や体験ができます。また、抽選
で景品が当たるスタンプラリーと、
I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram への投稿で景品が当たる
フォトコンテストも実施します。

チケット内容  １セット 3,500円（875円券×４枚）
　チケット１枚につき、通常1,050円以上の対象メニュー（商品）
に使用できます（対象外メニューに使用の場合は、１枚875円の
金券としても使用可）。
　チケット購入に「かつしかプレミアム付商品券」を利用できます。

チケット販売場所・期間

【問い合わせ】　
葛飾区商店街連合会イベント運営事務局

（㈱東京ネットワーク）　☎03 - 3693 - 3646

販売場所 販売期間
イベント参加店全店 9/23（月・振休）まで

ゆうろーどサービスカウンター
（亀有３ - 21 - ６） 9/20 ㈮まで

イベント運営事務局
（東四つ木４ - ３ - ８） 9/20 ㈮まで

葛飾区商店街連合会事務局
（青戸７ - ２ - １テクノプラザかつしか内）9/20 ㈮まで

イベント公式HP 9/10 ㈫まで

販売場所 販売期間

毎週
火・金曜日
運行

毎週
土曜日
運行

© 松竹©Sekiɡuchi

立石駅コース【平和橋経由】運行ルート
立石駅コース【平和橋経由】乗車ポイント
立石駅コース【緑地公園経由】運行ルート
立石駅コース【緑地公園経由】乗車ポイント
自由降車不可区間
近接するバス停

四ツ木駅コース運行ルート
四ツ木駅コース乗車ポイント
近接するバス停

見本

期

会

間

場

▲参加店舗など
詳細はこちら

▲詳細はこちら

９９月月６６日㈮日㈮～～2323日日（月・振休）（月・振休）  
区内の参加飲食店・飲食小売店・区内の参加飲食店・飲食小売店・
小売店・サービス店小売店・サービス店200200店舗店舗

【担当課】　商工振興課【担当課】　商工振興課

葛飾まるごとバル2024
20%プレミアムなお買い物ができる20%プレミアムなお買い物ができる

8 令和6年（2024年）8月5日　No.1954 ・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

8月9日㈮から



参加のメリット

【対象】　首都圏に事業所を有する法人・個人事業主
【申込方法】　
　オンライン申請で、９月30日㈪まで。
【担当課】　環境課　☎03 - 5654 - 8227

区内事業者の方へ 環境にも、お財布にもやさしい電力に切り替えませんか？
首都圏再エネ電力共同オークション参加者募集

　買い手が売り手を選定するリバース
オークション（競り下げ）形式なので、
通常の相見積よりもお得に、再生可能
エネルギー電力に切り替え
ることができます。
　オークションについて、
詳しくはHPをご覧ください。 ▲詳細はこちら
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凡
例

「らんたん」のともしび
男女共同参画講演会 脳

のう

力
ぢから

トレーニングリーダー（ボランティア）
の募集

参加者募集区 民 文 化 祭
大会名 日時・会場 内容 費用 申込方法 申し込み・問い合わせ

写真展

10/5 ㈯～10 ㈭
午前 10 時～午後 5 時

（５日は午後３時から、10日は
午後４時まで）
かつしかシンフォニーヒルズ 

（立石６ - 33 - １）

未発表の単写真（題材は自由、四
つ切〜半切、１人２点まで）の展示
※展示できるように額に入れて、
ご自身で搬入・搬出を行ってくだ
さい。
▶�搬 入：10/5 ㈯ 午 前10時30分

〜 11時
▶�搬出：10/10 ㈭午後 4 時30分

〜 5 時

1 点につき
500円

　封書に返信用封筒（84 円切手貼付・宛先記入）
を同封して、8 月15日㈭までに応募票を請求して
ください。
　応募票が届いたら、必要事項を記入の上、8 月
30日㈮（必着）までに郵送で。

〒125 - 0054
高砂 1 - 18 - 14
小林　充弘
☎ 03 - 3696 - 0639

短歌大会
10/13 ㈰
午後 1 ～ 4 時
亀有地区センター

（亀有３ - 26 - １リリオ館7階）

講話、参加者が提出した短歌一首
に対する講評 1,000円

　封書に原稿用紙（「2 面上欄記入事項と自作の未
発表短歌１首」を記入）と 1,000 円の定額小為替
を同封して、8 月30日㈮（必着）までに郵送で。

〒125 - 0051
新宿 6 - 2 - 1 - A812
村田方

（葛飾短歌会事務局）
☎ 03 - 3607 - 0636

俳句大会
10/27 ㈰
午前11時～午後５時
亀有地区センター

（亀有 3 - 26 - 1 リリオ館 7 階）

講演、選句会（席題・投句に対し、
参加者による選句）

雑
ざつ

詠
えい

１組２句
1,000円

　便箋大用紙に「2 面上欄記入事項と自作の未発
表の俳句」を書いて、定額小為替（１組 1,000 円）
を封筒に同封し、9 月10日㈫（消印有効）までに郵
送で。

〒125 - 0033
東水元 2 - 11 - 1
高橋　由紀子
☎ 090 - 7182 - 8884

民謡民舞大会
11/3（日・祝）
午前10時～午後５時 30 分
かめありリリオホール

（亀有 3 - 26 - 1 リリオ館 9 階）
民謡コンクール

唄１曲
1,000円
踊り１曲
2,000円

　電話か往復ハガキ（「２面上欄記入事項、演目、
出演人数、伴奏者の有無」を記入）で、８月30日㈮（必
着）まで。

〒125 - 0032
水元１ - ８ - ５
高橋　錦

きん
裕
ゆう

☎ 090 - 5203 - 3610

文
芸
展

俳句の部

11/1 ㈮～5 ㈫
午前10時～午後 5 時

（５日は午後 3 時まで）
テクノプラザかつしか

（青戸 7 - 2 - 1）

俳句短冊の展示

無料

　封書に用紙（「2 面上欄記入事項」を記入）と自
作の俳句 1 句を書いた短冊を同封して、8 月30日㈮

（必着）までに郵送で。

〒125 - 0033
東水元 2 - 11 - 1
高橋　由紀子
☎ 090 - 7182 - 8884

華道の部
生け花約25杯の展示
※ �11/2 ㈯・3（日・祝）午前10時〜

午後 4 時に茶席を行います
（申込不要）。

　往復ハガキに「２面上欄記入事項と雅号がある
方は雅号」を書いて、８月30日㈮（必着）まで。

〒125 - 0052
柴又 4 - 17 - 14
鈴木　宗

そう
京
きょう

☎ 03 - 3673 - 6306

川柳の部 川柳短冊の展示 　往復ハガキに「2 面上欄記入事項と自作の川柳
を１句」を書いて、8 月30日㈮（必着）まで。

〒125 - 0061
亀有 1 - 4 - 3 - 301
中嶋　修
☎ 03 - 3838 - 3554

短歌の部 短歌短冊の展示
　封書に用紙（「2 面上欄記入事項」を記入）と自
作の短歌 1 首を書いた短冊を同封して、8 月30日㈮

（必着）までに郵送で。

〒125 - 0051
新宿 6 - 2 - 1 - A812
村田方

（葛飾短歌会事務局）
☎ 03 - 3607 - 0636

盤
ばん
景
けい
の部 盤景、盆景の展示 　電話で、8 月30日㈮まで。 池田　健太郎

☎ 070 - 6437 - 3382

美術の部

４～ 20号の油絵・水彩画・日本
画などで額装か表装してある物、
ステンドグラス・パッチワーク

（縦・横 1 辺２ｍ以内）などの作
品の展示
１人１点のみ（テーマは自由）
※ご自身で設営と撤収を行ってく
ださい。
▶�設営：10/31 ㈭午後 1 時30分

～ 3 時
▶�撤収：11/5 ㈫午後 3 ～ 4 時

　オンライン申請かハガキ（「2 面上欄
記入事項、作品名、号数（大きさ）、種類」
を記入）で、８月30日㈮（必着）まで。

〒124 - 8555
葛飾区役所生涯学習課
☎ 03 - 5654 - 8474

【担当課】　生涯学習課

あしたにつなぎたいもの

　作家の柚
ゆず

木
き

麻
あさ

子
こ

氏が、一人の足下だけ照ら
すよりみんなで灯りを共有しようというシェア 
の精神について、自身の小説『らんたん』を
基にお話しします。
日９月15日㈰午後１～３時会ウィメンズパ
ル（立石５ - 27 - １）定 200人保 1歳以上就
学前のお子さん 8人他手話通訳、パソコン要
約筆記、磁気ループ（難聴者の聞こえを支援
する設備）あり。方８月７日㈬午前８時から
オンライン申請か電話、ファクス（「2面上欄
記入事項、保育希望の方はお子さんの名前（フ 
リガナ）・年月齢」を記入）で（先着順）。申は
なしょうぶコール☎03 - 6758 - 2222FAX03 -
6758 - 2223 担人権推進課

　脳力トレーニングとは、手指を使って左右違う動きや簡単なゲーム、
言葉遊びなどをグループで行い、脳の活性化を促す活動です。
　脳力トレーニングリーダー（ボランティア）には、地域で活動して
いるグループの進行や参加者のサポートをしていただきます。　
　脳力トレーニングリーダーになるためには、事前説明会と養成講座
への出席が必要です。
▶事前説明会
日①９月４日㈬午前10 ～ 11時②９月５日㈭午後２～３時

（①・②いずれかにご参加ください）対区内在住20歳以上の
方方オンライン申請か電話で、9月2日㈪まで。
▶養成講座　全10回
　申込方法など、詳しくは事前説明会でお知らせします。
日 9月26日 ～ 12月5日の㈭（11月28日を除く）午前10時～正午 
定 20人

いずれも
会シニア活動支援センター（立石6 - 38 - 11）申 担地域包括ケア担当
課☎03 - 5698 - 6202▲オンライン申請

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

▲柚木麻子 氏
© 古本麻由未© 古本麻由未

▲オンライン申請

▶再エネ電力を適正な価格で調達できる
▶事業活動に伴う二酸化炭素の排出量を削減できる
▶電力契約に係る手間を省ける
▶環境に配慮した企業として、PRできる

▲オンライン申請

9令和6年（2024年）8月5日　No.1954

▲オンライン申請



　いずれの手当・制度も所得制限などがあります。
　下表に該当し、現在手当や医療費助成を受けていない方は、お問い合わせください。
所得超過により各種手当や医療費助成の受給資格が無くなった方は、令和５年中の所
得（令和６年度住民税算定基礎所得額）が基準内であれば再度申請することができます。

　有効期間が９月１日～令和７年８月31日までの○障受給者証を、８月19日㈪ごろに送付します。所得制限により対象外となる方には、その旨
を通知します。
　新しい○障受給者証が８月中に届かない場合は、お問い合わせください。

各種手当・心身障害者医療費助成制度○障
の申請はお済みですか

  紙おむつなどの支給  
　支給決定者に郵送するパンフレットの中から選んで注文して
ください。

【対象】　
区内在住で常時失禁状態にあり、次のいずれかに該当する方　
①�住民税非課税世帯で、要介護度が 2以上の方（40～ 64歳
で特定疾病により認定を受けている方を含む）
②�住民税非課税世帯かつ65歳以上で、身体障害者手帳１・２
級または愛の手帳１・２度をお持ちの方
③�住民税非課税世帯かつ65歳以上で、進行性筋萎縮症または
脳性まひの方　
④�3～ 64歳で身体障害者手帳1・2級または愛の手帳1・2度
をお持ちの方（所得制限あり）

⑤�3～ 64歳で進行性筋萎縮症または脳性まひの方（所得制限
あり）

65歳以上の方や
障害のある方へ

  おむつ使用料の一部補助  
【対象】　左記支給対象者で、入院などにより区が支給する紙おむつを使用でき
ない方（①に該当する方は、要介護度により補助額が異なります）
▶すでに補助を受けている方へ
　8月はおむつ使用料の請求月です。8月20日㈫までに請求してください。　　　
―――――――――――――――― いずれも ――――――――――――――――
　申請月分から対象です（さかのぼって適用することはできません）。

【申請方法】　所定の申請書を持参か郵送で。④・⑤に該当する方で持参の場合
は、身体障害者手帳または愛の手帳をお持ちください。

【申請書配布・申請・担当課】
▶①～③に該当する方
　〒124 - 8555葛飾区役所高齢者支援課（区役所2階201番）
　☎03 - 5654 - 8299
▶④～⑤に該当する方
　〒124 - 8555 葛飾区役所障害福祉課（区役所2階201番）
　☎03 - 5654 - 8301

【担当課】
▶身体障害者手帳・愛の手帳をお持ちの方
　障害福祉課（区役所２階201番）
　☎03 - 5654 - 8301
▶精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
　保健予防課（青戸４ - 15 - 14健康プラザかつしか内）
　☎03 - 3602 - 1274

内容 対象者 次のいずれかに該当する方は、対象となりません
　交付された○障受給者証を医療機関の窓口に提示す
ることで、保険診療医療費の自己負担分の全額また�
は一部を助成します。
　都外の医療機関で○障受給者証が使用できない場合
は、受診後に医療費の助成申請ができます。

都内在住で健康保険に加入している 65歳未満の方
で、次のいずれかの手帳をお持ちの方
▶身体障害者手帳
　１・２級（内部障害を含む場合は１～３級）
▶愛の手帳　１・２度
▶精神障害者保健福祉手帳　１級

▶所得制限基準を超える方
▶生活保護や中国残留邦人等支援給付を受けている方
▶�後期高齢者医療制度の被保険者で、住民税が課税されて
いる方

※ �65 歳以上の方でも、転入した方などは対象となる場合
があります。

手当の名称
対象者

手当月額 次のいずれかに該当する方は、
受給できません障害の程度 年齢

特別障害者手当 著しい重度の障害があるため、日常生活で常時特別な介護が必要な方
（所定の診断書により判定） 20歳以上 2万8,840円

▶施設入所者
▶３カ月を超えて入院している方
▶福祉手当（経過措置）受給者
　（原爆被爆者介護手当受給者は併給調整あり）

障害児福祉手当 重度の障害があるため、日常生活で常時介護が必要な児童
（所定の診断書により判定） 20歳未満 1万5,690円 ▶施設入所者

▶障害を事由とする公的年金受給者

重度心身障害者手当 心身に重度の障害があるため、常時複雑な介護が必要な方
（東京都心身障害者福祉センターで判定）

新規申請時
65歳未満 6万円 ▶施設、国立保養所などに入所している方

▶３カ月を超えて入院している方

心身障害者
福祉手当

A
身体障害者手帳　１・２級
愛の手帳　１～３度
脳性まひ
進行性筋萎縮症

新規申請時
20歳以上
65歳未満

1万5,500円
▶施設入所者
▶�難病患者福祉手当、心身障害者福祉手当（精
神障害）受給者

B
身体障害者手帳　３級（20歳未満の方は１～３級）
愛の手帳　４度（20歳未満の方は１～４度）
戦傷病者手帳　特～３項症

新規申請時
65歳未満 7,750円

▶施設入所者
▶�児童育成手当（障害手当）、難病患者福祉手当、
心身障害者福祉手当（精神障害）受給者

外出支援分

身体障害者手帳
▶下肢・体幹・移動機能障害　１～３級
▶視覚障害　１・２級　▶内部障害　１級
▶�下肢障害が４級以上で、上肢・内部・平衡機能障害のいずれかが
　３級以上
愛の手帳　１・２度

手帳取得時
65歳未満 2,500円 ▶施設入所者

精神障害 精神障害者保健福祉手帳　１級 新規申請時
65歳未満 7,750円

▶施設入所者
▶�児童育成手当（障害手当）、難病患者福祉手当、
心身障害者福祉手当（A・B）受給者

心身障害者医療費助成制度○障

各種手当

現在○障受給者証をお持ちの方へ

紙おむつなどの支給や使用料を補助します紙おむつなどの支給や使用料を補助します

障害のある方へ

10 令和6年（2024年）8月5日　No.1954
やってみよう SDGs



　聴覚や発話に困難のある人（きこえない人）と、聴覚障害者以外の
人（きこえる人）との会話を、通訳オペレータが「手話」「文字」と「音
声」を通訳することにより、電話で即時双方向につながることができ
るサービスです。24 時間 365 日利用可能で、緊急通報機関（110 番
や 119 番など）への連絡も可能です。

利用方法
【きこえない人】
　アプリをダウンロードし、電話リレーサービスに登録することで、
通訳オペレータにつながる「050」で始まる専用電話番号が付与され
ます。登録後はアプリを使って電話を掛けると、オペレータを介して
相手方と通話できます。
【きこえる人】
　電話リレーサービスの登録は不要です。
▶電話を掛ける場合

　相手方の専用電話番号に発信し、通訳オペレータのアナウンス※

後に、通訳オペレータを介して通話できます。
▶電話を受ける場合

　通常の電話と同様の着信があります。応答すると、通訳オペレー
タのアナウンス※後に、通訳オペレータを介して通話できます。

※「こちらは電話リレーサービスです」というアナウンスが流れます。

利用料金
【きこえない人】　次のいずれかの料金がかかります。

※緊急通報・フリーダイヤルへの電話は無料です。
【きこえる人】　通常の通話料金のみかかります。

【問い合わせ】
▶サービスの内容や利用の相談について
　  ( 一財 ) 日本財団電話リレーサービス
　☎ 03 ‐ 6275 ‐ 0912
  （毎日（年末年始を除く）／
　午前９時 30 分～午後５時）
　FAX 03 - 6275 - 0913（毎日／ 24 時間）
　 info@nftrs.or.jp
▶電話リレーサービス制度や法律について
　総務省電気通信消費者相談センター
　☎ 03 - 5253 - 5900（月～金曜日（祝日を除く）／
　午前９時 30 分～正午、午後１～５時）

　早期に発見し適切な治療を行うことで、がんによる死亡率を減らす
ことができます。定期的にがん検診を受診して、がんを早期発見しま
しょう。

肺がん検診
【対象】　区内在住で、令和７年３月 31 日時点で
40 歳以上の方
【内容・費用】　
▶胸部エックス線検査／1,000 円　
　（区の特定健診と一緒に受診する場合は無料）
▶喀

かく
痰
たん

細胞診（50 歳以上で喫煙指数※ 600 以上の方）／ 500 円
　※喫煙指数＝喫煙年数×１日の喫煙本数

前立腺がん検診
【対象】　区内在住で、令和７年３月 31 日時点で 60 ～ 74 歳の男性
【内容・費用】　血液検査／1,000 円

いずれも
　４月１日以降すでに、特定健診や勤務先で肺がん・前立腺がん検診
を受診した方は受けられません。
【実施期間】　10 月 31 日㈭まで（休診日を除く）
【実施場所】　区内実施医療機関
【申込方法】　オンライン申請・電話か、ハガキ（「２面上欄
記入事項、性別、生年月日、希望検診名（複数申し込み可）」
を記入）で、９月 30 日㈪（消印有効）まで。
【電話申し込み】　
はなしょうぶコール　☎︎ 03 - 6758 - 2222
【ハガキ申し込み・担当課】
〒125 - 0062 青戸４ - 15 - 14 健康プラザかつしか内健康推進課

日程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

8/11
（日・祝）

弘子デンタルクリニック 柴又5 - 13 - 27 03 - 5694 - 5568
武藤歯科医院 堀切5 - 31 - 5 03 - 3602 - 8866

8/12
（月・振休）

ウメダ歯科 東金町1 - 12 - 1 - 2階 03 - 3600 - 3917
清信歯科医院 お花茶屋1 - 17 - 14 03 - 3601 - 8148

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前9時～午後4時◆休日当番医　【受付時間】　午前9時～11時30分、午後１時～4時30分
日程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

8/11
（日・祝）

ヴィナシス金町内科クリニック 内、胃 金町6 - 2 - 1 - 2階 03 - 5876 - 9416
飯田クリニック 内、小 新小岩1 - 40 - 10 03 - 3674 - 1033
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
やたクリニック 内、外、胃 新小岩1 - 18 - 6 03 - 5661 - 1505
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

8/12
（月・振休）

的場医院 内 金町6 - 13 - 9 - 201 03 - 3607 - 0517
飯田クリニック 内、小 新小岩1 - 40 - 10 03 - 3674 - 1033
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）  ☎03 - 3694 - 9550

【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）　午後7時30分～9時45分

※	立石休日応急診療所と金町休日応急診療所では、インフルエンザの迅速検査、新型コ
ロナウイルス感染症の抗原検査、溶連菌の迅速検査を実施しています。ただし、発熱
確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

日程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

8/11
（日・祝）

三浦接骨院 細田5 - 10 - 9 03 - 3673 - 6598
北原接骨院 西新小岩4 - 2 - 5 03 - 3692 - 8129

8/12
（月・振休）

いけだ接骨院 宝町1 - 2 - 1 03 - 5698 - 2577
小松通り整骨院鍼灸院 新小岩3 - 15 - 1 03 - 6231 - 4066

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前9時～午後5時

日程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
8/11
（日・祝） なの花薬局金町店 金町6 - 2 - 1 - 2階 03 - 3609 - 8301

8/12
（月・振休） 秋山薬局第三支店 小菅2 - 20 - 13 03 - 3603 - 0301

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前9時～午後5時30分

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2

発熱などの症状がある方へ
感染症の拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

休日応急診療
必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

【受付時間】　日曜日・祝日	 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日	 午後5時～9時30分

がん検診を定期的に受診しましょう

▲オンライン申請

電話リレーサービス
【担当課】　障害福祉課

▲詳細はこちら

月額料なし
▶月額料　無料
▶通話料（固定電話）　
　16.5 円／分
▶通話料（携帯電話）
　44 円／分

月額料なし 月額料あり
▶月額料　178.2 円／月
▶通話料（固定電話）
　5.5 円／分
▶通話料（携帯電話）
　33 円／分

月額料あり
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか
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内容については広告主にお問い合わせください広告

00112200--556666--220066

京京成成線線高高砂砂駅駅すすぐぐ

成成人人式式

正正絹絹振振袖袖
レレンンタタルルフフルルセセッットト

39,000円～～
（（税税込込￥￥4422,,990000～～））

高高砂砂店店

ママママ振振袖袖
アアレレンンジジ＆＆おお直直しし

おお気気軽軽ににごご相相談談くくだだささいい

葛葛飾飾区区高高砂砂５５‐‐３３５５--１１２２--１１FF
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をを販売販売しますします
かつしか PAYかつしか PAY とはとは

（かつしかデジタルプレミアム付商品券）（かつしかデジタルプレミアム付商品券）

　スマートフォンやタブレットで支払いを行うデジタ
ル商品券です。1 セット 1 万円で 1 万 2,000 円分の
お買い物ができます。

©葛飾区商店街連合会

【担当課】　商工振興課

10月1日㈫～令和7年1月31日㈮使用期間

4万セット（1人2セットまで申し込み可 ）販売数

発 行 葛飾区商店街連合会

　デジタル商品券が使えるお店（区
内約 500 店舗）は、かつしか PAY
公式 HP をご覧ください。

かつしかプレミアム付商品券運営事務局　☎ 0120 - 015 - 136
月～金曜日（祝日を除く）／午前 9時～午後 5時

１ 申込方法

　９月５日㈭までに、かつしか PAY
公式 HP からお申し込みください（多
数抽選）。当選した方に、９月下旬から順次
当選通知メールを送信します。
※�迷惑メール防止などの受信設定をされている
方は「＠ katsushika-pay.com」のドメイン
のメールを受信できるようにしてください。

　当選通知を受け取った方は、通
知の案内に従って、10月18日㈮
までにクレジットカード（VISA、
Mastercard のいずれか）で購入してください。
　クレジットカードで購入できない方は、9月28日㈯
～30日㈪、10月３日㈭・４日㈮にテクノプラザかつ
しか（青戸7 - 2 - 1）で現金購入できます。

公式HPのマイページから「支
払う」ボタンを押す

店頭に置いてある二次元コー
ドを読み取る

支払い金額を入力し「確定」ボ
タンを押す

「支払う」ボタンを押す

残高を超えて購入する場合は、不足額を現金などで支払うことができます

かつしかPAY

2

3

問い合わせ

▲店舗一覧

▲申し込みはこちら

4,000円4,000円  お得！お得！
２セット購入２セット購入でで

購入方法

使用方法

プレミアム率
20％

一般店・大型店一般店・大型店
どちらでも利用できますどちらでも利用できます

STEP4STEP3STEP2STEP1

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。12 令和6年（2024年）8月5日　No.1954
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