
第２次かつしか健康実現プラン　目標達成状況

総合目標 (参考)東京都

65歳健康寿命（要支援１）
男性　81.37歳
女性　82.99歳
（令和３年値）

項目数 改善 目標達成
１　すべての区民の健康づくりの推進 10 6 7
（１）地域と進める健康づくり 1 1 1
（２）次世代・親子の健康づくり 2 ※ 2
（３）働く世代の健康づくり 3 2 1
（４）高齢者の健康づくり 2 2 2
（５）こころの健康づくり 1 0 0
（６）障害や疾病に応じた健康支援 1 1 1
（７）相談体制づくり 0 0 0

２　生活習慣病の予防と健康的な生活習慣の定着 19 11 6
（１）がんの予防と早期発見 6 4 2
（２）糖尿病の予防と重症化予防 3 0 0
（３）適切な食生活による健康づくり 3 1 0
（４）運動による健康づくり 1 1 0
（５）睡眠・休養の確保 0 0 0
（６）喫煙・受動喫煙対策 3 2 1
（７）歯と口の健康づくり 3 3 3

３　安全安心な生活環境の確保 5 2 2
（１）感染症対策 2 1 1
（２）食品の衛生 1 0 0
（３）生活環境の衛生 1 1 1
（４）動物の適正飼養 1 0 0
（５）薬物乱用の防止 0 0 0

４　医療環境の充実 5 4 1
（１）在宅医療の推進 3 2 1
（２）災害医療の充実 1 1 0
（３）医療サービスの確保 1 1 0
※１－（２）は、計画策定時の実績がなく、改善状況が把握できないため

最終目標値

男性　81.34歳
女性　83.48歳
（令和４年値）

令和４年度

男性　80.77歳
女性　82.75歳
（令和３年値）

計画策定時

男性　80.58歳
女性　82.47歳
（平成28年値）
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総合目標

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

65歳健康寿命
（要支援１）

地域保健課 東京保健所長会方式
男性　80.58歳
女性　82.47歳
（平成28年値）

男性　80.77歳
女性　82.75歳
（令和３年値）

男性　81.34歳
女性　83.48歳
（令和４年値）

延ばす 改善 未達成

１　すべての区民の健康づくりの推進
（１）地域と進める健康づくり

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

健康づくりに取り組んでいる区民の割合 地域保健課
葛飾区政策・施策マーケティン
グ調査

56.6% 72.5% 69.0% 増やす 改善 達成

（２）次世代・親子の健康づくり

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

この地域で子育てをしたいと思う親の割合 青戸保健センター 乳幼児健康診査時のアンケート 未実施 95.8% 94.3% 増やす 達成

ゆったりとした気分で子どもと過ごせる時間がある母
親の割合

青戸保健センター
4か月児健康診査時のアンケー
ト

未実施 87.0% 87.0% 増やす 達成

（３）働く世代の健康づくり

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

健康診断や人間ドックなどを年に１回は受診している
区民の割合

健康づくり課
葛飾区政策・施策マーケティン
グ調査

73.8% 79.1% 75.2% 増やす 改善 達成

ＢＭＩが１８．５以上２５．０未満の区民の割合（２０～６
０歳代）

健康づくり課
葛飾区20歳代・30歳代健康診査
および葛飾区特定健康診査

62.1% 60.5% 65.0% 増やす - 未達成

日頃から、運動やスポーツをしている区民の割合【再
掲】

生涯スポーツ課
葛飾区政策・施策マーケティン
グ調査

61.8% 66.4% 70.0% 増やす 改善 未達成

（４）高齢者の健康づくり

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

６０歳以上のうち、介護予防に取り組んでいる区民の
割合

高齢者支援課
葛飾区政策・施策マーケティン
グ調査

50.6% 56.9% 52.4% 増やす 改善 達成

６５歳以上のうち、ＢＭＩが適切な区民の割合 健康づくり課
葛飾区特定健康診査および葛
飾区長寿医療健康診査

53.5% 63.6% 60.0% 増やす 改善 達成

（５）こころの健康づくり

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

自殺死亡率（人口１０万対） 保健予防課
葛飾区における自殺者数／その
年の人口×１０万

18.4 18.8 17.0 減らす - 未達成

（６）障害や疾病に応じた健康支援

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

精神科の長期入院患者数 保健予防課
地域精神保健医療福祉社会資
源分析データベース（厚生労働
省）

343人 286人 293人 減らす 改善 達成
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２　生活習慣病の予防と健康的な生活習慣の定着
（１）がんの予防と早期発見

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

胃がん検診受診率 健康づくり課 受診者数／対象者数×１００ 1.3% 12.5% 2.9% 上げる 改善 達成
肺がん検診受診率 健康づくり課 受診者数／対象者数×１００ 40.5% 41.2% 42.9% 上げる 改善 未達成
大腸がん検診受診率 健康づくり課 受診者数／対象者数×１００ 21.6% 21.5% 23.0% 上げる - 未達成
子宮頚がん検診受診率 健康づくり課 受診者数／対象者数×１００ 11.2% 25.9% 16.5% 上げる 改善 達成
乳がん検診受診率 健康づくり課 受診者数／対象者数×１００ 16.2% 17.8% 18.2% 上げる 改善 未達成
前立腺がん検診受診率 健康づくり課 受診者数／対象者数×１００ 18.9% 15.5% 20.6% 上げる - 未達成

（２）糖尿病の予防と重症化予防

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

国民健康保険加入者の特定健康診査受診率 国保年金課 受診者数／対象者数×100 51.0%
48.5%

（暫定値）
60.0% 上げる - 未達成

国民健康保険加入者の特定保健指導利用率 国保年金課 受診者数／対象者数×100 10.3%
6.9%

（暫定値）
60.0% 上げる - 未達成

国民健康保険加入者のうち、血糖コントロールが不
良な区民の割合

健康づくり課
特定健康診査の結果、Hba1c
（NGSP値）が7.0％以上の区民
の割合

4.98% 5.42% 4.68% 減らす - 未達成

（３）適切な食生活による健康づくり

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

栄養バランスを注意する区民の割合 健康づくり課 葛飾区保健医療実態調査 74.2% 74.4% 80.0% 増やす 改善 未達成

朝食をとる区民の割合 健康づくり課 葛飾区保健医療実態調査 75.1% 70.4% 80.0% 増やす - 未達成

野菜を毎食とるようにしている区民の割合※ 健康づくり課 葛飾区保健医療実態調査 75.1% 55.4% 80.0% 増やす - 未達成

（４）運動による健康づくり

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

日頃から、運動やスポーツをしている区民の割合 生涯スポーツ課
葛飾区政策・施策マーケティン
グ調査

61.8% 66.4% 70.0% 増やす 改善 未達成

（６）喫煙・受動喫煙対策

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

喫煙率 健康づくり課 葛飾区保健医療実態調査 16.6% 11.8% 14.0% 減らす 改善 達成

乳児を持つ親の喫煙率 青戸保健センター
４か月児健康診査時のアンケー
ト

28.8% 26.6% 25.0% 減らす 改善 未達成

将来たばこを吸わないという意識を持った児童の割
合

健康づくり課 区内小学校でのアンケート 91.3% 88.2% 94.5% 増やす - 未達成

（７）歯と口の健康づくり

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

３歳児のむし歯のある区民の割合 健康づくり課
３歳児健康診査（歯科健康診
査）

11.0% 7.5% 8.0% 減らす 改善 達成

60歳で24本以上自分の歯を有する区民の割合 健康づくり課 成人歯科健康診査 82.8% 86.9% 85.0% 増やす 改善 達成

かかりつけ歯科医を持っている区民の割合 健康づくり課 葛飾区保健医療実態調査 68.8% 70.5% 70.0% 増やす 改善 達成

※計画策定時の調査では、前問で「あなたは調理や食事をするとき、栄養バランスに注意していますか。」
と質問し、「いつも注意している」、「ときどき注意している」と回答した場合のみとしている。
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３　安全安心な生活環境の確保
（１）感染症対策

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

結核罹患率（人口10万対） 保健予防課 新規登録患者数/人口×10万 24.0 9.7 17.8 減らす 改善 達成

第２期風しん混合ワクチン（ＭＲワクチン）予防接種の
接種率

保健予防課
第２期ＭＲワクチン予防接種を
受けた就学前児の数/対象児の
数×100

92.9% 92.3% 95.0% 増やす - 未達成

（２）食品の衛生

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

食品等の収去検査適合率 生活衛生課 適合数/総検査数×100 99.4% 97.7% 99.5% 増やす - 未達成

（３）生活環境の衛生

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

環境衛生施設の検査適合率 生活衛生課 適合数/総検査数×100 90.8% 97.2% 92.1% 増やす 改善 達成

（４）動物の適正飼養

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

苦情・相談件数（犬・猫） 生活衛生課 ―
犬　　７５件
猫　１０４件

犬　　８１件
猫　　９３件

犬　　５０件
猫　　８０件

減らす - 未達成

４　医療環境の充実
（１）在宅医療の推進

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

かかりつけ医を持っている区民の割合 地域保健課
葛飾区政策・施策マーケティン
グ調査

71.5% 71.0% 81.7% 増やす - 未達成

かかりつけ歯科医を持っている区民の割合【再掲】 健康づくり課 葛飾区保健医療実態調査 68.8% 70.5% 70.0% 増やす 改善 達成

かかりつけ薬局を持っている区民の割合 地域保健課 葛飾区保健医療実態調査 48.2% 53.9% 55.0% 増やす 改善 未達成

（２）災害医療の充実

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

緊急医療救護所医療従事スタッフ登録数 地域保健課 ― 100人 114人 150人 増やす 改善 未達成

（３）医療サービスの確保

指標 担当課 算出方法・説明または出典
計画策定時の値
（平成29年度）

令和４年度
最終目標値
（令和５年度）

指標の方向 改善状況 目標達成状況

必要な時に、必要とする医療を受けられている区民
の割合

地域保健課
葛飾区政策・施策マーケティン
グ調査

83.5% 86.5% 88.0% 増やす 改善 未達成
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