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ご卒業おめでとうございます

４月からの生活で

悩んだ時に

相談できる連絡先を

まとめました。

＜令和７年３月発行＞

もっと知りたい人は

★ 子ども・若者応援ガイド

★ まなびの広場
子ども未来プラザ鎌倉 📞03-3658-1800
鎌倉1-7-3

子ども未来プラザ西新小岩 📞03-5698-1700
西新小岩4-33-2 にこわ新小岩 活動室2

子ども未来プラザ東四つ木 📞03-5698-1702
東四つ木2-15-11

＊月・水・金に開催しています。
＊時間は各プラザに聞いてみてください。

★ 学びのセーフティネット事業

★ 奨学金制度

★ 若者相談窓口*平日午前10時～午後5時

★ あなたのいばしょ チャット相談

★ くらしのまるごと相談窓口
区役所3階（立石5-13-1) 📞03-5654-8560
＊平日午前8時30分～午後5時

お問い合わせ先
★子ども・若者応援ガイド★まなびの広場
★若者相談について

葛飾区 子育て支援部 子育て政策課

📞03-5654-8578
★くらしのまるごと相談窓口について

葛飾区 福祉部 くらしのまるごと相談課

📞03-5654-8560

卒業するあなたへ



夢や目標を書いてみよう！

18歳までに頑張ってみたい
ことを書いてみよう！

まなびの広場

「勉強」「お話」など自由に過ごせる
場所です。勉強や進路で不安なことが
あれば、スタッフが丁寧にお手伝いし
ます。
■まなびの広場は子ども未来プラ
ザの中にあります。ＱＲコード
からご覧ください。

若者相談窓口

おおむね15歳～39歳以下の方の相談窓
口です。詳細はＱＲコードからご覧く
ださい。
■予約専用電話
080-3730－5687

■予約専用メールアドレス
wakamono@shineikai.or.jp

くらしのまるごと
相談窓口

学びのセーフティ
ネット事業

都立高校への再入学や高校卒業資格取
得のための勉強のお手伝いをしていま
す。
■東京都教育委員会
問い合わせや詳細を知りたい時
はＱＲコードからご覧ください。

あなたのいばしょ
チャット相談

奨学金制度

大学・短期大学などで学ぶ人を対象と
した制度です。子ども・若者応援ガイ
ドの「手当・奨学金の貸付・融資な
ど」にも記載があります。

子ども・若者応援ガイド

自分のこと、家族のこと、友達のこと。
心配なことや、不安なことを、まるご
とお聞きします。お気軽にご相談くだ
さい。メールからのご相談も受けてい
ます。

24時間365日、年齢や性別を問わず、
誰でも無料・匿名で利用できます。あ
なたはひとりではありません。どんな
ことでもまずはお話してみませんか。
■特定非営利活動法人あなたのいばしょ
https://talkme.jp/


