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葛飾区は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています。

　葛飾区歩きスマホの防止に関する条例は、「歩きス
マホ」が重大な事故などを引き起こす危険性の高い
行為であるため、区内の公共の場所における歩きス
マホの防止について基本事項を定めたものです。
　詳しくは区HPをご覧ください。

【担当課】　交通政策課　☎03 - 5654 - 8386

歩きスマホとは　　　　　　　　　　　本条例上の「歩きスマホ」とは、
　　　　　　　　　　スマートフォン・携帯電話・タブ
レット端末・カメラ・ゲーム機などの画像を表示する機
器を操作したり、画面を注視したり
しながら歩くことです。

ポイントポイント条例の
公共の場所（区内の道路、駅前広場、公園など）では、
歩きスマホをしないようにしましょう。

スマートフォンなどの操作は、他の人の通行の妨げと
ならない場所で立ち止まって行うようにしましょう。

条例制定の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いします。

一人一人の行動が
事故のない安全で安心なまちをつくります

　金町中学校アナウンス部の皆さんに協力していただき、
PR動画を作成しました。ぜひご覧ください。

　歩きスマホは、視線が画面に集中するため、
視野が極端に狭くなります。周りが見えていな
いことで、自分自身がけがをするだけではなく、
周囲の人にけがを負わせてしまうこともある
ので注意が必要です。特に、子どもや高齢者、
車いすの方、視覚障害のある方などと接触事故
につながる危険な行為です。事故のないよう、
歩きスマホはやめましょう。

　都内※では平成29年から令和３年の５年間で、165人が
救急搬送され、発生場所は「道路・交通施設」が 119人と最
も多く、全体の７割以上が道路や駅などで発生しています。
� ※稲城市、島しょ地区を除く。

出典：東京消防庁HP「歩きスマホ等に係る事故に注意！」

「ぶつかる」「転ぶ」「落ちる」
が事故の３大形態！

葛飾区 に関する条例 施行歩きスマホ歩きスマホのの防止防止 11月月11日日

▲区HP

▲ PR動画▲金町中学校アナウンス部の皆さん
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事故に直結！
やめよう、
歩きスマホ。

STOP！
あっ！

歩きスマホ防止 PR 動画を作成しました  
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内容については広告主にお問い合わせください広告

55歳以上対象　ミニ就職面接会
　書類選考なしで区内企業の面接を受けられます。参加
企業はシンセイテクノス㈱です。
日１月 17 日㈬午後１時 30 分～３時会テクノプラザかつ
しか（青戸 7 - 2 - 1）対 55 歳以上の方５人
就職面接会
　書類選考なしで区内企業の面接を受けられます。
日１月 24 日㈬▶事前セミナー／午後０時 30 分～１時
15 分▶企業 PR・面接会／午後１時 25 分～３時 45 分
会テクノプラザかつしか（青戸 7 - 2 - 1）定 30 人
就職セミナー　面接対策講座
　自分の良さを最大限に伝える方法を学びます。
日１月 31 日㈬午後１時 30 分～３時 30 分会亀有地区セ
ンター（亀有 3 - 26 - 1 リリオ館７階）定 10 人
――――――――――――― いずれも ―――――――――――――
他雇用保険受給中の方には、求職活動の実績となる証明書を発行し
ます。方 12 月 27 日㈬午前 10 時からオンライン申請か電話で（先
着順）。申しごと発見プラザかつしか☎ 03 - 5680 - 8765 担産業経
済課

就職活動に関するお知らせ

お 知 ら せ

区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

広報かつしか新年号は、１月４日㈭から配布します。
【担当課】　広報課　☎03 - 5654 - 8116

葛飾区職員募集

Ⅰ類・学芸研究（学芸員）
【対象】　昭和59年４月２日以降
に生まれ、大学を卒業して学芸員
の資格を有する方（令和６年３月
末までに大学を卒業し、学芸員の
資格を取得見込みの方を含む）
Ⅱ類・看護師
【対象】　昭和54年４月２日以降
に生まれ、看護師の免許を有する
方（令和６年３月末までに取得見
込みの方を含む）
Ⅱ類・理学療法
【対象】　昭和54年４月２日以降
に生まれ、理学療法士の免許を有
する方（令和６年３月末までに取
得見込みの方を含む）
Ⅱ類・作業療法
【対象】　昭和54年４月２日以降
に生まれ、作業療法士の免許を有
する方（令和６年３月末までに取
得見込みの方を含む）
――――― いずれも ―――――
　申込方法など、詳しくは募集要
項か区 HP をご覧ください。
【募集人数】
若干名
【採用予定時期】
令和６年４月１日
【募集要項・申込書配布場所】
人事課（区役所内郵便局上）、人
材育成課（立石5 - 27 - 1 ウィメ
ンズパル内）、区民事務所、区民
サービスコーナー、図書館、学び
交流館
　区 HP からも取り出
せます。
【担当課】　人事課
☎03 - 5654 - 8151

区民借上保養施設

　利用は区内在住の方に限りま
す。詳しくは、区 HP か施設利用
案内をご覧ください。
３月分ハガキ受付
　１月１日（月・祝）～８日（月・祝）（必
着）に申込専用ハガキ（１グルー
プ１枚）で。
　１人での利用は、ハガキ受付で
の申し込みはできません。空室受
付をご利用ください。
【施設を利用できない日】
▶岸権旅館
　３月５日㈫・６日㈬
▶ほてる白河 湯の蔵

３月５日㈫・６日㈬・12日㈫・
13日㈬

▶箱根パークス吉野
　３月７日㈭
２月分空室受付（先着順）
　１月４日㈭は午前９時から電話
のみ。１月５日㈮から利用日の前
日までは、午前８時30分から電
話か窓口で（土・日曜日、祝日は
電話のみ）。
――――― いずれも ―――――
【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】
区役所内旅行コーナー（区役所内
郵便局上）、地域振興課（区役所
４階405番）、区民事務所、区民
サービスコーナー、地区センター、
学び交流館、図書館
【空室確認・申し込み・問い合わせ】
▶月～金曜日／区役所内旅行コー
ナー� ☎03 - 5670 - 3861
▶土・日曜日、祝日（午前11時
～午後５時）／近畿日本ツーリス
ト㈱東京コールセンター
☎03 - 4332 - 1863
　空室状況は、区 HP
からも案内しています。
【担当課】　地域振興課

消費生活センター 
リサイクルコーナー・ 
フリーマーケット

【日時】　１月13日㈯
午前10時～午後２時
　フリーマーケットは７店出店予
定です（募集は締め切りました）。
リサイクルコーナー出品募集
　衣料品・雑貨などの日用品で、
新品または新品同様の品物を預か
り、販売します。
　出品は、区内在住の方に限りま
す（営利目的を除く）。
【出品点数】　
１人10点（うち衣類・バッグ類・
靴類は各３点）まで
　家具・電気製品などの大型生活
用品やおもちゃ、図書、化粧品な
どを除きます。
【出品受付日時】　
１月９日㈫～11日㈭
午前10時～午後２時
【会場・出品受付・担当課】
消費生活センター（立石5 - 27 - 
1 ウィメンズパル内）
� ☎03 - 5698 - 2314

国民健康保険料・後期高齢
者医療保険料　社会保険料 
控除資料の交付受付

　世帯主名・住所・電話番号など
を確認し、資料を送付します。
　納付額は電話ではお答えしてい
ません。
【対象】　
国民健康保険料・後期高齢者医療
保険料の領収証書を紛失した方
【受付期間】　
１月４日㈭～３月31日㈰
午前８時～午後８時
【受け付け】　はなしょうぶコール
� ☎03 - 6758 - 2222
【担当課】　国保年金課

東四つ木工場ビルの 
入居者募集

　操業の場を提供する賃貸型の工
場ビルです。
【所在地】　東四つ木1 - 22 - 1

【対象】　区内で１年以上継続して同
一の製造業を営んでいる個人また
は法人で、次の全てに該当する方
▶�中小企業基本法に定める小規模

企業者
▶�入居承認後、速やかに工場ビル

に移転できる（法人は本店の移
転登記ができる）

【募集室数・月額使用料】
▶128㎡／１室　26万2,400円
▶62㎡／２室　12万7,100円
【入居日・期間】
令和６年４月（予定）以降
入居日から３年間
【入居審査】　
　入居審査会により決定します。
【現地説明会】
１月10日㈬午前９時30分から
　参加を希望する方は、１月９日㈫
正午までに電話で。
【入居申込方法】　
　所定の申込書を、１月12日㈮

（必着）までに持参か郵送。
　申込書は窓口で配布する他、区
HP からも取り出せます。
【申込書配布・申し込み・担当課】
〒125 - 0062青戸7 
- 2 - 1 テクノプラザ
かつしか内産業経済課
�☎03 - 3838 - 5554

緑化推進協力員の募集

　地域の花壇管理や園芸教室の開
催など、区の緑化を推進する活動
を行います。
【対象】　区内在住18歳以上の方
（常勤の公務員を除く）若干名
【任期】
令和６年４月１日から２年間
【申込方法】
　ハガキか封書（上欄記入例参照。
職業、「緑化推進について実践し
ていることや実践したいと考えて
いること」も記入）を、１月15日
㈪（消印有効）までに持参か郵送。
　面接を行い決定します。
【申し込み・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所環境課

（区役所４階410番）
� ☎03 - 5654 - 8239

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

①催し・講座（コース）名	 ④年齢（お子さんは学年も）
②住所	 ⑤電話番号（ファクス番号）
③参加者全員の氏名（フリガナ）	 ⑥その他（各記事に掲載）
※申し込みは原則、１人１通です。

ハガキ・ファクス・メールなどの 記入例
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2 令和5年（2023年）12月25日　No.1932
はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



内容については広告主にお問い合わせください広告

講座・講演会

かつしか建築Café�
建築士による無料相談会

　建築のプロによるアットホーム
な雰囲気の相談会です。
日１月13日㈯午後１時30分～
４時30分（午後４時までに直接
会場へ）会柴又地区センター（柴
又1 - 38 - 2）対区内在住の方問

（一社）東京都建築士事務所協会葛
飾支部☎03 - 3608 - 6705担建
築課

空き家個別相談会

日１月20日㈯午後１時30分～
４時40分会堀切地区センター

（堀切3 - 8 - 5）対区内在住の方
または区内に空き家をお持ちの方
４組方 12月27日㈬午前９時か
ら電話で（先着順）。申空き家等
相談窓口☎03 - 3605 - 1222担
住環境整備課

HIV・梅毒即日検査

　無料・匿名の検査です。
　HIV 検査は、感染の機会から３
カ月以上経過していないと正しい
検査結果が出ないことがあります。
　検査結果は検査当日にお伝えし
ます。検査結果が判定保留の場合
は、２～４週間後の区が指定する
日時にお伝えします。
日１月19日㈮午前９～ 10時会
健康プラザかつしか（青戸4 - 15 
- 14）定 20人方１月９日㈫午前
９時から電話で（先着順）。申担
保健予防課☎03 - 3602 - 1331

司法書士が教える�
相続の知識� 全２回

　区民大学単位認定講座。
　税金についての内容は含みませ
ん。オンライン（「Z

ズ ー ム

oom」を使用）
でも受講できます。
　会場受講者は、24日㈯の講義
終了後に個別相談もできます。
日２月３日㈯・24日㈯午後２時
～４時30分会金町地区センター

（東金町1 - 22 - 1）対区内在住・
在勤・在学15歳以上の方▶会場
36人▶オンライン 100人方オン

ライン申請かハガキ（２面上欄記
入例参照。個別相談希望の有無も
記入）で、１月23日㈫（必着）
まで（多数抽選）。オンライン受
講を希望の方はハガキ
不可。申担〒124 - 8555
葛飾区役所生涯学習課
☎03 - 5654 - 8475

立石図書館ビジネスセミナー

　中小企業診断士が、ミスの再発
防止に役立つ「なぜなぜ分析」に
ついてお話しします。
日１月28日㈰午後２～４時定 30
人方 12月27日㈬午前９時から
電話か窓口で（先着順）。会申担
立石図書館（立石1 - 9 - 1）☎
03 - 3696 - 4451

水元公園の哺乳類を追え

　水元公園に生息する野生生物の
暮らしぶりについて学びます。
日２月４日㈰午後１～３時定 20
人（小学３年生以下は保護者同伴）
方１月５日㈮午前９時～11日㈭
午後４時30分にオンライン申請
か 電 話、 窓 口 で（ 多 数 抽 選 ）。 
会 申水元かわせみの
里（水 元 公 園8 - 3）
☎03 - 3627 - 5201 
担環境課

かつしか経営塾� 全５回

　事業承継や経営の高度化に向け
て、中小企業診断士による講義と
グループワークなどを行います。
日１月26日～３月１日の㈮（２
月23日を除く）午後６時30分
～９時会テクノプラザかつしか

（青戸7 - 2 - 1）対区内企業の事
業主・後継者15人方 12月27日
㈬からオンライン申請かファクス

（２面上欄記入例参照。会社名（個
人の場合は屋号）も記入）で（先着
順）。申 担産業経済課
FAX03 - 3838 - 5551
☎03 - 3838 - 5556

生涯現役セミナー

　シニア期の「働く」をテーマに、
ライフプランの重要性や再就職に
向けてのノウハウを学びます。
日２月６日㈫午後２時～４時45

分会シニア活動支援センター（立
石6 - 38 - 11）対 55歳以上の方
30人方１月５日㈮午前９時から
オンライン申請か電話で（先着
順）。申（公社）長寿社会文化協会
☎03 - 5422 - 1399（月～金曜
日（祝日を除く）／午前９時～午
後５時）問東京しごと
センター☎03 - 5211 
- 2335担地域包括ケ
ア担当課

認知症サポーター養成講座

　認知症の方やその家族が、地域
で安心して暮らしていけるよう、
認知症を正しく理解します。
新小岩会場
日１月20日㈯午後２時～３時30
分会新小岩地区センター（新小岩
2 - 17 - 1） 定 15人 方 12月27
日㈬午前９時から電話で（先着
順）。申高齢者総合相談センター
新小岩☎03 - 5879 - 9328
堀切会場
日１月26日㈮午前10時～11時
30分会葛飾ロイヤルケアセン
ター（堀切2 - 66 - 17）定 20人
方 12月27日㈬午前９時からオ
ンライン申請か電話で

（先着順）。申高齢者総
合相談センター堀切☎
03 - 3697 - 7815
――――― いずれも ―――――
対区内在住・在勤・在学の方担高
齢者支援課

認知症サポーター�
スキルアップ講座

認知症の人との上手な関わり方
日１月24日㈬午後２時～３時30
分会高砂地区センター（高砂3 - 
1 - 39）定 15人方１月４日㈭午
前９時から電話で（先着順）。申
高齢者総合相談センター高砂☎
03 - 5889 - 8600
意思支援と成年後見制度の活用
日１月27日㈯午後１時30分～
３時会奥戸くつろぎの郷（奥戸3 
- 25 - 1） 定 20人 方 12月27日
㈬午前９時から電話で（先着順）。
申高齢者総合相談センター奥戸☎
03 - 5670 - 5212
――――― いずれも ―――――
対区内在住・在勤・在学で、過去

に認知症サポーター養成講座を受
講した方担高齢者支援課

身体障害のある方へ�
しっかりパソコン講習会�
� 全５回

日２月19日～３月18日の㈪午
前10時～11時30分対区内在住
18 ～ 69歳で身体障害者手帳を
お持ちの方３人方往復ハガキ（２
面上欄記入例参照）で、１月15日
㈪（必着）まで（新規申し込み優
先・多数抽選）。会 申 担〒124 - 
0006堀切3 - 34 - 1 ウェルピア
かつしか内地域活動支援センター
☎03 - 5698 - 1336

救急法基礎講習

　心肺蘇生と AED（自動体外式
除細動器）の使用方法などについ
て学びます。
日３月６日㈬午前10時～午後４
時会青戸地区センター（青戸5 - 
20 - 6）対都内在住・在勤・在学
15歳 以 上 の 方20人費 1,800円

（教材費他）方１月１日（月・祝）～
14日㈰にオンライン申請で（多
数抽選）。問日本赤十
字社東京都支部健康安
全課☎ 03 - 5273 - 
6746担福祉管理課

潰
か い

瘍
よ う

性大腸炎とクローン病
　最新の治療方法と日常生活の工
夫について学びます。
日１月27日㈯午後１時30分～
３時30分会青戸地区センター

（青戸5 - 20 - 6）対区内在住・
在勤・在学の方50人方 12月27
日㈬午前８時からオン
ライン申請で（先着
順）。担保健予防課☎
03 - 3602 - 1274

無料健康教室�
心疾患を防ぐ生活の工夫

日１月20日㈯午前10 ～ 11時会
亀有学び交流館（お花茶屋3 - 5 
- 6）定 40人方 12月27日㈬午前
８時30分から電話で（先着順）。
申イムス葛飾ハートセンター☎
03 - 3694 - 8146担地域保健課
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

証明書自動交付サービス
利用停止のお知らせ

　機器のメンテナンスのため、コ
ンビニエンスストア（セブン‐ イ
レブン、ローソン、ファミリーマー
ト、ミニストップ）での証明書自動
交付サービス（住民票の写し、印
鑑登録証明書、特別区民税・都民
税課税（非課税）証明書および納税
証明書の発行）を停止します。
【期間】　12月29日㈮～１月３日㈬
【担当課】　戸籍住民課　
☎03 - 5654 - 8192

政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03 - 5654 - 8493 ～ 6

3令和5年（2023年）12月25日　No.1932・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

　入賞作品は、３月２日㈯・３日㈰に柴又帝釈天（柴又 7 - 10 - 3）
で展示します。
　応募方法など、詳しくは実施要項をご覧ください。実施要項は
ハガキかファクス、メールのいずれかで請求してください。
　区 HP からも取り出せます。
【作品募集期間】　12 月 25 日㈪～１月 15 日㈪（必着）
【部門】　毛筆、硬筆
【出品料】　１点につき、1,000 円（高校生以下は 500 円）
【主催・実施要項請求先】
〒 124 - 0022 奥戸 9 - 4 - 6 福島一浩方　
葛飾柴又帝釈天全国書道コンクール事務局　
FAX 03 - 3658 - 3395　 zen-sho-con@outlook.jp
【担当課】　文化国際課　☎ 03 - 5670 - 2259

全国書道コンクール作品募集葛飾柴又帝釈天

▲区 HP



　
　区 HP や区公式 SNS で発信している区の
出来事の一部を紹介します。

【担当課】　広報課　☎03 - 5654 - 8115かつしかを伝え隊かつしかを伝え隊
K

か つ し か

ATSUSHIKA
町工場百貨市を開催

　12月２日・３日、アリオ亀有で
KATSUSHIKA 町工場百貨市を行
いました。優れた技術を持つ町工
場の職人の方が、直接お客さんに
葛飾ブランド※認定製品を販売し
ました。缶バッジづくりのワーク
ショップも行われ、多くの方で賑
わいました。
※葛飾区の町工場から生み出される選りす
ぐりの製品・部品・技術を認定し、発信
する地域ブランド

　花時計のデザインは年4回（3・
6・9・12月）季節の花を使って、
変更しています。

　12 月４日、小菅西公園の花時
計の植え替えを行いました。来年
の干支が辰であることにちなんで、
かわいらしいタツノオトシゴをデ
ザインしました。紅白に色付いた
葉
は

牡
ぼ

丹
たん

を使い、海の中をイメージ
した泡も表現しました。

小菅西公園の花時計が
タツノオトシゴに両さんベーゴマ大会を開催

　11月 19日、亀有リリオパーク
で両さんベーゴマ大会を行いまし
た。子どもから大人までの約 400
人の参加者が、両さんオリジナル
ベーゴマを使い、競い合いました。
　漫画『こちら葛飾区亀有公園前
派出所』の原作者である秋本先生
や両さんたちも訪れ、
会場を盛り上げました。

ふるさと・
クリスマスマーケットを開催

　12 月 16 日、金町駅北口駅前
団地広場でふるさと・クリスマス
マーケットを行いました。過去最
多となる 41 店舗が出店し、たく
さんの方が各店舗自慢の一品を楽
しみました。
　また、工作体験などのワーク
ショップや学生による演奏などの
ステージイベントが行われ、マー
ケットとあわせて冬の金町地域を
盛り上げました。

区公式X（旧ツイッター） 区公式フェイスブック

（仮称）（仮称）亀有地域観光拠点施設亀有地域観光拠点施設のの名称名称ををみんなで決めよみんなで決めようう
【担当課】　観光課　☎03 - 3838 - 5558

　令和7年3月に「こちら葛飾区亀有公園前派出所」をテーマにした新し
い観光拠点がオープンする予定です。
　この施設の名称を、4つの候補の中から皆さんの投票で決定
します。投票いただいた方100人に、こち亀デザインのポスト
カード（予定）をプレゼントします（多数抽選）。
　詳しくは、区HPをご覧ください。

候補名
▶こち亀記念館　▶こちら葛飾区亀有三丁目記念館
▶こちら両さん記念館　▶葛飾区立両津勘吉記念館

所在地　　亀有3 - 32 - 17
投票方法　　1月1日（月・祝）～ 31日㈬にオンラインかハガキ
（住所・氏名・投票したい名称を記載）で。窓口でも投票で
きます（亀有地区センターは 4日㈭から。ゆうろーどサービ
スカウンターは 5日㈮から）。
投票先
▶ハガキ	 〒125 - 0062青戸7 - 2 - 1テクノプラザかつしか内観光課
▶窓　口　	亀有地区センター（亀有3 - 26 - 1 リリオ館7階）
	 毎日／午前8時30分～午後9時
	 ゆうろーどサービスカウンター（亀有3 - 21 - 6）
	 月～金曜日／正午～午後7時、土曜日／午前10時～午後4時

▲オンライン
投票はこちら

▲区HP

©秋本治・アトリエびーだま／集英社

　地域の皆さん・事業者・区が「地域
をより住みやすく、より良いまちに
しよう」と考えて協力する「協働」の
取り組みが区内に広がっています。
【担当課】　政策企画課協働推進担当

　　　　　 ☎03 - 5654 - 8177

団体名団体名　平日の居場所　平日の居場所
　玄関の引き戸を開けると、まる
で親戚の家に遊びに来たような感
覚になれる場所が立石にあります。
　『平日の居場所』は、生きづらさ
や孤独を感じる人も安心して過ご
せる場所をつくりたいと、他の
NPO団体で活動していた高

たか

橋
はし

智
とも

子
こ

さんが平成28年に開設しました。
月１回、第２木曜日に「パステル
画体験」と「たまたま食堂」を開催
しています。当初は、食堂のみを
開催していましたが、利用者がな
かなか集まらなかったので、利用

するきっかけになればとパステル
画体験も始めました。参加者は、
絵を描くことが好きなメンバーと
一緒に、アドバイスをもらいなが
ら自由に絵を描いています。今で
は、年齢を問わず、地域の方のに
ぎわいの場となっています。
　高橋さんは「『たまたま時間が
あったのでたまたま見つけて参加
して、たまたま一緒に食べてたら、
その場にいる人と知り合えた』と
いうのが、たまたま食堂の由来で
す。そんな偶然の出会いが重なっ

て『平日の居場所』が、どなたにとっ
ても、ここに居ていいんだという
気持ちになれる場所になるといい
なと思っています。
　活動を続けてきてうれしかった
ことは、自分から話すことができ
なかった方が、少しずつ打ち解け
ていき、今では冗談まで言えるよ
うになったという出来事です。
　パステル画体験は、最初は興味
がなかった方がやっていくうちに
熱中して取り組む姿も多く見られ
ます。一度参加していただいたら

きっと楽しいと思うので、ぜひ来
てみてください」と語ってくれま
した。

ー平日の居場所ー
▶パステル画体験 (午後３時から)
▶たまたま食堂 (午後6時から)

【所在地】　自由の庭
（立石1 - 21 - 12）
【費用】　各500円
【問い合わせ】

heijitunoibasyo@gmail.com

▲パステル画体験 ▲たまたま食堂の料理

「両津勘吉」と書かれた▶︎
オリジナルのベーゴマ
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ＳＤＧｓ達成に向けて、
一人一人ができること

～持続可能な「幸せかつしか」をめざして～
やってみよう！ＳＤＧｓ
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凡
例 寅さん記念館イベント

大
おお

野
の

隆
た か

司
し

　ねこ展
　葛飾区出身の木版画家大野隆司氏の作品展です。
日 12月28日㈭～１月14日㈰午前９時～午後４時30分
寅さんからのお年玉
　入館された高校生までの方へ、各日先着100人に駄 
菓子セットを差し上げます。
日 1月1日（月・祝）～３日㈬
昔遊び広場
日 1月1日（月・祝）～３日㈬午前９時～午後４時（荒天中止）
寿
ことぶき

獅
し

子
し

舞
ま い

日１月７日㈰午後２～３時（荒天中止）
新春！素人落語会スペシャル
日１月13日㈯正午～午後３時
葛飾の昔ばなし紙芝居
日１月14日㈰午後１時30分～３時
――――――――――――― いずれも ―――――――――――――
会問寅さん記念館（柴又6 - 22 - 19）☎03 - 3657 - 3455担観光課

 山本亭イベント
生田流　箏

こと

演奏
日１月14日㈰午後１～２時。直接会場へ（先着順）。定 30人程度費
100円（中学生以下無料）
山本亭　初茶会
日 1月21日㈰▶薄茶席／午前10時、午後１時・２時▶濃茶席／午
前11時定各回６人費 1,500円方 12月27日㈬午前９時から山本亭
へ電話で（先着順）。
――――――――――――― いずれも ―――――――――――――
会問山本亭（柴又7 - 19 - 32）☎03 - 3657 - 8577担観光課

新春特別企画　博物館開運祭り
特別展「THE　ご利益」展示解説
日１月６日㈯午後２～３時費 100円（中学生以下無料）

　年末年始は、不法投棄が増加する時期です。ルールを守ったごみの排出や、
不法投棄されない環境づくりにご協力ください。
� 【担当課】　リサイクル清掃課
ルールを守ったごみの排出をお願いします
　粗大ごみや家電製品などを、道路や空き地などに捨てる「不法投棄」は犯
罪です。家庭生活や事業活動で出たごみは、ルールを守って捨てましょう。
不法投棄を防止しましょう
　駐車場や空き地、玄関先などに物が放置されていたり、ごみが散乱して
いたりすると、不法投棄の原因となります。不法投棄されない環境づくり
をお願いします。
【不法投棄に関する相談・問い合わせ】
▶ごみ集積所に関すること
　清掃事務所　☎03 - 3693 - 6113
▶区道に関すること
　道路保全事務所　☎03 - 5654 - 9590
▶区立公園・児童遊園に関すること
　公園管理所　☎03 - 3694 - 2474

【課題曲】
▶混声四部合唱「昴

すばる

」（作詞作曲：谷村新司　編曲：山下祐加）
▶�混声三部合唱「カチューシャの唄」
　（作詞：島村抱月・相馬御風　作曲：中山晋平　編曲：信長貴富）
【日時・会場】

日　程 会　場
2/25 ㈰ 高砂地区センター（高砂 3 - 1 - 39）
3/17 ㈰、4/21 ㈰、
5/26 ㈰、6/2 ㈰ 青戸地区センター（青戸 5 - 20 - 6）

いずれも午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
【対象】
区内在住・在勤・在学の方、区内で活動する合唱サークルに
所属している方70人
【費用】
参加費・楽譜代　4,870円（音取りCDを含む場合は5,070円）
　コピー譜の持ち込みは禁止です。楽譜をお持ちの方で購入
が不要な方や、高校生以下の方は費用が異なりますので、お
問い合わせください。
【申込方法】
　オンライン申請か、ハガキ・ファクス（２面上欄記入例参
照。合唱のパート（ソプラノ・アルト・テノール・バス）、楽
譜と音取り CD が必要か不要かも記入）で、１月24日㈬（必着）
まで（多数抽選）。
【申し込み・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所生涯学習課
FAX03 - 5698 - 1541　☎03 - 5654 - 8474

　プロの指導者の下で混声合唱を練習します。
　講習会終了後、６月16日㈰に実施される合唱祭に、講習会
合唱団として出演します。

葛飾区の正月行事・七草粥
がゆ

を楽しむ会
日１月７日㈰午前10時～正午費 100円（小・中学生50円）
ご利益を語る会
　青戸の延命寺の歴史と民俗についてお話しします。
日１月８日（月・祝）午後２～４時費 100円（小・中学生50円）
―――――――――――――いずれも―――――――――――――
定 40人方当日開始時間の 30分前から整理券を配布（先着順）。会
担郷土と天文の博物館（白鳥3 - 25 - 1）☎03 - 3838 - 1101

 金町ご利益漫歩
　金町のご利益に関する文化財を巡ります。
日１月21日㈰午前９時30分～正午。▶集合／ JR 金町駅北口▶解
散／葛西神社（東金町6 - 10 - 5）定 30人費 200円方往復ハガキ（２
面上欄記入例参照。参加者全員の住所・電話番号も記入）で、１月
９日㈫（必着）まで（多数抽選）。申担〒125 - 0063白鳥3 - 25 - 
1郷土と天文の博物館☎03 - 3838 - 1101

 堀切大
お お

凧
だ こ

揚げ大会
　連凧や六角凧、鳥凧など、さまざまな
種類の凧が大空を舞います。小凧を持参
した方も凧揚げができます。
　また、堀切の商店・団体の出店、はし
ご車の乗車体験、白バイやパトカーとの
記念撮影もできます。
日１月13日㈯午前10時～午後２時（雨天中止）会堀切水辺公園周
辺荒川河川敷（堀切1 - 12地先～7地先）
小凧販売コーナー
　小凧に絵を描いて、凧揚げができます。
対小学生以下のお子さん 200人（先着順）費 100円
12畳の大凧と記念撮影
　会場に 12畳の大凧を２基展示します。東京スカイツリー ®を背
景に、大凧と記念写真が撮れます。
―――――――――――――いずれも―――――――――――――
他共催／堀切大凧揚げ大会実行委員会担生涯学習課☎03 - 5654 - 
8474

イベント情報

合唱講習会
全５回

なくそう！不法投棄

　生活支援サービスの基本を学び、介護サービス事業所で働くことをめざし
ます。研修終了後、生活介護員としての資格を取得でき、生活支援サービス
（訪問型・通所型サービス）を提供する事業所で働くことができる他、東京
都の研修を受講する際に、研修時間の一部が免除される場合があります。ま
た、フォローアップ研修も実施します。
日 1 月 25 日㈭・26日㈮・29日㈪・30日㈫午前９時～午後５時会ウィメ
ンズパル（立石５ - 27 - １）対 18歳以上で、介護サー
ビス事業所への就職を希望・検討している方または
通所型住民主体サービスを運営している方（予定を
含む）20人程度方１月４日㈭～15日㈪に電話かファ
クス（２面上欄記入例参照）で（多数抽選）。申（一社）
葛飾区介護サービス事業者協働組合☎ 03 - 5654 -
9517（月～金曜日（祝日を除く）／午前 10時～午
後４時）FAX 03 - 5654 - 9518 担介護保険課

生活介護員養成研修 全４回

▲オンライン申請

▲作品名
「ほっとねこ」

◀葛飾区ごみ減量・
　3R 推進キャラクター
　りー（Ree）ちゃん
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災害時の情報収集の
方法はこちらから



【対象】　私立幼稚園・認定こども園の預かり保育を利用している、次
のいずれかに該当する児童の保護者
▶保育の必要性の認定（新２号認定または新３号認定）を受けている
児童
▶満3歳児クラスに在籍する第2子以降で、保育の必要性がある児童
（10月利用分から対象）
　保育の必要性の認定については、保育課（☎03 - 5654 - 8278・9）
にお問い合わせください。
【申請書類】
▶葛飾区認可外保育施設等利用料助成金申請書（在籍園、子育て施設
支援課（区役所４階401番）で配布します。区HPからも取り出せ
ます）
▶対象月数分の特定子ども・子育て支援の提供に係る領収証兼特定子
ども・子育て支援提供証明書（各施設から発行されます）

【申請書提出先・提出期限】
　在籍する幼稚園・認定こども園に申請書類を提出してく
ださい。また、提出期限については在籍する幼稚園・認定
こども園にお問い合わせください。

お知らせ

11・12月分の
児童扶養手当の支給

【振込予定日】　１月10日㈬
　現況届が未提出の方や内容に不
備がある方には支給できません。
児童扶養手当とは
　ひとり親家庭の方などの自立と
生活の安定のための手当です。18
歳に達した最初の３月31日（障害
のあるお子さんは20歳未満）まで
のお子さんがいる家庭が受給でき
ます（所得制限あり）。
【担当課】　子育て応援課

☎03 - 5654 - 8298

葛飾区子ども・子育て支援
事業計画の実施状況を公表
　仕事と子育ての両立支援、在宅
子育て家庭への支援などの子育て
支援施策の実施状況について公表
しています。
【閲覧場所】　子育て政策課（区役
所４階401番）、子ども家庭支援課
（青戸４ - 15 - 14健康プラザかつ
しか内）、子ども未来プラザ、児童
館など
　区HPからもご覧になれます。

【担当課】　
子ども・子育て計画担当課
☎03 - 5654 - 6202

産後ケア
デイケア利用者募集
　産後のお母さんの心とからだの
休息や赤ちゃんのケアを、日帰り
で受けることができます。助産師
による個別相談も実施します。
１月31日㈬午前10時～正午、

午後１～３時 区内在住の生後１
～４カ月未満のお子さんと母親各
回10組 １月９日㈫午前９時から
電話で（先着順）。 金町保
健センター（金町４ - 18 - 19）
☎03 - 3607 - 4141

ブックスタートの会
　ブックスタート事業でお渡しし
た絵本の読み方や、０歳児向けの
絵本を紹介します。
中央図書館
１月６日㈯・19日㈮・20日㈯午
前10時15分～10時30分 中
央図書館（金町６- ２- １）☎03 -
3607 - 9201

お花茶屋図書館
１月30日㈫午前10時30分～
10時50分、10時55分～11時
15分、 お花茶屋図書館（お
花茶屋２ - １ - 15）☎03 - 3690 -
7661

　わらべうたを取り入れながら、
絵本の読み聞かせをします。
中央図書館
１月13日㈯午前10時30分～

10時50分 中央図書館（金町６
- ２- １）☎03 - 3607 - 9201
亀有図書館
１月27日㈯午前11時～11時

15分 亀有図書館（亀有１- 17 -
５）☎03 - 3690 - 1901

いずれも　
３歳児健診のお知らせに同封の

「セカンドブック引換券」と親子（母
子）健康手帳をお持ちいただくと、
絵本１冊と引き換えできます（絵
本は、各図書館でいつでも引き換
え可）。

冬休み大冒険キャンプ
　日光林間学園の子どもキャンプ
に参加して、冬ならではの焚き火
や雪あそびなどを楽しみます。
　申込方法など、詳しくは日光林
間学園HPをご覧ください。
２月10日㈯～12日（月・祝） 小学
４～６年生のお子さん 40人 ▶

区内在住・在学の方３万6,500
円▶それ以外の方は３万7,000
円。いずれも別途、レンタル（ウ
エア、手袋、ゴーグルなど）料金
がかかります。 葛飾区立日
光林間学園（栃木県日
光市花石町2067 - １）
☎ 0288 - 54 - 0728
教育総務課

家庭教育講座
すべての根幹は睡眠にあり
　睡眠の「質・量・リズム」のバ
ランスの重要性について学びます。
１月10日㈬午前９時30分～

11時30分 区内在住で中学生
以下のお子さんの保護者20人
12月27日㈬午前8時15分から
電話で（先着順）。 水元幼稚
園（ 水 元 1 - 16 - 22 ） ☎03 -
3608 - 4477 地域教育課

鎌倉公園で節分を楽しもう
　公園内にある自然素材を使って、
節分で使える道具やおもちゃを作
ります。
１月20日㈯午前10～ 11時
３～５歳のお子さんと保護者10
人（２人１組） 電話か窓口で、
１月12日㈮午後５時まで（多数
抽選）。 鎌倉公園野草園管理
所（鎌倉３ - 22 - １）☎03 -
3659 - 7655 公園課

お 知 ら せ

子育て・子ども

催　　　　し

講座・講演会
11・12月分の
児童扶養手当の支給 産後ケア

デイケア利用者募集

セカンドブック絵本読み
３歳になる子あつまれ

ブックスタートの会
冬遊び大冒険キャンプ

鎌倉公園で節分を楽しもう

すべての根幹は睡眠にあり

第二期葛飾区子ども・子育て
支援事業計画実施状況公表

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

水曜日の夜間に開催
ひとり親家庭の方へ

就労支援個別相談会
　就労専門相談員が、ひとり親家庭の経済的な自立に向けた就職・転
職・資格取得に関する相談に個別で応じます。
１月10日㈬午後５時30分～６時15分・６時30分～７時15分

区内在住のひとり親家庭の母親または父親などで、児童扶養手当受給
者または受給が見込まれる方各回１人 12月27日㈬午前９時から電
話で（先着順）。 子育て応援課（区役所４階401番）☎03 -
5654 - 8276

デジタル創作体験

預かり保育の助成金
（９～ 12月分）の申請受付

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

　生成AIを使って、オリジ
ナルの映像やゲームを作成
します。初心者の方でも活
用方法を段階的に身に付け
ながら、本格的な制作がで
きます。

２月４日㈰午前９時30分～午後５時30分 にこわ新小
岩（西新小岩４ - 33 - ２） 都内在住・在学の中学生42
人 オンライン申請で、１月21日㈰まで（多数抽選）。
東京都子どものデジタル体験向上事業事務局☎080 -
4144 - 1537 政策企画課 ▲オンライン申請 ▲区 HP

保田しおさい学校公開・見学会
　小学３～６年生で病弱・虚弱など
のお子さんが、校内にある寄宿舎で
集団生活を行いながら、健康回復を
図る学校です。入学説明会や授業見
学・寄宿舎見学を行います。
１月27日㈯午前７時30分～午後

４時15分。集合・解散／総合教育セ
ンター（鎌倉２ - 12 - １） 保田し
おさい学校（千葉県安房郡鋸南町大
六180 - ２） 区内小学校に通学し
ているお子さんとその保護者20組
（１組２人） １組720円 電話で、
１月９日㈫まで（多数抽選）。 総合
教育センター☎03 - 5668 - 7601

【担当課】　子育て施設支援課　☎03 - 5654 - 8266
▲磯遊びの様子

▲寄宿舎
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広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか



子供・保護者専用
性被害相談ホットライン

　東京都では、性被害にあった子どもやその保護者が相談しやすい環
境を整えるため、ホットラインを開設しました。
　子どもが見せる SOS のサインに少しでも気付いたら、迷わずご相
談ください。

【問い合わせ】　東京都人権部　☎ 03 - 5388 - 2589
【担当課】　人権推進課

東京都性犯罪・性暴力被害者ワンストップ支援センター
子供・保護者専用性被害相談ホットライン（毎日／ 24時間）
☎ 0120 - 333 - 891（都内から）
☎ 03 - 6811 - 0850（都外から）

図書館映画会（1月分）
【担当課】　中央図書館　☎ 03 - 3607 - 9201

【対象】　中学生以上の方
日時 会場 内容（製作年／出演）
1/13 ㈯

午後 6時から 中央図書館
（金町 6 - 2 - 1）

赤い靴
（1948年／モイラ・シアラー）

1/27 ㈯
午後 2時から

北アルプスドローン大縦走～剱
つるぎ

・
立
たて

山
やま

～（2018年／西田省三）

1/20 ㈯
午後 2時から

上小松図書館
（東新小岩３ - 12 - １）

アルジャーノンに花束を
（2006年／ジュリアン・ボワッスリエ）

1/21 ㈰
午後 2時から

立石図書館
（立石１ - ９ - １）

横道世之介
（2012年／高良健吾）

直接会場へ

高等学校卒業程度認定試験を受ける方へ

低所得の子育て世帯の方へ

試験合格に向けた講座の
受講費用の一部を助成します

　申請には事前相談が必要です。詳しくは区HPをご覧にな
るか、お問い合わせください。
【対象】区内在住で、39歳以下の方（大学入学資格をすでに
取得している方を除く）
【助成対象講座】　高等学校卒業程度認定試験の合格をめざす講座
【助成額（上限額）】　助成金は①・②・③のそれぞれの時期に交付します。
①受講開始時／受講費用の 10分の４まで
　▶︎通信制の講座（10万円）
　▶通学または通学・通信併用の講座（20万円）
②受講修了時／受講費用の 10分の１まで
　▶通信制の講座（２万 5,000 円）
　▶通学または通学・通信併用の講座（５万円）
③高卒認定試験合格時／受講費用の 10分の１まで
　▶通信制の講座（２万 5,000 円）
　▶通学または通学・通信併用の講座（５万円）
【助成対象時期】　令和５年４月１日から
【事前相談・担当課】
子ども・子育て計画担当課（区役所７階707番）☎03 - 5654 - 8578

産前産後期間相当分の
国民健康保険料が免除されます

　詳しくは、区HPをご覧ください。
【対象】　11月1日以降に出産した（令和6年1月1日以降に出産予定）
国民健康保険被保険者の方（妊娠４カ月（85日）以上での出産・死産・
流産・早産および人工妊娠中絶が対象となります）
【免除内容・期間】
　その年度に納める国民健康保険料の所得割額と均等割額の年額から
次のいずれかの期間の保険料相当額が免除されます（令和６年１月よ
り前の期間の保険料については、免除の対象とはなりません）。
▶単胎妊娠の方
　出産（予定）月の前月から、出産（予定）月の翌々月
▶多胎妊娠の方
　出産（予定）月の３カ月前から、出産（予定）月の翌々月
【届出方法】　1月4日㈭以降に持参か郵送で。
【届出必要書類】
▶届出書　▶親子（母子）健康手帳
▶本人確認ができる物（マイナンバー（個人番号）カードなど）
　届出書は、区HPからも取り出せます。
【届出書配付・届出先・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所国保年金課（区役所３階315番）
☎03 - 5654 - 8210

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

子育て世帯生活支援特別給付金の申請を受け付けています
【支給額】　
対象児童 1人当たり５万円
【対象】　
右表の①～⑤のいずれかに該当する方
【申請方法】　
　申請書と必要書類を持参か郵送で。
　申請書は、区HPから取り出すか、お
問い合わせください。
　必要書類は、対象により異なります。
区 HP をご覧になるか、お問い合わせ
ください。
【申請期限】　
２月 29日㈭（必着）
令和６年２月に生まれたお子さんにつ
いては、３月 15日㈮（必着）
【支給時期】　
　申請受付後、1〜 2カ月後に指定の
口座に振り込みます。
【申請先・担当課】
〒 124 - 8555
葛飾区役所子育て応援課
（区役所 4階 401番）
☎ 03 - 5654 - 6357

　本給付金の受給は１回限りです。「ひとり親世帯分」と「ひとり親以外の低所得の子育て世帯分」
を重複して受給することはできません。また、すでに他の自治体で受給されている方は重複して受給
することはできません。

▲ひとり親世帯 ▲ひとり親世帯以外

区分 対　象

ひとり親世帯分

①

遺族年金などの公的年金を受給していることで、令和５年３月分
の児童扶養手当を受けていない方（児童扶養手当の申請をしてい
れば令和５年３月分の児童扶養手当の支給が全部停止または一部
停止されたと推測される方も含む）
　ただし、所得制限があります。

②
物価高騰などの影響を受けて家計が急変し、令和５年１月以降の
いずれか１カ月の収入が児童扶養手当の対象となる水準に下がっ
た方

③ 令和５年５月～６年３月のいずれかの月の児童扶養手当の受給対
象となった方

ひとり親以外の
低所得の子育て世帯分

④
平成 17 年 4 月 2 日（障害があるお子さんは平成 15 年 4 月 2 日）
〜令和 6 年 2 月 29 日に生まれたお子さんを養育している方で、
令和５年度の住民税均等割が非課税の方

⑤

平成 17 年 4 月 2 日（障害があるお子さんは平成 15 年 4 月 2 日）
〜令和 6 年 2 月 29 日に生まれたお子さんを養育している方で、
物価高騰などの影響を受けて家計が急変し、令和５年１月以降の
いずれか１カ月の収入が住民税均等割の非課税相当となった方
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葛飾区 LINE
公式アカウント

　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。
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ブレイン・フレイル予防に役立つ事業の紹介

　公園に設置した専用の運動器具を使用して、「つまずき」や「ふらつき」
を予防するための運動を行います。専門の指導員がお手伝いしますので、
初心者の方でも楽しめます。
日 会下表のとおり対区内在住おおむね 65歳以上で、自力で会場まで来ら
れる方担地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 6202

　「フレイル」とは、筋力や活動量、認知機
能の低下などにより、要介護状態に陥りや
すい虚弱な状態のことです。
　フレイル予防には身体（フィジカル）、栄
養・口

こう
腔
くう

機能（オーラル）、認知機能・精神
機能（ブレイン）、社会地域活動（ソーシャル）
の４要素が重要です。
　今回は、認知機能・精神機能（ブレイン）
についてご紹介します。

【担当課】　地域包括ケア担当課

いずれも雨天中止

うんどう教室

～ブレイン（認知機能・精神機能）・フレイル編～

会場 日時
東金町四丁目平成公園

（東金町４ - 35 - １）
1/9 ㈫・16 ㈫
午前 10 時 30 分～11 時 30 分

青戸平和公園
（青戸４ - 23 - １）

1/9 ㈫・16 ㈫
午後２～３時

高砂北公園
（高砂４ - ３ - １）

1/10 ㈬・24 ㈬
午前 10 時 30 分～11 時 30 分

お花茶屋公園
（お花茶屋１ - 22 - １）

1/10 ㈬・24 ㈬
午前 10 時 30 分～11 時 30 分

間栗公園
（西新小岩２ - １ - ４）

1/10 ㈬・24 ㈬
午後２～３時

直接会場へ

ふれあい銭湯ふれあい銭湯
直接会場へ

　介護予防につながる脳トレやレクリエー
ションなどを行います。
日 会下表のとおり対区内在住おおむね 65歳
以上の方担地域包括ケア担当課☎03 - 5698 
- 6202

会場 日時
喜久の湯

（東立石２ - 21 - 16）
1/9㈫
午後１時30分～２時30分

アクアガーデン栄湯
（東四つ木３ - 45 - ７）

1/11㈭
午後２時30分～３時30分

富士の湯
（亀有２ - ５ - ７）

1/16㈫
午後１時30分～２時30分

さつき湯
（東堀切３ - 27 - ９）

1/17㈬
午後２～３時

栄湯
（高砂８ - 15 - 12）

1/18㈭
午後２時30分～３時30分

富の湯
（立石２ - 19 - ６）

1/19㈮
午後１時30分～２時30分

アクアドルフィンランド
（立石７ - 16 - ３）

1/24㈬
午後１時30分～２時30分

寿湯
（東四つ木４ - 19 - 14）

1/25㈭
午後１時30分～２時30分

末広湯
（宝町１ - ２ - 30）

1/26㈮
午後２時45分～３時45分

　区民大学単位認定講座。
　ショパンやドボルザークなど、時代の波の影響を受けながらも祖国を思
い続け、その音楽を大切にした音楽家の生涯と名曲を紹介します。
日２月７日～ 28日の㈬午前10時～正午対区内在住65歳以上の方56人

（年間１講座のみ受講可）費 700円方オンライン申請か往復ハガ
キ（２面上欄記入例参照）で、１月25日㈭（必着）まで（多数抽選）。
会 申 担〒124 - 0012立石６ - 38 - 11 シニア活動支援センター
内地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 6201

郷
きょう

愁
しゅう

の作曲家たちシルバー
カレッジ 全４回

もの忘れもの忘れ
□もの忘れを自覚している
□体験したことの一部を忘れる
□ヒントがあれば思い出す
□日常生活に支障はない

認知症認知症
□もの忘れの自覚がない
□体験したこと自体を忘れる
□ヒントがあっても思い出せない
□日常生活に支障がある

脳を若々しく健康に！脳を若々しく健康に！
高齢者のフレイル予防高齢者のフレイル予防

「もの忘れ」と「認知症」には、次のような違い
があります

�もの忘れが気になる方は、右の事
業に参加してみましょう。

■もの忘れ相談会
　もの忘れや認知症に関するお悩
みに、認知症サポート医などがお
答えします。開催日など、詳しく
はお問い合わせください。

■�もの忘れ予防講演会	 �
動画を公開中
　区HPからご覧に
なれます。

■もの忘れ予防健診
　区内在住68～ 75歳の方を対
象に、医師による問診と簡単な検
査を行い、認知症の疑いを早期に
発見します。対象の方には、毎年
5月下旬に受診券を送付します。
※�令和５年度の健診は終了しまし
た。

区で行っている事業区で行っている事業

■認知症ケアパス
　「ヒトゴトじゃないよ認知症」の配布
　認知症に関する
相談窓口や、認知
症の進行状態に応
じて利用できる医
療・介護・福祉サー
ビスなどをまとめ
た冊子です。
【配布場所】
高齢者支援課（区
役所2階201番）、
高齢者総合相談センター
（区内14カ所）
　右の二次元コードからも
ご覧になれます。1つでも当てはまる方は、かかりつ

けの医療機関または高齢者総合相談
センターに相談しましょう。

■脳力トレーニング（25グループ）
　日常生活では行わない左右非対
称の動きや、記憶力や判断力を養
うプログラムを行います。

高齢者支援課
☎03 - 5654 - 8597問い合わせ

地域の自主グループの活動地域の自主グループの活動　　

■回想法（13グループ）
　テーマに沿って自分の体験を語り合
い、過去の出来事に思いを巡らせ、脳
を刺激し活性化を図ります。

地域包括ケア担当課
☎03 - 5698 - 6202

　参加を希望される方は、お問い合わせください。

問い合わせ

▲区 HP

▲オンライン申請

▲区 HP

令和5年（2023年）12月25日　No.19328 シニア ライフ
シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています



内容については広告主にお問い合わせください広告

開催⽇
祝⽇通常診療

やりがいのあるお仕事を
通して⼀緒に成⻑しませんか？

病院職員募集

1⽉8⽇

☎ 03-5670-9901
イムス東京葛飾総合病院
IMS(イムス)グループ　医療法人社団 明芳会

お役⽴ち情報配信中�!�!

（⽉�祝）

（人事）

1,800円〜ﾊﾟｰﾄ
時給
常勤�
⽉給 241,200円〜

1,165円〜

187,800円〜

1,120円
〜

〜

〜ﾊﾟｰﾄ
時給

188,160円嘱託
⽉給�

(��������������������)�専・短卒�238,700円〜 
�⾼専卒����234,700円〜

201,000円

〜

(��������������������)�専・短卒�180,900円〜
（※）

看護師

看護
アシスタント

★常勤・嘱託の⽉給には、諸⼿当が含みます
 （夜勤⼿当・時間外労働⼿当等は別途⽀給）

★経験・スキルを考慮します
★常勤については、賞与⽀給（年2回）あり

（※）

（※）

ドライバー

[住所]〒124-0025
東京都葛飾区⻄新⼩岩4丁⽬18番1号�

☎�03-5670-9904（代表）

★病棟内の患者様や看護師を
 サポートするお仕事です♪

★未������

★PCスキルがある����

★ドライバーの��者⼤���

★ブランクあっても⼤丈夫！

簡単お友だち登録♪>>> �

事務職

ﾊﾟｰﾄ
時給
常勤�
⽉給

ﾊﾟｰﾄ
時給

常勤�
⽉給

⼤
学
卒
の
場
合

/
成⼈の⽇

1,120円

■受付時間�[午前�8:00�〜�12:30］�
     �[午後13:00�〜�17:00］
※当⽇の診療費は、通常の診療費に
����加え休⽇診療加算が追加されます

■1⽇診療
・内科�・整形外科
・⼩児科／アレルギー科 
■午前診療のみ ■午後診療のみ
・⾎管外科
・循環器内科
・乳腺外科�

・⼼臓⾎管外科
・腎臓内科
・糖尿病内科

シングルマザーの方へ

社会福祉法人　大龍会

東京都葛飾区東金町3-23-13

☎０３−６２３１−３１８０

住む家がない

頼れる人がいない

子どもを守りたい

匿名相談も受付けています

ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？

シングルマザーの方へ

社会福祉法人　大龍会
東京都葛飾区東金町3-23-13

☎０３−６２３１−３１８０

住む家がない

頼れる人がいない

子どもを守りたい

匿名相談も受付けています

ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？

	【担当課】　教育総務課　☎ 03 - 5654 - 8447

　

	学校事務員／学校庶務事務
		 主任学校事務員／学校庶務事務、学校事務員の研修・指導育成に関	
		 する業務など
		 学校用務員／清掃作業、簡易修繕などの学校用務
	【担当課】　教育総務課　☎ 03 - 3826 - 8655
①	施設開放調整員／小・中学校の使用申請受け付け、問い合わせ対応
など

	【担当課】　東生活課　☎ 03 - 3607 - 2151

　	

メンタルケース支援員／生活保護受給者とその世帯員の相談、	通院・
		 入院支援、助言など
		 医療扶助相談・指導員／後発医薬品の使用促進、医療扶助の相談・
助言など

　	年金・資産調査員／年金・手当などの受給権調査や裁定請求の手続
き支援など

	【担当課】　葛飾区児童相談所　☎ 03 - 5698 - 0303
①	学習指導協力員／一時保護所で保護している子ども（小学生～高校
生）に対する学習指導

	【担当課】　収納対策課　☎ 03 - 5654 - 8183
①	収納推進員／税金や保険料などの訪問による納付勧奨、訪問徴収、
居住調査などの外勤業務

②	収納対策嘱託員／税金や保険料などの納付案内、口座・収納管理事
務、滞納整理事務補助など、パソコン操作を伴う内勤業務

	【担当課】　税務課　☎ 03 - 5654 - 8194
②	税務嘱託員／パソコン操作を伴う税務事務・窓口業務
	【担当課】　道路建設課　☎ 03 - 5654 - 8389
③	用地補償専門員／公共事業用地取得業務に関する事項の助言・指導
など

	【担当課】　保育課　☎ 03 - 5654 - 8267
		 区立保育園保育補助／朝と夕方の時間帯における乳幼児の保育補助
		 区立保育園調理補助／保育園での給食調理補助
　	区立保育園用務補助／保育園での用務補助
		 区立保育園要支援児保育士／集団保育の適応などに補助が必要な乳
幼児の保育

		 区立保育園短時間保育士／乳幼児の保育業務
		 区立保育園看護師／乳幼児の保健活動、医療ケアの補助

▲区HP

葛飾区特定健康診査等実施計画策定委員会
日１月18日㈭午後７時30分～９時30分会区役所５階庁議室対葛
飾区国民健康保険の被保険者２人方電話で、１月11日㈭まで（多数
抽選）。申 担国保年金課☎03 - 5654 - 8173

審議会など傍聴のお知らせ

　応募方法など、詳しくは
区HPをご覧になるか、お
問い合わせください。

人材募集

１月９日㈫より

１世帯当たり７万円

国民健康保険料の支払いが便利になります
【担当課】　国保年金課　☎ 03 - 5654 - 8213

　１月９日㈫以降に発行するペイジーマークの
入った納付書では、これまでの窓口支払いなど
に加えて、「ATM」「クレジットカード」「イン
ターネットバンキング」「モバイルバンキング」
の支払方法を選ぶことができるようになりま
す。新しい支払方法で支払った場合は、領収証
書は発行されません。
　詳しくは、お問い合わせください。
　１月８日（月・祝）以前に発行した納付書をお持ちの方で、新しい支払
方法を希望する方は、お問い合わせください。

　給付の対象になると思われる方には、準備が整い次第、案内を送付
します。詳細は決まり次第、広報かつしかや区HPでお知らせします。
【対象】　令和５年 12月１日時点で葛飾区に住民登録があり、世帯全
員の令和５年度分の住民税均等割が非課税である世帯
（令和５年度分の住民税が課税されている方の扶養親族のみの世帯は対象外です）
【問い合わせ】　重点支援給付金コールセンター　☎03 - 6704 - 5841
【担当課】　福祉管理課

▲ペイジーマーク

【職種・勤務内容】　下記のとおり
【勤務期間】　いずれも令和６年４月 1日～７年３月 31日（再任可）
【応募締切】　① 1月15日㈪  ② 1月25日㈭　③ 1月19日㈮  ④ 3月7日㈭

令和5年度住民税均等割
非課税世帯に対する給付金について

暗証番号の管理に不安がある方へ
顔認証マイナンバーカードの
交付が始まりました

　12月 15日から、暗証番号の設定が不要なマイナンバーカード（顔
認証マイナンバーカード）を選択できるようになりました。
　すでにマイナンバーカードをお持ちで希望する方も、顔認証マイナ
ンバーカードに変更することができます。
顔認証マイナンバーカードの特徴
▶電子証明書の機能を停止するため、マイナポータルの利用・住民票
などのコンビニ交付サービスは受けられません。
▶顔認証による健康保険証として利用できます。
	（保険証として利用する場合は、カード受け取り後に医療機関など
での事前登録が必要です）
▶手続きにより、暗証番号を設定するマイナンバーカードに変更する
こともできます。

【申請方法】
　本人確認書類（運転免許証や健康保険証）とマイナンバーカード交
付申請書またはマイナンバーカードを持参し、窓口で。
【担当課】　戸籍住民課（区役所 2階 217番）　☎ 03 - 5654 - 8588

④

①

　マイナポイント第２弾の事業は 9月 30日で終了しています。区役
所職員がメールや電話、訪問などを行うことはありません。
　少しでも怪しいと思ったら、最寄りの警察署（葛飾警察署☎ 03 -
3695 - 0110、亀有警察署☎ 03 - 3607 - 0110）や消費者ホットラ
イン（☎ 188）、マイナンバー総合フリーダイヤル（☎ 0120 - 95 -
0178）へご相談ください。

マイナポイントに関する
詐欺メールなどにご注意を

【担当課】　戸籍住民課

①

葛飾区へ転入した方または区内で転居した方へ　新しい住所に住み始めてから 14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。
戸籍住民課（区役所 2階 217番）または区民事務所で手続きをしてください。　【担当課】　戸籍住民課　☎ 03 - 5654 - 8192
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9令和5年（2023年）12月25日　No.1932

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課



関係機関のお知らせ
【相談内容】
▶年金受給者・給与所得者の所得税・復興特別所得税の申告
▶小規模納税者の所得税・復興特別所得税・個人消費税の申告
　いずれも土地・建物・株式などの譲渡所得がある方は除く。
【申込方法】
　1月10日㈬午前9時からオンライン申請か申込専用番
号（☎03 - 6745 - 6341（月～金曜日／午前9時～午後4
時））に電話で。
【相談に必要なもの】
▶税務署から送付されたお知らせハガキ・通知書
▶源泉徴収票や医療費控除の明細書、各種保険料の控除証明書
▶前年の申告書控え
▶�申告される方のマイナンバー（個人番号）カード（※利用者証明用
電子証明書（数字4桁）と署名用電子証明書（英数字6文字以上
16文字以下）のパスワードも必要）または通知カード、本人確認
書類（運転免許証など）
▶税務署で発行された ID・パスワード方式の届出完了通知
▶還付申告の場合は、申告する方の口座番号の分かる物
【問い合わせ】　葛飾税務署　☎03 - 3691 - 0941

　突然の訪問や電話による勧誘で、考える間もなく契約をしてしまっ
たということはありませんか。
　クーリング・オフとは、一定の期間内に書面などで通知すれば、無
条件で契約を解除できる制度です。すでにお金を支払っている場合で
も全額返金を求めることができます。
� 【担当課】　消費生活センター（立石5 - 27 - 1 ウィメンズパル内）
� ☎03 - 5698 - 2311

　ただし、訪問販売や電話勧誘販売で、総額3,000円未満の契約をし、
全額を現金で支払った場合や、消耗品（化粧品や健康食品など）ですで
に使用している場合は、クーリング・オフできないことがあります。

　契約書を受け取っていなかったり、記載内容に不備があったりし
た場合は、期間を過ぎてもクーリング・オフができます。また、「クー
リング・オフができない」など、うその説明を受けた場合もクーリ
ング・オフができます。

　返品の可否や条件についての特約がある場合には、特約に従うこと
になります。「返品不可」などの特約がない場合には、商品を受け取っ
てから 8日間は返品することができますが、その場合、商品の返品費
用は消費者の負担となります。

通知書
次の契約を解除します。

契約年月日　令和○年○月○日
商品名　○○○○
契約金額　○○○○○○円
販売会社　株式会社○○○
□□営業所
担当者　○○○氏
クレジット会社　△△△株式会社

支払った代金○○○円を速やかに返金し、
商品を引き取ってください。

令和○年○月○日
契約者住所
契約者氏名
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り
な
し
」
と

表
示
が
あ
っ
て
も
、
注
文
す
る

際
に「
特
別
割
引
ク
ー
ポ
ン
」

の
利
用
を
勧
め
ら
れ
、
こ
れ
を

利
用
す
る
と
、
自
分
で
は
気
が

付
か
な
い
ま
ま
に
複
数
回
購
入

が
条
件
の
定
期
購
入
の
コ
ー
ス

に
変
更
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
消
費
者
に
誤
認

を
与
え
る
表
示
の
場
合
は
、
契

約
を
取
り
消
せ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
返
品
し
た
い
商
品
と
同
封
物

は
、
開
封
せ
ず
に
明
細
書
と
一

緒
に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ネ
ッ
ト
通
販
で
商
品
を
購

入
す
る
際
は「
最
終
確
認
画

面
」に
表
示
さ
れ
る
契
約
内
容

を
よ
く
確
認
し
、
ス
ク
リ
ー
ン

シ
ョ
ッ
ト
を
保
存
す
る
な
ど

記
録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
は
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

「
い
つ
で
も
解
約
可
能
」や「
回
数
縛
り
な
し
」

「
特
別
割
引
ク
ー
ポ
ン
」に
ご
注
意

　
ネ
ッ
ト
通
販
で
「
い
つ
で
も
解
約
可
能
」
や
購
入
回
数
に
条

件
が
な
い
「
回
数
縛
り
な
し
」
な
ど
の
広
告
を
見
て
商
品
を
購

入
し
た
は
ず
が
、
実
際
に
は
複
数
回
購
入
し
な
い
と
解
約
で
き

な
い
と
い
う
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
の
事
例
と
ト
ラ
ブ
ル
に
対
処
す
る
た
め
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

消 

費 

生 

活 

情 

報

【
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
５ - 

27 - 

１
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）

　
☎
03（
５
６
９
８
）２
３
１
１

クーリング・オフクーリング・オフ知っておきたい

　席に座りながら、申告書などの相談・作成・提出ができます。一部当日
の受け付けを行いますが、定員に達し次第終了となりますので、事前申し
込みをご利用ください。
　申告書などの提出のみの方は、郵送または税務署窓口にご提出ください。
【日時・会場】　車での来場はご遠慮ください。
▶1月29日㈪～2月2日㈮／金町地区センター（東金町1 - 22 - 1）
▶2月6日㈫～9日㈮／テクノプラザかつしか（青戸7 - 2 - 1）
　いずれも受付時間は、午前9時30分～11時30分、午後1時～3時30分。

税理士による無料申告相談

　東京理科大学葛飾キャンパス（新宿６ - ３ - １）では、入学試験が行わ
れる次の期間、キャンパス内への立ち入りを制限します。また、試験当
日の朝と夕方は、金町駅から大学までの道路の混雑が予想されます。
【試験日】
１月13日㈯・14日㈰、２月２日㈮～６日㈫・８日㈭・18日㈰
【問い合わせ】
東京理科大学入試課（神楽坂キャンパス）　☎03 - 3260 - 4271

東京理科大学　入試に伴う施設利用の制限

クーリング・オフができる取引と期間
取引の種類 期間

訪問販売

8日間

電話勧誘販売
特定継続的役務提供
（エステティック、美容医療、語学教室、家庭教師、学習塾、
パソコン教室、結婚相手紹介サービス）
訪問購入（消費者の自宅を訪問し、商品を買い取る取引）
連鎖販売取引（マルチ商法）

20 日間
業務提供誘因販売取引（内職商法、モニター商法など）

クーリング・オフの手続方法

通信販売（インターネットや電話などでの申し込み）には、
クーリング・オフ制度はありません

　クーリング・オフは、書面（ハガキ・ファクス）またはメールで行
います。書面などには所定の内容（下図参照）を記載し、クーリング・
オフができる期間内に販売会社に通知します。クレジットカードを利
用した場合は、必ずクレジットカード会社にも同時に送りましょう。
送付の記録や関係書類は、5年間保管しましょう。

【記入例】　表書きは販売店代表者や
クレジット会社を宛名に記載します。

ハガキで行う場合
　送付する前に、両面コピー
を取り、特定記録郵便または
簡易書留など、発信記録が残
る方法で送りましょう。
メールで行う場合
　契約書面を確認し、規約に
クーリング・オフの通知先や
具体的な通知方法が記載され
ている場合には、それを参照
して通知してください。通知
後は、送信したメール画面の
スクリーンショットなどで保
存しましょう。

▲オンライン申請
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健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2

健康を守るために

がん検診を定期的に受診しましょう
【電話申し込み】　はなしょうぶコール　☎ 03 - 6758 - 2222
【ハガキ申し込み・担当課】
〒125 - 0062 青戸 4 - 15 - 14 健康プラザかつしか内健康づくり課

　胃がん検診は、内視鏡検査（胃カメラ）かエックス線検査（バリウム）の、
どちらか一方を選択して受診できます。
①胃がん検診（内視鏡検査)

【対象】　区内在住で、令和６年３月 31日時点で 50歳以上の方
※次のいずれかに該当する方は受診できません。
▶令和４年度に区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した方
▶消化性潰瘍などの胃疾患で受療中の方（ピロリ菌除菌中の方も含む）
▶胃全摘術後の方

【内容・費用】　胃内視鏡検査（胃カメラ）／ 1,000 円
【受診期間】　２月 29日㈭まで（休診日を除く）
【実施場所】　区内実施医療機関
【申込方法】　オンライン申請か、はなしょうぶコールへ電話またはハ
ガキ（２面上欄記入例参照。生年月日も記入）で、12月 31日㈰（消
印有効）まで。
　受診票は申し込みから２週間ほどで送付します。

◆休日対応薬局　【開局時間】午前9時～午後5時30分
日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

12/29
㈮

薬局モリファーマシー 東金町 1 - 15 - 6 03 - 3826 - 1881
ミツワ薬局柴又店 柴又 1 - 5 - 14 03 - 3627 - 3486
しらとり薬局 白鳥 3 - 12 - 1 03 - 3604 - 8267
秋山調剤薬局 堀切 5 - 20 - 9 03 - 3601 - 2540
秋山薬局第三支店 小菅 2 - 20 - 13 03 - 3603 - 0301
くるみ薬局 西亀有 2 - 24 - 11 03 - 5680 - 9180
ミサワ薬局新小岩北口店 東新小岩 1 - 7 - 10 03 - 5654 - 9511
なの花薬局青戸店 青戸 6 - 17 - 17 03 - 5629 - 5862
東栄薬局 東金町 3 - 20 - 12 03 - 3627 - 3593

12/30
㈯

ミサワ薬局新小岩北口店 東新小岩 1 - 7 - 10 03 - 5654 - 9511
くるみ薬局 西亀有 2 - 24 - 11 03 - 5680 - 9180

12/31
㈰

水戸薬局本店 高砂 5 - 36 - 7 03 - 3607 - 2562
新小岩調剤薬局 東新小岩 7 - 15 - 11 03 - 3693 - 4193

1/1
（月・祝） ひよこ薬局 新小岩 2 - 2 - 19 - 102 03 - 3651 - 7511

1/2
㈫

しょうぶ園薬局 堀切 4 - 10 - 7 03 - 5654 - 6404
ひよこ薬局 新小岩 2 - 2 - 19 - 102 03 - 3651 - 7511

1/3
㈬

ひよこ薬局 新小岩 2 - 2 - 19 - 102 03 - 3651 - 7511
フレンド薬局 西新小岩 1 - 8 - 5 - 1 階 03 - 5670 - 9311

◆休日歯科当番医　【診療時間】午前9時～午後4時
日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
12/29

㈮
千代田歯科医院 東金町 3 - 21 - 6 03 - 3608 - 6480
青島歯科医院 堀切 5 - 41 - 30 03 - 3603 - 6275

12/30
㈯

工藤歯科 西水元 6 - 2 - 4 03 - 3608 - 6882
岡田歯科 西新小岩 3 - 40 - 16 03 - 3697 - 6666

12/31
㈰

マコト歯科医院 東水元 2 - 4 - 1 03 - 3607 - 6207
星谷歯科医院 東新小岩 3 - 3 - 10 03 - 3691 - 0486

1/1
（月・祝）

オレンジ歯科クリニック 細田 5 - 9 - 3 - 1 階 03 - 3672 - 3718
山田歯科医院 西新小岩 4 - 27 - 11 03 - 3691 - 1845

1/2
㈫

片岡歯科医院 金町 4 - 5 - 21 03 - 3608 - 1200
上野歯科医院 堀切 7 - 9 - 8 03 - 3602 - 2048

1/3
㈬

水元歯科 水元 4 - 19 - 12 03 - 3600 - 1989
桑島歯科医院 東堀切 1 - 24 - 7 03 - 3604 - 2022

1/4
㈭

葛飾白鳥はせがわ歯科 白鳥 4 - 10 - 17 - 2 階 03 - 3604 - 1182
久保木歯科医院 お花茶屋 1 - 18 - 17 03 - 3690 - 8011

◆休日当番接骨院　【開院時間】午前9時～午後5時
日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
12/29

㈮
ロイヤル整骨院 お花茶屋 2 - 1 - 4 03 - 3604 - 3354
西方整骨院 西新小岩 1 - 8 - 7 03 - 5698 - 2887

12/30
㈯

土屋整骨院 亀有 4 - 31 - 18 03 - 3603 - 3229
おぐら整骨院 新小岩 1 - 40 - 11 03 - 3674 - 8533

12/31
㈰

寺山整骨院 柴又 5 - 10 - 29 03 - 3659 - 5807
渡辺接骨院 堀切 7 - 24 - 6 03 - 3601 - 7768

1/1
（月・祝）

三浦接骨院 細田 5 - 10 - 9 03 - 3673 - 6598
有馬接骨院 東四つ木 2 - 8 - 12 03 - 3696 - 8186

1/2
㈫

円城寺整骨院 東金町 2 - 31 - 1 03 - 3607 - 2369
とやま整骨院 奥戸 2 - 29 - 10 03 - 3693 - 8182

1/3
㈬

新井鍼灸整骨院 東金町 7 - 27 - 8 03 - 3627 - 0848
関川整骨院 東立石 1 - 21 - 15 03 - 3695 - 6478

◆休日当番医　【受付時間】午前9時～11時30分、午後１時～4時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

12/29
㈮

栗原医院 内、小、皮 新小岩 2 - 21 - 21 03 - 5607 - 1088
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
おぎわら耳鼻咽喉科クリニック 耳鼻咽、気、小 柴又 1 - 4 - 10 03 - 3627 - 3341
佐久間医院 耳鼻咽 東新小岩 1 - 7 - 10 03 - 3694 - 3811
小宅産婦人科医院 産婦 西水元 1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
協立整形 整、内 白鳥 3 - 13 - 13 03 - 3602 - 5261

12/30
㈯

阿久津医院 内 高砂 2 - 30 - 21 03 - 3659 - 1123
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
やたクリニック 内、外、胃 新小岩 1 - 18 - 6 03 - 5661 - 1505
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
佐久間医院 耳鼻咽 東新小岩 1 - 7 - 10 03 - 3694 - 3811
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町 3 - 4 - 5 03 - 3607 - 3260

12/31
㈰

飯田クリニック 内、小 新小岩 1 - 40 - 10 03 - 3674 - 1033
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
やたクリニック 内、外、胃 新小岩 1 - 18 - 6 03 - 5661 - 1505
小宅産婦人科医院 産婦 西水元 1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
土屋クリニック 産婦 高砂 8 - 25 - 1 03 - 3607 - 2203
真田整形外科 整、リハ 東新小岩 7 - 15 - 10 03 - 3692 - 9161

1/1
（月・祝）

南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
新小岩平成クリニック 整、内 新小岩 2 - 2 - 20 03 - 3653 - 2290
水元耳鼻咽喉科・外科クリニック 耳鼻咽 南水元 1 - 25 - 1 03 - 3608 - 1202

1/2
㈫

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切 2 - 66 - 17 03 - 3697 - 8333
阿久津医院 内 高砂 2 - 30 - 21 03 - 3659 - 1123
飯田クリニック 内、小 新小岩 1 - 40 - 10 03 - 3674 - 1033
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
新小岩平成クリニック 整、内 新小岩 2 - 2 - 20 03 - 3653 - 2290
ばんどうクリニック堀切菖蒲園駅前 泌 堀切 3 - 7 - 5 03 - 6662 - 8255

1/3
㈬

飯田クリニック 内、小 新小岩 1 - 40 - 10 03 - 3674 - 1033
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
新小岩北口診療所 外、整、内、胃 西新小岩 1 - 8 - 4 03 - 5670 - 2826
新小岩平成クリニック 整、内 新小岩 2 - 2 - 20 03 - 3653 - 2290
小宅産婦人科医院 産婦 西水元 1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町 3 - 4 - 5 03 - 3607 - 3260

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

②胃がん検診（エックス線検査）
【対象】　区内在住で、令和６年３月 31日時点で 50歳以上の方
※次のいずれかに該当する方は受診できません。
▶令和４年度に区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した方
▶胃の手術を受けた方
▶過去に胃の検査を受診して具合が悪くなった方
▶妊娠中の方

【内容・費用】　胃のエックス線撮影（バリウムを使用）／ 1,000 円
③大腸がん検診

【対象】　区内在住で、令和 6年 3月 31日時点で 40歳以上の方
【内容・費用】　便潜血反応検査／ 500円
	 	 	  ②・③いずれも

会場 検診日 定員
保健所（青戸４ - 15 - 14
健康プラザかつしか内） ２/26㈪、３/25㈪

各日 100人金町保健センター
（金町４ - 18 - 19） ２/16㈮、３/15㈮
ウェルピアかつしか
（堀切３ - 34 - １） ２/15㈭ 50人

いずれも受付時間は午前９時～10時 30分
【申込方法】　オンライン申請か、はなしょうぶコールへ電話または
ハガキ（２面上欄記入例参照。希望検診名（複数申込可）・会場・
検診日（第２希望まで）・生年月日も記入）で、希望検診月の前月
の 15日（必着）まで。
　受診票は検診月の前月末に送付します。

▲オンライン申請

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）  ☎03 - 3694 - 9550

【受付時間】　月～金曜日　午後7時30分～ 9時45分

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

【受付時間】　日曜日、祝日、年末年始　午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　 午後5時～9時30分

※	立石休日応急診療所と金町休日応急診療所では、インフルエンザの迅速検査、新型コロナウイ
ルス感染症の抗原検査を実施しています（当日予約制。受付時間内に電話で予約が必要です。
ただし、検査の最終予約枠は午後９時です）。

発熱などの症状がある方へ
感染症の拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

▶東京都新型コロナ相談センター／☎ 0120 - 670 - 440(毎日／ 24 時間) 
▶葛飾区新型コロナ受診相談窓口／☎ 03 - 3602 - 1376(月〜金曜日 (祝日、年末年始を除く) ／午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分)



　区内公衆浴場（銭湯）で朝湯を行います。入浴した家族に干支せっ
けんを１つ差し上げます（なくなり次第終了）。
　実施日が異なる銭湯があります。詳しくは葛飾銭湯 HP をご覧にな
るか、お問い合わせください。
【日程】１月２日㈫
【費用】大人520円、中学生400円、小学生200円、
幼児100円
【問い合わせ】葛飾区浴場組合連合会（石倉）☎03 - 3602 - 1447
【担当課】商工振興課

お正月に銭湯で
　朝湯に入りませんか

▲葛飾銭湯 HP

内容については広告主にお問い合わせください広告

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。12 令和5年（2023年）12月25日　No.1932

施 設 名 12/28
㈭ 29㈮ 30㈯ 31㈰

〜1/3㈬ 4㈭

区役所本庁舎 ● ●
区民事務所・区民サービスコー
ナー・区民サ－ビススポット

●※1 ●

福祉事務所東庁舎 ● ●
健康プラザかつしか・保健センター ● ●
テクノプラザかつしか ● ●
ウィメンズパル ● ●
勤労福祉会館 ● ●
ウェルピアかつしか ● ●
シニア活動支援センター
ワークスかつしか
地区センター・憩い交流館・学び
交流館・集い交流館 ● ●

にこわ新小岩（新小岩地域活動センター） ● ●
えきにこわ ●※1※2 ●
カナマチぷらっと ● ●
清掃事務所 ● ● ● ●

かつしか
エコライフ
プラザ

展示学習コーナー ● ● ●

リユース家具展示・
販売コーナー ● ●

日用不用品販売コー
ナー、喫茶コーナー

リサイクルセンター ● ●

図書館
中央・立石図書館 ▲ ▲ ■ ●
その他の図書館 ●

絵と言葉のライブラリー　ミッカ ●
郷土と天文の博物館 ※3※3
総合教育センター ● ●
未来わくわく館
葛飾区児童相談所※4 ● ●
子ども総合センター（健康プラザかつしか内） ● ●
金町子どもセンター ※5※5 ※5※5
児童館
子ども未来プラザ（鎌倉・西新小岩） ● ●

施 設 名 12/28
㈭ 29㈮ 30㈯ 31㈰

〜1/3㈬ 4㈭

寅さん記念館・山田洋次ミュージアム※6 ● ● ● ● ●
山本亭 ● ● ● ● ●

かつしかシンフォニーヒルズ・かめあ
りリリオホール（チケットセンター含む） ※7※7

堀切菖蒲園 ● ●
静観亭（堀切菖蒲園内）
和楽亭（新小岩公園内） ●
にいじゅくプレイパーク ●

小菅西公園
一般公園部分 ● ●
フットサル場 ● ● ● ※8 ●

小 菅 東 ス ポ
ーツ公園

一般公園部分 ● ●
テニスコート ● ●

新宿交通公園 ● ●
北沼公園（交通公園）※9 ● ●

上 千 葉 砂 原
公園※9

交通公園部分 ● ●
ふれあい動物広場

鎌倉公園 ● ●
モンチッチ公園（モンチッチゾーン）　※9 ● ●
渋江公園テニスコート ● ● ● ※8 ●
上千葉公園運動場 ● ● ● ※8 ●
水元かわせみの里・金魚展示場
ポニースクールかつしか

東金町運動場
テニスコート・多目的広場 ● ● ● ※8 ●
スポーツクライミングセンター ● ●

葛飾にいじゅくみらい公園運動場 ● ● ● ※8 ●
奥戸総合スポーツセンター体育館・
温水プール館、水元総合スポーツ
センター

● ● ● ※8 ●
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※1　新小岩区民事務所は午後5時までです。
※2　第4木曜日のため、図書サービスカウンターはお休みです。
※3　1/2㈫・1/3㈬は正午～午後5時に開館しています。
※4　電話による虐待通告は、毎日24時間受け付けています。
※5　�午前10時～午後6時に相談のみ受け付けています。
※6　�レンタサイクルセンターは 12/28㈭～1/4㈭はお休みです。
※7　かめありリリオホールでは、1/3㈬午後1時30分から新春寿寄席を行います。
※8　閉館時間などが変更となります。詳しくは区体育施設 HP をご覧ください。
※9　一般公園部分は開園しています。

開館時間は、はなしょうぶコール（☎03 - 6758 - 2222）へお問い合わせください。

●は通常の開館日　▲は午前9時～午後８時　■は午前9時～午後5時　■は休業・休館

主な区施設の年末年始開館状況

中央図書館（金町６ - ２ - 1）
☎03 - 3607 - 9201

　 新春　葛飾街めぐり展
　区内観光のガイド資料や「寅さん」「こち亀」など、葛飾ゆかり
のグッズを展示します。

【期間】　12月29日㈮ ～１月24日㈬

　 はてなぶっくす？
　おみくじ付の「本の福袋（貸し出し）」です。テーマ別に数冊包
まれているので、中身は空けてからのお楽しみです。

【期間】　12月29日㈮ ～１月8日（月・祝）

　 新春かるた大会
　百人一首とかつしか郷土かるたを行います。

【日時】　１月３日㈬午後２～４時

立石図書館（立石１ - ９ - 1）
☎03 - 3696 - 4451

　 ロビー展示「福本」
　「福」にちなんだ本の特集展示です。

【期間】　12月29日㈮ ～１月7日㈰

年末年始図書館イベント年末年始図書館イベント
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