
 

 

 

 

 

  ☺ 上手
じょうず

にできているかな？ 給食
きゅうしょく

の器具
き ぐ

の使
つか

い方
かた

、盛
も

りつけ方
かた

 

    【 器具
き ぐ

の持
も

ち方
かた

・使
つか

い方
かた

 】 

・おたま   （汁
しる

ものやおかずなどに使
つか

います。）                ・しゃもじ  （ごはんを盛
も

るときに使
つか

います。）   

 

 

 

   

 

 

・トング （パンや麺
めん

、おかずなどに使
つか

います。）        

 

 

 

 

 

    【 給食
きゅうしょく

の盛
つ

りつけのコツ 】 

・ごはん                              ・汁
しる

もの                        ・サラダ・和
あ

えもの 

 

 

 

     

    

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 「めざせ！ 配膳
はいぜん

のプロ」② 

～ ご家庭
か て い

でもチャレンジしよう ～ 

 

 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

のときに上手
じょうず

に盛
も

りつけできるよう、ぜひご家庭
か て い

で持
も

ち方
かた

・使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

・練習
れんしゅう

してみましょう！ 

 

グーでにぎるの

ではなく、親指
おやゆび

をたてて人差
ひ と さ

し

指
ゆび

とはさみます。 

グーでにぎるの

ではなく、親指
おやゆび

に

しっかり力
ちから

を入
い

れて持
も

ちます。 

親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

を上下
じ ょ う げ

に動
う ご

かし、

しっかりとつまみ

ます。 

配膳
はいぜん

する人数
にんずう

を考
かんが

えて、一人分
ひ と り ぶ ん

を盛
も

りつける。（6等分
とうぶん

、4等分
とうぶん

に

するなど） 

 

底
そこ

からしっかりとかき

混
ま

ぜながら盛
も

る。 

野菜
や さ い

とドレッシングをよく

混
ま

ぜてから盛
も

る。 

 


