
　購入前に申請が必要です。詳しくはお問い合わ
せください。

【対象品目】
▶ �BAA・幼児２人同乗基準適合車の両方のマーク
が貼付されている新品の自転車（防犯登録料含む）

▶ �SG マークが貼付されている新品の幼児用座席（防風雨シートカ
バーは対象外）と幼児用ヘルメット

▶�電動アシスト機能付の三人乗り自転車に適合するメーカー純正バッ
テリー（充電器は対象外）

【対象】　区内在住で次の全てに該当する方
▶小学生未満の子を２人以上養育している
▶過去３年以内に本事業を利用し助成を受けていない

【助成金額】　購入金額の２分の１（上限５万円）
【申請方法】
　所定の申請書を、令和６年３月29日㈮（必着）ま
でに持参か郵送で。オンライン申請可。
　申請書は区HPからも取り出せます。

【利用方法】
　申請後に郵送する書類と本人確認ができる物（運
転免許証、健康保険証など）を持って、区内の東京都自転車商協同組
合加盟店で購入してください。

【問い合わせ】　三人乗り自転車相談電話　☎03 - 6402 - 6964
【申請書配布・申請・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所子育て応援課（区役所４階401番）

【日程】
7月27日㈭～8月10日㈭

【対象】
区内在住で平成13年4月2日～20年
4月1日生まれの方5人

【費用】　19万円
【募集要項配布場所】
区役所2階区民ホール、かつしかシンフォニーヒルズ、区民事務所、
地区センター、図書館、学び交流館
　かつしかシンフォニーヒルズHPからも取り出せます。
　郵送を希望する方は、返信用封筒（94円切手貼付・宛先記入）を同
封の上、かつしかシンフォニーヒルズ国際交流担当へお申し込みくだ
さい。

【申込方法】
　募集要項に添付の申込書を、5月9日㈫（必着）までに持参か郵送。

【選考方法】　書類選考の上、5月21日㈰に面接。
【申し込み・問い合わせ】
〒124 - 0012立石6 - 33 - 1
かつしかシンフォニーヒルズ国際交流担当
☎03 - 5670 - 2222

【担当課】　文化国際課

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲ－ムデー」です。テレビやゲーム、インターネット、スマホを休んで、
家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。　【担当課】　地域教育課　☎03 - 5654 - 8589

　妊娠中はむし歯や歯周病にかかりやすくなります。おなかの赤ちゃ
んにも影響するので、歯科健診を受けましょう。

妊娠が分かったら
妊婦歯科健康診査を受けましょう

歯周病チェック 
▪▪�歯みがきの時に出血がある
▪▪�歯肉が赤く腫れている
▪▪�口臭が気になる
▪▪�歯や歯肉がむずがゆい気がする
▪▪�口の中がネバネバする
　１つでも当てはまった方は、歯科医院で定期的に歯石除去や歯
のクリーニングを受けて歯周病を予防しましょう。

三人乗り自転車などの購入費を助成します
オーストリア・ウィーン市フロリズドルフ区へ
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【担当課】　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

妊娠中に起こりやすい口の中の変化

　歯周病は早産や低体重児出産などの引き金になることがある

　むし歯や歯肉炎が発生・進行しやすくなる

・女性ホルモンの増加　・生活リズムの変化
・食事回数の増加　　　・食べ物の嗜
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・唾液量の減少
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【担当課】　中央図書館　☎03 - 3607 - 9201

「いちねんせいになったらよんでみよう」を持って「いちねんせいになったらよんでみよう」を持って
図書館に行こう！図書館に行こう！
　学校を通して、小学１年生におすすめする本のリスト「いちねんせ　学校を通して、小学１年生におすすめする本のリスト「いちねんせ
いになったらよんでみよう」と図書館の利用案内を配布します。いになったらよんでみよう」と図書館の利用案内を配布します。
　リストを持って区内の図書館に行き、スタンプを押すと「おはなし　リストを持って区内の図書館に行き、スタンプを押すと「おはなし
かいカード」がもらえます。各図書館で開催されるおはなし会に参加かいカード」がもらえます。各図書館で開催されるおはなし会に参加
し、スタンプをためると、賞状がもらえます。し、スタンプをためると、賞状がもらえます。
ランドセルクイズランドセルクイズ
　「いちねんせいになったらよんでみよう」のリストにのっている本　「いちねんせいになったらよんでみよう」のリストにのっている本
を読んで、クイズに挑戦しよう !を読んで、クイズに挑戦しよう !

【実施期間】【実施期間】　5月24日㈬まで　5月24日㈬まで
会場 電話番号

中央図書館（金町6 - 2 - 1） 03 - 3607 - 9201
お花茶屋図書館（お花茶屋2 - 1 - 15） 03 - 3690 - 7661
奥戸地区図書館
（奥戸3 - 5 - 1南奥戸小学校内） 03 - 3696 - 2781
こすげ地区図書館
（小菅3 - 8 - 22 こすげ小学校敷地内） 03 - 3601 - 3855

親子で聞こう！ランドセルおはなし会親子で聞こう！ランドセルおはなし会
　「いちねんせいになったらよんでみよう」のリストの中から、楽し　「いちねんせいになったらよんでみよう」のリストの中から、楽し
いお話を紹介します。いお話を紹介します。

【日時】【日時】　4月29日　4月29日（土・祝）（土・祝）午後3時～3時30分午後3時～3時30分
【会場】【会場】　立石図書館（立石1　立石図書館（立石1 -- 99 -- 1）　☎031）　☎03 -- 36963696 -- 44514451

4月から小学1年生になる皆さんへ4月から小学1年生になる皆さんへ図書館
イベント

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

5令和5年（2023年）4月5日　No.1906

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
すくすく 子育てすくすく 子育て


