
日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用
説説明会等方申込方法（特に記載のないものは 1人 1通）〆締め切り申申込先問問合先TEL電話番号FAXファクス
HPホームページ（HP）師講師 メール 奥戸総合スポーツセンター　 水元総合スポーツセンター

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752
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日６月18日㈰
　�午前10時から正午（初心者向け）
　�午後０時30分から午後３時30分
　（愛好者向け）
会奥戸SCエイトホール
対〔下記欄外参照〕
費600円
方当日受付（マスク着用・手袋・
　�室内用運動靴をご持参ください）
問フォークダンス連盟（尾身）
TEL03 - 3697 - 5838

①�第76回秋季区民少年軟式野球
大会
　�（第41回秋季少年軟式野球大会）
日６月18日㈰開幕
会区内各少年野球場
対小・中学生のチーム
　〔下記欄外参照〕
　▶学童＝小学５年生以下
　▶中学生＝中学２年生以下
費8,000円
�②第54回夏季少年軟式野球大会
日６月25日㈰開幕
会区内各少年野球場
対小・中学生のチーム
　〔下記欄外参照〕
　▶学童Ａ＝小学６年生以下
　▶学童Ｂ＝小学４年生以下
　▶中学生の部
費無料
③第14回中学新人野球大会
日７月１日㈯開幕
会区内各少年野球場
対中学２年生以下
　〔下記欄外参照〕
費8,000円
【共通事項】
説 �６月３日㈯午後６時30分から奥
戸SCエイトホールで監督者会議
及び参加申込受付を行います。

　※監督は20才以上に限る
方 〆監督者会議で直接申込み
問少年軟式野球連盟(菅谷)
TEL090 - 7201 - 9803

日 �６月24日㈯
　午後１時から午後５時
　（午後０時15分から受付）
会奥戸SC体育館大体育室
対 �区内在住・在勤・在学者を代
表者とする３～５人で構成さ
れるチーム

定①ファミリーの部：４チーム
　②一般の部：16チーム
　（応募チーム多数の場合抽選）
費①１チーム1,000円
　②１チーム2,000円
方 �協会ＨＰにて大会要項・申込方
法をご確認のうえ、お申込み
下さい。

〆 �６月12日㈪午後５時まで（必着）
問ボッチャ協会（宮澤）
TEL080 - 1179 - 5643
nw.miyazawa@gmail.com

問 申ソフトテニス連盟（田島）
TEL090 - 8489 - 0032

日６月17日㈯・18日㈰
　午後２時から午後４時
会水元SC体育館第1・2会議室
対18才以上〔下記欄外参照〕
費無料　用具貸出いたします。
方直接会場にてお申込みください
問 �スポーツウエルネス吹矢協会
（宮本）
TEL090 - 5396 - 5982

日６月18日㈰
　�午前９時45分から午後５時20分
会亀有学び交流館　視聴覚室
対おおむね身長130㎝以上の方
　※�16才未満の方は保護者の同
伴が必要です。

定 �35人（ライフル21人、ピストル
14人）

費無料
方 �５月19日㈮から６月17日㈯まで
に葛飾区ライフル連盟のHPから
お申込みください。

　電話での受付はいたしません。
HP�「葛飾ライフル」と検索してく
ださい。

日 �６月６日㈫・９日㈮・13日㈫・
16日㈮

　午後６時50分から午後８時30分
会奥戸SC体育館弓道場
対高校生相当以上〔下記欄外参照〕
定20人
費2,000円
方 �５月15日㈪以降に、ハガキに①
氏名②年齢③性別④住所⑤電話
番号を記入のうえ、５月26日㈮

日６月17日㈯
　�午後１時から午後３時
　（午後０時30分から受付）
会 �奥戸SC体育館　小体育室
対どなたでも
定40人（多数抽選）
費無料
方 �電子申請
　�右記申込みフォーム
からパソコン・スマー
トフォンにて、お申
込みください。

〆５月31日㈬必着
申 �問「バウンドテニス体験教室」係
　〔下記欄外参照〕

日６月24日㈯午前９時集合
会水元SCアリーナ
対58才以上（シニア）
　45才以上（マスターズ）
　〔下記欄外参照〕
　※�いずれも男女混合。男性は３名
以内の出場とする。個人や男女
混合チームでの申込みも可。

費無料
方 �所定の申込書を春季区民バレー
ボール大会の際は当日に持参す
るか、下記までファクスでお申
込みください。

〆５月27日㈯必着
説 �６月６日㈫午後７時からウィメ
ンズパル３階洋室Bにて代表者
会議を行います。

申 問バレーボール連盟（松島）
TEL FAX03 - 3600 - 8687

日７月17日（月・祝）
　午前９時30分開会
会奥戸SC体育館大体育室
対小・中学生〔下記欄外参照〕
費無料
方 申剣道連盟HPを参照のこと
　※�大会要項・申込書等は、剣道
連盟HPから確認・取り出して
ください。

〆５月31日㈬必着
　※�メールに申込書を添付し、要
項に記載のメールアドレスに
送信してください。

問剣道連盟（福野）
TEL090 - 1656 - 3591
HP�「葛飾区剣道連盟」と検索して
ください。

日６月11日㈰
会渋江公園テニスコート
対 �40才以上の男女〔下記欄外参照〕
種シニア(個人参加)
　�当日抽選でチーム編成、都度ペ
ア変更（団体形式）

費１人1,000円
方 �連盟HPにて大会要項をご確認
のうえ、メールにてお申込みく
ださい。

〆５月23日㈫必着

までに下記までお申込み下さい。
申 �問〒124 - 0022奥戸9 - 2 - 20 - 220
　村永 弘昭宛
TEL090 - 4535 - 6810

日７月16日㈰午前10時開始
会奥戸SC陸上競技場
対〔下記欄外参照〕もしくは
　2023年度日本陸連競技登録者
費一般＝１種目1,800円
　※葛飾陸協登録者は
　１種目1,300円
　▶高校生＝１種目900円
　▶中学生＝１種目800円
　▶小学生＝１種目700円
　※�小・中学生はリレーを除き
　　１人２種目まで
　▶リレー＝１チーム1,800円
　※小学生＝1,300円
方 申①②いずれかの方法で
　お申込みください。
　�①要項・申込書HPから取り出
し、６月13日㈫必着で申込書
をエクセル形式で要項に記載の
メールアドレスに送信し、郵便
振替で指定振込先に参加費をご
入金ください。
　�エクセル形式用紙は申出次第、
メールします。申込みは区内・区
外を分けて記入してください。
　�②６月17日㈯午後１時から午
後３時に奥戸SC体育館
　�第２会議室にて、参加費をご持
参のうえ直接お越しください。
　※�大会要項の注意事項を順守の
うえ、ご参加ください。プロ
グラムは配布しません。大会
一週間前にHPに掲載します。

問要項請求先
　�〒125‐0052柴又1 - 16 - 16
　陸上競技協会　（渡邉）
TEL090 - 2227 - 5157
HP�「葛飾区陸上競技協会」と検索
してください。

区 民 大 会

エンジョイスポーツ・マスターズ

参 加 促 進
エンジョイスポーツ

春季区民フォークダンス大会

春季区民ボッチャ大会

少年軟式野球大会

少年少女剣道大会

バウンドテニス体験教室

シニア・マスターズ
バレーボール大会

マスターズソフトテニス大会

スポーツウエルネス吹矢体験教室

ビーム射撃無料体験会

春季初心者弓道教室

第 38回
葛飾区陸上競技選手権大会

のびのびユニスポ広場 レクリエーションボッチャ一般開放
日5月16日・23日・30日、6月6日・
13日（各火曜日）
　午後４時から午後５時30分
会奥戸SCエイトホール
内 �フロアホッケーや風船バレー、卓
球バレー等のユニバーサルスポー
ツが楽しめます。室内履き・飲料を
持って直接会場にお越しください。

費無料　方申込不要
問 �「のびのびユニスポ広場」係
　〔下記欄外参照〕

日５月15日・22日・29日、
　６月５日・12日（各月曜日）
　午後4時30分から午後6時30分
会水元SC体育館
　第1・第2会議室
定各回15人程度（先着順）
費 �無料
方直接会場にお越しください。
　（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03（5876）9188

連 盟 大 会

会奥戸SC温水プール館　 TEL03 - 3695 - 9911
　　次回の実施日時　６月３日㈯
　　午前９時から午後４時15分
会水元SC温水プール　 TEL03 - 3609 - 8182
　　次回の実施日時　５月27日㈯　６月24日㈯
　　午前９時から午後４時15分
対区内在住・在勤・在学の方（※３才以上のおむつが取れた方）
無料開放日の最終入場は午後４時15分までとなります。

温水プール無料開放 ウキウキ・ファミリープール
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