
　小学生を対象に、児童が家庭の中で朝食について考える機会をつくり、
同世代の子どもが考案した作品をカレンダーに掲載することで朝食に対
する意識を高めるため「朝食レシピコンテスト」を実施しました。優秀
賞受賞者と作品名は、次のとおりです（敬称略。学年は令和４年度時点）。
　優秀賞作品は、令和５年度「早寝・早起き、朝ごはん食べようカレン
ダー」にも掲載しています。

小松菜とカリカリ梅の
和風しらすチャーハン

加納　彩羽（木根川小５年）

枝豆しらすトーストと
トマトとたまごのスープ

遠部　瑠亜（上千葉小６年）

葛飾野菜たっぷり
モーニングスープ

福田　雄斗（中青戸小６年）

葛飾星空☆そうめん

浅賀　夏美（西小菅小４年）

野菜たっぷり葛飾花火ちらし

奥田　透和（葛飾小６年）

夏にさっぱり！
豆乳ぶたしゃぶそうめん

富岡　陽菜（小松南小５年）

小松菜チャーハン・
トマトとたまごのスープ

三宅　志穂（上千葉小５年）

野菜たっぷり！元気リゾット

田中　美奈（柴又小５年）

元気いっぱいうさぎトースト

鶴　桜花（上千葉小６年）

朝からカラフル
イタリアーン !!

加藤　煌（上千葉小６年）

野菜たっぷり！元気ごはん

内藤　心美（道上小６年）

マグカップで簡単
フレンチトースト

島澤　璃乃（道上小６年）

小学校低学年の部
千葉　瑛加 （末広小１年）  千葉　絵美（保護者）
小学校高学年の部
髙橋　泰誠 （葛飾小４年）  髙橋　朋子（保護者）
德永  怜杏奈（葛飾小６年）  德永　理奈（保護者）
中学生の部
小川　弘登（本田中１年）  小川 かおり（保護者）
谷浦　凛子（上平井中１年）  谷浦　清佳（保護者）

カレンダーは区ホームページ
からご覧になれます 

▲
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德永　旺俐 （葛飾小２年）
おかあさんへ
セミのうかを見につれて行ってくれてありがとう。よるのこうえん
は、ちょっとこわかったけど、セミがからからでてくるときはワクワ
クしたよ。元気に生まれてよかったね。また見に行こうね。

德永　理奈 （保護者）
旺俐へ
初めて見るセミの羽化する姿に釘付けになっていたね。「がん
ばれ。」「あと少しだよ。」と応援する姿や、羽化が成功すると喜
ぶ旺俐の笑顔が見られて嬉しかったよ。なんだか優しい気持ち
になれた夜だったね。

「朝食レシピコンテスト」を実施しました「朝食レシピコンテスト」を実施しました

　教育委員会では毎月１０日を「ノーテレビ・ノーゲームデー」と定め、家族で会話やふれあいの時間をつく　教育委員会では毎月１０日を「ノーテレビ・ノーゲームデー」と定め、家族で会話やふれあいの時間をつく
ろうという取組を行っています。「ノーテレビ・ノーゲームデー」に各家庭が取り組むきっかけをつくるため、ろうという取組を行っています。「ノーテレビ・ノーゲームデー」に各家庭が取り組むきっかけをつくるため、
区区内在住の小・中学生とその保護者を対象に、「令和４年度『テレビやゲーム、インターネット内在住の小・中学生とその保護者を対象に、「令和４年度『テレビやゲーム、インターネット
を休んで、家族でいっしょにしたいこと・家族でやって楽しかったこと』を伝える親子の手紙を休んで、家族でいっしょにしたいこと・家族でやって楽しかったこと』を伝える親子の手紙
ココンクール」を実施しました（敬称略。学年は令和４年度時点）。ンクール」を実施しました（敬称略。学年は令和４年度時点）。
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入賞作品は区ホームページ
からご覧になれます 
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