
令和５年度の新規・拡大事業について 
 
令和５年度に実施する新規事業と拡大事業について、主なものをご説明いた

します。 

 

〇区民の総合的な健康づくり支援の充実 

 スマートフォンアプリを用いて、各種検診や事業参加等の健康的な行動に対

してポイントを付与する「区民の健康チャレンジ事業」について、対象者を 800

人から 2,000 人に拡大します。 

 

〇健康長寿筋肉元気健康診査の実施 

 年度末年齢 76 歳及び 81 歳の方を対象に実施している「健康長寿いきいき健

康診査」に加えて、新たに年度末年齢 70 歳の方を対象に、サルコペニア（加齢

に伴う筋肉量の減少）に関する問診や身体機能に関する検査を行う「健康長寿筋

肉元気健康診査」を実施します。 

  

〇成人歯科健康診査の対象の拡大 

対象者に 30 歳と 35 歳の方を新たに加えます。 

対象者：30 歳、35 歳、40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、60 歳、65 歳、70 歳にな

る区民 

 

〇妊婦健康診査における超音波検査の公費補助の拡大 

妊婦超音波検査は胎児の発育状況を確認するために重要であることから、令

和５年度は、単胎妊娠の超音波検査の公費負担回数を２回から４回に拡大する

とともに、健診での超音波検査の必要回数が多い多胎妊婦については６回に拡

大します。 

 令和４年度まで 令和５年度から 

超音波検査公費補助 ２回 
４回 

６回（多胎妊娠の場合） 

 

 

 

 

 

 

 

資料４ 

1



〇予防接種事業の拡充 

 必要な予防接種費用の助成を拡充し、世帯の経済的負担と予防接種の受けや

すい環境を整えます。 

 

子ども向けの予防接種 

 対象 令和４年度まで 令和５年度から 

子どもの 

インフルエンザ 

予防接種 

生後６か月から 

15 歳まで 
１回あたり 1,000 円 １回あたり 2,000 円 

おたふくかぜ 

予防接種 

（１回目） 

１歳～２歳未満 
全額助成 

全額助成 （２回目） 

５歳から 

小学校就学前まで 

助成なし 

水ぼうそう 

予防接種 

３歳から 

６歳まで 

（１歳から２歳までは 

定期接種のため 

自己負担なし） 

１歳から２歳までの定期接

種に加え、 

３歳から６歳の未接種者も

全額補助 

 

大人向けの予防接種 

 対象 令和４年度まで 令和５年度から 

帯状疱疹 

予防接種 
50 歳以上 未実施 

①生ワクチン 

4,000 円×1 回 

もしくは 

②不活性化ワクチン 

10,000 円×2 回 

※併用は不可 

高齢者 

インフルエンザ 

予防接種 

65 歳以上 

または 60～64 歳で

内部機能障害 1 級

程度の方 

自己負担額 

2,500 円 

①65 歳～74 歳 

自己負担額 2,500 円 

②75 歳以上 

全額助成 
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