
日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用
説説明会等方申込方法（特に記載のないものは 1人 1通）〆締め切り申申込先問問合先TEL電話番号FAXファクス
HPホームページ（HP）師講師 メール 奥戸総合スポーツセンター　 水元総合スポーツセンター

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752
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【ダブルス】
日４月16日㈰午前９時
会 �水元SCメイン・サブアリーナ
　1　一般男子（１・２・３・４部）
　2　一般女子（１・２・３・４部）
　3　シニア男子30・40・50・60才の部
　4　シニア女子30・40・50・60才の部
【シングルス】
日４月23日㈰午前９時
会奥戸SC体育館大体育室
　1　一般男子（１・２・３部）
　2　一般女子（１・２・３部）
　3　�シニア男子30・40・50・60才の部
　4　�シニア女子30・40・50・60才の部
【共通事項】
対〔下記欄外参照〕
費一般・シニア
　シングルス1,500円
　ダブルス3,000円
方 �所定の申込用紙に必要事項を
記入し、下記まで直接お申込
みください。

〆３月24日㈮必着
申 �〒124 - 0023東新小岩７ - ８ - 23
　バドミントン協会（村上）
FAX03 - 5672 - 0083
問バドミントン協会（中野）
TEL FAX03 - 5876 - 7441

日４月16日㈰午前９時30分集合
会奥戸SC体育館弓道場
対高校生相当以上
　〔下記欄外参照〕及び葛弓連会員
種射候10射・区分３クラス
費600円
方当日午前９時30分まで
　会場にて受け付けます。
申 問弓道連盟（中本）
TEL080 - 3084 - 3671

【シングルス】
日４月16日㈰午前９時集合
会奥戸SC体育館大体育室
種 �男女各シングルス（一般、39
才以下・40才以上・50才以上・
60才以上・70才以上の各年齢
別の部）

　※大会当日の年齢とする。
　※�一般の部と年齢別の部の重複
参加は可能です。

費１種目1,000円
　▶中学生以下は500円
〆３月27日㈪必着
【ダブルス】
日５月７日㈰午前９時集合
会奥戸SC体育館大体育室
種 �男子一般・女子一般
　�男子シニア（２人合計100才
以上）

　�女子シニア（２人合計120才
以上）

＜リーグ戦後トーナメント＞
費 �１組1,600円（当日徴収）
〆 �４月17日㈪必着
【共通事項】
対〔下記欄外参照〕
方 �所定の申込用紙にて下記へ郵
送またはファクスでお申込み
ください。

対 �高校生以上（部活動生は除く）
で編成のチーム〔下記欄外参照〕

〆４月22日㈯必着
【共通事項】
費１チーム6,000円
　※�連盟への年度登録が必要（未
登録の場合登録費8,000円が
別途必要）

方 �未登録チームは①チーム名②
男女別、一般６人制／一般９
人制／家庭婦人の別③代表者
住所・氏名（ふりがな）④連絡
先を書いてファクスでお申込
みください。

申 問バレーボール連盟（岩矢）
TEL090 - 2448 - 1568
FAX03 - 3671 - 6371

日５月21日㈰
　第１部=午前９時30分開会
　第２部=午後１時45分開会
会水元SC温水プール
対第１部＝小・中学生
　第２部＝高校生・一般・マスターズ
種4泳法・リレー・メドレーリレー
　※①②とも１人３種目まで
　（リレーは除く）
費個人種目（１種目あたり）
　小・中・高校生500円
　大学生以上800円
　リレー種目（チーム単位）
　小・中・高校生1,000円
　大学生以上1,600円
方 申大会要項を参照のこと
　※�大会要項・エントリーシート・

振込先等は、下記HPから確
認・取り出してください。

〆 �４月14日㈮午後２時までに指
定口座への振込を済ませ、要
項に記載のメールアドレスに、
エントリーシートを添付し、
送信を完了してください。

問水泳連盟（友井）
�katsushika.swim.federation�
@gmail.com

HP�https://swimomi2115.wixsite.
com/katushikaku - swimming

　※�「葛飾区水泳連盟」と検索く
ださい。

日５月21日㈰午前９時開場
会奥戸SC体育館大体育室
対 �小学生以上〔下記欄外参照〕
及び連盟登録者

費 �小・中学生400円
　高校生500円
　一般1,000円
内個人戦トーナメント方式
部 �〈小学生の部（男女混合）〉
　�②２年生以下③３年生④４年生
⑤５年生⑥６年生
　�〈中学生の部(男女別)〉
　①中学１年②中学２年③中学３年
　�〈女子の部〉
　①15才から34才②35才以上
　�〈一般の部〉
　�①15才から19才②29才以下③
39才以下④49才以下⑤59才以
下⑥60才以上
　すべて年齢別
方 �指定の申込書をHP上から取り

申 �問〒125 - 0054高砂2 - 35 - 1 - 104
　卓球連盟（三上）
TEL090 - 1847 - 1108
FAX03 - 3657 - 0037
HP �「葛飾区卓球連盟」と検索く
ださい。

【スクラッチの部】
日４月20日㈭
会茨城ゴルフ倶楽部　西コース
費プレー費18,000円
　(キャディー・税込）
　※表彰式あり
部男子の部　青ティ
　女子の部　白ティ
定32人（先着順）
〆４月２日㈰必着
【新ぺリアの部】
日４月27日㈭
会茨城ゴルフ倶楽部　東コース
費プレー費19,000円
　(乗用カート・キャディー・税込）
　※表彰式なし
部男子の部　75才未満�白ティ
　75才以上　シニアティ選択可
　女子の部　赤ティ
定96人（先着順）
〆４月９日㈰必着
【共通事項】
費参加費
　一般3,500円
　会員2,000円(当日徴収)
　�全員に参加賞あり/賞品は後日
郵送

内18ホールストロークプレー
方ファクスまたはメールに
　�①氏名（ふりがな）②住所③生
年月日④性別⑤電話・メールア
ドレス⑥参加種目を記載のう
え、下記までお申込みください。

FAX03 - 5670 - 8777　（福岡）
�jimukyoku@katsushikagolf.
com

HP�葛飾区ゴルフ協会HP
問090 - 7474 - 9832　（永井）

日４月23日㈰
会新小岩サニーボウル
　（奥戸４-２-１）
対〔下記欄外参照〕
費2,400円
方 �当日午前９時40分までに参加
費を添えて、受付までお申込
みください。

問新小岩サニーボウル内
　ボウリング連盟（高村）
TEL03 - 3695 - 3232

【家庭婦人の部】
日 �５月20日・27日、６月3日・10
日（各土曜日）

会奥戸SC体育館大・小体育室
対 �家庭婦人で編成されたチーム
〔下記欄外参照〕
説 �４月28日㈮午後７時から奥戸
ＳＣ体育館第１会議室にて行
います。

〆４月14日㈮必着
【一般の部】
日５月14日㈰
会 �水元SCメイン・サブアリーナ

出し、要項に記載のメールア
ドレスあてにメールにて提出
してください。

〆４月28日㈮必着
申 問剣道連盟（東前）
TEL090 - 3237 - 9091�
HP�「葛飾区剣道連盟」と検索く
ださい。

日 �５月21日・28日、６月４日・11
日（各日曜日）

会東金町テニスコート
対 �高校生相当以上〔下記欄外参
照〕及びテニス協会員

費3,000円（１組）
種各男女ダブルス
　�〔一般・壮年(男子45才以上・女
子40才以上)・男女55才以上〕

方 �申３月19日㈰から金町テニス
ガーデン（東金町５ - 10 - ８）
の他２か所で受け付けます（詳
細はHPにて）。参加費を添えて
直接お申込みください。

〆４月９日㈰午後５時必着
問HPまたはテニス協会（増井）
TEL03 - 3608 - 5670
HP�http://hmwr - gr.net/kta_
blog/

日４月23日㈰開幕
会区内各少年野球場
対 �小学４年生以下の児童で編成
されたチーム

費無料
説 �４月１日㈯午後６時30分から
奥戸SC温水プール館第１会議
室で代表者会議を行います。

申 �代表者会議当日までに直接お
申込みください。

申 問少年軟式野球連盟(菅谷）
TEL090 - 7201 - 9803

日 �５月８日・15日・22日・29日
　（各月曜日・４日間）
　�午前９時30分から午前11時30
分　予備日６月５日㈪

会 �奥戸SC陸上競技場
対〔下記欄外参照〕
定40人
費 �1,000円（全４日分）初日に会
場受付にご持参ください。

方 �往復ハガキに参加希望者全員
の①住所②氏名（ふりがな）
③年齢④性別⑤電話番号⑥経
験年数（初心者の方は「０（ゼ
ロ）」）を書いてお申込みくだ
さい。複数でお申込みの際は
全員の必要事項を書いて代表
者に○印をしてください（応
募多数の場合は抽選）。

〆４月21日㈮必着
申 問〒125 - 0041　東金町5 - 1 - 2
　�グラウンド・ゴルフ協会事務局
（鈴木　健一）
TEL �03 - 3607 - 1946
　090 - 5823 - 5659

区 民 大 会
春季区民バドミントン大会

春季区民弓道大会

春季区民卓球大会

第 64回
区民オープンゴルフ大会

春季区民ボウリング大会

春季区民バレーボール大会

①夏季区民水泳大会
　（都民大会代表選考会）
②マスターズ水泳大会

春季区民剣道大会

春季区民テニス大会（ダブルス）

春季オレンジボール野球大会

ジュニアエンジョイスポーツ

参 加 促 進
いきいき健康☆
グラウンド・ゴルフ教室
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