
ふたご・みつごサークル

ふたご・みつごのパパさんママさん✨

新しい仲間との出会いと冒険を一緒に楽しみませんか？

東京都葛飾区周辺で活動しています

交流イベント

・ワークショップ
・おゆずり交換会
・ピクニック
・シーズンイベント
（🌸、🏮、🎃、🎅 ）

情報交換

・イベント案内
・育児情報
・お悩み相談
・おすすめスポット情報

ホームページ、インスタグラム
公式LINEはこちら

葛飾 ふたご

多胎児を子育て中のファミリーを対象としたサークルです！
東京都葛飾区周辺で交流イベントをしています。
プレママさんから、小学生以上の多胎児パパママさんも歓迎です✨
メンバー登録(無料)していただくと、LINEグループにご招待します。
イベント情報の先行案内や情報交換をしています。

▶ワークショップ ▶おゆずり品交換 ▶夏まつり（縁日）

▶ハロウィンピクニック



▶運営メンバー紹介

▶活動を⽀えてくださっている
サポーター様

管理人 にしかどまきこ
（双子を含む３兄妹の母です）

あやか

《運営》

いくみ

《運営・工作監修》

みどり

《撮影その他》

どんなサークル︖
ふたごみつごなどの多胎児家庭の交流を目的に、2021年12月から活動を始めました。
東京都葛飾区を中心に近隣エリアを含めて、月に一回交流イベントを開催しています。
《デュエット》とは二重奏という意味。泣き声も笑い声も二重奏で大変な育児ですが
仲間と知り合い、理解し助けてくださる地域の方々とも知り合える機会となりますように。

多胎児の子育ては、困難な事が多々あります。多胎児の妊娠率は1％
（100人に1人）と言われています。
ここには同じ境遇の仲間が集まっています。一緒に育児を楽しみましょう（^^）
お知り合いにふたごやみつごの親御さんがいたらぜひご紹介ください。
多胎児育児をご支援くださる法人/団体/個人のサポーター様募集中です！

かずき

《Web管理・アドバイザー》

ゆうり

《おゆずり品管理》

・双子を含む3人のママ
・元保育士
・アンデコールロゼット認定講師

・双子を含む4人のママ
・ハンドメイド作家

・男の子のママ
・フォトグラファー
・着付師

・双子のママ ・本人が双子
・男の子のパパ
・葛飾区の公園サイト運営など

・葛飾区⼦育て政策課様
（⼦ども・若者⽀援活動費助成⾦認定）
・オネストアーク株式会社様
（ショールームの使⽤協⼒）
・CTワゴンジャパン様
（サンプル品２台寄贈）
・イベントサポーター様（個⼈）
※活動へのご理解・ご協⼒ありがとうございます︕

※敬称略

▶加盟団体
・⼀般社団法⼈関東多胎ネット
・かつしか⼦育てネットワーク
・かつしか⼦ども⾷堂・居場所づくりネットワーク


