
「葛飾花と緑のはがき」コンクール入賞者が決まりました「葛飾花と緑のはがき」コンクール入賞者が決まりました
　絵画の部650点、押花の部146点、写真の部31点の全827点の中から、次の方々が入賞しました(敬称略)。�【担当課】　環境課　☎03 - 5654 - 8239
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入賞作品・佳作の展示について
日程 会場

12/2㈮～ 7㈬ 亀有地区センター（亀有3 - 26 - 1リリオ館7階）
12/9 ㈮～14㈬ 高砂地区センター（高砂3 - 1 - 39）
12/16㈮～21㈬ 新小岩北地区センター（東新小岩6 - 21 - 1）
12/23㈮～1/4 ㈬ かつしかエコライフプラザ（立石1 - 9 - 1）
1/６㈮～11㈬ 区民ホール（区役所２階）
1/13㈮～18㈬ 金町地区センター（東金町1 - 22 - 1）
1/21㈯～26㈭ 東四つ木地区センター（東四つ木1 - 20 - 4）
1/28㈯～2/2 ㈭ 葛飾郵便局（四つ木2 - 28 - 1）
2/4 ㈯～ 9 ㈭ 葛飾新宿郵便局（金町1 - 8 - 1）

いざという時あなたの食事は大丈夫？ ローリングストックを実践しよう！いざという時あなたの食事は大丈夫？ ローリングストックを実践しよう！
自然災害の発生時など、いざという時の食の備えについて確認しましょう。� 【担当課】　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268
ローリングストックは感染症の自宅療養時にも活用できます。

　缶詰やレトルト食品などを備蓄して保存期限の古いものから消費し、使
用した分は新しく買い足しながら一定量の食品を備蓄しておくことです。
　食べ慣れたもの（常温保存できるもの）を、最低でも３日分程度買い置
きして、非常時に備えましょう。
※災害時、水は飲用と調理用で１人当たり１日３L必要です。また、生活用水にも使うため、多
めに準備しましょう。その他、熱源としてのカセットコンロとガスボンベも備えておきましょう。

ローリングストックとは

確定申告書の
作成・送信は

スマホ・パソコンで！
　確定申告の期間（2月16日㈭
～ 3月15日㈬）は、税務署が大
変混雑します。国税庁ホームペー
ジをチェックして、スマホやパ
ソコンから手続きできるe-Tax
をご利用ください。
【問い合わせ】　
葛飾税務署
☎03 - 3691 - 0941
【担当課】　税務課

いずれも時間は施設の開館時間による。

絵画の部 押花の部 写真の部
葛飾区長賞 葛飾区長賞 葛飾区長賞

１食の組み合わせの例

例えば　大人２人×３日分の場合
主食……アルファ化米８つ、レトルト粥

がゆ
２つ、缶詰パン２つ

　　　　（無洗米や乾麺などでも可）
主菜……�レトルトカレー６つ、魚や肉の缶詰６つ、
　　　　魚肉ソーセージ４つ
副菜……野菜ジュース４本、野菜の缶詰５つ、なめたけ瓶詰１つ
その他…�牛乳（常温保存可能品）やスキムミルクなどの乳製品、
　　　　ジュース・果物缶詰・ドライフルーツ、お菓子や飲み物の嗜好品

主食　 ＋　 主菜　 ＋　 副菜 果物、牛乳・乳製品

＋
高齢の方、食物アレルギーや基礎疾患がある方、小さいお子さんが
いる家庭は、個別対応の食品が２週間分程度あると安心です。

内容については広告主にお問い合わせください広告

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。12 令和4年（2022年）12月5日　No.1894


