
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：国立がん研究センター多目的コホート研究の成果(平成 28 年 12 月) 

喫煙と健康 喫煙の健康影響に関する検討会報告書(平成 28 年 8 月) 

 

 

 

たばこに含まれるニコチンには依存性があり、禁煙したいと思ってもなかな

か成功しない原因の一つとなっています。医療保険の禁煙外来治療で比較的楽

に、より確実に禁煙できるので、禁煙外来を利用してみませんか。 

禁煙外来治療は、専門の医療機関で 12 週間に 5 回受診します。費用は

13,000～20,000 円くらいかかります。ぜひ、医師に相談しながら禁煙にチ

ャレンジしてみましょう。 

 

 

 

葛飾区では保険が適用される禁煙外来治療を完了した方に、治療にかかった費

用を助成します(上限 1 万円)。事前に葛飾区へ登録が必要です。 

 

禁煙外来治療費の助成について 

詳しくは区ホームページへ☞ 

  葛飾区健康部(保健所)健康推進課 
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