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推進計画事業・取り組み名 主管課 令和４年度実施予定

1 すくすく歯育て支援事業
健康づくり課
保健センター

【すくすく歯育てクラブ】
新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、実施内容等
を集団の健康教室から予約制の個別相談に変更
実施回数：９５回
参加人数：１，００５人
場所：各保健センター、南綾瀬地区センター、子ども未来プ
ラザ鎌倉　計6か所
【すくすく歯科健診】
対象者：３，３００人
実施期間：通年
受診人数：１，８５０人

2 ハッピーバースデーすくすく歯科健診
健康づくり課
保健センター

新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、従来の実施
内容等を変更
実施回数：９６回
受診人数：２，６００人

3 歯科健康教育 健康づくり課

新型コロナウイルス感染症の感染予防のため少人数に制
限するなど実施方法等を変更
所内健康教育　　　５回　　　１００人
所外健康教育　　３６回　　　２８８人

4 妊婦歯科健康診査 健康づくり課

歯科医師会委託事業
実施場所：協力歯科医院
対象予定数：３，８００人
受診予定数：１，０８０人

5 保育園・幼稚園等栄養士連絡会 健康づくり課
対象：105施設
実施回数：３回

6 出張栄養講座
健康づくり課
保健センター

児童館での栄養講座
実施回数：36回

7 健康情報の提供
健康づくり課
保健センター

定期的な栄養情報の発信：広報かつしか２回、SNS６回、
ホームページ更新６回
３歳児健診を受診する保護者と子どもに向けた資料の提
供：3,980組の親子に配布
区ホームページ：通年掲載

8 出張健康講座
健康づくり課
保健センター

新型コロナウイルス感染症感染状況に留意し、感染予防対
策をしながら実施していく。年30回実施予定。

9 まちかど健康相談
健康づくり課
保健センター

健康相談の場が設けられるイベント等を確認し、感染予防
対策をしながら実施していく。年5回程度。

10 アレルギー・リーフレットによる啓発
健康づくり課
保健センター

子ども家庭支援課
乳児健診対象者　３，６００人

11 育児学級
健康づくり課
保健センター

子ども家庭支援課

年72回（6会場×１２月）　後期離乳食講座：年４回
会場：4保健センター、１地区センター、１こども未来プラザ
※新小岩については4月～7月は地区センターで実施する。
後期離乳食講座は新小岩保健センターのみの実施。

令和４年度「葛飾区食育推進計画［平成３０年度改定］」に関する事業実施予定一覧

12 育児相談・のびのび相談(栄養相談)

健康づくり課
保健センター

子ども家庭支援課
育成課

（育児相談）
年72回（6会場×１２月）
会場：4保健センター、１地区センター、１こども未来プラザ
※新小岩については4月～7月は地区センターで実施する。

（のびのび相談）
対象者：乳幼児親子
実施回数：29回
参加人数：約440人
会場：子ども未来プラザ鎌倉
　　　　こども未来プラザ西新小岩

基本目標１．区民のライフステージに応じた食育
　（１）ステージ１　乳幼児期（妊産婦を含む）
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13 親と子の食育推進事業
健康づくり課
保健センター

保育課

【保育園職員への指導者講習（書面）】
時期：区ホームページに通年掲載、年度当初に周知
【指導媒体の貸出、提供】
実施回数：210回
対象者数：3,000人
【３歳児健診を受診する保護者と子どもに向けた資料の提
供】
対象者：3,980組

14 乳幼児健康診査
健康づくり課
保健センター

子ども家庭支援課

乳児健診：通年集団健診　年９９回
１歳６か月児健診（歯科）：通年集団健診　年９２回
１歳６か月児健診（内科）：通年個別健診
３歳児健診（内科歯科）：通年集団健診　年９９回
会場：４保健センター、１地区センター、１子ども未来プラザ
新小岩保健センターは４～７月まで地区センターで実施

15
子育て講座における食育に関連した講
座

育成課

対象者：乳幼児親子
実施回数：22回
参加人数：254人
会場：8館

16
保育園併設児童館における乳幼児の
保護者対象の給食展示

育成課

対象者：乳幼児親子
実施回数：319回
参加人数：2,964人
会場：3館

17
保育園併設子ども未来プラザ鎌倉にお
ける乳幼児の保護者対象の給食展示

育成課

対象者：乳幼児親子
実施回数：420回
参加人数：約19,000人
会場：子ども未来プラザ鎌倉
　　　　こども未来プラザ西新小岩

18 給食体験事業 育成課

対象者：乳幼児親子
実施回数：153回
参加人数：約1,510人
会場：子ども未来プラザ鎌倉
　　　　こども未来プラザ西新小岩

19 離乳食等講習会
育成課
保育課

新型コロナウイルス感染拡大防止のため実施未定

20 離乳食試食会
育成課
保育課

対象者：乳幼児親子
実施回数：5回
参加人数：約142人
会場：子ども未来プラザ鎌倉
　　　　こども未来プラザ西新小岩

21 保育園の給食体験（ふれあい体験保育） 保育課 新型コロナウイルス感染拡大防止のため実施未定

22 保育園給食を通じた食育の推進 保育課

カミカミメニュー、健康長寿メニューの提供
行事食の提供
郷土料理の提供
他国料理の提供
給食食材を活用した調理保育の実施

23
アレルギーを持つ園児・児童・生徒への
対応

保育課
学務課

アレルギー疾患を持つ個々の園児・児童・生徒に対して医
学的根拠に基づき、安全な給食を提供していく。

24 母親学級(ハローベビー教室) 子ども家庭支援課

実施回数：17回（各回３日制）
定員：918人
場所：保健センター（青戸、金町、新小岩、水元）と地区セン
ター（新小岩北、南綾瀬、金町、青戸）と子ども未来プラザ鎌
倉
実施期間：通年
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25 子育てひろば事業（乳幼児栄養指導） 子ども家庭支援課

【食育講座】
対象者：0歳児のお子さんと保護者
実施回数：2回
会場：金町子どもセンター遊戯室

26 「早寝・早起き、朝ごはん」推進事業 地域教育課

【早寝・早起き、朝ごはん食べようカレンダー】
対象者：区内保育園、幼稚園の４・５歳児および区立の小学
校児童
配付数：8,000部および20,700部
【朝食レシピコンテスト】
応募数：約2,000作品
入賞：12作品
入選：30作品

27 区立保育園における歯科健診 保育課
対象者： 区立保育園に入所する全園児
実施施設：区立保育園　33施設
実施時期：春・秋年2回

28 事業所等の給食施設への指導
健康づくり課
保健センター

【給食施設管理技術者講習会】
対象：265施設
実施回数：２回
【施設巡回による個別指導】
対象：53施設
【メールによる情報提供】
実施回数：15回

29 野菜収穫オリエンテーリング 産業経済課 令和４年１１月１３日（日）実施予定　定員１４０組

31 よい歯の集い 学務課

対象者：区立小・中学校、幼稚園の虫歯のない児童・生徒・
園児　合計25２名
実施回数：1回（9月4日実施）
会場：テクノプラザかつしか

32 学校給食展 学務課
対象者：保護者や地域の方々
実施回数：1回（10月22日実施）
会場：亀有地区センター

33 区立学校における歯科健診 学務課

対象者： 区立小・中学校、幼稚園の児童・生徒・園児
実施施設：区立小学校　４９校、
区立中学校　２４校、 区立幼稚園　　２園、
区立特別支援学校　１校
　　　　　　 計７６箇所

34 栄養教諭を中核とした食育推進 指導室

食育リーダー研修　５月31日（火 ）
集合研修実施
対象：食育推進リーダー
参加人数：74人

基本目標１．区民のライフステージに応じた食育
　（２）ステージ２　児童・生徒期

小さな水田・家庭植栽普及啓発事業 環境課

【小さな水田づくりの普及啓発】
　令和４年度も引き続き、4月にパンフレットとともにＪＡ東京
スマイルから無償提供を受けた「種もみ・肥料」５，０００セッ
トを主に区内全小学５年生全員及び教職員に配布した。ま
た、葛飾区生物多様性推進協議会と連携・協働し、小さな水
田づくりをきっかけとした生物多様性の普及啓発を行ってい
く。
【取組内容】
①小学校での出前講座　・未定
②かつしか環境・緑化フェアにおけるパネル展示 令和４年６
月１２日（日）で種もみ・肥料・パンフレット配布
③水田普及啓発パンフレットの増刷
令和５年３月　４，０００部増刷予定
④花の木小学校水田活動
令和３年度中に造成した水田を基に、令和４年度から水田
活動を行う。

30
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35 子ども食育クッキング 生涯学習課

対象：（子ども）小学生、（親子）小学生とその保護者
回数：子ども１回、親子５回　計６回
募集人数：各回２０人程度
会場：学び交流館（亀有、水元）及びにこわ新小岩

36 田んぼジュニア
生涯学習課

（郷土と天文の
博物館）

対象：小中学生とその保護者　30人
実施時期：４月～12月　６回
会場：つくばみらい市、11月のみ博物館
実施内容：種まき・田植え・稲刈り・いもほり（炊飯体験）・大
根の収穫体験実施予定

37 農村の文化を学ぶ
生涯学習課

（郷土と天文の
博物館）

募集人数：各回20人
実施時期：５月～２月　４回程度
会場：流山市新川耕地圃場、郷土と天文の博物館
実施内容：田植え・稲刈り・いもほり・味噌づくり実施予定

38 年中行事教室
生涯学習課

（郷土と天文の
博物館）

七夕飾り作り教室
時期：７月２日　募集人数：なし（自由参加）
葛飾の雑煮を学ぶ
時期：12月中旬　募集人数：30人予定

39
江戸川野遊び道場（江戸川の川漁を学
ぶ会）

生涯学習課
（郷土と天文の

博物館）

令和４年度より、自然体験活動である江戸川野遊び道場と
合併した。（食育に関する内容は６月10月）
対象：小中学生とその保護者
時期：６月・７月・９月・10月・11月・１月
募集人員：50人
会場：６月10月千葉県松戸市江戸川河川敷、７月９月千葉
県市川市江戸川放水路、11月千葉県市川市北国分、１月
水元公園
実施内容：９月10月江戸川の川漁を学ぶ、７月干潟の生き
物観察、９月ハゼ釣り、11月どんぐりひろい、１月バード
ウォッチング実施予定

40 「聖栄葛飾祭」における食育啓発事業 健康づくり課 未定

41 成人歯科健康診査 健康づくり課

歯科医師会委託事業
実施場所：協力歯科医院
対象予定数：４３，８００人
受診予定数：７，０００人

42 健康づくり健康診査 健康づくり課

受診期間：通年
受診勧奨者数：13,800人
申込者数：3,700人
受診者数：4,800人

43 骨粗しょう症予防検診 健康づくり課

医師会委託事業
実施場所：区内協力医療機関
対象予定数：20,430人
受診予定数：2,000人

44 特定健康診査
国保年金課
健康づくり課

対象者：約70,000人
受診時期：令和４年６月１日～11月30日
実施場所：区内医療機関
費用：無料

45 特定保健指導
国保年金課
健康づくり課

対象者：約4,300人
実施時期（面接）：令和４年６月中旬～令和５年３月31日
※面接から最終評価まで６ヶ月かかります。
実施場所：区内医療機関及び葛飾区医師会特定保健指導
相談室
費用：無料

基本目標１．区民のライフステージに応じた食育
　（３）ステージ３　青年・成人期
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46 ふれあいレクリエーション農園事業 産業経済課

農園数　６農園（５農家）
品目数　５品目
収穫時期
トマト６月～８月
じゃがいも６月～７月
枝豆６月～７月
さつまいも１０月～１１月
ネギ１２月～１月

47 農業体験農園支援事業 産業経済課

管理運営費助成　２園

・大春農園
　３月開園予定　４３区画
・中村農園
　３月開園予定　６２区画

48 長寿歯科健康診査 健康づくり課

歯科医師会委託事業
実施場所：協力歯科医院
対象予定数：９，８００人
受診予定数：２，０５０人

49 高齢者に対する栄養指導 健康づくり課

リーフレット45,000部を健診実施医療機関（約180か所）で配
布
受診勧奨予定数約1,410人
７6歳および81歳のものを対象に長寿健診の追加検査として
健康長寿いきいき健康診査（モデル事業）を実施し、嚥下能
力と筋力低下のチェックを行い、フレイルの疑われるものを
医師会フレイル予防サルコペニア対策室の指導につなげ
る。

50 長寿医療健康診査
国保年金課
健康づくり課

対象者：約60,000人
受診時期：令和４年７月１日～11月30日
実施場所：区内医療機関
費用：無料

51 栄養講座
健康づくり課
保健センター

区ホームページに１回、SNSに１回掲載

52
グループ健康づくり支援事業における
食育に関する活動

保健センター
新型コロナウイルス感染症感染状況に留意し、感染対策を
実施しながら、コロナとともにある生活を考える支援を実施
していく。

53
NPO 法人が実施する
ふれあい共食会事業

高齢者支援課

・ふれあい共食会（食事会）
・講演会
※いずれも新型コロナウイルスの感染拡大状況を考慮した
うえで、開催方法や実施可否を判断する。
実施時期等未定。

54
自主グループが実施する栄養講座及び
共食会事業

高齢者支援課

東京聖栄大学協力のもと、自主グループの活動の場で、栄
養講座及び共食会を実施してきた。しかし、コロナ禍におい
ては大勢が集まり、共に食事をするという機会は感染リスク
が高いと想定されるため、開催方法や実施の可否を再度検
討していく。

55 高齢者配食サービス 高齢者支援課

【対象者】65歳以上（40～64歳で特定疾病により介護認定を
受けている方）のひとり暮らしの方、高齢者のみの世帯や日
中はひとり暮らしとなる方で、外出が困難なため、家族も含
めて食事の準備が難しい方
【概要】区と契約した事業者が、昼食・夕食のお弁当をご自
宅に配達し、安否の確認を行います。
【提供食数】延618,191食

基本目標１．区民のライフステージに応じた食育
　（４）ステージ４　高齢期
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56 高齢者食事サービス活動支援
福祉管理課

(社会福祉協議会)

・配食サービス
　　実施回数：１４７回
　　延べ利用：５，７２０人
・休止中の1団体は、１０月からの再開に向けて準備を進め
ている。

57 健康づくり推進員活動
健康づくり課
保健センター

新型コロナウイルス感染症感染状況に留意し実施

58 かつしかの元気食堂推進事業
健康づくり課
保健センター

広報かつしかにて店舗情報の掲載１回
区Youtube動画にて店舗情報の紹介７回
かつしかの元気食堂推進協議会　２回

59
メタボリックシンドローム予防の普及・啓
発

健康づくり課
保健センター

区ホームページに３回、広報かつしかに２回、SNSに３回掲
載

61 フードフェスタ 商工振興課

かつしかフードフェスタ2022
　日時：令和４年11月19日（土）～20日（日）
　場所：新小岩公園
　参加店舗数：50店舗
　その他：３年ぶりの現地開催を予定

62 地域教育機関連携公開講座 生涯学習課
①6月18日　医師による便秘症講座　対象：15歳以上　70人
②10月1日　マグロ学講座　対象：15歳以上　20人
③12月3日　調理実習講座　対象：18歳以上　20人

63 葛飾元気野菜取扱店・使用店ＰＲ事業 産業経済課
年３回更新
お知らせページ随時更新

64 農業応援サポーター養成事業 産業経済課
８月中旬以降開講予定
※令和５年度からは４月開講予定

65 野菜品評会 産業経済課

夏野菜品評会
７月７日（会場：テクノプラザかつしか）

秋野菜品評会
１２月７日（会場：テクノプラザかつしか）

66 料理教室等の開催
産業経済課

（消費生活セン
ター）

・消費者力向上講座(旧消費者連続講座)
１１月 １ 日(火)予定
「健康食品の正しい知識を学ぶ」
対象：区内在住、在勤、在学　定員：20人
会場：ウィメンズパル

67 廃食用油再生利用促進事業 環境課
回収拠点　区内21カ所
バイオディーゼル燃料公用車使用台数　1台

基本目標２．生活習慣病の予防・改善につながる食育

基本目標３．食の安全・安心・環境のための食育

60 普及・啓発事業

産業経済課
（消費生活セン

ター）
健康づくり課
保健センター
中央図書館

【食育月間（６月）パネル展示】
場所：①中央図書館、②区民ホール
期間：①5月25日～6月23日②6月22日～6月26日
【食育啓発リーフレット、ポスターの設置】
設置場所：区立図書館、児童館、保健センター、区立保育
園、かつしかの元気食堂認定店　合計144施設
時期：６月１日～６月30日
【健康づくり健康診査、胃内視鏡検診の受診勧奨通知に食
育啓発ちらしを同封】
対象者数：28,000人
【にこわ新小岩オープニングイベントに出展】
日時：７月23日、７月26日
【消費生活展　50周年】
10月1日・2日実施予定
会場：ウィメンズパル



事業
Ｎｏ

推進計画事業・取り組み名 主管課 令和４年度実施予定

令和４年度「葛飾区食育推進計画［平成３０年度改定］」に関する事業実施予定一覧

69 食べきり・使いきりの啓発 リサイクル清掃課

対象者：区民
①エコライフプラザ通信への掲載、②大人向け環境学習で
の啓発、③区民向けチラシでの啓発、④イベント会場などで
の啓発　⑤「食べきり・使いきりメニュー」レシピ本の作成・配
布

実施回数：①3回（7月・9月・1月）　②年15回（自治町会向け
12回、出前講座３回）　③リサイクル清掃課窓口、消費生活
展で配布④環境・緑化フェア、フードフェスタ、消費生活展、
産業フェアでパネル展示、チラシ、エコライフプラザ通信の
配布

70 使いきりクッキング講座 リサイクル清掃課

【使いきりクッキング講座】
対象者：区民
回数：3回実施予定

【クッキング動画】
「食べきり使いきりメニュークッキング動画」を、東京聖栄大
学の協力により作成し、区Youtubeで配信。

71 かつしか食べきり協力店事業 リサイクル清掃課
対象者：区内事業者
46店舗で実施予定

72 食べきり・使いきりメニューコンテスト リサイクル清掃課

対象者:在住・在学・在勤の方
応募時期：令和４年4月1日から7月25日
応募作品：
発表：広報紙、区ホームページ、エコライフプラザ通信11月
号、パネル展示（区役所2階区民ホール、区役所4階リサイ
クル清掃課、エコライフプラザ1階ロビー）

73 多文化理解講座 文化国際課

①各国文化紹介（国名未定）
対象者：区民
日時：未定
実施回数：1回
参加人数：20人
会場：かつしかシンフォニーヒルズ別館５階コンチェルト
②アニョハセヨ！韓国文化の魅力探求！
対象者：区民
日時：9月29日・10月6日・13日・20日
実施回数：1回（全4回講座）
参加人数：20人
会場：かつしかシンフォニーヒルズ別館５階コンチェルト

74 リスクコミュニケーション 生活衛生課

対象者：消費者、事業者
実施回数：２回
募集：広報かつしか、ホームページ等にて周知・募集
会場：保健所大ホール

リサイクル清掃課

令和4年4月より、かつしかエコライフプラザ１階「リユース家
具展示・販売コーナー」にフードドライブの常設窓口を設置
し、社会福祉協議会と連携して福祉施設や子ども食堂など
にお渡しする。

【常設】
リサイクル清掃課
かつしかエコライフプラザ

【区主催】
対象者：区民
日時：①5月15日　②6月12日　③7月2日　④10月9日
参加人数：未定
会場：①奥戸総合スポーツセンターエイトホール　②テクノプ
ラザかつしか　③奥戸総合スポーツセンター　④葛飾清掃
工場
重量：未定

【その他】
地域団体の実施するフードドライブの支援を予定

68 フードドライブ事業
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75 食のかわら版 生活衛生課

対象者：消費者
発行回数：2回程度
配付場所：保健所、保健センター、子育て広場、消費生活セ
ンター、ホームページ

76 食品衛生についての出張講習会 生活衛生課
対象者：消費者
募集：ホームページ、広報かつしか等にて周知・募集
会場：申込者の希望する会場

77 食品中の添加物についての検査 生活衛生課
対象者：消費者
募集：広報かつしか、ホームページにて周知・募集

78 葛飾区の食文化を学ぶ
生涯学習課

（郷土と天文の
博物館）

令和３年度の食文化調査の継続

79 米つくり体験教室
生涯学習課

（郷土と天文の
博物館）

対象：小中学生とその保護者　40人
実施時期：４月～12月　10回
会場：博物館講堂、田んぼ
実施内容：案山子づくり、稲の花見、稲刈り、生き物観察、
大豆の収穫・脱穀、大豆の料理の講習、鏡餅づくり、しめ飾
りつくり、わら細工教室などを実施予定

80
かつしか区民大学　東京聖栄大学連携
講座

生涯学習課

かつしか区民大学「東京聖栄大学連携講座2022　調理の科
学シリーズ　ぷるぷるとろとろ固まる不思議―夏のひんやり
デザート―」
対象：区内在住・在学の小学生とその保護者
日時：①8/2　卵が固まる不思議
　　　 ②・③8/4・5　ジュースが固まる不思議
　　　 ④8/8　ゼラチン・寒天が固まる不思議
　　　 ⑤8/9　でんぷんが固まる不思議
定員：各20人
会場：ウィメンズパル

※講座の様子をZoomウェビナーでリアルタイム配信。
　オンライン受講の対象：どなたでも　定員：各100人


