
葛飾区保健医療実態調査の実施について 

 
１ 概要 
 令和６年度で計画期間が終了となる「第２次かつしか健康実現プラン」につ

いて、計画の達成状況を確認し、また、次期計画の策定に向けて区民の栄養、

食生活、健康状態及び運動等の意識の現状を把握するため、アンケート調査を

実施するもの 
 
２ 調査の概要 
（１）調査時期  令和５年７月予定 
（２）調査地域  葛飾区全域 
（３）調査対象  満 18 歳以上の区民 
（４）対象者数  2,400 人予定 
（５）母集団   葛飾区住民基本台帳 
（６）抽出方法  無作為抽出 
（７）調査方法  郵送配布、郵送またはインターネットによる回答 
（８）質問数   50 問～60 問程度予定 
 
（参考）前回調査結果 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料２ 

１　葛飾区保健医療実態調査 ２　自殺対策に関する意識調査
（１）区民調査

調査時期 平成29年7月3日～平成29年7月21日 調査時期 平成30年9月14日～平成30年9月24日

対象 満20歳以上の区民 対象 満18歳以上の区民

対象者数 2,400人 対象者数 3,000人

抽出方法 無作為抽出 抽出方法 無作為抽出

調査方法 郵送配布・郵送回収 調査方法 郵送配布・郵送回収

設問数 62問 設問数 34問

回収結果 有効1,227票、回収率51.1％ 回収結果 有効1,037票、回収率34.6％

（２）児童・生徒調査および保護者調査

調査時期 平成29年7月3日～平成29年7月14日

対象 区立小中学校の小学４年生・中学１年生とその保護者

対象者数 小学４年生3425人、中学１年生2736人

調査方法 小中学校で配布・回収

設問数 児童・生徒16問、保護者19問

回収結果 （小４児童　）有効3,270票、回収率95.5％

（小４保護者）有効3,124票、回収率91.2％

（中１生徒　）有効2,620票、回収率95.8％

（中１保護者）有効2,485票、回収率90.8％



３ 調査内容 
調査区分 項目内容 
健康に関する意識・行動 ●健康づくり 

●食生活 
●歯の健康 
●こころの健康 
●自殺対策 

日常生活 ●喫煙の有無 
●飲酒の有無 
●外出の機会や地域とのつながり 
●健康情報の入手 

健康状態 ●主観的健康度 
●健康診断の受診状況 
●通院状況 

回答者の属性 ●年齢・職業 
●身長・体重 
●世帯構成 

 


