
健康・介護予防

企業採用担当者向け�
セミナー

　S
エス・ディー・ジーズ

DGs に企業で取り組むメリッ
トを「人材採用・定着」の視点か
らお話しします。
日 11月16日㈬午前10時～正午
会テクノプラザかつしか（青戸7 - 
2 - 1）対人事・総務および経営管
理部門担当者18人方 10月17日
㈪午前10時から電話で（先着順）。
申しごと発見プラザかつしか☎
03 - 5680 - 8765担産業経済課

女性対象就職応援�
プログラム� 全６回
日▷セミナー／ 11月17日㈭・
18日㈮・22日㈫・24日㈭・25
日㈮午前10時～午後０時30分
▷合同面接会／ 11月29日㈫午
前10時～午後３時30分会テク
ノプラザかつしか（青戸7 - 2 - 1）
対女性19人他雇用保険受給中の
方には、求職活動の実績となる証
明書を発行します。方 10月17
日㈪午前10時から電話で（先着
順）。しごと発見プラザかつしか
ホームページからも申し込めま
す。申しごと発見プラザかつしか
就職応援事務局☎03 - 3601 - 
8605担産業経済課

就職氷河期世代のための�
合同企業説明会

　当日参加する企業の求人に応募
することもできます。
日 10月20日㈭午前10時～午後
３時30分会亀有地区センター

（亀有3 - 26 - 1 リリオ館７階）対
おおむね 35 ～ 44歳の方30人
他雇用保険受給中の方には、求職
活動の実績となる証明書を発行し
ます。方電話で。しごと発見プラ
ザかつしかホームページからも申
し込めます。申しごと発見プラザ
かつしか就職応援事務局☎03 - 
3601 - 8605担産業経済課

シニアのためのスマホ・�
タブレット初心者講座�
� 全２回
日11月12日㈯・19日㈯▷Ａコー
ス／午前10時～正午▷Ｂコース
／午後１時30分～３時30分会
にこわ新小岩（西新小岩4 - 33 - 
2）対区内在住おおむね 65歳以上
の方各コース 10人費 1,000円方
往復ハガキに「シニアのスマホ講
座」・希望する機材（スマホまたは
タブレット）・コース（Ａまたは
Ｂ）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号を書いて、10月25日㈫

（必着）まで（多数抽選）。申問〒125 
- 0062青戸5 - 33 - 1 - 103NPO
法人葛飾アクティブ.COM ☎03 
- 5680 - 2964担地域包括ケア
担当課

大人の発達障害�
生活の中で抱えやすい悩み
日 11月９日㈬午後２～４時会に
こわ新小岩（西新小岩4 - 33 - 2）

対成人期の発達障害・発達特性を
持つ方の家族、関係機関の支援者
30人方 10月17日㈪午前９時か
ら電話で（先着順）。申担新小岩保
健センター☎03 - 3696 - 3781

視覚障害のある方へ�
ゆっくりパソコン講習会�
� 全４回

　キーボード操作や文字入力の方
法を学びます。
日 11月30日～12月21日 の ㈬
午前10時～11時30分対区内在
住18 ～ 69歳で、視覚障害のあ
る方４人方電話で 10月26日㈬
まで（新規申し込みの方優先・多
数抽選）。会申担地域活動支援セ
ンター（堀切3 - 34 - 1ウェルピア
かつしか内）☎03 - 5698 - 1336

東京聖栄大学附属調理師�
専門学校公開講座

　区民大学単位認定講座。
　おせちで使える卵料理を自分一
人で作ります。
日 12月３日㈯午前10時～午後
１時会東京聖栄大学附属調理師専
門学校（西新小岩1 - 7 - 5）対 18
歳以上の方20人費 2,000円方往
復ハガキに「調理実習講座」・住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話番号
を書いて、11月14日㈪（必着）ま
で（多数抽選）。申問〒124 - 8530
西新小岩1 - 4 - 6東京聖栄大学
生涯学習センター☎03 - 3692 - 
0211担生涯学習課

対等な夫婦関係のために�
〜モヤモヤ・ビクビクし
ていませんか？〜
日 11月15日㈫午後２～４時対
女性25人保１歳以上就学前のお
子さん５人方 10月17日㈪午前
９時から電話かメール（「モヤモヤ
講座」・氏名（フリガナ）・電話番号、
保育希望の方はお子さんの名前

（フリガナ）と年月齢を記入）で（先
着順）。会申担男女平等推進セン
ター（立石5 - 27 - 1 ウィメンズ
パル内）☎03 - 5698 - 2211
031200@city.katsushika.lg.jp

西井�開
かい

　男の居場所づくり�
ワークショップ
日 11月20日㈰午後２～４時対
男性15人保１歳以上就学前のお
子さん３人方 10月17日㈪午前
９時から電話かメール（「男の居場
所」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号、保育希望の方はお子さ
んの名前（フリガナ）と年月齢を記
入）で（先着順）。会申担男女平等
推 進 セ ン タ ー（ 立 石5 - 27 - 1
ウィメンズパル内）☎03 - 5698 
- 2211 031200@city.katsu 
shika.lg.jp

文化芸術講座　短歌講座
　「星」を詠

よ

んだ名歌の講話と、
出
しゅつ

詠
え い

作品に対する指導をします。
日 11月12日㈯午後１～４時会
亀有地区センター（亀有3 - 26 - 

1 リリオ館７階）定 40人師和田沙
都子氏（短歌人）費 400円方原稿
用紙に「星」を詠

う た

った自作の短歌１
首・住所・氏名・電話番号を記入
し、郵便小為替400円分を同封
して、10月27日㈭（必着）までに
郵送で。申問〒125 - 0051新宿
6 - 2 - 1 - 812村田方（葛飾短歌
会事務局）☎03 - 3607 - 0636 
担生涯学習課

葛飾区の災害リスクとは�
災害から受ける影響や
ニーズの男女の違いとは
日 11月13日㈰午後１時30分～
４時会ウィメンズパル（立石5 - 
27 - 1）定 30人保１歳以上就学前
のお子さん５人方 10月17日㈪
午前９時から電話かファクス・
メール（「防災講座」・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号、保育
希望の方はお子さんの名前（フリ
ガナ）と年月齢を記入）で（先着順）。
申 担危機管理課☎ 03 - 5654 - 
8572 FAX 03 - 5698 - 1503
052000＠city.katsushika.lg.jp

水元図書館�
開館40周年記念講演会

　大奥の女性が幕末にどのような
影響を及ぼしたかなどをお話しし
ます。
日 10月29日 ㈯ 午 後 ２ ～ ４ 時。
直接会場へ（先着順）。対中学生以
上の方30人会 担水元図書館（東
水元1 - 7 - 3）☎03 - 3627 - 3111

亀有図書館講演会�
図書館×

と

講談＋
と

　講談師の一
い ち

龍
りゅう

斎
さ い

貞
て い

花
か

氏が講談
「鎌倉の御家人たち・政子立つ・
承久の乱」をお話しします。
日 10月29日 ㈯ 午 後 ２～ ４ 時。
直接会場へ（先着順）。対中学生以
上の方40人会担亀有図書館（亀有
1 - 17 - 5）☎03 - 3690 - 1901

もの忘れ相談会
　最近もの忘れがひどくなった、
家族の様子がおかしい、認知症に
ついてどこに相談したらよいか分
からない、といった悩みに専門医
などが応じます。
日 11月17日㈭午後２～４時対
認知症の心配のある区内在住の
方、またはその家族３組方電話で

10月24日㈪午後５時まで（多数
の場合、相談内容により決定）。
会 申高齢者総合相談センター亀
有（亀有4 - 31 - 18 - 105）☎03 
- 6240 - 7630担高齢者支援課

心の健康講演会
　ストレスに振り回されずに暮ら
す方法を学びます。
日 10月22日㈯午後２時～４時
30分。直接会場へ（先着順）。会
かつしかシンフォニーヒルズ別館

（立石6 - 33 - 1）定40人費 1,000
円問 NPO 法人心のつばめ会事務
局（竹内）☎080 - 3481 - 7943 
担保健予防課

生きがい支援講座�
羊毛フェルトで�
干支飾りを作ろう� 全２回

日 11月15日㈫・22日㈫午前10
時～正午対区内在住65歳以上の
方20人費 2,850円方往復ハガキ
に「羊毛フェルト」・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号を書いて、
10月24日㈪（必着）まで（新規申
し込みの方優先・多数抽選）。会
申担〒124 - 0012立石6 - 38 - 
11 シニア活動支援センター内地
域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 
6201

健康大学� 全５回
　区民大学単位認定講座。
日内下表のとおり会青戸地区セン
ター（青戸5 - 20 - 6）対区内在住
の方40人方 10月18日㈫午前８
時から電話で（先着順）。申はな
しょうぶコール☎03 - 6758 - 
2222担健康づくり課

9月の特殊詐欺被害は 20件、約1,530万円です。留守番電話を使って被害を防ぎましょう。犯人は自分の声が録音されることを嫌います。
【問い合わせ】　▷亀有警察署　☎03 - 3607 - 0110　▷葛飾警察署　☎03 - 3695 - 0110　【担当課】　生活安全課

日程 内容
11/25㈮ 笑いと健康

11/28㈪ 宇宙や南極から学ぶ口腔管
理の大切さ

11/30㈬ 必ず若返り体操
12/ ６㈫ 自分でできる食中毒予防

12/20㈫
食べるもの・食べること・
食べかたを自覚するとおい
しくも健康にもなる

い ず れ も 午 後１時30分～ ３ 時30分
（12月６日・20日は午後４時まで）

　広報かつしか 9月25日号９面に掲載の「東京都シルバーパスの発
行申請のお知らせ」について、費用1,000円で発行が受けられる方の
必要書類に誤りがありましたのでお詫びして訂正いたします。必要
書類は次のとおりです。詳しくはお問い合わせください。

【必要書類】　
本人確認書類（健康保険証など）に加え、次のいずれかの書類１点
▶令和４年度介護保険料納入（決定）通知書※

　※所得段階区分欄に「1」～「6」の記載があるもの
▶令和４年度住民税課税・非課税証明書
▶生活保護受給証明書（生活扶助）

【担当課】　高齢者支援課　☎03 - 5654 - 8299
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。


