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広告　内容については広告主にお問い合わせください

【担当課】　保健予防課
　自宅待機期間は陽性者と接触があった日を 0日とし
て、5 日間になりました。待機期間中は不要不急の外
出を避け、自宅待機をお願いします。
【自宅待機期間の短縮】
　無症状の方で、市販の薬事承認された抗原定性検査
キットで 2日目と 3日目に検査を行い、いずれも陰性が確認された
場合は、3 日目から待機を解除します。
　自宅待機解除後も、基本的な感染対策をお願いします。陽性者と接
触があった日を０日として７日間が経過するまでは、検温など自身の
健康状態を確認し、感染リスクが高い場所の利用や会食などを避けて
ください。
　詳しくは、区ホームページをご覧ください。

会話をする際などの
マスクの着用

小まめな
手洗い・消毒

３密（密閉・密集・密接）の回避

少しでも体調に異変を感じる場合は、
外出や人との接触を控える

小まめな換気
（エアコン使用中も定期的に
窓やドアなどを２カ所開ける 
など）

特に若い世代の方へ

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター　
☎03 - 6625 - 7453（毎日／午前９時～午後６時）
℻03 - 4531 - 8196（聴覚障害のある方など）

▶喉の痛みや発熱、咳、だるさなどがある方
　●東京都発熱相談センター	 ●東京都医療機関案内専用ダイヤル
　☎ 03 - 5320 - 4592（毎日／ 24時間）	 ☎ 03 - 6732 - 8864（毎日／ 24時間）
　☎ 03 - 6258 - 5780（毎日／ 24時間）	 ☎ 03 - 6630 - 3710（毎日／ 24時間）
▶感染したかもと不安、
　感染予防について相談したい方　☎0570 - 550 - 571（毎日／午前９時～午後10時）

新型コロナウイルス関連相談

基本的な感染対策をお願いします

濃厚接触者の自宅待機期間が変更になりました濃厚接触者の自宅待機期間が変更になりました

若い世代であっても、重症化するケースがあります
　１・２回目接種の感染予防効果は、時間とともに低
下していくことが確認されているため、３回目の積極
的な接種をお願いします。
　接種は区内の医療機関や集団接種の他、都が設置す
る大規模接種会場でも可能です。詳しくは区ホーム
ページをご覧になるか、東京都福祉保健局ホームペー
ジをご覧ください。
4回目接種
　新たに医療従事者等および高齢者施設等従事者の方
が４回目接種の対象になりました。接種券（予診票）の
発行はオンライン申請または葛飾区新型コロナワクチン
コールセンターで受け付けています。

※ワクチン接種は任意です。

ワクチン接種をお願いします

医療機関の検査で「陽性」と連絡のあった方へ
　保健所より電話や SMSで連絡します。
　診断後の流れや療養期間など、詳しくは区ホームペー
ジをご覧ください。
自宅療養となった方へ
　自宅療養中の不安や困りごとの相談、配食サービスなどの申し込み
は、下記までご連絡ください。
　●	自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）
　☎ 0120 - 670 - 440（毎日 /24時間）

PCR 等検査について
〇	喉の痛みや発熱などの症状がある方
　診療・検査を実施している医療機関を受診して
ください。

◀�診療・検査を
実施している
区内医療機関
の一覧

へのへのご協力ご協力を！を！感染拡大防止感染拡大防止感染拡大防止感染拡大防止

▲東京都福祉保健局
　ホームページ

▲区ホームページ

◀�東京都PCR等
検査無料化事
業

〇	無症状の方（感染に不安を抱える方など）
　東京都PCR等検査無料化事業をご利用ください。

▲区ホームページ

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症

7月18日～24日の新規感染者年代別構成比

10歳未満10歳未満
1010%%

10歳代10歳代
1515%%

20歳代20歳代
1919%%

30歳代30歳代
1616%%

40歳代40歳代
1616%%

50歳代50歳代
1111%%

60歳代60歳代
55%%

70歳代70歳代
33%%

80歳代以上80歳代以上
44%%

※数値は四捨五入しているため、
　100%になりません。

30歳代以下が
６割 !

▲区ホームページ

【担当課】　生活安全課　☎ 03 - 5654 - 8596
　感染が急拡大する中、保健所の業務を継続するため、BCP（業務継
続計画）を発動し、区役所全体で保健所への応援職員を増員しました。
今後の状況により、さらに区の業務の一部を縮小・中止する場合があ
ります。
※ �BCP とは、災害などの緊急事態の際に、重要な業務が継続できるような方法
や手段をあらかじめ計画するものです。

BCP を発動し、保健所応援体制を強化しましたBCPを発動し、保健所応援体制を強化しました

▲�オンライン申請は
こちら

【問い合わせ】

☎ 03 - 6636 - 8900（毎日／ 24時間）
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