
令和4年（2022年）7月15日　No.1880

新型コロナウイルス健康相談　 ▽発熱や咳、だるさなどがある方／☎︎03 - 5320 - 4592（毎日／ 24時間）

▽後遺症などで相談したい方／☎︎03 - 3602 - 1399（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

広告　内容については広告主にお問い合わせください

6 　区の情報を
スマホで入手しよう！

【対象】　昭和22年8月2日～ 27年7月1日生まれの方
【有効期間】
8月1日～令和5年7月31日（期間中に75歳になる方は誕生日の前日まで）
※有効期限が切れた高齢受給者証は、国保年金課または区民事務所へお返しください。なお、期

限後にご自身で破棄しても構いません。
一部負担金の割合の判定基準

【第１次判定】
一部負担金の割合 所得区分 負担割合判定基準

２割 一般 同一世帯で高齢受給者証をお持ちの方全員が、令
和４年度住民税課税所得145万円未満

３割 現役並み
所得者

同一世帯で高齢受給者証をお持ちの方の中に、令
和４年度住民税課税所得145万円以上の方がいる

【第２次判定】　第１次判定で３割負担と判定された方でも、下表の基準により２
割負担になる方がいます。収入額が確認できる方は、自動的に第２次判定を行い
ます。収入額が確認できない方（令和４年１月１日に住民登録がない方など）には、
新しい高齢受給者証に「基準収入額適用申請書」を同封していますので、必要書類
とともに申請してください。

国保世帯の状況 基準収入額
高齢受給者証をお持ちの方が１人の場合 収入額383万円未満

高齢受給者証をお持ちの方が２人以上の場合 合計収入額520万円未満
高齢受給者証をお持ちの方が１人、 
かつ旧国保被保険者※がいる場合 合計収入額520万円未満

※国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行された後も同一の世帯主で、継続して同一の世帯に属する方

申請に必要な物
▶基準収入額適用申請書　▶令和3年中の収入額が分かる物（確定申告書の控えな
ど）　▶世帯主と対象者のマイナンバー（個人番号）が分かる物（マイナンバーカー
ド、通知カード、マイナンバーの記載がある住民票）　▶届出人の本人確認書類（マ
イナンバーカード、運転免許証、パスポートなど）
【申請・担当課】　国保年金課（区役所3階315番）　☎03 - 5654 - 8210

　申請により、医療費の自己負担額と入院時の食費が
減額される「限度額適用・標準負担額減額認定証」、ま
たは医療費の自己負担額が減額される「限度額適用認定
証」を交付します。
　申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
【対象】
70歳以上の方
▶住民税非課税世帯の方
▶住民税課税世帯で自己負担割合が 3割の方
※後期高齢者医療保険に加入しており、すでに認定証

をお持ちで令和4年度の所得区分が前年度と変更が
ない場合は、申請の必要はありません。新しい認定
証を 7月20日㈬以降に順次お送りします。
70歳未満の方
国民健康保険料を滞納していない世帯の方
※令和4年1月2日以降に転入した方は、前住所地の令

和4年度の住民税課税（非課税）証明書（世帯全員分）
が必要となる場合があります。詳しくはお問い合わ
せください。

【申請・担当課】　
国保年金課（区役所3階315番）
☎03 - 5654 - 8212

国民健康保険高齢受給者証をお持ちの方へ 国民健康保険・後期高齢者医療制度

国民健康保険特定疾病療養受療証を
お持ちの方へ

　70歳未満で、人工腎臓を実施している慢性腎不
全の方の「特定疾病療養受療証」の有効期限は、7月
31日（日）です。引き続き該当する方には、新しい
受療証をお送りします。

7月14日㈭から新しい高齢受給者証をお送りします 医療費の自己負担額が減額されます

区民のひろば

　区は内容に関与しません。

催し物
季節の英語でベビーヨガ

7月19日㈫午前10時30分～
11時30分　南綾瀬第二集い
交流館　1,000円
☎溝

み ぞ

井
い

080 - 3732 - 9693
絵手紙「楽々会」第一回作品展

7月26日㈫午前10時～午後4
時　西水元地区センター
☎稲垣080 - 3204 - 0851

借地借家法律セミナー
7月29日㈮午前11時～　葛飾
借地借家人組合事務所（金町1 
- 20 - 9）　要電話予約
☎岩瀬03 - 3608 - 2251

初めての書道教室
7月31日㈰午後1時30分～ 3
時30分　 か つ し か シ ン フ ォ
ニーヒルズ別館　持ち物不要
☎澤口090 - 1700 - 1183

会員募集
社交ダンス 初心者クラスあります

月4回㈪午後6時30分～、㈭
午後1時～　シニア活動支援セ
ンター　1回1,000円
☎鹿

か

兒
ご

島
し ま

080 - 2025 - 6528
健康維持の歩き方教室

第3㈭午後1時30分～　高砂
地区センター　月1,000円
☎池森03 - 3658 - 3862

岡部先生初級・中級太極拳教室
㈰午後3時30分～　亀有地区

センター　月4,000円　入会
2,000円
☎海

か い

保
ほ

090 - 8812 - 6081
楽しくバドミントン（女性）

㈭午前9時～　奥戸総合スポー
ツセンター体育館　月3,000円　
入会2,000円
☎増田090 - 8947 - 8177

ことで好きな曲を楽しく弾く
月2回㈰午前10時～　山本宅

（柴又3丁目）　1回1,000円
☎山本03 - 3608 - 4686

みんなで絵手紙
月2回㈯午前10時～　柴又学
び交流館　月1,200円　入会
100円
☎土井03 - 3672 - 1246

英会話　初中級
月4回㈪午後7時30分～　ウィ
メンズパル　月4,000円　入会

2,000円　☎竹内03 - 3604 - 
7884（平日昼のみ）

読書クラブ
偶数月の月初週末午後　中央図
書館
☎島崎070 - 5028 - 0988

頭の体操 麻雀（初心者可）
月4回㈯午前9時～　亀有学び
交流館　月250円　入会2,000
円
☎下川090 - 6010 - 3549

パッチワーク初歩（ジュニア可）
月4回㈯午後1時30分～　薄

う す

葉
ば

宅（金町4丁目）　1回500円
（材料費別）
☎薄葉03 - 5660 - 6600

パソコン・スマホのコミニティ
月8回・日時応相談　金町周辺　
月8,500円　入会1,000円
☎水口080 - 6585 - 8030

　システムメンテナンスのため、
次の期間受付を一時停止します。
【受付停止期間】
▶インターネット
７月23日㈯午後８時～ 24日㈰
午後７時
▶電話
７月24日㈰終日
【問い合わせ】
粗大ごみ受付センター
☎03 - 5296 - 4400
【担当課】　リサイクル清掃課

　「ATM でお金が戻ります」と
いう電話は詐欺です。ご注意く
ださい。
【問い合わせ】
▶︎亀有警察署
　☎03 - 3607 - 0110　
▶葛飾警察署
　☎03 - 3695 - 0110
【担当課】　生活安全課

粗大ごみの受付を
一時停止します 6月の特殊詐欺被害は

14件、
約2,490万円です


