
レクリエーションボッチャ一般開放 のびのびユニスポ広場

日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用
説説明会等方申込方法（特に記載のないものは 1人1通）〆締め切り申申込先問問合先TEL電話番号FAXファクス
HPホームページ（HP）師講師 メール 奥戸総合スポーツセンター　 水元総合スポーツセンター

〒124 - 0022　葛飾区奥戸7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752
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 【共通】
費無料　方直接会場にお越しください。（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188

※会場が異なります。

①東京都立水元小合学園　第二体育館 ②水元 SC 体育館第1・第2会議室

日 7月24日、8月28日（各日曜日）
　午前9時30分から午前11時30分
定各回24人程度

日 8月1日・22日（各月曜日）
　午後4時30分から午後6時30分
定各回15人程度

日 7月19日・26日、8月2日・9日（各火曜日） 
午後４時から午後５時30分

会奥戸 SC エイトホール
内フロアホッケーや風船バレー、ボッチャ等

のユニバーサルスポーツが楽しめます。室
内履き・飲料を持って直接会場にお越しく
ださい。

対 どなたでも（障害の有無は問いません）
費無料　方申込不要
問 「のびのびユニスポ広場」係
　〔下記欄外参照〕

日 9月4日㈰開幕予定（各日曜日）
会区内野球場
対社会人チーム〔下記欄外参照〕
費 12,000円（１チーム）
　 ※年間登録費14,000円が別途

必要です。
方 �参加費と年間登録費の振込み

にて受付いたします。
　 令和 3 年度参加チームには、

既にご案内していますが、新規
チーム、一般の部（オープン参
加）及び案内が届かなかった
チームは、 下記までお問い合わ
せのうえ 8 月12日㈮までにお
申込みください。

申�問軟式野球連盟（大島）
TEL080�-�2003�-�4520

日９月４日・11日（各日曜日）
会 �渋江・小菅東テニスコート
対 �男女別１～４部に分けてリー

グ戦型式による対戦
　詳細は下記連盟担当者まで
費▶登録チーム8,000円（１チーム）
　▶ 未登録チーム 12,000円（１

チーム）
方 �連盟 HP にて大会要項をご確認

のうえお申込みください
〆団体の部▶ 8 月19日㈮必着
問ソフトテニス連盟（田島）
TEL090�-�8489�-�0032

日 9 月18日㈰午前10時開会予定
会奥戸 SC 陸上競技場
対  〔下記欄外参照〕もしくは中学

生以上は令和 4 年度日本陸連
登録競技者

費一般 =1 種目1,000円
　 ※葛飾陸協会員未登録者は 1

種目1,500円
　▶高校生 =1 種目600円
　▶中学生 =1 種目500円
　▶小学生 =1 種目400円
　 ※小・中学生はリレーを除き 1

人 2 種目まで
　 ▶リレー = 1 チーム1,500円
　※小学生 =1,000 円
種 HP の大会要項参照のこと
方�申①②いずれかの方法でお申

込みください。
　 ①大会要項に記載のメールアド

レスにメールを送信し、エクセ
ル形式の申込書を入手してくだ
さい。8 月16日㈫までに申込

〆 8 月 5 日㈮必着
申�問バスケットボール連盟（鈴木）
TEL090�-�9202�-�8642
HP�「葛飾区バスケットボール連盟」

と検索ください

日 9 月18日㈰午前 9 時開会
会奥戸 SC エイトホール
対  シニア／56才以上の男女〔下記

欄外参照〕
　 マスターズ／40才から59才ま

での男女〔下記欄外参照〕
費1,000円（参加費、保険料含む）
方 �連盟 HP から要項及び申込書を

取り出し、記入のうえ、要項
に記載のメールアドレスに送
信し、参加費を指定の口座に
振り込んでください。

申�問剣道連盟（東前）
〆 8 月 3 日㈬必着
TEL090�-�3237�-�9091

日  7 月26日から 8 月5 日（各火・
金）各日午前 9 時から午前11時
30分

会奥戸 SC 体育館弓道場
対中学生及び高校生相当以上
　〔下記欄外参照〕
定15人（先着順）費無料
方 �ハガキに①氏名②年齢③住所

④電話番号を記入のうえ、
　 7 月18日（月・祝）までに下記

までお送りください。
申�問〒125�-�0062　青戸 8�-�1�-�

5�-�402　弓道連盟（中本）
TEL080�-�3084�-�3671

日 8 月 6 日・20日（各土曜日）
　午後 2 時開始
会奥戸 SC 体育館第 2 武道場
対小学生から壮年費無料
方 �下記まで直接お申込みくださ

い。
　 ※当日参加の場合は、体育館受

付にて下記担当者を呼び出して
ください。

申�問なぎなた連盟（野口）
TEL090�-�2242�-�0771

日 �8 月 7 日㈰午前 9 時30分から
午前11時30分

会奥戸 SC 体育館第 1 武道場
対 �〔下記欄外参照〕小学 1 年生か

書をメール送信し、8 月20日
㈯までに郵便振替で参加費を入
金してください。

　▶郵送先
　 〒125 - 0052 柴又 1 - 16 - 16　

渡邊智和あて
　▶郵送振替先
　（口座番号）00180 - 1 - 127549
　（口座名）葛飾区陸上競技協会
　�② 8 月20日 ㈯ 午 後 1 時 か ら

午後 3 時に奥戸 SC 体育館第
2 会議室にて、参加費を持参
のうえ直接お越しください。
　�※要項の注意事項に記載され

ている内容を遵守のうえ、ご
参加ください。プログラムは
配布しません。一週間前に HP
に掲載しますので、ご確認く
ださい。

問陸上競技協会（福部）
TEL080 - 2022 - 1408
HP�「葛飾区陸上競技協会」と検索

ください。

日 8 月23日㈫予備日：8 月30日㈫
　 午前 8 時受付　午前 8 時30分開会
会 �渋江公園テニスコート・奥戸

SC テニスコート
対中学2年生男女〔下記欄外参照〕
費無料
部 �男子の部／女子の部の 2 種目
（トーナメント方式）
方 �所定の申込用紙にて、郵送ま

たはファクスでお申込みくだ
さい。

〆 8 月 4 日㈭必着
申�問〒125�-�0062 青戸 5�-�10�-�

1 青戸中学校ジュニアソフトテ
ニス大会事務局（松野）

TEL03�-�3601�-�8327
FAX03�-�3838�-�5766

日  9 月19日から11月 3 日
　（各日曜日・祝日）
会奥戸SC体育館大体育室・小体育室
対小学生で編成された男女
　各チーム〔下記欄外参照〕
部 �ミニ男子の部・女子の部、プ

チの部（小学 4 年生以下）
　※男女混成チームは男子の部
費無料
説 �9 月 3 日㈯午後 6 時30分から

奥戸 SC 体育館第 2 会議室に
て監督会議を行います。

方 �所定の用紙を HP から取り出し
てお申込みください。

ら参加可能。未経験者でも楽
しく稽古できます。

内 �各 1 時間単位での体験。
定20人程度費無料
〆 8 月 5 日㈮必着
申�問合気道連盟（一條）
TEL090�-�6109�-�8402
FAX03�-�3697�-�2462

日 8 月14日㈰
　午前 9 時45分から午後 4 時55分
会亀有学び交流館 視聴覚室
対 �身長130cm 以上
　 ※16才未満の方は保護者の同

伴が必要です。
定28人（ライフル 7 ピストル21）
費無料
方�７月19日㈫から 8 月13日㈯ま

でに葛飾区ライフル連盟の HP
からお申込みください。電話で
の受付はいたしません。

日９月 2 日から 9 月30日
　（各金曜日・全 5 回）

【 午前コース】
午前 9 時30分から午前11時
会 �水元 SC 体育館第 2 武道場
師行田　亮

【 午後コース】
午後 1時30分から午後 3 時
会 �奥戸 SC 体育館第 2 武道場
師栗林　和博
対 �20才以上で太極拳に興味のあ

る区民の方
定各コース30人（先着順）無料
方 �往復ハガキに①住所②氏名（ふ

りがな）③年齢④「午前コース、
午後コース」を選択⑤電話番号
を書いて下記までお申込みく
ださい。

〆８月25日㈭必着
申�問〒124 - 0023
　東新小岩 6 - 22 - 11
　太極拳連盟　高野洋子あて
TEL090 - 4240 - 4205

日 9 月11日㈰
会水元 SC 体育館温水プール
対小学生
種�費 方 申HPに掲載されている大

会要項を参照してください。
HP�「葛飾区水泳連盟」とご検索く

ださい。

日 �9 月15日㈭予備日：9 月22日㈭
　午前 8 時30分受付
会 �柴又少年野球場 B・C 面、柴又

球技場（江戸川河川敷）
対 �40才以上の方
費 500円（保険料含む）
〆 8 月17日㈬必着
申�問東金町 5 - 1 - 12　グラウン

ド・ゴルフ協会（鈴木）
TEL FAX03 - 3607 - 1946

区 民 大 会
秋季軟式野球大会

秋季陸上競技大会

ジュニアエンジョイスポーツ
ジュニアソフトテニス大会

第27回
ミニバスケットボール大会

シルバーエンジョイ・マスターズ
シニア・マスターズ剣道大会

ジュニア夏休み弓道体験教室

区民健康スポーツ参加促進事業

なぎなた初心者教室

合気道体験教室

連 盟 大 会
第２３回ジュニア水泳大会

ビーム射撃無料体験会

24式太極拳初心者講習会
秋季ソフトテニス大会
〈団体の部〉

連合葛飾
グラウンド・ゴルフ大会
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