
子育て・子ども

児童扶養手当を支給します
　５・６月分の児童扶養手当を支
給します。個別の通知はしません。
【振込予定日】　７月８日㈮
　児童扶養手当は、ひとり親家庭
などの自立と生活の安定のための
手当です。対象年齢（18歳に達
した最初の３月31日（障害のあ
るお子さんは 20歳未満）まで）
のお子さんがいる家庭が受給でき
ます。所得制限など、詳しくはお
問い合わせください。
【担当課】　子育て支援課

☎03 - 5654 - 8298

特別児童扶養手当について
　特別児童扶養手当は、一定程度
の障害がある 20歳未満の児童を
養育している世帯を対象とした手
当です。該当する方で、申請して
いない方や、令和２年中の所得超
過を理由として申請しなかった方
は、ご相談ください。
　令和４年７月の申請分から令和
３年中の所得で判定します。
　支給額や所得制限など、詳しく
はお問い合わせください。
【担当課】　子育て支援課

☎03 - 5654 - 8298

産後ケア
デイケア利用者募集
　産後のお母さんの心とからだの
休息や赤ちゃんのケアを日帰りで
受けることができます。助産師に
よる個別相談も実施します。
【日時】　７月27日㈬
午前10時～正午、午後１～３時
【対象】　区内在住の生後１～４カ
月未満のお子さんと母親各８組
【申込方法】　７月７日㈭午前９時
から電話で（先着順）。
【会場・申し込み・担当課】
金町保健センター（金町4 - 18 -
19） ☎03 - 3607 - 4141

講座・講演会
   子ども文化芸術教室
   「うたってみよう、奏でてみ
   よう、きいてみよう！」
　　　　　　　　　全10回
　友だちと一緒に歌ったり合奏し
たり、プロの演奏を聴いたりして、
音楽を楽しみます。
９月４日・25日、10月２日・

23日、11月13日、12月４日・
18日、令和５年１月15日・29
日の㈰午前10時～ 11時45分。
２月19日㈰午後1～ 3時に発表
会を行います。 旧小谷野小学校

（堀切4 - 60 - 1）。発表会は青戸
地区センター（青戸５ - 20 - ６）
区内在住の小学生 30人

2,000円 往復ハガキに住所・氏
名（フリガナ）・学年・電話番号
を書いて、７月25日㈪（必着）
まで（多数抽選）。 〒125 -
0063 白鳥２ - 15 - 17 - 401髙
橋方「子ども夢クラブ」☎080 -
2028 - 4994 生涯学習課

　親子クッキング
　打ってのばして
　日本の味
　そば打ち体験をします。
８月７日㈰午前10時～午後１

時 にこわ新小岩（西新小岩
4 - 33 - 2） 区内在住・在学の
小学生と保護者8組（保護者１人
につき、子ども２人まで） １組
1,000円（別途保険料１人当たり
30円） メールに「親子クッキ
ングそば打ち体験」・住所・氏名（フ
リガナ）・学年・電話番号を書い
て、７月25日㈪（必着）まで（多
数抽選）。 生涯学習課
301000@city.katsushika.lg.jp
☎03 - 5654 - 8512

　せんべい焼き教室　　
　葛飾の伝統産業であるせんべい
焼きを体験します。
8月6日㈯午前10時～正午、

午後2～ 4時 淡
あわへい

平本社工場（青
戸1 - 17 - 3） 小学4～ 6年生
各回10人 500円 往復ハガキ
に「せんべい焼き（午前または午

　おすすめの本（推し本）とオリジナルの帯（ポップ）を応募してく
ださい。作品は各図書館で展示予定です。
10歳以上の方 応募用紙と自作の帯（様式自由）を、７月９日㈯

～８月31日㈬に各図書館の窓口に持参。応募用紙は各図書館で配布
します。 中央図書館☎03 - 3607 - 9201

おすすめしたい本のおすすめしたい本の
ポップを書いてみませんかポップを書いてみませんか

　アンサンブル演奏を楽しんでみませんか。葛飾フィルハーモニー
管弦楽団の団員が、基本練習やアンサンブルでの演奏方法などをお
伝えします。最終日にはアイリスホールでの演奏にチャレンジしま
す。受講できる楽器の種類など、詳しくはお問い合わせください。
【日時】　8月21日～ 9月11日の㈰
午後1時30分～３時30分（9月11日は午後1～ 5時）
【会場】　かつしかシンフォニーヒルズ（立石6 - 33 - 1）
【対象】　区内在住・在学の小学4年生～高校3年生で、楽器経験が 6
カ月以上あり、楽器を持参できる方（一部の楽器は貸し出し可）
【費用】　1,500円
【応募用紙配布場所】
かつしかシンフォニーヒルズ、地区センター、図書館
　かつしかシンフォニーヒルズホームページからも取り出せます。
【申込方法】　所定の応募用紙を郵送かファクスで、7月19日㈫（必着）
まで（多数選考）。
【申し込み・問い合わせ】
〒124 - 0012立石6 - 33 - 1 かつしかシンフォニーヒルズ「オーケ
ストラ楽器のクリニック」係
℻  03 - 5698 - 1546　☎03 - 5670 - 2222
【担当課】　文化国際課

オーケストラ
楽器のクリニック 全4回全4回

【支給額】　対象児童１人当たり５万円
【対象】　次の全てに該当する方
▶ひとり親世帯分の給付金を受け取っていない方
▶ 令和４年３月31日時点で、18歳未満（障害のあるお子さんは 20
歳未満）のお子さんを養育する方

　※令和５年２月末までに生まれたお子さんも対象になります。
▶ 令和４年度住民税（均等割）が非課税の方、または新型コロナウイ
ルス感染症の影響で令和４年１月１日以降の収入が住民税非課税相
当となった方

【申請方法・支給時期】
対象 申請方法・支給時期

令和４年４月分の児童手当または
特別児童扶養手当の受給者で住民
税（均等割）非課税の方

申請は不要です。
　令和４年７月中旬に児童手当ま
たは特別児童扶養手当を支給して
いる口座に振り込みます。

上記以外の方
（例：平成 16年４月２日～ 19年
４月１日生まれのお子さんのみ養
育している方、新型コロナウイル
ス感染症の影響により収入が減少
した方など）

申請が必要です。
　申請書と必要書類を持参か郵送
で提出してください。申請内容を
確認し、速やかに支給します。
　申請書は区ホームページから取
り出すか、お問い合わせください。

【申請期限】　令和５年２月28日㈫（必着）
※令和５年2月にお子さんが生まれる場合はお問い合わせください。
【申請・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所子育て支援課（区役所４階401番）
☎03 - 5654 - 8294

低所得の子育て世帯の方へ

子育て世帯生活支援特別給付金を支給します
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！
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！
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！

推し本
！

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。
テレビやゲーム、インターネット、スマホを休んで、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。　【担当課】　地域教育課　☎03 - 5654 - 8589

お 知 ら せ

後）」、参加者全員の住所・氏名（フ
リガナ）・学年・電話番号を書いて、
7月26日㈫（必着）まで（多数
抽選）。 〒125 - 0063 白鳥
3 - 25 - 1郷土と天文の博物館☎
03 - 3838 - 1101 

　自然学習講座
　小学生の夏休み自由研究
　シリーズ
土の中の生きもの調べ

8月11日（木・祝）午前9時30分
～ 11時30分、午後1～３時（雨
天決行） スコップ、バケツ
水をきれいにするしくみをしらべ
よう
8月18日㈭午前9時30分～11

時30分、午後1～３時 ( 雨天決
行 ) 同じ形をした空のペットボ
トル（500ml）3本、手芸用巻尺
　　　　    いずれも 　    　　　
小学生各回10人（小学３年生

以下は保護者同伴） 往復ハガキ
に参加希望日・時間、参加者全員
の住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号を書いて、7月22日㈮
（消印有効）まで（多数抽選）。

〒125 - 0034水元公園8 - 3
水元かわせみの里☎03 - 3627 -
5201 環境課
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女性に多いこころ
の健康問題のケア

コロナ禍のストレ
スへの対処

ストレス・サイン
と対処法

こころとからだの健康相談
自死遺族の方の相談
保健師や精神科医によるこころとからだの相談を受け付けて

います（精神科医は予約制）。また、保健師による自死遺族の方
の相談も受け付けています。
保健センターについては、11面上欄を参照してください。

【相談日時】 月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時

自殺防止！東京キャンペーン（相談窓口）▲

相談ほっとLINE＠東京
右のQRコードから友だち登録をして相談

できます。
【受付時間】 午後3時～10時30分

▲

東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～
�0570‐087478

【受付時間】 3月27日㈰～31日㈭は24時間対応。その他の期間
は正午～翌午前5時30分。

▲

自死遺族相談ダイヤル �03‐3261‐4350
【受付時間】 3月4日㈮・5日㈯・7日㈪は午前10時～午後8時
その他の期間は毎週木曜日午前10時～午後8時、毎週日曜日

午前10時～午後6時。

講演会の動画を配信しています
区公式YouTubeチャンネルで動画をご覧になれます。

「こころの健康の保ち方」

区ホームページ（トップ→くらしのガ
イド→健康・医療・衛生→自殺対策→葛
飾区の自殺対策について）からもご覧に
なれます。

「こころの体温計」でストレスチェック
してみませんか？
パソコンやスマートフォンで、いつでも気軽に
ストレス度や落ち込み度をチェックできます。
右のＱＲコードの他、区ホームページ（トップ

→くらしのガイド→健康・医療・衛生→こころの
健康→「こころの体温計」）からもご利用できます。
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2週間以上当てはまる項目にチェックしてみましょう。
□ 毎日の生活に充実感がない
□ これまで楽しんでいたことが、楽しめなくなった
□ 以前は楽にできていたことが、今では億劫に感じる
□ 自分が役に立つ人間だと思えない
□ わけもなく疲れたように感じる
チェックが2つ以上ある方や、毎日の生活がつらいと感じ

る方は、こころが落ち込んでいてうつ状態になっているかも
しれません。一人で抱えてしまう前に、周りの人や相談窓口
に相談しましょう。

誰誰もも自自殺殺にに追追いい込込ままれれるるここととののなないい、、
いいののちち支支ええるる葛葛飾飾区区ををめめざざししてて

新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症はは、、健健康康面面ににととどどままららずず、、生生活活ののああららゆゆるる面面
にに影影響響をを与与ええてていいまますす。。
就就業業環環境境のの変変化化やや、、生生活活のの不不安安定定ななどどにによよりり、、心心身身のの疲疲れれもも溜溜ままりりややすす

くくななっってていいまますす。。一一人人でで抱抱ええててししままうう前前にに、、周周りりのの人人やや相相談談窓窓口口にに相相談談しし
ててくくだだささいい。。 【【担担当当課課】】 保保健健予予防防課課 ��0033‐‐33660022‐‐11227744

特殊詐欺
令和3年の被害 約2億4，700万円 112件

（亀有警察署・葛飾警察署調べ）
被害が最も多い手口 預貯金詐欺
預貯金詐欺とは、警察官や金融機関職員を名乗る者から

「カードが不正に利用されている。新しくする必要がある」
などと電話があり、その後、自宅を訪れた犯人にキャッシ
ュカードをだまし取られ、現金を引き出されてしまうとい
うものです。

詐欺の被害に遭わないために
電話でお金の話が出たら全て詐欺です。家にいる時でも、留守番電話に設定

して、相手を確認するなど、犯人からの電話に出ないようにしましょう。また、
知らない電話番号には連絡しないようにしましょう。

自動通話録音機は、着信があると自動で警告メッセージが流れ、通話内
容を録音します。
犯人は自分の声が録音されることを嫌うため、特殊詐欺被害の未然防止

に非常に有効です。
【対象】 区内在住65歳以上の方のみが居住する世帯
【申込方法】 2月28日㈪午前9時からお近くの警察署へ電話で。
【申し込み・配布場所】▲

亀有警察署（新宿4‐22‐19） �03‐3607‐0110▲

葛飾警察署（立石2‐7‐9） �03‐3695‐0110

自転車盗難
区区内内のの自自転転車車盗盗難難被被害害はは

667799件件
全全犯犯罪罪件件数数のの約約33割割

（令和3年警視庁統計）

盗難に遭った自転車のうち、半数以上は
鍵が掛かっていませんでした。区では自転
車の鍵掛けを義務化しています。必ず鍵を
掛けましょう。
区は地域団体、民間事業者、警察署など

と連携して、自転車盗難対策を強化してい
ます。

安全・安心情報メール
区内で発生した犯罪情報、不審者目

撃情報などをいち早くメールにより配
信します。
登録は、区ホームページ（トップ→

オンラインサービス→メール配信サー
ビス→葛飾区安全・安心情報
メール）または右のQRコー
ドを読み取り、空メールを
送信してください。

亀有警察署 �03‐3607‐0110
葛飾警察署 �03‐3695‐0110
休日・夜間は☎110に通報！

犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわなななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめにににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに
【担当課】 生活安全課

▲こころの
体温計

相
談
先

▲！注意▲！ 前年から約1億円増加

はお近くの保健センターへ

自動通話録音機を無償で配布します

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。

（６）
令和4年（2022年）2月25日 No.１８６６すくすく 子育て




