
お近くの歯科医を紹介します

かかりつけ歯科医をお探しの方や
障害のある方、在宅療養の方などへ

子育て支援員研修�
受講者募集

　募集人員や内容など、詳しくは
募集要項または東京都福祉保健局
ホ ー ム ペ ー ジ（https://www.
fukushihoken.metro.tokyo.
lg.jp/kodomo/katei/kosodate 
shieninkensyuu01.html）をご覧
ください。

【募集コース】　地域保育コース、
地域子育て支援コース、放課後児
童コース、社会的養護コース

【申込方法】　ホームページまたは
募集要項に添付の申込書を郵送
で、７月15日㈮（必着）まで（多
数抽選）。

【申し込み・問い合わせ】
▷地域保育コース
〒163 - 0718新宿区西新宿2 - 
7 - 1小田急第一生命ビル 18階 

（公財）東京都福祉保健財団
 ☎03 - 3344 - 8533
▷その他のコース
〒164 - 0001中野区中野4 - 11 
- 10㈱東京リーガルマインド 
 ☎03 - 5913 - 6225

【募集要項配布・担当課】　
子育て支援課（区役所４階401
番）

性別による�
「無意識の思い込み」�
に関するエピソードを�
募集します

　「家庭」「仕事」「子供・若者」
の ３ つ の 部 門 の エ ピ ソ ー ド を
400字以内で募集します。応募
者の中から抽選で 400人にクオ
カード（1,000円分）を進呈しま
す。
　応募方法など、詳しくは東京都
ホ ー ム ペ ー ジ（https://www.
seikatubunka.metro.tokyo.
lg.jp/danjo/wlb_top/000000 
1722.html）をご覧ください。

【応募期限】　７月18日（月・祝）
【応募・問い合わせ】
東京都生活文化スポーツ局
 ☎03 - 5388 - 3189

【担当課】　人権推進課

大人のこわいおはなし会
日７月23日㈯午後３～４時。直
接会場へ（先着順）。対中学生以上
の方30人会 担水元図書館（東水
元1 - 7 - 3）☎03 - 3627 - 3111

葛飾元気野菜即売会
日７月14日㈭・21日㈭午前11
時30分から（売り切れ次第終了）
会区役所正面玄関前他主催／JA
東京スマイル葛飾直売部会担産業
経済課☎03 - 3838 - 5554

夏休み紙芝居大会
　「葛飾区と戦争」をテーマにし
た紙芝居を上演します。
日８月13日㈯午後１時30分～
３時30分費入館料100円（中学
生以下無料）方往復ハガキに「紙
芝居」、参加者全員の住所・氏名・
年齢・電話番号を書いて、８月２
日㈫（必着）まで（多数抽選）。会申
担〒125 - 0063白鳥3 - 25 - 1
郷土と天文の博物館☎03 - 3838 
- 1101

綾瀬川に生息する�
生きもの展示・説明会

　採取した生きものを展示し、調
査結果の概要を説明します。
日７月14日㈭午前11時30分～
正午（前日が大雨か、当日が荒天
の場合は７月15日㈮に延期）会
綾瀬川・東四つ木避難橋付近（東
四つ木３丁目）。「生物調査実施中」
と書かれた緑色の旗が目印です。
駐車場はありません。担環境課☎
03 - 5654 - 8237

文化芸術講座　�
初心者・初級者将棋講座　�
� 全４回
日８月７日～ 28日の㈰午後１時
～４時30分会亀有地区センター

（亀有3 - 26 - 1 リリオ館７階）定
20人費500円方往 復 ハ ガ キ に

「初心者将棋講座」・住所・氏名（フ
リガナ）・電話番号を書いて、７
月20日 ㈬（ 必 着 ）ま で（ 多 数 抽
選）。申 問〒125 - 0031西水元
3 - 34 - 9鈴木宛（葛飾区将棋連
盟）☎03 - 3600 - 7287担生涯
学習課

すぐに役立つ就活セミナー�
業界研究セミナー
日８月３日㈬午前10時～正午会
テクノプラザかつしか（青戸7 - 2 
- 1）定18人他雇用保険受給中の
方には、求職活動の実績となる証
明書を発行します。方７月７日㈭ 
午前10時から電話で（先着順）。

申しごと発見プラザかつしか☎
03 - 5680 - 8765担産業経済課

分譲マンションに�
お住まいの方のための�
セミナー・相談会

セミナー
　長期修繕計画や設備などの更新
について学びます。
日８月６日㈯午前９時30分～
10時50分定25人
相談会
　管理組合の運営や建物の維持管
理について、マンション管理士が
相談に応じます。
日８月６日㈯午前11時～正午定
４組
――――― いずれも ―――――
会ウィメンズパル（立石5 - 27 - 
1）対分譲マンションの管理組合
役員、区分所有者方７月７日㈭午
前９時から電話で（先着順）。申担
住 環 境 整 備 課 ☎03 - 5654 - 
8352

鉄道ペーパークラフト�
模型教室�
帝釈人車をつくろう　　　

　100年以上前に金町～柴又間
で活躍していた帝釈人車鉄道の模
型を作ります。
日８月12日㈮①午前10 ～ 11時
②午前11時～正午③午後２～３
時④午後３～４時定各回10組費
模型１つにつき 850円（別途入館
料大人100円、小・中学生50円）
方往復ハガキに「ペーパークラフ
ト」・希望回（①～④のいずれか）、
参加者全員の住所・氏名（フリガ
ナ）・学年・電話番号を書いて、
７月26日㈫（必着）まで（多数抽
選）。会 申 担〒125 - 0063白鳥
3 - 25 - 1郷土と天文の博物館☎
03 - 3838 - 1101

認知症サポーター養成講座
　認知症の方やその家族が安心し
て暮らすことができるよう、認知
症について正しく理解します。

日７月23日㈯午後２時～３時
30分会新小岩地区センター（新小
岩2 - 17 - 1）対区内在住・在勤・
在学の方15人方７月８日㈮午前
９時から電話で（先着順）。申高齢
者総合相談センター奥戸☎03 - 
5670 - 5212担高齢者支援課

自然学習講座�
水元公園ナイトウオッチング

　セミの幼虫やコウモリなど、夜
に活動する生き物を観察します。
日８月６日㈯・13日㈯午後６時
30分～８時30分（雨天決行）定
20人（小学生以下は保護者同伴）
方往復ハガキに「ナイトウオッチ
ング」・参加希望日、参加者全員
の住所・氏名・年齢・電話番号を
書いて、７月16日㈯（消印有効）
まで（多数抽選）。会申問〒125 - 
0034水元公園8 - 3水元かわせ
みの里☎03 - 3627 - 5201担環
境課

かつしかボランティア学�
（前期）� 全４回
　区民大学単位認定講座。
日 内下表のとおり会ウェルピア
かつしか（堀切3 - 34 - 1）対区内
在住・在勤・在学の方20人方電
話かファクス（「ボランティア学」・
住所・氏名・年齢・電話番号を記
入）で、７月19日㈫午後５時ま
で（多数抽選）。申 問ボランティ
ア・地域貢献活動センター☎03 
- 5698 - 2511FAX03 - 5698 - 
2513担生涯学習課

講座・講演会

催 し
関係機関のお知らせ関係機関のお知らせ

日時 内容
８/ ６㈯
午後１時
～２時 30 分

ボランティア活動と
は？（車いす体験）

８/ ６㈯
午後２時 40 分
～４時 10 分

視覚障がい者との接
し方（ガイドヘルプ体
験）

８/20 ㈯
午後１時
～２時 30 分

高齢化の現状と認知
症の方との接し方

８/20 ㈯
午後２時 40 分
～４時 10 分

高齢者への対応
（高齢者擬似体験）

毎月５日は「ごみ減量の日」です。食べきり・使いきりメニューを活用して、食品ロスを減らしましょう。
【担当課】　リサイクル清掃課　☎03 - 5654 - 8273

　身体や口の状態を伺い、症状に応じて訪問や通院できる歯科医院など
をご案内します。まずは、ご相談ください。

かかりつけ歯科医紹介窓口　☎03 - 3690 - 5209
（月～金曜日（祝日・年末年始を除く）／午前10時～正午、午後１～４時）
【担当課】　健康づくり課
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

都立水元特別支援学校・ボランティア養成講座
【日時】８月24日㈬午前10時～正午、25日㈭午前９時～正午【対象】
都内在住・在勤・在学の高校生以上の方20人【申込方法】7月11日
㈪～29日㈮にホームページ（http://www.mizumoto-sh.metro.
tokyo.jp）から申し込むか、ホームページにある申込用紙を持参（多
数抽選）。【会場・申し込み・問い合わせ】都立水元特別支援学校（西
水元5 - 2 - 1）☎03 - 3600 - 1871

国民年金の加入手続き・保険料免除申請などの 
電子申請を開始します
　国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更、保険料免除・納
付猶予申請、学生納付特例申請については、マイナポータルを利用
した電子申請ができるようになりました。申請には、マイナンバー（個
人番号）カードが必要となりますが、マイナポータルの情報を活用し
てスマートフォンやパソコンで申請書などを作成することができる
ため、紙の申請書より簡単に作成することができます。
　また、申請結果もスマートフォンなどで確認することができます。
　詳しくは、日本年金機構ホームページをご確認ください。

【問い合わせ】葛飾年金事務所☎03 - 3695 - 2181


