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若い世代を中心に感染が拡大

若い方の3回目接種は
とても有益です

3月1日～4月1日の葛 飾区の 新規感染者

9,013人のうち約７割（6,007人）が

39歳以下でした

猪口　正孝 氏
（公社）東京都医師会 副会長

平成立石病院 理事長
東京都新型コロナウイルス
感染症医療アドバイザー

　20代などの若い方を中心に感染が広が
っています。若い世代の方は職場や会食
など、他人に感染を広げてしまう場面が
多くあり、重症化リスクがある50・60代
などの世代へうつしてしまう可能性があ
ります。若い方が感染しない・感染を拡
大させないことが社会全体の感染者数や
重症者数を減らしていくことにつながり
ます。
　ワクチンには「感染予防」「発症予防」
「重症化予防」の3つの効果があり、特に3
回目接種では重症化予防の効果が期待で

きます。また、後遺症の発症も抑えるこ
とができます。若い方の中にはワクチン
の副反応を恐れて接種を控えている方も
いると思いますが、副反応は２・3日で治
まります。一方で、感染したことで何カ
月も後遺症に悩んでいる若い方が多くい
ます。
　ワクチンを接種することは、ご自身や
社会全体を守ります。若くても重症化し
ているケースもあることや、後遺症のこ
とを考えると３回目接種は受けたほうが
有益だと言えます。

葛飾区の新型コロナワクチン接種状況（4月18日時点） 都立・公社病院における「コロナ後遺症相談窓口」の相談状況

年齢区分 対象者数 3回目
接種率

65 歳以上 114,217 人 83.24％

60～ 64歳 24,951 人 67.20％

50～ 59歳 66,646 人 56.09％

40～ 49歳 71,188 人 41.62％

年齢区分 対象者数 3回目
接種率

30 ～ 39歳 59,350 人 33.95％

20～ 29歳 55,684 人 28.23％

18～ 19歳 7,894 人 22.84％

12～ 17歳 21,329 人 1.15％

大型連休中も感染拡大防止対策をお願いします。発熱などの症状がある場合は早めの検査・受診をしてください。

『（第77回）東京都新型コロナウイル
ス感染症モニタリング会議資料（令和
4年2月3日）』より抜粋

未回答
548人
14.2％

20代以下
973人
25.2％

40代以上
1,674人
43.4％

30代
662人
17.2％

後遺症の相談は
4人に1人が
20代以下

※接種は任意です。新型コロナワクチン３回目接種について
【予約方法】
　接種券（予診票）が届き次第予約ができます。3回目接種は、2回
目接種日の 6カ月経過後から可能です。

▶個別接種（医療機関）
　葛飾区新型コロナワクチンコールセンター、予約サイト、医療機
関の電話・窓口・ホームページのいずれかで予約できます。
　詳しくは接種券に同封の「実施医療機関等一覧」をご覧ください。

▶集団接種
　夜間や土・日曜日も実施しています。また、駅近の会場も開設し
ています。
　予約サイトまたは葛飾区新型コロナワクチンコー
ルセンターで予約できます。

【使用するワクチン】
▶18歳以上の方
ファイザーまたはモデルナ社製
　1・2回目に接種したワクチンと異なるワクチンの接種（交互接
種）が可能です。

18歳以上の方を対象に、モデルナ社製のワクチンを使用した 3回
目接種の集団接種を実施しています。
現在、５月 13日㈮までの集団接種をご案内しています。予約サイ
トまたは葛飾区新型コロナワクチンコールセンターで予約してくださ
い。

 18歳以上の方は予約枠に余裕があります

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
☎ 03 - 6625 - 7453（毎日／午前 9 時～午後 6 時）　FAX 03 - 4531 - 8196（聴覚障害のある方など）

▶ 12 ～ 17歳の方
ファイザー社製
　1・2回目にモデルナ社製のワクチンを接種した場合も、3回目
はファイザー社製のワクチンを接種します。

問い合わせ

▲集団接種
　空き状況

区では国から４回目接種の実施が通知された場合、速やかに接
種できる体制を整えていきます。詳しくは決まり次第お知らせし
ます。
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3回目の方向けの集団接種を拡充します
【実施曜日・時間】

変更前 ▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～6時

▽月・金曜日 午後7時30分～8時30分
変更後 ▽火曜日 午後4時30分～8時30分

▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～8時30分
【接種場所】 区内公共施設など10カ所
3月から中央図書館（金町6‐2‐1）でも接種を実施します。

【集団接種の予約方法】
集団接種は3回目から予約方法が変更になりました。接種券（予
診票）が届き次第、申し込みできます。詳しくは接種券に同封の案
内をご覧ください。
申し込み後、接種日が決まった方から、接種日時や会場などを指
定した通知を順次、送付します。

5～11歳のお子さんの
接種券（予診票）を発送します

接種券発送日 2月22日㈫
接種回数・間隔 3週間の間隔をおいて2回接種
前後2週間は他のワクチンを受けることはできません。
使用するワクチン ファイザー社製の小児用ワクチン
接種開始日 3月7日㈪
接種対象 接種日時点で5～11歳の方
接種場所 区内医療機関約40カ所
5～11歳のお子さんへの接種は、医療
機関での個別接種で実施します。
接種当日の持ち物 接種券（予診票）、母
子健康手帳、乳幼児・子ども医療証など
詳しくは接種券に同封の案内をご覧く
ださい。

※接種は任意です。ワクチンについての疑問や不安がある時
は、かかりつけ医などに相談するか、厚生労働省ホームペ
ージをご覧ください。

事前申し込みで埋まらなかった枠や、キャンセルが
発生した場合は随時、予約サイトで公開しています。
予約サイトや葛飾区新型コロナワクチンコールセンタ
ーで予約してください。
1・2回目の接種も引き続き受け付けています。

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453（毎日／午前9時～午後6時） �03‐4531‐8196（聴覚障害のある方など）

保険料の減免制度
減免には申請が必要です。お早めにご相談ください。 【申請期限】 3月31日㈭（必着）
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の減免
収入状況などを伺った上で減免のご案内をしますので、必ず事
前にお問い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維持者が死亡した、ま
たは重篤な傷病を負った世帯
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、主たる生計維持者の事業収
入などが減少し、次の全てに該当する世帯

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
ほ てん

などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の令和2年の合計所得金額が1，000万円以下

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 国保年金課

▽国民健康保険について �03‐5654‐8213

▽後期高齢者医療保険について �03‐5654‐8528

介護保険料の減免
申請方法など、詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】 次のいずれかに該当する65歳以上の方
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、同一世帯の主たる生計維持者が
死亡した、または重篤な傷病を負った方
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、同一世帯の主たる生計維
持者の事業収入などが減少し、次の全てに該当する方

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 介護保険課 �03‐5654‐8249

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
食品などの放射性物質

検査の結果
1月の検査結果は下表の通り
です。
詳しい検査結果は、区ホーム
ページ、区政情報コーナー（区
役所3階304番）、区民事務所で
ご覧になれます。

【担当課】 消費生活センター
�03‐5698‐2316

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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持ち込み食品などの放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
【担当課】 消費生活センター �03‐5698‐2316

▲予約サイト

新型コロナウイルス感染症で死亡または感染し
た方、影響を受けて収入が減少した方

新型コロナワクチンのお知らせ

問い合わせ

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和4年（2022年）2月25日 No.１８６６
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3回目の方向けの集団接種を拡充します
【実施曜日・時間】

変更前 ▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～6時

▽月・金曜日 午後7時30分～8時30分
変更後 ▽火曜日 午後4時30分～8時30分

▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～8時30分
【接種場所】 区内公共施設など10カ所
3月から中央図書館（金町6‐2‐1）でも接種を実施します。

【集団接種の予約方法】
集団接種は3回目から予約方法が変更になりました。接種券（予

診票）が届き次第、申し込みできます。詳しくは接種券に同封の案
内をご覧ください。
申し込み後、接種日が決まった方から、接種日時や会場などを指
定した通知を順次、送付します。

5～11歳のお子さんの
接種券（予診票）を発送します

接種券発送日 2月22日㈫
接種回数・間隔 3週間の間隔をおいて2回接種
前後2週間は他のワクチンを受けることはできません。
使用するワクチン ファイザー社製の小児用ワクチン
接種開始日 3月7日㈪
接種対象 接種日時点で5～11歳の方
接種場所 区内医療機関約40カ所
5～11歳のお子さんへの接種は、医療

機関での個別接種で実施します。
接種当日の持ち物 接種券（予診票）、母
子健康手帳、乳幼児・子ども医療証など
詳しくは接種券に同封の案内をご覧く
ださい。

※接種は任意です。ワクチンについての疑問や不安がある時
は、かかりつけ医などに相談するか、厚生労働省ホームペ
ージをご覧ください。

事前申し込みで埋まらなかった枠や、キャンセルが
発生した場合は随時、予約サイトで公開しています。
予約サイトや葛飾区新型コロナワクチンコールセンタ
ーで予約してください。
1・2回目の接種も引き続き受け付けています。

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453（毎日／午前9時～午後6時） �03‐4531‐8196（聴覚障害のある方など）

保険料の減免制度
減免には申請が必要です。お早めにご相談ください。 【申請期限】 3月31日㈭（必着）
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の減免
収入状況などを伺った上で減免のご案内をしますので、必ず事

前にお問い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維持者が死亡した、ま
たは重篤な傷病を負った世帯
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、主たる生計維持者の事業収
入などが減少し、次の全てに該当する世帯

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
ほ てん

などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の令和2年の合計所得金額が1，000万円以下

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 国保年金課

▽国民健康保険について �03‐5654‐8213

▽後期高齢者医療保険について �03‐5654‐8528

介護保険料の減免
申請方法など、詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】 次のいずれかに該当する65歳以上の方
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、同一世帯の主たる生計維持者が
死亡した、または重篤な傷病を負った方
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、同一世帯の主たる生計維
持者の事業収入などが減少し、次の全てに該当する方

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 介護保険課 �03‐5654‐8249

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
食品などの放射性物質

検査の結果
1月の検査結果は下表の通り

です。
詳しい検査結果は、区ホーム

ページ、区政情報コーナー（区
役所3階304番）、区民事務所で
ご覧になれます。

【担当課】 消費生活センター
�03‐5698‐2316

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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持ち込み食品などの放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
【担当課】 消費生活センター �03‐5698‐2316

▲予約サイト

新型コロナウイルス感染症で死亡または感染し
た方、影響を受けて収入が減少した方

新型コロナワクチンのお知らせ

問い合わせ

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和4年（2022年）2月25日 No.１８６６

放射性セシ
ウム検出

無

自家消費
・流通品

自家消費

採取・
購入場所

福島県

品名

わき水

3回目の方向けの集団接種を拡充します
【実施曜日・時間】

変更前 ▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～6時

▽月・金曜日 午後7時30分～8時30分
変更後 ▽火曜日 午後4時30分～8時30分

▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～8時30分
【接種場所】 区内公共施設など10カ所
3月から中央図書館（金町6‐2‐1）でも接種を実施します。

【集団接種の予約方法】
集団接種は3回目から予約方法が変更になりました。接種券（予

診票）が届き次第、申し込みできます。詳しくは接種券に同封の案
内をご覧ください。
申し込み後、接種日が決まった方から、接種日時や会場などを指
定した通知を順次、送付します。

5～11歳のお子さんの
接種券（予診票）を発送します

接種券発送日 2月22日㈫
接種回数・間隔 3週間の間隔をおいて2回接種
前後2週間は他のワクチンを受けることはできません。
使用するワクチン ファイザー社製の小児用ワクチン
接種開始日 3月7日㈪
接種対象 接種日時点で5～11歳の方
接種場所 区内医療機関約40カ所
5～11歳のお子さんへの接種は、医療
機関での個別接種で実施します。
接種当日の持ち物 接種券（予診票）、母
子健康手帳、乳幼児・子ども医療証など
詳しくは接種券に同封の案内をご覧く
ださい。

※接種は任意です。ワクチンについての疑問や不安がある時
は、かかりつけ医などに相談するか、厚生労働省ホームペ
ージをご覧ください。

事前申し込みで埋まらなかった枠や、キャンセルが
発生した場合は随時、予約サイトで公開しています。
予約サイトや葛飾区新型コロナワクチンコールセンタ
ーで予約してください。
1・2回目の接種も引き続き受け付けています。

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453（毎日／午前9時～午後6時） �03‐4531‐8196（聴覚障害のある方など）

保険料の減免制度
減免には申請が必要です。お早めにご相談ください。 【申請期限】 3月31日㈭（必着）
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の減免
収入状況などを伺った上で減免のご案内をしますので、必ず事
前にお問い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維持者が死亡した、ま
たは重篤な傷病を負った世帯
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、主たる生計維持者の事業収
入などが減少し、次の全てに該当する世帯

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
ほ てん

などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の令和2年の合計所得金額が1，000万円以下

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 国保年金課

▽国民健康保険について �03‐5654‐8213

▽後期高齢者医療保険について �03‐5654‐8528

介護保険料の減免
申請方法など、詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】 次のいずれかに該当する65歳以上の方
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、同一世帯の主たる生計維持者が
死亡した、または重篤な傷病を負った方
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、同一世帯の主たる生計維
持者の事業収入などが減少し、次の全てに該当する方

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 介護保険課 �03‐5654‐8249

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
食品などの放射性物質

検査の結果
1月の検査結果は下表の通り
です。
詳しい検査結果は、区ホーム
ページ、区政情報コーナー（区
役所3階304番）、区民事務所で
ご覧になれます。

【担当課】 消費生活センター
�03‐5698‐2316

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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持ち込み食品などの放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
【担当課】 消費生活センター �03‐5698‐2316

▲予約サイト

新型コロナウイルス感染症で死亡または感染し
た方、影響を受けて収入が減少した方

新型コロナワクチンのお知らせ

問い合わせ

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和4年（2022年）2月25日 No.１８６６
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3回目の方向けの集団接種を拡充します
【実施曜日・時間】

変更前 ▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～6時

▽月・金曜日 午後7時30分～8時30分
変更後 ▽火曜日 午後4時30分～8時30分

▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～8時30分
【接種場所】 区内公共施設など10カ所
3月から中央図書館（金町6‐2‐1）でも接種を実施します。

【集団接種の予約方法】
集団接種は3回目から予約方法が変更になりました。接種券（予

診票）が届き次第、申し込みできます。詳しくは接種券に同封の案
内をご覧ください。
申し込み後、接種日が決まった方から、接種日時や会場などを指
定した通知を順次、送付します。

5～11歳のお子さんの
接種券（予診票）を発送します

接種券発送日 2月22日㈫
接種回数・間隔 3週間の間隔をおいて2回接種
前後2週間は他のワクチンを受けることはできません。
使用するワクチン ファイザー社製の小児用ワクチン
接種開始日 3月7日㈪
接種対象 接種日時点で5～11歳の方
接種場所 区内医療機関約40カ所
5～11歳のお子さんへの接種は、医療
機関での個別接種で実施します。
接種当日の持ち物 接種券（予診票）、母
子健康手帳、乳幼児・子ども医療証など
詳しくは接種券に同封の案内をご覧く
ださい。

※接種は任意です。ワクチンについての疑問や不安がある時
は、かかりつけ医などに相談するか、厚生労働省ホームペ
ージをご覧ください。

事前申し込みで埋まらなかった枠や、キャンセルが
発生した場合は随時、予約サイトで公開しています。
予約サイトや葛飾区新型コロナワクチンコールセンタ
ーで予約してください。
1・2回目の接種も引き続き受け付けています。

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453（毎日／午前9時～午後6時） �03‐4531‐8196（聴覚障害のある方など）

保険料の減免制度
減免には申請が必要です。お早めにご相談ください。 【申請期限】 3月31日㈭（必着）
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の減免
収入状況などを伺った上で減免のご案内をしますので、必ず事
前にお問い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維持者が死亡した、ま
たは重篤な傷病を負った世帯
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、主たる生計維持者の事業収
入などが減少し、次の全てに該当する世帯

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
ほ てん

などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の令和2年の合計所得金額が1，000万円以下

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 国保年金課

▽国民健康保険について �03‐5654‐8213

▽後期高齢者医療保険について �03‐5654‐8528

介護保険料の減免
申請方法など、詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】 次のいずれかに該当する65歳以上の方
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、同一世帯の主たる生計維持者が
死亡した、または重篤な傷病を負った方
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、同一世帯の主たる生計維
持者の事業収入などが減少し、次の全てに該当する方

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 介護保険課 �03‐5654‐8249

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
食品などの放射性物質

検査の結果
1月の検査結果は下表の通り
です。
詳しい検査結果は、区ホーム
ページ、区政情報コーナー（区
役所3階304番）、区民事務所で
ご覧になれます。

【担当課】 消費生活センター
�03‐5698‐2316

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
在
日
外
国
人

の
相
続
、
在
日
韓
国
人
の
戸
籍

宋
民
子（
亀
有
1‐

26‐

7
）

5680
‐6930

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
相
続
・
遺
言

介
護
事
業
、入
札
参
加
、民
事
・
商
事

古
谷
武
志（
奥
戸
7‐

15‐

19
）
3692
‐0778

遺
言
・
相
続

成
年
後
見
業
務

和
賀
井
英
雄（
柴
又
2‐

18‐

7
）
3607
‐1695

建
設
業
、
古
物
商
、
会
社
設
立

遺
言
、
相
続（
土
日
対
応
可
）

川
原
美
穂
子（
亀
有
2‐

58‐

1‐

210
）

6314
‐5333

相
続
・
遺
言
、
内
容
証
明
、
契
約
書

作
成
等（
土
・
日
祝
日
対
応
可
）

中
田
圭
亮（
金
町
5‐

6‐

8
）
090‐
2741‐1940

遺
言
・
相
続
、死
後
の
対
応
な
ど（
英

語
対
応
可
）、
お
気
軽
に
ご
相
談
を

植
原
ひ
と
み（
水
元
1‐

7‐

4‐

202
）
3609
‐4675

遺
言
・
相
続
、
生
前
贈
与
、
内
容
証

明
等

出
張
相
談
承
り
ま
す

吉
野
幸
男（
東
立
石
4‐

18‐

8
）
3693
‐6849

遺
言
・
相
続
専
門
／
オ
ン
ラ
イ
ン
、

出
張
相
談
も
可
能（
夜
土
日
祝
可
）

松
﨑
基
城（
南
水
元
1‐

8‐

17‐

401
）
5699
‐1955

持ち込み食品などの放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
【担当課】 消費生活センター �03‐5698‐2316

▲予約サイト

新型コロナウイルス感染症で死亡または感染し
た方、影響を受けて収入が減少した方

新型コロナワクチンのお知らせ

問い合わせ

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和4年（2022年）2月25日 No.１８６６

広告　内容については広告主にお問い合わせください

お 知 ら せ
区からのお知らせ・講座など区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

区民借上保養施設
　利用は区内在住の方に限りま
す。詳しくは、区ホームページまた
は施設利用案内をご覧ください。
【7月分ハガキ受付】
　5月1日㈰～8日㈰に申込専用
ハガキで（消印有効・1グループ
1枚）。
　1人利用の場合、ハガキ受付で
の申し込みはできません。空室受
付をご利用ください（ただし、利
用できる日に制限があります）。
【施設を利用できない日】
▷ホテル一宮シーサイドオーツカ
　7月5日㈫・6日㈬・28日㈭
▷岸権旅館
　7月6日㈬・7日㈭
▷箱根パークス吉野
　7月6日㈬・7日㈭
▷思い出浪漫館
　7月26日㈫
【6月分空室受付】
　5月2日㈪は午前9時から電話
のみ。5月3日（火・祝）～ 5日（木・祝）
は午前11時から電話のみ。5月
6日㈮から利用日の前日までは、
午前8時30分から電話か窓口で
（土・日曜日、祝日は電話のみ）。
　いずれも先着順。
【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】
区役所内旅行コーナー（区役所内
郵便局上）、区政情報コーナー（区
役所3階304番）、地域振興課（区
役所4階405番）、区民事務所、区
民サービスコーナー、地区セン
ター、学び交流館、図書館
【空室確認・申し込み・問い合わせ】
▷月～金曜日
 　 区役所内旅行コーナー

☎03 - 5670 - 3861
▷ 土・日曜日、祝日（午前11時～
午後5時）
 　 近畿日本ツーリスト㈱東京コー
ルセンター

☎03 - 6844 - 0001
　空室状況は、区ホームページか
らもご覧になれます。
【担当課】　地域振興課

都営・区営住宅
入居者募集
　住宅に困っている所得の低い方
を対象とした住宅です。
【募集住宅】
①都営住宅（東京都公募）
　3,707戸
 世帯向（単身者向を含む）・定期使
用住宅（若年夫婦・子育て世帯向）・
居室内で病死などがあった住宅
②区営住宅　25戸
世帯向（単身者向はありません）
【募集案内・申込書配布期間】
5月6日㈮～16日㈪
【募集案内・申込書配布場所】
住環境整備課（区役所3階307番）、
区民事務所、区民サービスコー
ナー、西生活課（区役所2階234
番）、福祉事務所東庁舎（金町1 - 
6 - 24）、東京都住宅供給公社新
小岩窓口センター（西新小岩1 - 1
- 2・①のみ）
　①は東京都住宅供給公社ホーム
ページ（https://www.to-kousya.
or.jp/）、②は区ホームページから
も取り出せます。
【申込方法】
　所定の申込書を①は渋谷郵便
局、②は葛飾郵便局に、5月20
日㈮（必着）までに郵送で。窓口で
は受け付けできません。詳しくは、
募集案内をご覧ください。
【問い合わせ】
東京都住宅供給公社都営住宅募集
センター
▷5月6日㈮～20日㈮

☎0570 - 010 - 810
▷上記以外の期間

☎03 - 3498 - 8894
　いずれも土・日曜日を除く。
【担当課】　住環境整備課

食品に含まれる添加物の
検査ができます
　希望する食品の保存料、甘味料、
着色料を検査できます。詳しくは
お問い合わせください。
【対象】　区内在住の方（食品関係
営業者を除く）
【申込方法】　電話で。
【申し込み・担当課】
生活衛生課　

☎03 - 3602 - 1242

地域指導員（うんどう教室
ボランティア）を募集しま
す
　区内5カ所の公園で行っている
「うんどう教室」の実践や補助、
見守りをします。
　初めの1年間は間栗公園での指
導になります。希望する方は、シ
ニア活動支援センターで行う説明
会と養成講座への出席が必要で
す。
【日時】
▷説明会　5月16日㈪
　午後2時～3時30分
▷養成講座　5月25日㈬
　午後1時30分～4時30分
【対象】
区内在住で、うんどう教室のボラ
ンティア活動に継続的に参加でき
る方
【活動場所】
▷高砂北公園 
　（高砂4 - 3 - 1）
▷お花茶屋公園
　（お花茶屋1 - 22 - 1）
▷間栗公園
　（西新小岩2 - 1 - 4）
▷東金町四丁目平成公園
　（東金町4 - 35 - 1）
▷青戸平和公園
　（青戸4 - 23 - 1）
【申込方法】
　往復ハガキに「地域指導員」・
住所・氏名（フリガナ）・電話番号
を書いて、5月17日㈫（必着）ま
で。
【会場・申し込み・担当課】
〒124 - 0012立石6 - 38 - 11
シニア活動支援センター内地域包
括ケア担当課

☎03 - 5698 - 6202

肝炎ウイルス検査が
無料で受けられます

【対象】　区内在住の方（過去に肝
炎ウイルス検査を受けた方を除く）
【実施医療機関】
指定の医療機関（区内約140 カ
所）
　詳しくは区ホームページをご覧
になるか、保健予防課へお問い合
わせください。
【申込方法】
　各医療機関へ電話で。
【担当課】
保健予防課

☎03 - 3602 - 1274

5月は
赤十字運動月間です
　赤十字社では、全国的に「赤十
字会員（社員）募集運動」を実施し
ています。
　赤十字会員（社員）とは、赤十字
の趣旨をご理解いただき、会費（赤
十字活動資金）の負担にご協力い
ただける方のことです。
　集められた会費は、災害救援活
動や新型コロナウイルス感染症対
策などのさまざまな事業に使われ
ます。期間中、ご自宅に赤十字協
賛委員（自治町会の役員など）が伺
いますので、ご理解とご協力をお
願いします。
【担当課】
福祉管理課

☎03 - 5654 - 8244

もの忘れ相談会
　もの忘れがひどくなった方や、
認知症相談をしたい方の悩みに専
門医などが応じます。
【日時】
5月26日㈭午後2時～3時30分
【対象】　認知症の心配がある区内
在住の方、またはその家族3組
【会場】 立石地区センター（立石
4 - 23 - 17）
【申込方法】　
　5月9日㈪午後5時までに電話
で（多数の場合、相談内容により
決定）。
【申し込み】　
高齢者総合相談センター立石

☎03 - 6657 - 6140
【担当課】　高齢者支援課

催 し
葛飾フィルハーモニー
管弦楽団定期演奏会へ
ご招待
日 5月29日㈰午後2時開演対区
内在住で小学生以上の方40人
往復ハガキに住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢・電話番号・人数（2人
まで）を書いて、5月10日㈫（必
着）まで（多数抽選）。申〒125 -
0052柴又3 - 2 - 5 - 603幸重方
葛飾フィル事務局「広報かつしか」
係会 かつしかシンフォニーヒル
ズ（立石6 - 33 - 1）☎03 - 5670
- 2233担文化国際課

　1枚の毛布が、アフリカの難民・被災民の尊い命を救います。区
民の皆さんからの協力により、16年間で 8,749枚の毛布を送るこ
とができました。
　毛布を送る運動に協力いただける方は、アフリカへ毛布をおくる
運動ホームページ（https://mofu.org/）をご覧ください。
【受付期限】　5月15日㈰
　なお、本活動は難民支援のニーズや時代の変化などに伴い活動内
容を見直すため、今年で終了することになりました。
【問い合わせ】　葛飾明るい社会づくりの会（越塚）
☎090 - 9820 - 5866
【担当課】　総務課

アフリカに毛布を送る運動について
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2 令和4年（2022年）4月25日　No.1872
はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



葛飾区へ転入した方または葛飾区内で転居した方へ　新しい住所に住み始めてから 14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。
戸籍住民課（区役所2階217番）または区民事務所で手続きをしてください。　【担当課】　戸籍住民課　☎03 - 5654 - 8192

 【担当課】 産業経済課
　免税事業者から実務担当者の方まで、幅広い方を対象にした説明会
です。また、インボイス制度登録相談会も同時に開催します。相談会
では、インボイス制度の登録が可能です。登録をご希望の個人事業主
の方は、スマートフォン、マイナンバー（個人番号）カード、お持ち
の方は利用者識別番号※を準備してください。
※ e-Tax利用時に付与される番号
【日時】 第1回　5月17日㈫午後2～4時
　　　　第2回　5月26日㈭午後6～8時
　いずれも同じ内容です。
【会場】　ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）
【対象】　区内企業・個人事業主の方 各日100人
【問い合わせ】　葛飾税務署　☎03 - 3691 - 0941

　5月30日の「消費者の日」を記念して、特別講演会を開催します。
【日時】　5月28日㈯午後1時30分～3時30分
【対象】　区内在住・在勤・在学の方100人
【保育】　2歳以上就学前のお子さん 10人
【その他】　手話通訳、パソコン要約筆記、磁気ルー
プ（難聴者の聞こえを支援する設備）あり。
【申込方法】　往復ハガキかファクスに「特別講演
会」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号
（ファクス番号）、保育希望の方はお子さんの名前
（フリガナ）と年齢を書いて、5月16日㈪（必着）
まで（多数抽選）。オンライン申請可。
【会場・申し込み・担当課】
〒124 - 0012立石5 - 27 - 1 ウィメンズパル内消費生活センター
FAX03 - 5698 - 2315　☎03 - 5698 - 2316

こどもの日は銭湯で
菖蒲湯に入りませんか
　区内の公衆浴場（銭湯）で菖蒲
湯を行います。中学生以上の方は
240円で入浴できます。小学生
以下のお子さんは無料です。
　各銭湯の実施日時など、詳しく
は葛飾銭湯ホームページ（https://
katsushika1010.com/）をご覧に
なるか、お問い合わせください。
日 5月5日（木・祝） 葛飾区浴場組
合連合会（石倉）☎03 - 3602 -
1447担商工振興課

山本亭イベント
生田流　箏

こと

演奏
日 5月1日～22日の㈰午後1～
2時
若柳吉三郎ジプシーギター演奏会
日 5月14日㈯午後1時30分～2
時・2時30分～3時
ギターの調べ
日 5月21日㈯午後1時～1時30
分・2時～2時30分
春
しゅん

琴
き ん か い

会大正琴演奏会
日 5月28日㈯午後1時30分～2
時30分
　　　　　 いずれも 　　　　　
　直接会場へ。
定各回20人程度 100円（中学
生以下無料）会 山本亭（柴又7 -
19 - 32）☎03 - 3657 - 8577担
観光課

寅さん記念館イベント
素人落語会
日 5月14日㈯午後1～3時
かつしか昔話紙芝居
日 5月21日㈯午後1時30分～2
時30分
　　　　　 いずれも 　　　　　
　直接会場へ。
会 寅さん記念館（柴又6 - 22 -
19）☎03 - 3657 - 3455担観光課

講座・講演会
親族成年後見人等の集い
　講演会「成年後見制度における
意思決定支援を考える～親族が
直面する事例から」の他、参加者
同士で情報交換会を行います。
日6月4日㈯午後2～4時会新小
岩地区センター（新小岩2 - 17 - 1）

対区内在住・在勤で親族後見人の
方（被後見人などが区内在住の場
合も可）または親族後見人として
活動予定の方25人 4月27日㈬
午前9時から電話で（先着順）。
申葛飾区成年後見センター☎03 -
5672 - 2833担福祉管理課

中途視覚障害者のための
生活講座　　　　全2回
　読書支援や利用できる福祉サー
ビス、支援歩行の方法などを紹介
します。
日 5月24日㈫午後1時～3時30
分、5月31日㈫午後1～3時対
区内在住・在勤で、緑内障や糖尿
病網膜症などにより視覚に障害の
ある方、またはその家族・支援者
10人 4月27日㈬午前9時から
電話で（先着順）。会申 担地域活
動支援センター（堀切3 - 34 - 1
ウェルピアかつしか内）☎03 -
5698 - 1336

文化芸術講座
楽しい詩吟教室
　喉の使い方や発声方法などを学
びます。
日5月29日㈰午後1時30分～ 3
時30分会金町地区センター（東
金町1 - 22 - 1）定20人師渡辺錦
翔氏（葛飾区吟剣詩舞道連盟）
往復ハガキに「楽しい詩吟教室」・
住所・氏名（フリガナ）・電話番号
を書いて、5月13日㈮（必着）ま
で（多数抽選）。申 〒125 - 0031
西水元2 - 19 - 7渡辺錦翔☎03 -
3608 - 7363担生涯学習課

自然学習講座
花と昆虫のふしぎな関係
　　　　　　　　　　
日5月14日㈯午前10時～正午（雨
天決行）対小学生以上の方20人（小
学3年生以下は保護者同伴）持ルー
ペ、双眼鏡 4月27日㈬～29日
（金・祝）の午前9時～午後5時30
分に電話で（多数抽選）。会申水
元かわせみの里（水元公園8 - 3）
☎03 - 3627 - 5201担環境課

東京聖栄大学公開講座
医師による便秘症講座
　区民大学単位認定講座。
　消化器専門医が、日常の食事など
の生活習慣を一緒に見直し、より生

理的に排便ができるよう考えます。
日 6月18日㈯午前10時～正午
対 15歳以上の方70人 往復ハ
ガキに「便秘症講座」・住所・氏
名（フリガナ）・年齢・電話番号
を書いて、5月30日㈪（必着）
まで（多数抽選）。会申 〒124 -
8530西新小岩1 - 4 - 6東京聖栄
大学☎03 - 3692 - 0211担生涯
学習課

立石図書館ビジネスセミナー
お客様に信頼される
質問のコツ　　　　　　
　営業に役立つ、すぐに実践でき
る質問のコツをお話しします。
日 5月29日㈰午後2～4時定 30
人程度 4月30日㈯午前9時か
ら電話か窓口で（先着順）。会申
担立石図書館（立石1 - 9 - 1）☎
03 - 3696 - 4451

成年後見制度講演会
　認知症や知的・精神障害のある
方の権利を守る法定後見制度と任
意後見制度のポイントや活用方法
をお話しします。
日 6月24日㈮午後2～4時会亀
有地区センター（亀有3 - 26 - 1
リリオ館7階）対区内在住の方
20人 4月27日㈬午前9時から
電話で（先着順）。申葛飾区成年
後見センター☎03 - 5672 - 2833
担福祉管理課

葛飾の社長・会社シリーズ
空気で膨らむエア着ぐるみ
　手作業で作る着ぐるみ製作の裏
側や、空気で膨らむ新たな技術「エ
ア着ぐるみ」の開発秘話を、区内
で数多くの着ぐるみ製作に携わる
社長がお話しします。
日 5月28日㈯午後2時～3時30
分定 50人 4月27日㈬午前9時
から電話か窓口で（先着順）。会

申 担中央図書館（金町6 - 2 - 1）
☎03 - 3607 - 9201

エコ手芸　あづま袋作り
　ミシンを使って、折りたためる
便利な袋を作ります。
日 5月19日㈭午前10時15分～
正午、午後1時～ 2時45分。い
ずれも同じ内容です。会かつしか
エコライフプラザ（立石1 - 9 - 1）
対区内在住・在勤・在学16歳以
上の方各回5人 400円持裁縫
道具、手ぬぐいまたは縦99㎝×
横33㎝の布生地 往復ハガキに
「エコ手芸（あづま袋作り）」・希
望回・住所・氏名（フリガナ）・
電話番号を書いて、5月9日㈪（必
着）まで（多数抽選）。申 担〒124 
- 8555葛飾区役所リサイクル清
掃課☎03 - 5654 - 8273

認知症サポーター養成講座
　認知症の方や家族が地域で安心
して暮らせるよう、認知症を正し
く理解します。
東四つ木会場
日 5月21日㈯午前10時～11時
30分会高齢者総合相談センター
東四つ木（東四つ木2 - 27 - 1）
対区内在住・在勤・在学の方15
人 4月26日㈫午前9時から電
話で（先着順）。
オンライン
　オンライン会議システム「Z

ズ ー ム
oom」

で受講します。
日 5月21日㈯午後2時～3時30
分対区内在住・在勤・在学の方
10人 4月26日㈫午前9時から
メール（住所・氏名・電話番号を
記入）で（先着順）。
　　　　　 いずれも 　　　　　
申 高齢者総合相談センター東
四つ木☎03 - 5698 - 2204
hokatsu@kyouseikai-hohoe
mi.jp 担高齢者支援課

消費者の日特別講演会
「食・人・地域を活かした私たちのライフスタイル」

【講師】 迫
さこ
文
ふみ
代
よ
氏

　　　　　（リポーター）

さまざまな疑問に
お答えします

職種・勤務内容 勤務時間 申込締切 担当課

区立保育園 看護師
乳幼児の保健活動およびそれ
に付随する業務

6月1日～令和5年
3月31日(再任可） 5月9日㈪ 保育課

☎03 - 5654 - 8267

心理発達専門員（育休代替）
障害のある方への心理検査、
心理的支援、心理教育

7月1日～
10月31日 5月13日㈮障害者施設課☎03 - 5698 - 1336

申込方法など、詳しくは区ホームページ
をご覧になるかお問い合わせください。

◆３回目接種の集団接種（モデルナ）は直近の日程も予約できます
現在、４月22日㈮までの予約枠をご案内しています。

　予約サイトまたは葛飾区新型コロナワクチンコールセン
ターで予約してください。
３回目接種は、２回目接種日の６カ月経過後から可能です。

◆11月に２回目の接種を受けた方へ
　３回目接種の接種券（予診票）を発送します。

　接種券（予診票）が届き次第、予約ができます。

12～17歳の方の３回目接種に向けて準備を進めています。詳しくは広報
かつしか4月15日号でお知らせします。

【問い合わせ】 葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
☎03 - 6625 - 7453（毎日／午前９時～午後６時）
℻03 - 4531 - 8196（聴覚障害のある方など）

職場全体で簡単な健康づくりに取り組めるよう、区がサポートします。
職場の従業員の健康は、仕事のパフォーマンス向上にもつながります。

【内容】
▶１回15分程度の食習慣調査で１カ月程度の食傾向が分かります。
▶アプリを使って体重や歩数を記録するとポイントがたまります。
※装着しているだけで歩数や睡眠状況などが測れる機器を
　お貸しします。
※たまったポイントに応じて、かつしかの元気食堂で使える
　お食事券を差し上げます。
【実施期間】　６月１日㈬～８月31日㈬
【定員】　１事業所当たり２～10人程度（計100人まで）
【申込方法】　４月27日㈬までにオンライン申請で（多数抽選）。
【参加費】　無料
【申し込み・担当課】　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

▶発熱や咳、だるさなどがある方
まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかり

つけ医がいない・休診の場合は、次の電話窓口に相談し
てください。
●東京都発熱相談センター
　☎03 - 5320 - 4592（毎日／24時間）
　☎03 - 6258 - 5780（毎日／24時間）
●東京都医療機関案内専用ダイヤル
　☎03 - 6630 - 3710（毎日／24時間）
　☎03 - 6626 - 3473
（毎日／午前９時～午後６時）

▶感染したかもと不安、感染予防について相談したい方
　☎0570 - 550 - 571
（毎日／午前９時～午後10時）

▶後遺症などで相談したい方
　コロナ後遺症の相談ができる病院へ直接ご連絡くだ
さい。相談できる病院は次の電話窓口へお問い合わせ
ください（右のＱＲコードからもご覧に
なれます）。
　☎03 - 3602 - 1399
（月～金曜日（祝日を除く）／
 　 午前８時30分～午後５時15分）

新型コロナワクチンのお知らせ

働くからだチェックプログラムの
参加事業所を募集します

（3月２９日時点での情報です）

新型コロナウイルス関連相談

申込方法など詳しくは
区ホームページをご覧
になるか、お問い合わせ
ください。

▲申し込みは
　こちらから

▲予約の
　空き状況は
こちらから

人材募集令和 4年度　働く世代への総合的な健康づくり支援事業

職種・勤務内容 勤務期間 申込締切 担当課

児童指導員
児童館および学童保育
クラブ、子ども未来プラ
ザにおける児童指導

特別支援教室
拠点校講師
小・中学校の特別支援
教室における個別指導
計画に基づく児童・生
徒への個別指導および
学級内で行う小集団指
導補助、対象となる児
童・生徒の観察、個別指
導計画の作成に関する
助言、支援会議への助
言など

6月1日～
令和5年
3月31日
（再任可）

5月上旬～
令 和５年
３月3 1日
（再任可）

4月18日㈪
（必着）

4月15日㈮
（消印有効）

育成課
☎03 - 5654 - 8293

総合教育センター
☎03 - 5668 - 7601

２回目接種時期

▶65歳以上の方　 令和3年5～11月
▶18～64歳の方　令和3年5～10月

▶18～64歳の方　令和3年11月

接種券（予診票）発送予定日

発送済み

4/11（月）

◆医療機関などの案内 
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎０３ ‐ ５２７２ ‐ ０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応）　☎＃７１１９ または ☎０３ ‐ ３２１２ ‐ ２３２３
本田消防署　☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ０１１９／金町消防署　☎０３ ‐ ３６０７ ‐ ０１１９
◆平日夜間診療所（小児科） 
平日夜間こどもクリニック（立石５ ‐ １５ ‐ １２ 立石休日応急診療所）　☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ９５５０
（受付時間）月～金曜日　午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５ ‐ １５ ‐ １２ 葛飾区医師会館内）　☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ９５５０
金町休日応急診療所（東金町１ ‐ ２２ ‐ １ 金町地区センター内）　☎０３ ‐ ３６２７ ‐ ００２２
（受付時間）日曜日・祝日　午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日      午後５時～９時３０分
※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感染症の
PCR検査は行っていません。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後１時～4時30分

発熱などの症状がある方へ発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

4/10

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分

4/10

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時

4/10

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時

4/10

QR
コード

11令和4年（2022年）4月5日　No.1870

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 21 - 12

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

◆３回目接種の集団接種（モデルナ）は直近の日程も予約できます
現在、４月22日㈮までの予約枠をご案内しています。
　予約サイトまたは葛飾区新型コロナワクチンコールセン
ターで予約してください。
３回目接種は、２回目接種日の６カ月経過後から可能です。

◆11月に２回目の接種を受けた方へ
　３回目接種の接種券（予診票）を発送します。

　接種券（予診票）が届き次第、予約ができます。

12～17歳の方の３回目接種に向けて準備を進めています。詳しくは広報
かつしか4月15日号でお知らせします。

【問い合わせ】 葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
☎03 - 6625 - 7453（毎日／午前９時～午後６時）
℻03 - 4531 - 8196（聴覚障害のある方など）

職場全体で簡単な健康づくりに取り組めるよう、区がサポートします。
職場の従業員の健康は、仕事のパフォーマンス向上にもつながります。

【内容】
▶１回15分程度の食習慣調査で１カ月程度の食傾向が分かります。
▶アプリを使って体重や歩数を記録するとポイントがたまります。
※装着しているだけで歩数や睡眠状況などが測れる機器を
　お貸しします。
※たまったポイントに応じて、かつしかの元気食堂で使える
　お食事券を差し上げます。
【実施期間】　６月１日㈬～８月31日㈬
【定員】　１事業所当たり２～10人程度（計100人まで）
【申込方法】　４月27日㈬までにオンライン申請で（多数抽選）。
【参加費】　無料
【申し込み・担当課】　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

▶発熱や咳、だるさなどがある方
まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかり

つけ医がいない・休診の場合は、次の電話窓口に相談し
てください。
●東京都発熱相談センター
　☎03 - 5320 - 4592（毎日／24時間）
　☎03 - 6258 - 5780（毎日／24時間）
●東京都医療機関案内専用ダイヤル
　☎03 - 6630 - 3710（毎日／24時間）
　☎03 - 6626 - 3473
（毎日／午前９時～午後６時）

▶感染したかもと不安、感染予防について相談したい方
　☎0570 - 550 - 571
（毎日／午前９時～午後10時）

▶後遺症などで相談したい方
　コロナ後遺症の相談ができる病院へ直接ご連絡くだ
さい。相談できる病院は次の電話窓口へお問い合わせ
ください（右のＱＲコードからもご覧に
なれます）。
　☎03 - 3602 - 1399
（月～金曜日（祝日を除く）／
 　 午前８時30分～午後５時15分）

新型コロナワクチンのお知らせ

働くからだチェックプログラムの
参加事業所を募集します

（3月２９日時点での情報です）

新型コロナウイルス関連相談

申込方法など詳しくは
区ホームページをご覧
になるか、お問い合わせ
ください。

▲申し込みは
　こちらから

▲予約の
　空き状況は
こちらから

人材募集令和 4年度　働く世代への総合的な健康づくり支援事業

職種・勤務内容 勤務期間 申込締切 担当課

児童指導員
児童館および学童保育
クラブ、子ども未来プラ
ザにおける児童指導

特別支援教室
拠点校講師
小・中学校の特別支援
教室における個別指導
計画に基づく児童・生
徒への個別指導および
学級内で行う小集団指
導補助、対象となる児
童・生徒の観察、個別指
導計画の作成に関する
助言、支援会議への助
言など

6月1日～
令和5年
3月31日
（再任可）

5月上旬～
令 和５年
３月3 1日
（再任可）

4月18日㈪
（必着）

4月15日㈮
（消印有効）

育成課
☎03 - 5654 - 8293

総合教育センター
☎03 - 5668 - 7601

２回目接種時期

▶65歳以上の方　 令和3年5～11月
▶18～64歳の方　令和3年5～10月

▶18～64歳の方　令和3年11月

接種券（予診票）発送予定日

発送済み

4/11（月）

◆医療機関などの案内 
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎０３ ‐ ５２７２ ‐ ０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応）　☎＃７１１９ または ☎０３ ‐ ３２１２ ‐ ２３２３
本田消防署　☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ０１１９／金町消防署　☎０３ ‐ ３６０７ ‐ ０１１９
◆平日夜間診療所（小児科） 
平日夜間こどもクリニック（立石５ ‐ １５ ‐ １２ 立石休日応急診療所）　☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ９５５０
（受付時間）月～金曜日　午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５ ‐ １５ ‐ １２ 葛飾区医師会館内）　☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ９５５０
金町休日応急診療所（東金町１ ‐ ２２ ‐ １ 金町地区センター内）　☎０３ ‐ ３６２７ ‐ ００２２
（受付時間）日曜日・祝日　午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日      午後５時～９時３０分
※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感染症の
PCR検査は行っていません。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後１時～4時30分

発熱などの症状がある方へ発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

4/10

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分

4/10

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時

4/10

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時

4/10
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 21 - 12

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

消費税インボイス制度説明会消費税インボイス制度説明会
直接直接
会場へ会場へ

インボイス制度ってなんだろう

日
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3令和4年（2022年）4月25日　No.1872
本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。



　３月に細田地域の飲食店で、地
元で収穫されたキャベツを使用し
たメニューが期間限定で提供さ
れ、地元の方で賑わいました。ロ
ールキャベツのメニューを提供し
た「古民家 café 庄右エ門」の大
西さんは「地域が元気になるよう
に頑張っていきたい」と話してい
ました。

南葛SCのホーム開幕戦イベント1位
2位　地震に伴う区内巡回の結果、停電などの被害はなし 3位　モンチッチ公園拡張部完成記念式典

【問い合わせ】　

区公式ツイッター 区公式フェイスブック

キャベツ発祥の地 細田で地元産
キャベツを使ったメニューを提供

　奥戸青空ソフトボールクラブの
辻選手と梅野選手が、オーストラ
リア親善交流派遣団の日本代表に
選出され、3月15日に区長を表敬
訪問しました。国際親善大会は中
止になりましたが、4月2日・3日
に香川県高松市で開催された代替
大会に出場しました。

奥戸青空ソフトボールクラブの
選手が表敬訪問

4月9日、寅さん記念館と山田
洋次ミュージアムがリニューアル
オープンしました。4月8日には山
田洋次監督、俳優の倍賞千恵子さ
ん、画家の藪野健さんを招いた記
念式典が行われました。

寅さん記念館・山田洋次ミュージ
アムリニューアルオープン 区内で春の訪れ

る親子を対象に、わらべうたを歌
ったり、ゆったりおしゃべりしなが
ら親や子ども同士の交流ができる
憩いの場を提供しています。
　「活動をしていると、さまざまな
地域や世代の方とも交流できま
す。また、イベントには企画・運
営者も参加して一緒に楽しんでい
ます。みんなの笑い声や『楽しか
った』『次はいつやるの』などの
声を聴くと、活動をしていてよか
ったと思います。これからもたく

▲ハルガヤ
枝が短いため花が
穂状に見えるのが
特徴です。早いも
のでは３月中旬に
開花します。

河川敷や堤防、
公園などで多く
見られ、５～７月
にかけて開花し
ます。

▲ネズミホソムギ

【担当課】 地域保健課

　スギやヒノキの花粉のピークが過ぎる５月になっても、目のかゆみ
や鼻水などのアレルギー症状が出る場合「イネ科植物」が原因の花粉症
の可能性があります。
　イネ科植物のハルガヤやネズミホソムギは、道端や河川敷、堤防など
の身近な草地で生い茂っています。イネ科花粉の飛散時期は、５～10
月ごろであり、このうち最も多く花粉が飛ぶのは５月中旬～6月です。
　イネ科花粉症の症状はスギやヒノキの花粉と同じで、目のかゆみや
くしゃみ、鼻水や頭痛、体の倦怠感などです。症状がある方は、早め
に医療機関を受診しましょう。

お近くの保健センターへ（11面上欄参照）

●イネ科植物の花粉はスギのように遠くまで飛びません。草むらに
入ったり近づいたりせず、花粉にさらされる機会を減らしましょう。
●目・鼻・口からの花粉の侵入を防ぐため、外出時はマスクを着用
し、帰宅後は手洗いやうがい、洗顔をしましょう。

けんたいかん

イネ科花粉症を予防するにはイネ科花粉症を予防するには

【担当課】 健康づくり課 ☎03 - 3602 - 1268

　この時期、安くて手に入りやす
い、春キャベツやにんじんを使っ
て、簡単に作れます。市販品に比
べて塩分控えめです。

キャベツ…大きめの葉 2 枚
にんじん…1/4 本
塩昆布……ひとつまみ
唐辛子……お好みで

【栄養成分表示】エネルギー 29kcal　たんぱく質 1.1g
　　　　　　　  脂質 0.1g　炭水化物 3.8g 食塩相当量 0.9ｇ

❶　キャベツは一口大に切り、にん
じんは千切りにする。

❷ ❶と塩昆布と唐辛子をビニー
ル袋に入れ、もんでから30分程
度冷蔵庫で寝かす。

❸　味がしみ込んだら盛り付ける。

栄養バランスを整えるためには主食・主菜・副菜を組み合わせ
ることが大切です。この 1品で、1日に必要な野菜の 5分の 1 が
とれるので、不足しがちな副菜を手軽に補うことができます。

【献立作成】　東京聖栄大学

春キャベツの浅漬け

【材料】 ２人分 【作り方】

ポイント

1 人分　

さんの方に活動に参加していただ
き、テレビや本では得ることがで
きない、本物の体験をしてほしい
です。まずは一度、かつしか子ど
も劇場へ遊びに来てください」と
語ってくれました。

「子どもたちが生の舞台に触れ
たり、仲間と触れ合う遊びを体験
したりすることで、創造性や自主
性を養うことを大切にしています」
そう語ってくれたのは、かつしか
子ども劇場理事長の大竹京子さん
です。
　かつしか子ども劇場は、子ども
が文化的な生活や芸術に参加する
権利を持っていることを認める「子
どもの権利条約31条」の精神に
基づき、子どもと大人がともに育

ち合える地域を作っていこうと、
昭和63年に発足しました。現在、
約50人の会員が、立石にある劇
場事務所内などで活動していま
す。年に5～6回のプロによる演
劇や人形劇、コンサート鑑賞会の
他、大人も子どもも参加できる遊
びの場として絵本の世界を体験し
たり、本格科学実験教室や区内の
商店街と協力して忍者修行などを
行ったりしています。また、毎週
火曜日は３歳以下のお子さんがい

かつしか子ども劇場

　地域の皆さん・事業者・区が「地域をより住み
やすく、より良いまちにしよう」と考えて協力す
る『協働』の取り組みが区内に広がっています。

【担当課】　政策企画課協働推進担当
　　　　　☎03 - 5654 - 8177

おお たけきょう こ

　活動に興味がある方は、かつし
か子ども劇場（katusika.kogeki
@gmail.com）までお問い合わ
せください。

区ホームページやフェイスブック、ツイッターで発信している
区の出来事の一部を紹介します。 

しょう え も ん

やぶ けんの

【担当課】　広報課
☎03 - 5654 - 8115
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イネ科花粉症にご用心
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ツイート
ランキング
（３月16日～4月15日）
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課



新型コロナウイルスの影響により、水道・下水道料金の支払いにお困りの方へ　支払い猶予受付期間を9月30日㈮まで延長しています。
詳しくはお問い合わせください。【問い合わせ】　東京都水道局お客さまセンター　☎03 - 5326 - 1101

5令和4年（2022年）4月25日　No.1872
葛飾区ホームページ　https://www.city.katsushika.lg.jp　



広告　内容については広告主にお問い合わせください
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女性に多いこころ
の健康問題のケア

コロナ禍のストレ
スへの対処

ストレス・サイン
と対処法

こころとからだの健康相談
自死遺族の方の相談
保健師や精神科医によるこころとからだの相談を受け付けて
います（精神科医は予約制）。また、保健師による自死遺族の方
の相談も受け付けています。
保健センターについては、11面上欄を参照してください。

【相談日時】 月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時

自殺防止！東京キャンペーン（相談窓口）▲

相談ほっとLINE＠東京
右のQRコードから友だち登録をして相談
できます。
【受付時間】 午後3時～10時30分

▲

東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～
�0570‐087478

【受付時間】 3月27日㈰～31日㈭は24時間対応。その他の期間
は正午～翌午前5時30分。

▲

自死遺族相談ダイヤル �03‐3261‐4350
【受付時間】 3月4日㈮・5日㈯・7日㈪は午前10時～午後8時
その他の期間は毎週木曜日午前10時～午後8時、毎週日曜日
午前10時～午後6時。

講演会の動画を配信しています
区公式YouTubeチャンネルで動画をご覧になれます。

「こころの健康の保ち方」

区ホームページ（トップ→くらしのガ
イド→健康・医療・衛生→自殺対策→葛
飾区の自殺対策について）からもご覧に
なれます。

「こころの体温計」でストレスチェック
してみませんか？
パソコンやスマートフォンで、いつでも気軽に
ストレス度や落ち込み度をチェックできます。
右のＱＲコードの他、区ホームページ（トップ

→くらしのガイド→健康・医療・衛生→こころの
健康→「こころの体温計」）からもご利用できます。
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2週間以上当てはまる項目にチェックしてみましょう。
□ 毎日の生活に充実感がない
□ これまで楽しんでいたことが、楽しめなくなった
□ 以前は楽にできていたことが、今では億劫に感じる
□ 自分が役に立つ人間だと思えない
□ わけもなく疲れたように感じる
チェックが2つ以上ある方や、毎日の生活がつらいと感じ

る方は、こころが落ち込んでいてうつ状態になっているかも
しれません。一人で抱えてしまう前に、周りの人や相談窓口
に相談しましょう。

誰誰もも自自殺殺にに追追いい込込ままれれるるここととののなないい、、
いいののちち支支ええるる葛葛飾飾区区ををめめざざししてて

新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症はは、、健健康康面面ににととどどままららずず、、生生活活ののああららゆゆるる面面
にに影影響響をを与与ええてていいまますす。。
就就業業環環境境のの変変化化やや、、生生活活のの不不安安定定ななどどにによよりり、、心心身身のの疲疲れれもも溜溜ままりりややすす

くくななっってていいまますす。。一一人人でで抱抱ええててししままうう前前にに、、周周りりのの人人やや相相談談窓窓口口にに相相談談しし
ててくくだだささいい。。 【【担担当当課課】】 保保健健予予防防課課 ��0033‐‐33660022‐‐11227744

特殊詐欺
令和3年の被害 約2億4，700万円 112件

（亀有警察署・葛飾警察署調べ）
被害が最も多い手口 預貯金詐欺
預貯金詐欺とは、警察官や金融機関職員を名乗る者から

「カードが不正に利用されている。新しくする必要がある」
などと電話があり、その後、自宅を訪れた犯人にキャッシ
ュカードをだまし取られ、現金を引き出されてしまうとい
うものです。

詐欺の被害に遭わないために
電話でお金の話が出たら全て詐欺です。家にいる時でも、留守番電話に設定

して、相手を確認するなど、犯人からの電話に出ないようにしましょう。また、
知らない電話番号には連絡しないようにしましょう。

自動通話録音機は、着信があると自動で警告メッセージが流れ、通話内
容を録音します。
犯人は自分の声が録音されることを嫌うため、特殊詐欺被害の未然防止

に非常に有効です。
【対象】 区内在住65歳以上の方のみが居住する世帯
【申込方法】 2月28日㈪午前9時からお近くの警察署へ電話で。
【申し込み・配布場所】▲

亀有警察署（新宿4‐22‐19） �03‐3607‐0110▲

葛飾警察署（立石2‐7‐9） �03‐3695‐0110

自転車盗難
区区内内のの自自転転車車盗盗難難被被害害はは

667799件件
全全犯犯罪罪件件数数のの約約33割割

（令和3年警視庁統計）

盗難に遭った自転車のうち、半数以上は
鍵が掛かっていませんでした。区では自転
車の鍵掛けを義務化しています。必ず鍵を
掛けましょう。
区は地域団体、民間事業者、警察署など

と連携して、自転車盗難対策を強化してい
ます。

安全・安心情報メール
区内で発生した犯罪情報、不審者目

撃情報などをいち早くメールにより配
信します。
登録は、区ホームページ（トップ→

オンラインサービス→メール配信サー
ビス→葛飾区安全・安心情報
メール）または右のQRコー
ドを読み取り、空メールを
送信してください。

亀有警察署 �03‐3607‐0110
葛飾警察署 �03‐3695‐0110
休日・夜間は☎110に通報！
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【担当課】 生活安全課

▲こころの
体温計

相
談
先

▲！注意▲！ 前年から約1億円増加

はお近くの保健センターへ

自動通話録音機を無償で配布します

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。

（６）
令和4年（2022年）2月25日 No.１８６６すくすく 子育て



　犬猫等販売業者に対して、６月１日以降に取得した犬・猫へのマイクロチップ装着が法律で義務付けられます。
　また、犬猫等販売業者以外の方は、所有する犬・猫へマイクロチップを装着するよう努めることとなりました。

犬・猫へのマイクロチップ装着に関する新制度について

【担当課】　生活衛生課　☎03 - 3602 - 1242

　従業員の仕事と生活の両立推進に取り組む区内企業に、ワーク・ライフ・バランス支援アドバイザー（社会保険労務士）を無料で派遣
します（おおむね３カ月）。
　育児・介護休業法が改正され、育児休業を取得しやすい労働環境の整備や「産後パパ育休（出生時育児休業）」の創設などが４月１日
以降順次施行となります。ワーク・ライフ・バランスは優秀な人材の確保・定着や生産性の向上・仕事の効率化を進め、企業を成長さ
せるための経営戦略の一つです。「仕事と子育て・介護などの両立支援に取り組みたい」という企業の方は、この機会にぜひご活用ください。

【対象】
区内に本社または主たる事業所があり、次の全てに該当
する４事業所
▶常時雇用する労働者数（パートタイマーも含む）が
300人以下の企業、一般社団法人、一般財団法人など
▶ワーク・ライフ・バランスの推進に取り組んでいる、
　または取り組みを予定している
▶育児・介護休業法に基づく就業規則を作成・改正予
　定である
▶過去にアドバイザーの派遣事業を受けたことがない
【申請方法】
　所定の申請書を12月9日㈮までに持参か郵送（先着
順）。申請書は窓口で配布する他、区ホームページか
らも取り出せます。
【申請書配布・申請・担当課】
〒124 - 0012 立石 5 - 27 - 1 ウィメンズパル内人権推
進課　
☎ 03 - 5698 - 2211

●ご自宅の防災対策をしましょう！
　地震によるけがの原因の多くは、建物の倒壊や家具
の転倒によるものです。また、木造住宅が密集する地
域は、地震の揺れから大規模な火災へとつながる危険
もあります。
　こうした大規模地震による被害を軽減するには、各家
庭で取り付け可能な①家具転倒防止器具②ガラス飛散
防止フィルム③感震ブレーカーなどの設置が有効です。
　大切な命を守るため、大規模地震への備えをしてお
きましょう。

区民の皆さんが安全で安心して暮らせるまちづくりの
ためのさまざまな取り組みを紹介します。

【担当課】　地域防災課 ☎03 - 5654 - 8254

【内容・補助額】
①住宅用家具転倒防止器具（上限3万円）
②ガラス飛散防止フィルム（上限２万円）
③感震ブレーカー（上限２万円）

【対象】　区内在住で世帯全員が次のい
ずれかに該当する世帯
▶満６５歳以上の方
▶身体障害者手帳（１・２級）または愛の
手帳（１・２度）の交付を受けている方

　申請方法など詳しくは、
設置前に地域防災課へお問
い合わせください。
　補助金に関するチラシは、
各地区センターでも配布し
ています。

▲たんすに設置した転倒防止器具

◀感震ブレーカー
　（コンセントタイプ）
地震発生時に設置値以上の
揺れを感知すると、電気を自
動的に止める器具です。

▲ガラス飛散防止フィルム

高齢の方や障害のある方で構成される世帯に
設置補助しています

▶ワーク・ライフ・バランス推進に関する意識啓発・助言および法律などの情報提供
▶職場環境整備に向けた提案
▶育児・介護休業法に関する就業規則作成・改正の支援

会社をアピールするために、求人情
報にワーク・ライフ・バランス
を推進している旨を掲載する
ことができた。

社内で育児・介護休業についての理
解が深まり、安心して働き続
けられるという声が聞こえ
た。

アドバイザー派遣事業を活用した企業の声
【申請の理由】 【具体的な成果】

アドバイザーによる支援内容

子育て中や介護中の従業員などが
家庭の事情に合わせた働き方をし
て、長く勤務できるようにす
るために、規則の整備をした
かった。

育児休業中の従業員がいる
ため、復帰後の規程（時短勤
務など）を整備したかった。

従業員が安心して働ける職場づくりをサポート従業員が安心して働ける職場づくりをサポート
ワーク・ライフ・バランス支援アドバイザーを企業に派遣しますワーク・ライフ・バランス支援アドバイザーを企業に派遣します
従業員が安心して働ける職場づくりをサポート
ワーク・ライフ・バランス支援アドバイザーを企業に派遣します

　環境省指定登録機関へ、次の手続きが必要になります。

　詳しくは、環境省ホームページでご確認ください。
　https://www.env.go.jp/nature/dobutsu/aigo/pickup/chip.html

▶マイクロチップの登録がされた犬・猫を新しく飼い始めた場合
　飼い始めてから30日以内に所有者情報の変更登録
　　▶飼っている犬・猫に新しくマイクロチップを装着した場合
　装着してから30日以内にマイクロチップの情報や所有者情報などの
　登録
　　▶登録した内容に変更があった場合、犬・猫が死亡した場合
　該当する事項に関する登録内容の変更　

６月以降、飼い主の方が必要な手続き
　現在、すでにマイクロチップを装着し、既存の民間
登録団体に登録されている方も、環境省のデータベー
ス（下記QRコード参照）に情報を登録することができ
ます。情報の登録料は 5月31日㈫まで無料です。

マイクロチップ装着済の犬・猫の飼い主の方へ

５9

▲マイクロチップ
　登録受付サイト

仕事が見つからない、家賃が支払えないなど、生活に困っている方は、自立相談支援窓口をご利用ください。
【問い合わせ】　自立相談支援窓口　☎03 - 5654 - 8625（月～金曜日（祝日を除く）／午前８時30分～午後5時）　【担当課】　福祉管理課

7令和4年（2022年）4月25日　No.1872

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。



　お口の体操でお口周りの機能が高まると「食べる」「飲み込む」がスムーズになるだけでなく、表情が明るく魅力的
になります。いつでもどこでも「〇〇しながら」できるので、日常に取り入れて、継続しましょう。

【担当課】　健康づくり課　☎03‐3602‐1268

○○しながら　お口の体操 第 2 回

期待できる効果 かむ力・飲み込む力・せき込む力がつく

❶首を左右に傾ける
　(左右８回ずつ )

❷左右を見る
　(左右８回ずつ ) ❸首をぐるっと回す

　お口の健康に関する相
談は健康づくり課へお問
い合わせください。

首
ス
ト
レ
ッ
チ

令和４・５年度の後期高齢者医療制度の保険料および軽減措置が決定しました
　令和４年度保険料額決定通知書は、７月中旬にお送りします。

【担当課】 国保年金課 ☎03‐5654‐8528
●保険料の決め方

●均等割額の軽減
　同じ世帯の被保険者全員と世帯主の「総所得金額等の合計
額」が下表に該当する場合、均等割額が軽減されます。

●所得割額の軽減
　被保険者本人の「賦課のも
ととなる所得金額」が右表に
該当する場合、所得割額が軽
減されます。

● 制度加入の前日まで会社の健康保険などの被扶養者だっ
た方の軽減
　均等割額は、加入から２年を経過する月まで５割軽減さ
れ、所得割額はかかりません。低所得による均等割額の軽
減に該当する場合は、軽減割合の高い方が優先されます。

総所得金額等の合計が下記に該当する世帯
（軽減判定基準）

均等割額の
軽減割合

43万円＋（年金または給与所得者の合計数－１）
×10万円　以下 ７割

43万円＋（年金または給与所得者の合計数－１）
×10万円＋28.5万円×（被保険者数）　以下 ５割

43万円＋（年金または給与所得者の合計数－１）
×10万円＋52万円×（被保険者数）　以下 ２割

新型コロナウイルス感染症にかかる
後期高齢者医療保険料減免の申請期限延長について
　後期高齢者医療保険料（原則、令和3年4月分～4年3
月分）の減免について、申請期限が令和4年6月15日㈬に
延長されました。
　減免には申請が必要です。収入や納付状況などをお伺い
した上で減免のご案内をしますので、事前にお問い合わせ
ください。

年間保険料額年間保険料額
限度額 66万円 ＝ ＋均等割額均等割額

46,400 円

所得割額所得割額
賦課のもととなる
所得金額（※）
× 9.49％

※前年の総所得金額等から基礎控除額を引いた額

● 75歳到達者戸別訪問
　高齢者総合相談センターの職員が対象の方のご自宅を訪
問して日頃の困りごとや、高齢者サービス利用などの相談
に伺います。訪問の際は、職員証と区が発行する証明証を
提示します。
【対象】
①  区内在住で令和4年4月2日～令和5年4月1日に75
～ 77歳になる方のうち、要支援または要介護の認定を
受けているが介護保険の給付実績（福祉用具の購入、住
宅改修を除く）がない方

② ①の方を除く75歳になる方
　 ※①を優先して訪問します
①・②いずれも、施設入所者は除きます。
【問い合わせ】　高齢者総合相談センター（右表のとおり）
【担当課】　高齢者支援課　☎03‐5654‐8597
● 75歳以上の高齢者の健康を支援するための戸別訪問
　お体や生活の状況を伺い、必要な方には医療や介護サー
ビスをご案内します。訪問の際は、職員証を提示します。
【対象】　区内在住75歳以上の方で、①か②のいずれかに該
当する方
①令和4年1月時点で過去5年間に

▽医療機関 (歯科医院を含む )や健診を受診していない

▽要支援または要介護認定を受けていない
②70歳以降に国民健康保険に加入していない
①・②いずれも、生活保護を受給している方は除きます。
【担当課】　地域包括ケア担当課　☎03‐5698‐6202

　高齢者総合相談センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地
域で安心して暮らすために設置された、身近な相談窓口です。

【相談時間】 月～金曜日／午前9時～午後7時
　　　　　　土曜日／午前9時～午後5時30分
　　　　　　（日曜日・祝日、年末年始を除く）

名称 所在地 電話番号
水元 水元 1 - 26 - 20 03 - 3826 - 2419

水元公園 南水元 4 - 27 - 13 藤屋ビル 1階 03 - 6231 - 3567
新宿 新宿 2 - 16 - 4 03 - 3826 - 8726
金町 東金町 1 - 36 - 1 - 108 03 - 3826 - 5031
高砂 高砂 3 - 27 - 12 03 - 5889 - 8600
柴又 柴又 1 - 47 - 7 - 102 03 - 5876 - 9531
青戸 青戸 3 - 13 - 19 03 - 5629 - 5719
亀有 亀有4 - 31 - 18 ケイハイツ 105 03 - 6240 - 7630
堀切 堀切 2 - 66 - 17 03 - 3697 - 7815

お花茶屋 白鳥 1 - 12 - 20 石倉ビル 1階 03 - 5671 - 2471
東四つ木 東四つ木 2 - 27 - 1 03 - 5698 - 2204
立石 立石6 - 19 - 10 Ｓ ･Ｋビル1階 03 - 6657 - 6140
奥戸 奥戸 3 - 25 - 1 03 - 5670 - 5212

新小岩 新小岩 1 - 49 - 10
第 5デリカビル 1階 03 - 5879 - 9328

かつしか
笑顔いきいきお口体操にも
取り組んでみましょう

賦課のもととなる
所得金額

所得割額の
軽減割合

15万円以下 50％　
20万円以下 25％　

高齢者総合相談センターの職員がご自宅を訪問します高齢者総合相談センターの職員がご自宅を訪問します4月下旬から

8 シニア ライフ
健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています



　住まいに困っている高齢者のための、室内の段差解消や緊急通報装置・
手すりの設置など、日常生活に配慮した住宅です。
【募集住宅】　白鳥区民住宅（白鳥 4 - 8 - 1）　単身者用 1ＤＫ 2 戸
【対象】　次の全てに該当する方

▽ 65 歳以上の 1人暮らしの方

▽区内に継続して３年以上住んでいる方

▽前年の所得金額が 256万 8,000 円以下の方

▽自立した生活のできる方（介護を受けながら自立した生活をしてい
る方を含む）

▽暴力団員でない方
【月額使用料（予定）】　1万 7,000 円～ 3万 7,000 円
　所得によって異なります。
【申込方法】　所定の申込書を、葛飾郵便局に５月20日㈮（必着）まで
に郵送で。
【募集案内・申込書配布期間】　５月６日㈮～16日㈪
【募集案内・申込書配布・担当課】
住環境整備課（区役所 3階 307番）　☎ 03‐ 5654‐ 8353

　筋力・ボイストレーニングで、声帯や腹筋を鍛えます。
日５月27日～７月 15日の㈮午前10時～11時 30
分対区内在住65歳以上の方30人費 2,200円方往復
ハガキに「スポーツボイス」・住所・氏名 (フリガナ)・
年齢・電話番号を書いて、５月10日㈫（必着）まで（新
規申し込みの方優先・多数抽選）。会 申 担〒 124 -
0012立石６ - 38 - 11シニア活動支援センター内 地
域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 6202

白鳥区民住宅の入居者を募集します白鳥区民住宅の入居者を募集します スポーツボイススポーツボイス
フィットネス講座　フィットネス講座　全８回

　オンライン会議システム「Z
ズーム
oom」で受講します。

日５月 26日㈭午後１～２時対区内在住 65歳以上の
方 15 人方４月 26 日㈫午前 9時から電話で ( 先着
順 )。申高齢者総合相談センター高砂☎03 - 5889 -
8600 担地域包括ケア担当課

介護予防教室介護予防教室
自宅でできる！自宅でできる！

タオルを使った簡単体操タオルを使った簡単体操

　防災、子育て、健康づくり、世代間交流など、まちの課題について楽しく学び、
参加者同士で交流しながら解決方法を考えてみませんか。区が、講師謝礼の負担
や会場の確保、企画へのアドバイス、PRのお手伝いをします。詳しくは募集案内
または区ホームページをご覧ください。
【対象】　区内の地域で活動している団体（営利・宗教・政治を目的とした団体は
除く）4団体
【学習会の要件】
希望のテーマで新たに行う3回以上の学習会やイベントなどで、団体の会員の他、
地域の方が一緒に参加できること
【募集案内・申請書配布場所】　生涯学習課、学び交流館、図書館、地区センター
　区ホームページからも取り出せます。
【申請方法】　4月 26 日㈫午前 9時から、所定の申請書・会則・過去 1年間の
活動報告書・会員名簿を持参か郵送で（先着順）。
【申請・担当課】
〒 124‐8555 葛飾区役所生涯学習課（区役所 4階 430番）
☎ 03‐5654‐8479

〇リズム体操でフレイル予防
　リズム体操で楽しく体を動かしたり、お口の体操や脳
トレをしました。また「フレイル予防」や「お腹がすっき
りする栄養バランスの食事法」について、専門家の話を
聞き、健康づくりの輪を広げました。
〇障害のある人もない人も、一緒に踊ろう
　本格的なディスコミュージックに乗って、障害のある
人もない人も、安全に楽しく踊りました。久しぶりに思
いきり体を動かすことができたと、大好評でした。音楽
療法やストレッチ体操も体験し、障害のある人に対する
理解にもつながりました。
〇災害時、本当に守れますか？あなたと私
　「災害時、一人も見逃さない」ことをめざして、災害の
支援に入った方の話や、先進的な取り組みをしている自
治町会の話を聞き、自分たちの地域でできることを考え
た他、高齢者の模擬体験も行いました。
〇 “わがまち ”の観光の可能性
　地域の歴史を学びながら、わがまちの観光の可能性に
ついて専門家のアドバイスを受け、考え合いました。夢
を持って町の未来を描きました。

わがまち楽習会の進め方

STEP
1

STEP
2

STEP
3

地域の課題や
テーマを設定

区の教育委員会が
課題解決に向けた
お手伝い

学習会や
イベントの
開催

【担当課】　 ▽青少年委員について　地域教育課　☎03‐5654‐8482　 ▽スポーツ推進委員について　生涯スポーツ課　☎03‐3691‐7111

令和4・5年度の委員は下表のとおりです。

青少年委員　地域や小・中学校と連携し、青少年の健全育成のため幅広く活動しています。
小学校 氏名 小学校 氏名 小学校 氏名 小学校 氏名 小学校 氏名
本田 市川　兼司 小松南 菅生　美香 水元 岩崎　みどり 北野 野田　晃司 飯塚 田村　尊
葛飾 野城　亮介 高砂 山田　雄二 こすげ 川田　佳世子 白鳥 齋藤　喜久子 西亀有 風見　理恵
梅田 仲鉢　歩朗 新宿 中山　吉行 半田 矢野　香保利 松上 西内　康子 花の木 松土　三重
渋江 相澤　寿三 住吉 篠原　孝 宝木塚 橋本　美智子 西小菅 稲葉　博幸 上小松 馬場　広美
南綾瀬 小林　秀明 亀青 竹下　美雪 青戸 小島　純子 柴原 黒川　敏幸 幸田 大川　知子
上千葉 大澤　崇 道上 久保　富彦 清和 中山　芳子 中青戸 長谷川　充子 細田 太田　真里
堀切 大塚　高伸 金町 田口　学 木根川 山内　博之 南奥戸 鈴木　壮恒 東金町 波多野　典子
奥戸 壬生田　清乃 末広 込田　友紀子 中之台 赤松　史貴 東綾瀬 關口　明夫 東水元 久保田　直子
上平井 柴田　徹 柴又 小西　久美子 綾南 大山　博美 原田 田口　京子 よつぎ 福士　佳子
二上 舟久保　秀行 鎌倉 會田　勝康 川端 小林　輝美 東柴又 重盛　幸子
中学校 氏名 中学校 氏名 中学校 氏名 中学校 氏名 中学校 氏名
本田 三瓶　千里 綾瀬 荒木　由香利 双葉 竹内　理恵 立石 近喰　由紀枝 高砂 柳生　晴美
金町 渡邉　圭子 上平井 中村　友加 大道 徳永　清香 常盤 馬木　純二 東金町 番場　かおり
水元 西中　享子 中川 髙野　さおり 四ツ木 臼井　和子 一之台 小笠原　宗興 葛美 吉垣内　久
新宿 山口　猛 桜道 平林　充 小松 種市　幸子 青戸 松永　貴子 新小岩 遠藤　葉子
奥戸 石川　真弓 堀切 梅林　あかね 亀有 宇賀神 未希子 青葉 山崎　久司

地区 氏名 地区 氏名 地区 氏名 地区 氏名

立石
石川　好夫

奥戸

種村　明子

南綾瀬

鈴木 奈保美

柴又

野口　昭彦
市村　和幸 渋谷　裕志 髙橋 三津子 岡田　美枝

東立石
梅田　信昭 樋口 理恵子 森田　光記 竹村　雅彦
下山　恵枝 野々部 圭一 牧田　清美 流王　天

四つ木
山川　裕一 村永　弘昭

お花
茶屋

浜野　和子
新宿

宗　清一郎
舟幡　守

亀有
金井　真二 平林　実 俵山　麗

新小岩
北

永井　晶代 椎木　克夫 伊里山 久美子 金町 北田 美喜江
荒井 久美子 伊藤　剛士

高砂

関根　政義
東金町

佐藤 のり子
石井　恭司

青戸
國﨑 由実子 三上　誠 浅井　透

秋庭　龍平 大橋　真 酒寄　浩
水元

髙橋　一男

新小岩
橋本　博子 小西　晶子 渡辺　和美 田村　透
大木　友子

堀切
天童　仁司 纐纈　洋史

西水元
秋澤　央子

和田　和代 保明　克宣 小柴　尚子 工藤　宜
横手　俊輔

 スポーツ推進委員　地域スポーツ推進のため、区と地域の
コーディネーターとして活動しています。

世代を超えて地域で
できるイベントを
開催したい

今、私の
まちの
課題は？

講師の紹介や
PR方法のご提案

など

青少年委員・スポーツ推進委員を紹介します

これまでにこれまでに
いろいろな学習会がいろいろな学習会が
開催されました開催されました

楽しく
んで、ひと

づくり・まちづくり！
楽しく

学んで、
ひとづくり・まちづくり！

「わがまち楽習会」「わがまち楽習会」を開きませんかを開きませんか
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葛飾区立図書館ホームページに掲載する広告を募集します
【掲載場所】　葛飾区立図書館ホームページのトップページ（https://www.lib.city.katsushika.lg.jp/）
　トップページのアクセス数は年間約273万です（令和２年度実績）。
【受付開始日】　５月１日㈰
【広告サイズ】　縦60ピクセル、横120ピクセル。GIF形式で4キロバイト以下（アニメーション不可）。
　　　　　　　バナーのデータは広告主が作成してください。
【費用】　下表のとおり
　掲載料金は掲載決定後に所定の振込用紙でお振り込みいただきます。

【申込方法】　 所定の申込用紙と必要書類を持参か郵送。申込用紙は図書館ホームページからも取り出せます。
【掲載の可否】　審査により決定します。品位を損なうものなどは掲載できません。
【申込用紙配布・申し込み・担当課】〒125 - 0042 金町6 - 2 - 1中央図書館　☎03 - 3607 - 9201

規格 掲載料金
60×120ピクセル

GIF 形式
4キロバイト以下

静止画

1カ月 2カ月 3カ月 4カ月 5カ月 6カ月
5,000 円 10,000 円 14,000 円 19,000 円 24,000 円 27,000 円
7カ月 8カ月 9カ月 10カ月 11カ月 12カ月
32,000 円 36,000 円 39,000 円 42,000 円 46,000 円 48,000 円

令和4年（2022年）4月25日　No.1872

目標1　男女平等意識を高め、男女共同参画を推進します
　男女平等の意識を高め、性別にかかわらず、誰もが社会のあらゆる
分野に参画できる社会の実現を目指します。
男女平等教育の充実
▷学校における男女平等にかかわる適正な指導
▷男女平等に関する講座・講演会
あらゆる分野における男女共同参画の推進
▷女性のための防災対策等検討委員会
▷審議会等への女性の積極的な登用

目標2　 自分自身を大切にし、希望するライフスタイルを選択で
きるよう支援します

　ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）が図られ、すべての
人が自分自身を大切に、心身ともに健康で充実した暮らしができる社
会の実現を目指します。
ワーク・ライフ・バランスの推進（仕事と生活の調和）
▷在宅高齢者福祉サービス
▷ワーク・ライフ・バランス支援アドバイザー派遣事業
男性の家庭生活への意識啓発と参画支援
▷男性向けの家事や子育て等に関する講座
▷ゆりかご面接（ゆりかご葛飾）
生涯を通じた健康支援
▷産後ケア（ゆりかご葛飾）
▷健康づくり健康診査

目標3　誰もが安全・安心して暮らせる環境を整備します
　あらゆる暴力とハラスメントを防止し、被害者の早期発見と安全確
保に取り組むとともに、生活上困難な状況を解消し、誰もが安全・安
心して暮らせる社会の実現を目指します。
あらゆる暴力の根絶
▷配偶者暴力相談支援センター事業の取組
▷配偶者等からの暴力相談（DV相談）
生活上困難な状況を解消するための取組促進
▷生活困窮者自立支援事業
▷養育費の受け取り支援事業

目標4　互いの人権を尊重し、平等な社会を実現します
　多様な性・生き方を認める人権が尊重され、誰もが平等で共に支え
合いながら暮らしていける社会の実現を目指します。
多様性の尊重
▷性の多様性に関する講座・職員研修
▷性自認・性的指向に関する相談（LGBTs相談）

推進体制 男女平等・男女共同参画の実現に向けた推進体制
　男女平等・男女共同参画の実現に向けて、男女平等推進センター機
能の充実を図るとともに、区・区民・民間団体との協働による推進体
制を強化します。また、区だけでは解決できない課題を解決するため、
国・東京都等との連携を進めます。
推進体制の強化
▷パルフェスタ（男女平等推進センターまつり）
国・東京都との連携
▷男女平等の諸施策の充実に向けての国・東京都への要請

令和４～８年度
葛飾区男女平等推進計画
（第６次）を策定しました

男女が互いの人格を尊重し合い、共にその個性と能力を十分に発
揮し、協力し合うことができる男女共同参画社会を実現するための
計画です。
　区では、4つの目標を設定し、総合的かつ計画的に推進していき
ます。　　　　　【担当課】 人権推進課　☎03 - 5698 - 2211

広告　内容については広告主にお問い合わせください
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子育て・子ども
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幼児教育・保育の無償化制度に係る
預かり保育の助成金（1～3月分）の

申請を受け付けます
【対象】
私立幼稚園・認定こども園の預かり保育を利用する児童のうち、
保育の必要性の認定（新2号認定または新3号認定）を受けている
児童の保護者
保育の必要性の認定については、保育課（�03‐5654‐8278・

9）にお問い合わせください。
【申請方法】
在籍園に申請書類を提出してください。提出期限は在籍園にお
問い合わせください。
【申請書類】

▽葛飾区認可外保育施設等利用料助成金申請書
在籍園、子育て支援課（区役所4階401番）で配布します。
区ホームページからも取り出せます。

▽対象月数分の特定子ども・子育て支援の提供にかかる領収証兼
特定子ども・子育て支援提供証明書
各利用施設で発行します。

【担当課】 子育て支援課 �03‐5654‐8266

親親親親親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子子子子子ののののののののののののののの手手手手手手手手手手手手手手手紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙コココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンクククククククククククククククーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルののののののののののののののの
入入入入入入入入入入入入入入入賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞者者者者者者者者者者者者者者者ががががががががががががががが決決決決決決決決決決決決決決決まままままままままままままままりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままましししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたた

「テレビやゲーム、インターネット、スマホを休んで、家族でいっ
しょにしたいこと・家族でやって楽しかったこと」をテーマとした親
子の手紙コンクールに、区内在住・在学の小・中学生とその保護者か
ら１，３４５作品の応募があり、６作品が入賞しました。

【担当課】 地域教育課 �０３‐５６５４‐８５８９

入賞者は次のとおりです（敬称略）。
教育長賞

お母さんへ
この間、公園でバドミントンをしたよね。
シャトルを新しいものにしたら、すごい続いて気持ちよかった
よね。
晴れて暑かったけど、久しぶりに体を動かせて楽しかったよ。
お母さん、嫌といわずに遊んでくれてありがとう。

根本雄大（上平井中1年）

雄大へ
普段はなかなか一緒に遊べなくて雄大からバドミントンした
い！と言われてお母さんびっくりしたよ。
でも、嬉しくて子供のように夢中になって久しぶりに充実した
時間だったね。また、スポーツしようね。

根本栄子（保護者）

優秀賞
●小学校低学年の部
末房千英（葛飾小1年） 末房美奈子（保護者）
德永留嘉奈（葛飾小3年） 德永理奈（保護者）
●小学校高学年の部
松澤由奈（葛飾小5年） 松澤幸子（保護者）
中山貫一郎（中青戸小6年） 中山日佐子（保護者）
●中学生の部
小野雅弥（上平井中1年） 小野郁美（保護者）

入賞作品は、区ホームページ（トップ→くらしのガイド→教育・学
校→地域教育→ノーテレビ・ノーゲームデー）からご覧になれます。

【対象】

▼一時保育・病後児保育など
一時保育・病後児保育などを利用し、保育の必要性の認定（新2
号認定または新3号認定）を受けている児童の保護者
保育の必要性の認定については、保育課（�03‐5654‐8278・

9）にお問い合わせください。

▼一時預かりベビーシッター
一時預かりベビーシッター利用支援事業を利用した0～2歳児ク
ラスの児童の保護者
【申請方法】
所定の申請書を、4月12日㈫（必着）までに持参か郵送で。ただ

し、一時預かりベビーシッターの3月分のみ、4月28日㈭（必着）
まで。
申請書は区ホームページからも取り出せます。

【申請書配布・申請・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所子育て支援課（区役所4階401番）
�03‐5654‐8277

電子母子手帳
お子さんの身長・

体重などの記録や予
防接種のスケジュー
ル管理ができます。

各種お知らせ
妊娠中や出産後のお子さんの

成長に合わせた申請・手続き、
予防接種時期、講座や催し物な
どのお知らせが届きます。

施設マップ情報
保育園や保健センター、おむ
つ替えや授乳ができる場所など
の施設が地図と連動して表示さ
れます。
右下のQRコードから「コ
コシル」をインストールし、
葛飾区総合アプリ内
で利用できます。

妊娠・子育て支援アプリ
【担当課】 情報システム課 �03‐5654‐8130

主な機能

就就学学援援助助費費（（33学学期期分分））をを振振りり込込みみまますす
支給金額・支給費目などは、学年や認定区分・申請月によって変わ

ります。金額については送付する振込通知書をご確認ください。
なお、区立小・中学校に通う児童・生徒が令和3年10月16日以降に
実施された修学旅行に参加した場合、修学旅行費を3学期分と合わせ
て支給します。
【振込完了予定日】 3月31日㈭
【担当課】 学務課 �03‐5654‐8460

4
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活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
1

事
例
①

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人

か
ら「
す
ぐ
に
稼
げ
る
よ
う
に

な
る
」
と
投
資
セ
ミ
ナ
ー
に

誘
わ
れ
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で

受
講
す
る
と
、
最
後
に
投
資

の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
契
約
の

勧
誘
を
さ
れ
、
断
れ
ず
契
約

し
た
。
契
約
金
の
50
万
円
は

消
費
者
金
融
で
借
り
る
よ
う

指
示
さ
れ
た
。解
約
し
た
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

儲
け
話
や
投
資
に
関
す
る

勧
誘
を
受
け
て
も
、
事
業
者

の
実
態
や
儲
か
る
仕
組
み
が

分
か
ら
な
い
場
合
は
、
契
約

を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
Ｓ

Ｎ
Ｓ
や
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ

で
知
り
合
っ
た
人
か
ら
儲
け

話
を
持
ち
掛
け
ら
れ
て
も
信

用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
安
易
に
借
金
を

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

事
例
②

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
タ
レ
ン
ト
募

集
」
と
い
う
広
告
を
見
て
事

務
所
に
出
向
い
た
。
面
接
を

受
け
る
と
社
長
や
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
と
名
乗
る
人
物
か
ら
、

「
採
用
す
る
が
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
て
も
ら
う
」
と
、
45
万

円
の
レ
ッ
ス
ン
契
約
を
さ
せ

ら
れ
た
。
ま
た
、
年
収
を
4

0
0
万
円
と
偽
り
、
ロ
ー
ン

を
組
む
よ
う
言
わ
れ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

「
芸
能
界
で
デ
ビ
ュ
ー
す

る
た
め
に
は
、
あ
る
程
度
の

レ
ッ
ス
ン
期
間
が
必
要
」
な

ど
と
説
明
し
、
高
額
な
契
約

を
結
ば
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

強
引
な
勧
誘
は
は
っ
き
り
断

り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ロ
ー
ン
を
組
む
際

に
、
虚
偽
の
申
告
を
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

成
年
に
な
っ
て
か
ら
結
ん

だ
契
約
は
「
未
成
年
者
契
約

の
取
消
し
」が
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、電
話
勧
誘
販
売
や
、

販
売
目
的
を
告
げ
ら
れ
ず
に

呼
び
出
さ
れ
て
契
約
し
た
場

合
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
中
途
解
約
や
契
約
の
取

り
消
し
も
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
困
っ
た
と
き
は
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ブックスタート事業（3・4カ月児）・セカントブック事業（3歳児）の絵本などの引き換えはお済みですか
対象年齢が過ぎても、各図書館でお渡しできます。また、引換券を紛失された方はお近くの図書館にご連絡ください。 【担当課】 中央図書館 �03‐3607‐9201

令和3年4月～4年3月分
幼児教育・保育の無償化制度に係る一時保育・
病後児保育などの子育て支援サービスの助成金と
一時預かりベビーシッター利用支援事業の申請を
受け付けています

■ ■ ■ ■ ■ ■ ご利用ください ■ ■ ■ ■ ■ ■

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和4年（2022年）3月25日 No.１８６９

事
例
①

　

携
帯
シ
ョ
ッ
プ
で
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
機
種
変

更
を
し
た
。
店
員
か
ら「
光

回
線
も
一
緒
に
契
約
す
る

と
安
く
な
る
」と
言
わ
れ
、

よ
く
分
か
ら
な
い
ま
ま
契

約
し
た
。
そ
の
後
、
契
約

書
面
を
確
認
し
た
と
こ

ろ
、
光
回
線
だ
け
で
は
な

く
、
オ
プ
シ
ョ
ン
と
し
て

ひ
か
り
テ
レ
ビ
と
ひ
か
り

電
話
も
契
約
さ
せ
ら
れ
て

い
た
。
不
要
な
の
で
光
回

線
と
オ
プ
シ
ョ
ン
を
解
約

し
た
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

通
信
サ
ー
ビ
ス
の
契
約

に
は
、
契
約
書
面
を
受
け

取
っ
た
日（
ま
た
は
開
通

日
）か
ら
８
日
以
内
で
あ

れ
ば
契
約
を
解
除
で
き
る

「
初
期
契
約
解
除
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
と
同
様
、
原
則

書
面
で
業
者
に
通
知
し
ま

し
ょ
う
。
事
例
①
の
場
合

は
、
光
回
線
が
解
除
と
な

る
た
め
、
オ
プ
シ
ョ
ン
で

契
約
し
た
ひ
か
り
テ
レ
ビ

と
ひ
か
り
電
話
も
解
除
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
解

除
ま
で
に
利
用
し
た
サ
ー

ビ
ス
料
は
支
払
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

事
例
②

　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

で
販
売
員
に
声
を
掛
け
ら

れ
、
内
容
が
分
か
ら
な
い

ま
ま
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

契
約
す
る
こ
と
に
な
っ

た
。
ま
た
、
無
料
だ
と
言

わ
れ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
や

Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
機
器
、
電
気

も
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。

後
日
、
２
万
円
の
高
額
な

請
求
書
が
届
き
、
驚
い
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

販
売
員
が
詳
し
い
説
明

を
せ
ず
、
契
約
内
容
を
理

解
し
な
い
ま
ま
、
一
方
的
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
な
ど
の
商
品
を
契
約

さ
せ
ら
れ
た
と
い
う
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
契
約
は
、

他
の
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
と
一

緒
に
契
約
す
る
な
ど
複
雑
に

な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
内

容
が
よ
く
分
か
ら
な
い
も
の

や
不
要
と
思
っ
た
契
約
は
そ

の
場
で
断
り
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
契
約
書
に
サ
イ
ン
す
る

前
に
、
支
払
い
料
金
が
い
く

ら
に
な
る
か
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　
困
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
（
☎
03（
５
６
９
８
）

２
３
１
１
）に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
契
約
す
る
と
き
の
注
意
点

計画書を閲覧できます
【閲覧開始日】　4月25日㈪
【閲覧場所】　ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）、図書館、区政情報
コーナー（区役所3階304番）
　区ホームページからもご覧になれます。
【その他】　区政情報コーナーでは計画書を 1部530円で販売して
います。また、目の不自由な方など向けに音声版（デイジー版）
CDを、令和4年度中に作成予定です。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

子育て・子ども

���������������������

消 

費 

生 

活 

情 

報

幼児教育・保育の無償化制度に係る
預かり保育の助成金（1～3月分）の

申請を受け付けます
【対象】
私立幼稚園・認定こども園の預かり保育を利用する児童のうち、
保育の必要性の認定（新2号認定または新3号認定）を受けている
児童の保護者
保育の必要性の認定については、保育課（�03‐5654‐8278・
9）にお問い合わせください。
【申請方法】
在籍園に申請書類を提出してください。提出期限は在籍園にお
問い合わせください。
【申請書類】

▽葛飾区認可外保育施設等利用料助成金申請書
在籍園、子育て支援課（区役所4階401番）で配布します。
区ホームページからも取り出せます。

▽対象月数分の特定子ども・子育て支援の提供にかかる領収証兼
特定子ども・子育て支援提供証明書
各利用施設で発行します。

【担当課】 子育て支援課 �03‐5654‐8266

親親親親親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子子子子子ののののののののののののののの手手手手手手手手手手手手手手手紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙コココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンクククククククククククククククーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルののののののののののののののの
入入入入入入入入入入入入入入入賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞者者者者者者者者者者者者者者者ががががががががががががががが決決決決決決決決決決決決決決決まままままままままままままままりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままましししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたた

「テレビやゲーム、インターネット、スマホを休んで、家族でいっ
しょにしたいこと・家族でやって楽しかったこと」をテーマとした親
子の手紙コンクールに、区内在住・在学の小・中学生とその保護者か
ら１，３４５作品の応募があり、６作品が入賞しました。

【担当課】 地域教育課 �０３‐５６５４‐８５８９

入賞者は次のとおりです（敬称略）。
教育長賞

お母さんへ
この間、公園でバドミントンをしたよね。
シャトルを新しいものにしたら、すごい続いて気持ちよかった

よね。
晴れて暑かったけど、久しぶりに体を動かせて楽しかったよ。
お母さん、嫌といわずに遊んでくれてありがとう。

根本雄大（上平井中1年）

雄大へ
普段はなかなか一緒に遊べなくて雄大からバドミントンした

い！と言われてお母さんびっくりしたよ。
でも、嬉しくて子供のように夢中になって久しぶりに充実した

時間だったね。また、スポーツしようね。
根本栄子（保護者）

優秀賞
●小学校低学年の部
末房千英（葛飾小1年） 末房美奈子（保護者）
德永留嘉奈（葛飾小3年） 德永理奈（保護者）

●小学校高学年の部
松澤由奈（葛飾小5年） 松澤幸子（保護者）
中山貫一郎（中青戸小6年） 中山日佐子（保護者）

●中学生の部
小野雅弥（上平井中1年） 小野郁美（保護者）

入賞作品は、区ホームページ（トップ→くらしのガイド→教育・学
校→地域教育→ノーテレビ・ノーゲームデー）からご覧になれます。

【対象】

▼一時保育・病後児保育など
一時保育・病後児保育などを利用し、保育の必要性の認定（新2
号認定または新3号認定）を受けている児童の保護者
保育の必要性の認定については、保育課（�03‐5654‐8278・
9）にお問い合わせください。

▼一時預かりベビーシッター
一時預かりベビーシッター利用支援事業を利用した0～2歳児ク
ラスの児童の保護者
【申請方法】
所定の申請書を、4月12日㈫（必着）までに持参か郵送で。ただ
し、一時預かりベビーシッターの3月分のみ、4月28日㈭（必着）
まで。
申請書は区ホームページからも取り出せます。

【申請書配布・申請・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所子育て支援課（区役所4階401番）
�03‐5654‐8277

電子母子手帳
お子さんの身長・
体重などの記録や予
防接種のスケジュー
ル管理ができます。

各種お知らせ
妊娠中や出産後のお子さんの
成長に合わせた申請・手続き、
予防接種時期、講座や催し物な
どのお知らせが届きます。

施設マップ情報
保育園や保健センター、おむ
つ替えや授乳ができる場所など
の施設が地図と連動して表示さ
れます。
右下のQRコードから「コ
コシル」をインストールし、
葛飾区総合アプリ内
で利用できます。

妊娠・子育て支援アプリ
【担当課】 情報システム課 �03‐5654‐8130

主な機能

就就学学援援助助費費（（33学学期期分分））をを振振りり込込みみまますす
支給金額・支給費目などは、学年や認定区分・申請月によって変わ

ります。金額については送付する振込通知書をご確認ください。
なお、区立小・中学校に通う児童・生徒が令和3年10月16日以降に

実施された修学旅行に参加した場合、修学旅行費を3学期分と合わせ
て支給します。
【振込完了予定日】 3月31日㈭
【担当課】 学務課 �03‐5654‐8460

4
月
か
ら
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら

れ
ま
す

民
法
が
改
正
さ
れ
、
4
月
か
ら
は
18
・
19
歳
の
方

も
、
法
律
上
は
成
年
と
し
て
扱
わ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
成
年
に
な
る
と
、
自
分
の
意
思
で
さ
ま
ざ
ま

な
契
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
、
若
者
を
狙
う
悪
質
業
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル

事
例
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

【
担
当
課
】
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
1

事
例
①

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人

か
ら「
す
ぐ
に
稼
げ
る
よ
う
に

な
る
」
と
投
資
セ
ミ
ナ
ー
に

誘
わ
れ
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で

受
講
す
る
と
、
最
後
に
投
資

の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
契
約
の

勧
誘
を
さ
れ
、
断
れ
ず
契
約

し
た
。
契
約
金
の
50
万
円
は

消
費
者
金
融
で
借
り
る
よ
う

指
示
さ
れ
た
。解
約
し
た
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

儲
け
話
や
投
資
に
関
す
る

勧
誘
を
受
け
て
も
、
事
業
者

の
実
態
や
儲
か
る
仕
組
み
が

分
か
ら
な
い
場
合
は
、
契
約

を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
Ｓ

Ｎ
Ｓ
や
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ

で
知
り
合
っ
た
人
か
ら
儲
け

話
を
持
ち
掛
け
ら
れ
て
も
信

用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
安
易
に
借
金
を

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

事
例
②

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
タ
レ
ン
ト
募

集
」
と
い
う
広
告
を
見
て
事

務
所
に
出
向
い
た
。
面
接
を

受
け
る
と
社
長
や
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
と
名
乗
る
人
物
か
ら
、

「
採
用
す
る
が
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
て
も
ら
う
」
と
、
45
万

円
の
レ
ッ
ス
ン
契
約
を
さ
せ

ら
れ
た
。
ま
た
、
年
収
を
4

0
0
万
円
と
偽
り
、
ロ
ー
ン

を
組
む
よ
う
言
わ
れ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

「
芸
能
界
で
デ
ビ
ュ
ー
す

る
た
め
に
は
、
あ
る
程
度
の

レ
ッ
ス
ン
期
間
が
必
要
」
な

ど
と
説
明
し
、
高
額
な
契
約

を
結
ば
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

強
引
な
勧
誘
は
は
っ
き
り
断

り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ロ
ー
ン
を
組
む
際

に
、
虚
偽
の
申
告
を
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

成
年
に
な
っ
て
か
ら
結
ん

だ
契
約
は
「
未
成
年
者
契
約

の
取
消
し
」が
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、電
話
勧
誘
販
売
や
、

販
売
目
的
を
告
げ
ら
れ
ず
に

呼
び
出
さ
れ
て
契
約
し
た
場

合
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
中
途
解
約
や
契
約
の
取

り
消
し
も
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
困
っ
た
と
き
は
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ブックスタート事業（3・4カ月児）・セカントブック事業（3歳児）の絵本などの引き換えはお済みですか
対象年齢が過ぎても、各図書館でお渡しできます。また、引換券を紛失された方はお近くの図書館にご連絡ください。 【担当課】 中央図書館 �03‐3607‐9201

令和3年4月～4年3月分
幼児教育・保育の無償化制度に係る一時保育・
病後児保育などの子育て支援サービスの助成金と
一時預かりベビーシッター利用支援事業の申請を
受け付けています

■ ■ ■ ■ ■ ■ ご利用ください ■ ■ ■ ■ ■ ■

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和4年（2022年）3月25日 No.１８６９子育て・子ども
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幼児教育・保育の無償化制度に係る
預かり保育の助成金（1～3月分）の

申請を受け付けます
【対象】
私立幼稚園・認定こども園の預かり保育を利用する児童のうち、
保育の必要性の認定（新2号認定または新3号認定）を受けている
児童の保護者
保育の必要性の認定については、保育課（�03‐5654‐8278・
9）にお問い合わせください。
【申請方法】
在籍園に申請書類を提出してください。提出期限は在籍園にお
問い合わせください。
【申請書類】

▽葛飾区認可外保育施設等利用料助成金申請書
在籍園、子育て支援課（区役所4階401番）で配布します。
区ホームページからも取り出せます。

▽対象月数分の特定子ども・子育て支援の提供にかかる領収証兼
特定子ども・子育て支援提供証明書
各利用施設で発行します。

【担当課】 子育て支援課 �03‐5654‐8266

親親親親親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子子子子子ののののののののののののののの手手手手手手手手手手手手手手手紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙コココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンクククククククククククククククーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルののののののののののののののの
入入入入入入入入入入入入入入入賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞者者者者者者者者者者者者者者者ががががががががががががががが決決決決決決決決決決決決決決決まままままままままままままままりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままましししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたた

「テレビやゲーム、インターネット、スマホを休んで、家族でいっ
しょにしたいこと・家族でやって楽しかったこと」をテーマとした親
子の手紙コンクールに、区内在住・在学の小・中学生とその保護者か
ら１，３４５作品の応募があり、６作品が入賞しました。

【担当課】 地域教育課 �０３‐５６５４‐８５８９

入賞者は次のとおりです（敬称略）。
教育長賞

お母さんへ
この間、公園でバドミントンをしたよね。
シャトルを新しいものにしたら、すごい続いて気持ちよかった

よね。
晴れて暑かったけど、久しぶりに体を動かせて楽しかったよ。
お母さん、嫌といわずに遊んでくれてありがとう。

根本雄大（上平井中1年）

雄大へ
普段はなかなか一緒に遊べなくて雄大からバドミントンした

い！と言われてお母さんびっくりしたよ。
でも、嬉しくて子供のように夢中になって久しぶりに充実した

時間だったね。また、スポーツしようね。
根本栄子（保護者）

優秀賞
●小学校低学年の部
末房千英（葛飾小1年） 末房美奈子（保護者）
德永留嘉奈（葛飾小3年） 德永理奈（保護者）

●小学校高学年の部
松澤由奈（葛飾小5年） 松澤幸子（保護者）
中山貫一郎（中青戸小6年） 中山日佐子（保護者）

●中学生の部
小野雅弥（上平井中1年） 小野郁美（保護者）

入賞作品は、区ホームページ（トップ→くらしのガイド→教育・学
校→地域教育→ノーテレビ・ノーゲームデー）からご覧になれます。

【対象】

▼一時保育・病後児保育など
一時保育・病後児保育などを利用し、保育の必要性の認定（新2
号認定または新3号認定）を受けている児童の保護者
保育の必要性の認定については、保育課（�03‐5654‐8278・
9）にお問い合わせください。

▼一時預かりベビーシッター
一時預かりベビーシッター利用支援事業を利用した0～2歳児ク
ラスの児童の保護者
【申請方法】
所定の申請書を、4月12日㈫（必着）までに持参か郵送で。ただ
し、一時預かりベビーシッターの3月分のみ、4月28日㈭（必着）
まで。
申請書は区ホームページからも取り出せます。

【申請書配布・申請・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所子育て支援課（区役所4階401番）
�03‐5654‐8277

電子母子手帳
お子さんの身長・
体重などの記録や予
防接種のスケジュー
ル管理ができます。

各種お知らせ
妊娠中や出産後のお子さんの
成長に合わせた申請・手続き、
予防接種時期、講座や催し物な
どのお知らせが届きます。

施設マップ情報
保育園や保健センター、おむ
つ替えや授乳ができる場所など
の施設が地図と連動して表示さ
れます。
右下のQRコードから「コ

コシル」をインストールし、
葛飾区総合アプリ内
で利用できます。

妊娠・子育て支援アプリ
【担当課】 情報システム課 �03‐5654‐8130

主な機能

就就学学援援助助費費（（33学学期期分分））をを振振りり込込みみまますす
支給金額・支給費目などは、学年や認定区分・申請月によって変わ

ります。金額については送付する振込通知書をご確認ください。
なお、区立小・中学校に通う児童・生徒が令和3年10月16日以降に

実施された修学旅行に参加した場合、修学旅行費を3学期分と合わせ
て支給します。
【振込完了予定日】 3月31日㈭
【担当課】 学務課 �03‐5654‐8460

4
月
か
ら
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら

れ
ま
す

民
法
が
改
正
さ
れ
、
4
月
か
ら
は
18
・
19
歳
の
方

も
、
法
律
上
は
成
年
と
し
て
扱
わ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
成
年
に
な
る
と
、
自
分
の
意
思
で
さ
ま
ざ
ま

な
契
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
、
若
者
を
狙
う
悪
質
業
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル

事
例
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

【
担
当
課
】
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
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1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）
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事
例
①

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人

か
ら「
す
ぐ
に
稼
げ
る
よ
う
に

な
る
」
と
投
資
セ
ミ
ナ
ー
に

誘
わ
れ
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で

受
講
す
る
と
、
最
後
に
投
資

の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
契
約
の

勧
誘
を
さ
れ
、
断
れ
ず
契
約

し
た
。
契
約
金
の
50
万
円
は

消
費
者
金
融
で
借
り
る
よ
う

指
示
さ
れ
た
。解
約
し
た
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

儲
け
話
や
投
資
に
関
す
る

勧
誘
を
受
け
て
も
、
事
業
者

の
実
態
や
儲
か
る
仕
組
み
が

分
か
ら
な
い
場
合
は
、
契
約

を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
Ｓ

Ｎ
Ｓ
や
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ

で
知
り
合
っ
た
人
か
ら
儲
け

話
を
持
ち
掛
け
ら
れ
て
も
信

用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
安
易
に
借
金
を

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

事
例
②

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
タ
レ
ン
ト
募

集
」
と
い
う
広
告
を
見
て
事

務
所
に
出
向
い
た
。
面
接
を

受
け
る
と
社
長
や
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
と
名
乗
る
人
物
か
ら
、

「
採
用
す
る
が
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
て
も
ら
う
」
と
、
45
万

円
の
レ
ッ
ス
ン
契
約
を
さ
せ

ら
れ
た
。
ま
た
、
年
収
を
4

0
0
万
円
と
偽
り
、
ロ
ー
ン

を
組
む
よ
う
言
わ
れ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

「
芸
能
界
で
デ
ビ
ュ
ー
す

る
た
め
に
は
、
あ
る
程
度
の

レ
ッ
ス
ン
期
間
が
必
要
」
な

ど
と
説
明
し
、
高
額
な
契
約

を
結
ば
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

強
引
な
勧
誘
は
は
っ
き
り
断

り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ロ
ー
ン
を
組
む
際

に
、
虚
偽
の
申
告
を
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

成
年
に
な
っ
て
か
ら
結
ん

だ
契
約
は
「
未
成
年
者
契
約

の
取
消
し
」が
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、電
話
勧
誘
販
売
や
、

販
売
目
的
を
告
げ
ら
れ
ず
に

呼
び
出
さ
れ
て
契
約
し
た
場

合
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
中
途
解
約
や
契
約
の
取

り
消
し
も
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
困
っ
た
と
き
は
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ブックスタート事業（3・4カ月児）・セカントブック事業（3歳児）の絵本などの引き換えはお済みですか
対象年齢が過ぎても、各図書館でお渡しできます。また、引換券を紛失された方はお近くの図書館にご連絡ください。 【担当課】 中央図書館 �03‐3607‐9201

令和3年4月～4年3月分
幼児教育・保育の無償化制度に係る一時保育・
病後児保育などの子育て支援サービスの助成金と
一時預かりベビーシッター利用支援事業の申請を
受け付けています

■ ■ ■ ■ ■ ■ ご利用ください ■ ■ ■ ■ ■ ■

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和4年（2022年）3月25日 No.１８６９

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
契
約
し
た
と
こ
ろ
、
不
要
な
光
回

線
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
、
複
数
の
契
約
を
さ
せ
ら
れ
て
、

ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
の
事
例
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。
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10 　区の情報を
スマホで入手しよう！



◆医療機関などの案内 
東京都医療機関案内サービスひまわり ☎０３ ‐ ５２７２ ‐ ０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） ☎＃７１１９ または ☎０３ ‐ ３２１２ ‐ ２３２３
本田消防署　☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ０１１９／金町消防署　☎０３ ‐ ３６０７ ‐ ０１１９

◆平日夜間診療所（小児科） 
平日夜間こどもクリニック（立石５ ‐ １５ ‐ １２ 立石休日応急診療所） ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ９５５０
（受付時間）月～金曜日　午後７時３０分～９時４５分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５ ‐ １５ ‐ １２ 葛飾区医師会館内） ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ９５５０
金町休日応急診療所（東金町１ ‐ ２２ ‐ １ 金町地区センター内） ☎０３ ‐ ３６２７ ‐ ００２２
（受付時間）日曜日・祝日　午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日       午後５時～９時３０分
※平日夜間・休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感染症
のPCR検査は行っていません。

発熱などの症状がある方へ発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
月 日 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

４/29

せせらぎ薬局 水元 5 - 1 - 23 03 - 3826 - 6093
秋山薬局第三支店 小菅 2 - 20 - 13 03 - 3603 - 0301
なの花薬局金町店 金町 6 - 2 - 1 - 2 階 03 - 3609 - 8301
吉田薬局 お花茶屋 1 - 27 - 4 03 - 3602 - 5306

5/1 水戸薬局本店 高砂 5 - 36 - 7　 03 - 3607 - 2562
いろは薬局 金町 2 - 9 - 14 03 - 6231 - 3523

5/3 秋山調剤薬局 堀切 5 - 20 - 9 03 - 3601 - 2540
ミサワ薬局新小岩北口店 東新小岩 1 - 7 - 10 03 - 5654 - 9511

5/4

秋山薬局第三支店 小菅 2 - 20 - 13 03 - 3603 - 0301
秋山薬局堀切三丁目店 堀切 3 - 17 - 15 03 - 3693 - 8970
いろは薬局 金町 2 - 9 - 14 03 - 6231 - 3523
エース薬局 西新小岩 4 - 37 - 14 03 - 3694 - 0939
ひよこ薬局 新小岩2 - 2 - 19 - 102 03 - 3651 - 7511

5/5

新小岩調剤薬局 東新小岩 7 - 15 - 11 03 - 3693 - 4193
しろくま薬局 柴又 1 - 41 - 10 03 - 6231 - 3672
なの花薬局金町店 金町 6 - 2 - 1 - 2 階 03 - 3609 - 8301
秋山調剤薬局 堀切 5 - 20 - 9 03 - 3601 - 2540
ミサワ薬局新小岩北口店 東新小岩 1 - 7 - 10 03 - 5654 - 9511

月日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

4/29

ヴィナシス金町内科クリニック 内、胃 金町 6 - 2 - 1 - 2 階 03 - 5876 - 9416
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
おその整形外科 整、リハ、リウ お花茶屋 1 - 12 - 5 03 - 3690 - 8288
水元整形外科クリニック 整 水元 5 - 4 - 1 03 - 5648 - 5011

5/1

亀有みんなのクリニック 内 亀有 2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
吉崎医院 内 金町 2 - 9 - 14 03 - 3607 - 3870
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
土屋クリニック 産婦 高砂 8 - 25 - 1 03 - 3607 - 2203
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町 3 - 4 - 5 03 - 3607 - 3260

5/3

亀有みんなのクリニック 内 亀有 2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
吉崎医院 内 金町 2 - 9 - 14 03 - 3607 - 3870
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
土屋クリニック 産婦 高砂 8 - 25 - 1 03 - 3607 - 2203
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町 3 - 4 - 5 03 - 3607 - 3260

5/4

亀有みんなのクリニック 内 亀有 2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
吉崎医院 内 金町 2 - 9 - 14 03 - 3607 - 3870
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
土屋クリニック 産婦 高砂 8 - 25 - 1 03 - 3607 - 2203
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町 3 - 4 - 5 03 - 3607 - 3260

5/5

ヴィナシス金町内科クリニック 内、胃 金町 6 - 2 - 1 - 2 階 03 - 5876 - 9416
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
なかむら耳鼻科小児科 耳鼻咽 柴又 1 - 41 - 11 - 1 階 03 - 5648 - 8741
佐久間医院 耳鼻咽 東新小岩 1 - 7 - 10 03 - 3694 - 3811
真田整形外科 整、リハ 東新小岩 7 - 15 - 10 03 - 3692 - 9161

◆休日当番医（受付時間）午前9時～ 11時30分、午後１時～ 4時30分

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
月 日 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

４/29 ひるま歯科医院 亀有5 - 34 - 16 - 4階 03 - 5616 - 4030
髙野歯科クリニック 青戸 6 - 4 - 23 03 - 3601 - 2543

5/1 酒井歯科医院 柴又 1 - 12 - 15 03 - 3609 - 0468
塚本歯科医院 東立石 4 - 50 - 4 03 - 3691 - 0117

5/3 丸山歯科医院 金町5 - 31 - 15 - 2階 03 - 3627 - 3565
梅本歯科医院 四つ木 1 - 15 - 15 03 - 3693 - 5595

5/4 八木歯科医院 金町 4 - 18 - 4 03 - 3600 - 7682
原歯科医院 四つ木 1 - 38 - 5 03 - 3694 - 8682

5/5 金子歯科医院 金町 4 - 18 - 10 03 - 3600 - 7085
嶋田歯科医院 東立石 3 - 34 - 5 03 - 3691 - 1331

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
月 日 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

４/29 こばやし接骨院 鎌倉 3 - 11 - 10 03 - 6657 - 9973
こやの整骨院 堀切 4 - 16 - 13 03 - 5654 - 9827

5/1 丸山接骨院 青戸 5 - 20 - 12 03 - 3601 - 8223
ブラボー整骨院 新小岩 1 - 56 - 5 03 - 6874 - 8852

5/3 あったかい接骨院鍼灸院 東金町 1 - 19 - 3 03 - 3826 - 1953
いけだ接骨院 宝町 1 - 2 - 1 03 - 5698 - 2577

5/4 寺山整骨院 柴又 5 - 10 - 29 03 - 3659 - 5807
小松通り整骨院鍼灸院 新小岩 3 - 15 - 1 03 - 6231 - 4066

5/5 萩原整骨院 立石 1 - 16 - 3 03 - 3691 - 6171
サン接骨院 堀切 3 - 3 - 1 03 - 3697 - 9928

葛飾区基本健康診査葛飾区基本健康診査をを
受診受診しましょうしましょう
【対象】　令和5年３月31日現在、40歳以上（昭和58年3月31日生まれまで）
で次のいずれかに該当する方
❶令和４年４月２日以降に葛飾区国民健康保険に加入した方
❷令和４年４月２日以降に健康保険組合・共済組合などの被用者保険（被扶養
者の方に限る）または国保組合に加入した方
❸生活保護または中国残留邦人等支援給付を受けている方

【実施場所】　 区内の指定医療機関　約170カ所
【内容】　身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査・胸部エックス線撮影など
　肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査も同時に受診できます（年齢
要件や一部料金の負担あり）。詳しくは受診票に同封の案内をご覧ください。
【申込方法】

▼❶・❷に該当する方
　「基本健康診査」・住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号を記入した
用紙と保険証の写しを、10月31日㈪（消印有効）までに郵送。

▼❸に該当する方
　ハガキに「基本健康診査」・住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号
を書いて、10月31日㈪（消印有効）まで。
　ただし、令和３年度に葛飾区基本健康診査を受診した方には受診票を送付
しますので、申し込みは不要です。

受診票は５月下旬から順次送付します。
【申し込み・担当課】
〒125 - 0062青戸 4 - 15 - 14健康プラザかつしか内健康づくり課
☎03 - 3602 - 1268

【健診期間】  ６月１日㈬ ～ 11月30日㈬（休診日を除く）

いずれも

費用
無料

▶発熱や咳、だるさなどがある方
　まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかり
つけ医がいない・休診の場合は、次の電話窓口に相談
してください。
●東京都発熱相談センター
　☎03 - 5320 - 4592（毎日／24時間）
　☎03 - 6258 - 5780（毎日／24時間）
●東京都医療機関案内専用ダイヤル
　☎03 - 6630 - 3710（毎日／24時間）

　
▶感染したかもと不安、感染予防について
　相談したい方
　☎0570 - 550 - 571（毎日／午前９時～午後10時）
　
▶後遺症などで相談したい方
　コロナ後遺症の相談ができる病院へ直接ご連絡くださ
い。相談できる病院については次の電話窓口へお問い合
わせください　（下のＱＲコードからもご覧になれます）。
　☎03 - 3602 - 1399

新型コロナウイルス関連相談

（月～金曜日（祝日を除く）／ 
   午前８時30分～午後５時15分）

11
健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 21 - 12

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



水防訓練を実施します
【担当課】　調整課
☎03 - 5654 - 8374

葛飾区・第七消防方面
合同水防訓練

【日時】
5月28日㈯午前10時～正午
【会場】　柴又公園（柴又7丁目江
戸川右岸）

荒川橋梁堤防部水防訓練
【日時】
6月4日㈯午前0～4時（夜間訓練）
【会場】　荒川橋梁（堀切4丁目荒
川左岸京成本線荒川橋梁付近）

分散避難を考えましょう
　分散避難とは、避難所だけでなく自宅や親戚・友人宅などに分
散して避難する方法です。

自宅が浸水しない場合
在宅避難 
 3階以上など浸水の恐れがない建物に住んでい
る場合に、自宅にとどまる方法

自宅が浸水する場合
縁故避難 
浸水の恐れがない親戚・知人の家やホテル
などへ避難する方法

避難所への避難
在宅避難や縁故避難ができない場合に、区が開
設した避難所へ避難する方法

情報収集の方法を知ることが大切です
　葛飾区で水害が発生する恐れがある場合、区は河川の水位情報
や気象情報などを総合的に判断し、避難指示などの避難情報を発
信します。いざという時に備えて、アプリやホームページなどを
あらかじめ登録しておきましょう。
●防災行政無線

　防災行政無線でサイレンを鳴らすなどして
お知らせします。放送内容は、電話（☎0800 - 
800 - 0657（フリーダイヤル））の他、スマート
フォンアプリ「かつラッパ」でも確認できます。

●区公式ホームページ・SNS

ツイッター
@katsushika_city

フェイスブック
@katsushika.city

区ホームページ
https://www.city.katsushika.lg.jp

　QRコードを読み取り、空メールを送信
して登録してください。

●葛飾区安全・安心情報メール

●かつしかFM（78.9MHz）
　スマートフォンアプリ
「R

レ デ ィ モ
adimo」や、かつしか

FＭホームページからも
聴くことができます。

避難所情報機能から東京都防
災マップへアクセス可能に！
避難所混雑状況などの情報が
確認できます。

▲アプリ ▲ホームページ

▲iOS版 ▲Android版

「かつラッパ」に新機能
が追加されました!

➡
私の地域の浸水リスクは？

我が家ではどのように
避難すればいいの？

そのような方は・・・

　水害ハザードマップの説明と併
せて、新たに地域ごとに作成した
「水害避難ガイド」の説明をします。
【日時・会場】　下表のとおり
【定員】　各回30人程度　
【申込方法】　４月27日㈬午前8時
30分から電話かメール(「ハザー
ドマップ説明会」・希望会場・住
所・氏名・電話番号を記入）で（先
着順）。
【担当課】　危機管理課
☎03 - 5654 - 8572
052000@city.katsushika.lg.jp

いずれも午前10時～11時30分

日程 会場
5/14㈯ 新小岩地区センター（新小岩2 - 17 - 1）
5/21㈯ 南綾瀬地区センター（堀切7 - 8 - 22）
5/28㈯ 四つ木地区センター（宝町1 - 1 - 22）
6/4㈯ 青戸地区センター（青戸5 - 20 - 6）
6/11㈯ 柴又学び交流館（柴又5 - 33 - 8）
6/18㈯ 水元学び交流館（南水元2 - 13 - 1）
6/25㈯ 亀有地区センター（亀有3 - 26 - 1リリオ館7階）

水害ハザードマップ説明会にご参加ください！
NEW

▲水害避難ガイド
【配布場所】　危機管理課
（区役所5階503番）
区ホームページからもご覧
になれます。

水害に備えて知っておこう！
と

　台風などによる大規模水害に備え、水害ハザードマップを見ながら自分
の避難行動を再確認しましょう。コロナ禍においては、避難所以外の安全
な場所に避難する分散避難をご検討ください。
 【担当課】　危機管理課　☎03 - 5654 - 8572

【配布場所】
危機管理課（区役
所5階503番)、
地区センター
　区ホームページ
からもご覧になれ
ます。

避難方法 情報収集

避難方法 情報収集

広告　内容については広告主にお問い合わせください

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。12 令和4年（2022年）4月25日　No.1872
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